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Paikalla:
Jaana Grahn, Satu Pusila, Marja Maunula, Sirpa Halminen, 
Raija Tiiva, Kirsi Kurtti, Maarit Lepomäki, Ursula Klemetti, 
Pia Nybäck ja Riikka Lahti.



Yhdessä pohdittuja onnistumisia
LAJIESITTELYTILAISUUDET

• paljon innostuneita ampujia, suuri suosio
• naisten yksittäisten tilaisuuksien lisäksi säännöllisiä naisten iltoja

• ainakin: Tampere, Oulu, Anttila
• tiedotus toiminut ja naiset löytäneet paikalle
• muutamia uusia kilpailijoita ja jäseniä tullut lisää

LAJIMARKKINOINTI
• Olympiamenestys toi näkyvyyttä ja lisäsi kiinnostusta
• Erämessuilla ja Farmarissa kohdattiin paljon kiinnostuneita

VALMENNUSTILAISUUDET
• innostus kasvanut
• hyvä yhteishenki
• tulokset parantuneet
• Kokkovuoren tapahtuma huhtikuussa oli hyvä
• -> tutustumisia, uskallus lähteä muuallekin ampumaan
• -> Pian alustus kauteen valmistautumiseen oli hyvä



Yhdessä pohdittuja 
epäonnistumisia

HAULIKKOILLAT ALOITTELIJOILLE
• työläs ohjaajille (osassa tapahtumissa he joutuivat hoitamaan 
kaikki tehtävät ja vastata kaikkiin kysymyksiin)
• tilaisuudet venyneet jopa 5 tuntiin
• kiireessä unohtui kerätä osallistujien tietoja ja palautta

VALMENNUS
• Haulikkojaoston lupaamia kiekkoja ei saatu jakoon

• Sovitaan ensi kaudeksi jaoston kanssa toimintatapa



Lajiesittelytilaisuuteen yksi malli 
ohjelmarungoksi

Aloitus - mielellään radalla sisätiloissa kahvikupin ääressä
- Kerrotaan lajista (mitä on ampumaurheilu ja mitä on radalla ampuminen)
- Jaetaan materiaali: haulikkoesite, Urheiluampujalehti
- Kysytään osallistujien kokemuksista ammunnasta
- Kerrotaan turvallisuusasiat ja annetaan ohjeet
- Kerätään osallistujien yhteystiedot

Lajiopin jakaminen radalla
- Rataan tutustuminen (radat, laitteet ym.)
- Turvallisuusasiat käytännössä, miksi tehdään mitäkin, kuulosuojaimet/tulpat
- Aseenkäsittely tyhjällä aseella
- Ensin: kohdistustauluun tai tikun päällä olevaan kiekkoon ampuminen
- Sitten: tyhjällä aseella kiekon seuraaminen
- Ohjaamista yksilöllisesti, tähtääminen (varmista että käyttää oikeaa silmää)
- Ampuminen tehtävä aloittelijoille helpoksi

- vauhtia heittimestä pois, 1-trappia tai yhdeltä paikalta
Lopuksi
- Kerää palaute, kerro miten seuraan ja radalle pääsee
- Jos naisten/aloittelijoiden iltoja sovittu niin ohjaa sinne



Yhdessä pohdittuja 
kehittämiskohteita

LAJIESITTELYTILAISUUDET ALOITTELIJOILLE
• Tehtävien jakaminen: ohjaajat keskittyvät ohjaamiseen ja 
opettamiseen, seura kertoo harrastuksen aloittamisesta, 
asekauppiaan välineistä ym.
• 1 ohjaaja per 3-5 ampujaa; jos ohjaajia ei riittävästi niin ampujista 
osa odottaa/seuraa ja osa ampuu
• Miten vakuutusturva hoidetaan? Seuralla oltava vakuutus. Seura 
voi kysyä liitosta aikuisten ampumakouluvakuutusta
• Tilaisuuksista saa ja voi periä maksua, jotta kulut saadaan katettua 
(myös ohjaajien matkakulut)
• Seuran olisi hyvä korvata ohjaajille matkakulut ja jotkut seurat 
antavat myös mm. panoksia, sarjamaksulippuja, vapauttavat joistain 
maksuista, antavat ilmaisia harjoitussarjoja
• Ohjaajien arvostusta voisi nostaa se, että toiminnasta ja 
tapahtumista kerrotaan ja vapaaehtoistyön arvoa tuodaan esiin. 
Mm. lehtijutut.



Haulikkoprojektin vuosikello 2009
tapahtumia ja päivämääriä

Yhteisleiri
Aika: 25.-26.4.2009 (1. päivä ohjelmaa ja 2. päivä ampumista) 
Paikka: Lopen Ampumaurheilukeskus (varalla Sipoo)
Pääpaino ampumatekniikassa. Asiateema: näkeminen ja paikalle joku 
lasivalmistaja. Muita teemoja nyt tai myöhemmin: Hengitystekniikka, ADT, 
harjoittelun suunnittelu ja harjoituspäiväkirja, sääntömuutokset. 
Valmennusvastuu: Maarit ja Satu. Pyydetään lajien mj-valmentajia paikalle.

Lajileirit Skeet: 21.-22.2. Loppi ja 21.3. Hyvinkää; Trap: 3-5 päivää/iltaa.

Lajiesittelytilaisuudet Seurojen järjestäminä keväällä, 
yhteyshlöt nettiin (ilmoita tapahtumat ja yhteyshenkilöt nettilomakkeella)

Yhteiset tapaamiset
Marraskuussa vuoden 2010 suunnittelutilaisuus

Työryhmänä jatkaa
Jaana, Ursula, Satu, Maarit, Pia ja Leena. 


