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1. Antidopingsaanngstot

Dopingia koskeva saantely perustuu urheilun omiin kansainvalisiin ja kansallisiin
saannostoihin. Saanndstdjen tarkoituksena on yhtendistaa dopingrikkomusten maarittely ja
niistd maarattavat seuraamukset. Maailman Antidopingtoimisto WADAnNn (World Anti-Doping
Agency) hyvdksyma Maailman Antidopingsaannéstd (World Antidoping Code) takaa
urheilijoiden yhdenvertaisuuden kaikkialla maailmassa, silla se yhtenaistda kansalliset
antidopingsaannostot. Se myos luo edellytykset toteuttaa reilua ja tehokasta antidopingtyéta
kaikkialla.

Suomen kansallinen antidopingsaannéstd noudattaa maailman antidopinsaanndstoén
maarayksia. Saannostd tarkistetaan vuosittain, ja Suomen Urheilun Eettinen Keskus ry:n
(entinen Antidopingtoimikunta ADT ry:n) yleiskokous hyvaksyy mahdolliset muutokset.

Suomen Ampumaurheiluliitto ry (SAL) sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa
Suomen antidopingsaanndstda ja maailman antidopingsaanndstoa. Lisaksi SAL sitoutuu
noudattamaan lajikohtaisia Kansainvalisen Ampumaurheiluliiton (ISSF) saannéstdja ja muiden
kansainvalisten ampumaurheilulajiliittojen seka olympialaisiin liittyen Kansainvalisen
Olympiakomitean (KOK) ja paralympialaisiin liittyen Kansainvalisen Paralympiakomitean (IPC)
saannostoja.

Kaikkien SAL:n jasenseurojen ampumaurheiluharrastajien ja heiddan tukihenkildidensa seka
muiden lajin piirissa toimivien henkildiden on sitouduttava noudattamaan samoja saanndksia.

Saanndsten rikkomuksia kasitelldadn Suomen Ampumaurheiluliiton kurinpitosaantéjen
mukaisesti. SAL:n kurinpitosaantdjen mukaisesti voidaan rangaista muun muassa sita, joka



syyllistyy voimassa olevan antidopingsaanndstén mukaiseen dopingrikkomukseen kilpailussa
tai kilpailun ulkopuolella, tai ei noudata antidopingsadannéstdssa maadrattyja urheilijan
tukihenkildn velvollisuuksia tai muuten rikkoo urheilun eettisia saantéja.

2.  Suomen Ampumaurheiluliiton arvoperusta

Suomen Ampumaurheiluliiton toiminnan perustana ovat lilkunnan ja urheilun yhteiset eettiset
arvot ja reilun pelin periaatteet. SAL:n yksi tarkeimmista arvoista on puhdas urheilu. Puhdas
urheilu tarkoittaa kaikenlaisesta dopingista ja kielletyistad aineista ja menetelmista vapaata
ampumaurheilua. SAL korostaa toiminnassaan puhdasta urheilua, eettisesti ja moraalisesti
kestavia elamanarvoja, joita antidopingty® osaltaan tukee.

Lahtékohtana on, ettd huipulle pyrkivat ampumaurheilijat kunnioittavat toisia urheilijoita,
yhteisia saantéja ja omaa hyvinvointiaan. SAL haluaa yllapitaa lajikulttuuria, joka perustuu
tallaiseen kunnioitukseen, yhdenvertaisuuteen ja reiluun liikuntaan ja urheiluun, jossa
dopingille ei ole sijaa. Antidopingohjelman tavoitteet

Suomen Ampumaurheiluliitto ei hyvaksy dopingin kayttéa - suomalainen ampumaurheilu on
puhtaan urheilun laji. SAL:n tavoitteena on taata kaikille ampumaurheilijoille oikeus reiluun ja
puhtaaseen liikuntaan ja urheiluun. SAL:n antidopingohjelman nimi on "Puhtaita osumia”, joka
kuvaa hyvin arvo- ja asennemaailmaa suomalaisessa ampumaurheilussa.

SAL:n antidopingohjelman tavoitteena on sitouttaa liiton ja sen jasenseurojen toiminnassa
mukana olevat henkil6t, luottamushenkildt, urheilijat ja heidan taustajoukkonsa
antidopingty6hon ja vaikuttaa lajin piirissa vallitsevaan arvopohjaan ja asenteisiin. Tavoitteena
on harjoittaa ennaltaehkaisevaa, avointa ja saanndllistd koulutusta ja viestintaa
antidopingasioista ja ehkaista vaarinkasityksia parantamalla ja yllapitamalld ammunnan
piirissa toimivien henkildéiden ajantasaisia tietoja antidopingasioista. Antidopingohjelmassa
maaritellaan antidopingtoiminnan tehtavat ja vastuualueet.

3. Dopingvalvonta

Suomen Ampumaurheiluliiton jdsenseurojen urheilijoita testataan kulloinkin voimassa olevien
antidopinsaanndstdjen mukaisesti. Kaikki, jotka osallistuvat antidopingsaanndstdn piiriin
kuuluvaan SAL:n urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvonnan piirissd. Padasiassa
testaustoiminta keskittyy huippu-urheilijoihin ja ns. testauspooliin kuuluviin urheilijoihin.

Dopingtesteja teettdvat urheilijoille Maailman Antidopintoimisto WADA, Suomen urheilun
eettinen keskus (SUEK - ADT on SUEKin aputoiminimi) ja Kansainvalinen Ampumaurheiluliitto
ISSF seka Euroopan Ampumaurheiluliitto ESC sekd mahdollisesti muut kansainvaliset
ampumaurheilujarjestét. SUEK vastaa kansallisesta dopingvalvonnasta Suomessa.
Dopingtesteja tehddan seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella missa ja milloin tahansa
ennalta ilmoittamatta.

Kilpailujen jarjestdja on velvollinen mahdollistamaan dopingtestien suorittaminen saantéjen
mukaisesti kilpailujen yhteydessa. Kaytannoéssa jarjestdjien on hyva varautua ennalta
mahdollisesti suoritettaviin dopingtesteihin. Testaaja tarvitsee testien suorittamiseksi
asianmukaisesti yleensa tiedot kilpailuaikataulusta ja osallistujista, asianmukaisen tilan ja
mahdollisesti taysi-ikaisia, testattaviin urheilijoihin nahden esteettémia ja samaa sukupuolta
olevia saattajia avustamaan urheilijoiden kutsumisessa testiin. Ampumaurheilukilpailuissa
dopingtestiryhma saapuu paikalle usein vasta kilpailun alettua, mutta voi tulla my6s ennen
kilpailun alkua. Seuroja tiedotetaan heidan velvoitteestaan mahdollistaa dopingtestit
kilpailuissa.



Suomessa jdrjestettavissa kansainvalisissa kilpailuissa testauksesta vastaa Suomen
Ampumaurheiluliitto kansainvdlisen lajiliiton mddaraamalla tavalla. Testien kdytannon
toteuttamisesta vastaa antidopingorganisaatio, jonka kanssa sopimus on tehty.
Antidopingorganisaatio, esim. SUEK, laskuttaa testauksesta aiheutuvat kustannukset kilpailun
jarjestajalta tai kansainvaliselta lajiliitolta tehdyn sopimuksen mukaisesti.

Dopingtestien tekeminen edesauttaa urheilijoiden yhdenvertaisuutta ja reilua ja puhdasta
urheilua. Siksi testeihin tulee aina suhtautua mydnteisesti. Testaustilannetta helpottaa, jos
urheilija on tietoinen oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan seka menettelysta testaustilanteessa.
Ohjeet urheilijalle ovat luettavissa SUEKin internetsivuilla www.suek.fi, Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa -kohdasta. Kyseinen luettelo paivitetdaan vuosittain, ja SUEK paivittaa
luetteloa myds vuoden aikana internetsivuilleen uusien myyntiin tulevien valmisteiden osalta.
Urheilijan itsensa tulee huolehtia, etta hanelld on kaytdssaan aina voimassa oleva versio.
Luettelo l6ytyy www.suek.fi sivustolta. Taman antidopingohjelman lopussa on liitteena
urheilijan oikeudet ja velvollisuudet dopingtestissa.

Suositeltava tapa on, etta urheilijalla on aina ajantasainen lista kaikista hanen kayttamistaan
ldakkeista ja ravintolisista. Tall6in mahdollisessa dopingtestitilanteessa kaikki kaytetyt aineet
tulevat varmasti oikeilla nimillaan testipdytadkirjaan. Tama on tarkedaa erityisesti ulkomailla.
Ulkomaille lIahdettdessa urheilijan on hyva varautua muutenkin ottamalla Suomesta mukaan
sallittuja laakkeita esimerkiksi kivun, flunssan ja ripulin hoitoon. Huomioitavaa on, etta
ulkomailla myynnissa olevia samannimisidkaan valmisteita ei voi tarkastaa SUEK:n (ADT:n)
kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelon taulukosta II, vaan niiden sisdltdmat aineet
tulee tarkistaa WADAnN julkaisemasta englanninkielisesta luettelosta urheilussa kielletyista
aineista tai SUEK:n (ADT:n) julkaisemasta taulukosta I. Kohdemaan antidopingtoimistosta voi
kysya tarvittaessa neuvoa kyseisessa maassa myytavista ladkevalmisteista. ISSF:n antidoping
saannot loytyvat ISSF:n sdaanndista kohdasta Article 3.12.3.5 Annex “CE”. Muiden
kansainvalisten lajiliittojen osalta ne 16ytyvat ko. liittojen sivuilta.

Testauspooli

Testauspooli on antidopingorganisaation nimeama ryhma huippu-urheilijoita, joihin kilpailujen
ulkopuolinen dopingtestaus erityisesti kohdentuu. Testauspooliurheilijoita koskee ajantasaisten
yhteys- ja olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuus, jonka laiminlydénnista voidaan antaa
antidopingsaanndstdon mukainen rangaistus. Ampumaurheilija voi kuulua testauspooliin SUEKin
ADT:n) tai ISSF:n nimeamana.

Suomen Ampumaurheiluliitolla on velvollisuus toimia yhteistydssa SUEKin kanssa SUEKin
testauspoolien luomisessa, yllapitdmisessa ja urheilijoiden tiedottamisessa heita koskevista
velvoitteista. SAL ilmoittaa SUEK:Ile (ADT:lle) testauspooliurheilijoiden kriteerit tayttavien
urheilijoiden nimet ja yhteystiedot. SUEK (ADT) paattaa testauspooliin nimettavista
urheilijoista.

SAL toimittaa SUEK:lle (ADT:lle) ilman erillista pyyntda kaikista maajoukkueryhmista ja -
valinnoista seuraavat tiedot:
e urheilijoiden nimet, syntymaajat ja yhteystiedot
e koti- ja ulkomaanleirien osallistujalistat, majoitus- ja harjoituspaikat seka
leiriaikataulut
e Kkilpailutiedot
« tiedot maajoukkueiden muista mahdollisista kokoontumisista ja tapaamisista
« tiedot kansainvalisen lajiliiton rekisterdityyn testauspooliin kuuluvista
urheilijoista

Tiedot toimittaa SUEK:lle (ADT:lle) valmennuksen johtaja, jolle liiton valmentajat ja
lajivastaavat toimittavat tarvittavat tiedot.



Kansainvadlinen Ampumaurheiluliitto ISSF nimedaa oman testauspoolinsa (RTP, Registered
Testing Pool) kulloinkin maarittelemiensa periaatteiden mukaisesti. Periaatteet ja
testauspooliurheilijoiden nimet 16ytyvat ISSF:n internetsivuilta www.issf-sports.org (ISSF:n
saantokohta 5.6.2.)

Erivapaudet

Jos urheilijan terveyden ylldpitamiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla sallittua ladketta
tai menetelmaa, laakitykseen voidaan hakea erivapautta (Therapeutic Use Exemption, TUE).
Sen avulla urheilija saa kayttaa kyseista kiellettya laakitysta. Erivapaus voidaan myontaa mille
tahansa WADAnN kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa mainitulle hoitomuodolle,
kunhan se tayttaa seuraavat WADAN Kansainvalisessa erivapausstandardissa maaritetyt ehdot:

a) Kielletyn aineen tai menetelman kayttdé on urheilijan hoidon kannalta valttamatonta, ja
siitd pidattaytyminen aiheuttaisi merkittavaa haittaa urheilijan terveydelle.

b) Kielletyn aineen tai menetelman hoidollinen kayttd ei saa tuottaa urheilijalle
ylimaardista hyotya terveisiin urheilijoihin verrattuna. Hoito ei saa kohottaa urheilijan
suorituskykya korkeammalle tasolle kuin milla se olisi ilman sairauden aiheuttamaa
haitallista vaikutusta suorituskykyyn. Kielletyn aineen tai menetelman kayttdéa elimiston
omien hormonien luonnostaan matalan tason nostamiseksi ei katsota hyvaksyttavaksi
hoitokeinoksi.

c) Kielletyn aineen tai menetelman kayttoa ei ole mahdollista korvata muulla
asianmukaisella hoitovaihtoehdolla.

d) Kielletyn aineen tai menetelmadn kaytdn syy ei ole seurausta aiemmasta (ilman
erivapautta tapahtuneesta) kielletyn aineen tai menetelman kaytostd, mikali kyseinen
aine tai menetelma on ollut kielletty kdytdn ajankohtana.

SUEKIin erivapauspaatos koskee kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja
Suomessa. Kansainvalisen tason urheilijoiden ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin
osallistuvien urheilijoiden erivapauksista vastaa Kansainvalinen Ampumaurheiluliitto ISSF
(International Shooting Sport Federation), muiden ampumaurheilulajien osalta ko. lajin
kansainvalinen lajiliitto.

Kansallisen tason urheilijoilta etukateen SUEKilta haettava erivapaus vaaditaan kaikilta SUEKin
lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvilta urheilijoilta idsta riippumatta. Talla hetkella
SUEKin tasomaadrittelyn piirissa ovat ISSF-lajien yleisen sarjan seka naisten etta miesten ja
nuorten sarjan yli 15-vuotiaiden SM-kilpailut (ISSF-lajit: kivaari-, pistooli-, haulikko- ja
riistamaaliammunnassa) ja SM-kilpailuihin osallistuvat ampumaurheilijat. Muiden, eli SUEKin
lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden, tulee mahdollisen dopingtestin
jalkeen hakea erivapautta takautuvasti sen osoittamiseksi, etta kiellettyjen aineiden tai
menetelmien kaytdlle on ollut erivapauden mydéntamiseksi edellytetyt |daketieteelliset
perusteet.

Kansainvalisen tason urheilijoiden ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin osallistuvien
urheilijoiden on haettava erivapautta ISSF:Ita tai muulta ampumaurheilulajiliitolta iastaan tai
kansallisesta tasostaan riippumatta. Jos urheilijalla on SUEKin mydntéama erivapaus, urheilijan
tulee selvittaa, hyvaksyyko ISSF SUEKin tekeman erivapauspaatoksen.

Beetasalpaajan kayton erivapaudet ampumaurheilussa

Ampumaurheilun kansainvalisen lajiliiton, ISSF:n, ndkemyksen mukaan beetasalpaajat
parantavat suoritusta ampumaurheilussa niin merkittavasti, ettei ISSF kdaytanndssa myoénna
(eika tunnusta) lainkaan erivapauksia beetasalpaajien kaytdlle ampumaurheilussa.

Myos kansallisten antidoping-organisaatioiden tulee noudattaa yo. linjausta. Tama tarkoittaa,
etta SUEKin tasomaarittelyn piiriin kuuluvien kansallistenkaan ammuntakilpailujen yhteydessa
ei ole enda mahdollista kayttda beetasalpaajia edes erivapauden turvin. Mydskaan aiemmin



myodnnetyt erivapaudet eivat tadten endad ole voimassa SUEKin tasomaarittelyn piiriin kuuluvissa
kilpailuissa (= yo. lajit), eikd, ISSF anna niille tunnustusta kansainvalisia kilpailuja varten.

Suomen Ampumaurheiluliiton ja SUEKin tekeman kansallisen linjauksen myéta SUEKin
tasomaarittelyn ulkopuolelle jaaviltd ampujilta ei vaadita etukateista erivapauden hakua.

Mikali beetasalpaajan kayttd katsotaan valttamattdmaksi ampujan sairauden hoidossa tai
terveyden yllapitamiseksi, voi SUEKin erivapauslautakunta edelleen my6éntaa takautuvan
erivapauden tasomaarittelyn ulkopuolelle jaavan ampumaurheilijan beetasalpaajaladkitykselle.
Tallaisessakin tilanteessa urheilijan tulee kuitenkin aina huomioida, etteivat SUEKin
mydntamat kansalliset beetasalpaajaerivapaudet oikeuta beetasalpaajien kayttamiseen ISSF:n
alaisten kansainvalisten ammuntakilpailujen tai SUEK:n (ADT:n) tasomaarittelyn piiriin
kuuluvien kivaari-, pistooli-, haulikko- ja riistamaaliammunnan yleisen sarjan miesten ja
naisten seka nuorten yli 15-vuotiaiden SM-kilpailujen yhteydessa.

Tarkat ja paivitetyt ohjeet erivapauden anomiseen l6ytyvat SUEK:n ADT (ADT:n)
internetsivuilta www.suek.fi ja ISSF:n internetsivuilta www.issf-sports.org. Lyhyt ohjeistus
erivapauden hakemiseen 16ytyy tdman antidopingohjelman lopusta liitteena.

Dopingrikkomukset

Suomen antidopingsaanndstén mukaan dopingrikkomuksia ovat seuraavat:

e Urheilijalta otetussa naytteessa on kiellettya ainetta, sen aineenvaihduntatuotetta tai
merkkiainetta

« Kielletyn aineen tai menetelmadn kaytto tai kayton yritys

« Dopingtestin valttely, kieltdytyminen dopingtestista tai ndytteen antamatta jattdminen

e Olinpaikkatietomaaraysten laiminlyonti

« Dopingvalvonnan manipulointi tai manipuloinnin yritys

« Kielletyn aineen tai menetelman hallussapito

¢ Minka tahansa kielletyn aineen tai kielletyn menetelman levittdminen tai levittdmisen
yritys

e Minka tahansa kielletyn aineen tai kielletyn menetelman luovuttaminen tai
luovuttamisen yritys urheilijalle kilpailun aikana, tai kilpailun ulkopuolella minka
tahansa kilpailun ulkopuolella kielletyn aineen tai kielletyn menetelman luovuttaminen
tai luovuttamisen yritys urheilijalle

» Osasyyllisyys

« Kielletty yhteistoiminta

Dopingrikkomuksen yritys rinnastetaan padsaantdisesti dopingrikkomukseen. Seuraamuksena
dopingrikkomuksesta voidaan maarata:

e kilpailutuloksen hylkaaminen

e urheilun toimintakielto

e rikkomuksen julkistaminen

« mabhdollisia taloudellisia seuraamuksia

SUEKin toimivaltaan kuuluvissa tapauksissa mahdollisen dopingrikkomuksen kasittely alkaa,
kun SUEK ilmoittaa positiivisesta A-naytteesta tai muusta dopingrikkomuksesta kirjallisesti
urheilijalle ja urheilijan lajiliitolle. Urheilijalle annetaan mahdollisuus antaa selvityksensa
asiassa, pyytda B-naytteen analyysia seka esittda pyynto tulla kuultavaksi SUEKin
valvontalautakunnan kokouksessa. Valvontalautakunta paattaa, onko kyseessa
dopingrikkomus ja antaa lajiliitolle suosituksen seuraamuksesta. Lopullisen paatéksen
dopingrikkomuksen seuraamuksesta tekee lajiliitto.

Suomen antidopingsaanndstdon perustuviin paatdksiin voi hakea muutosta ensisijaisesti
Urheilun oikeusturvalautakunnalta.



Kansainvadlisen Ampumaurheiluliiton (ISSF) toimivaltaan kuuluvien dopingrikkomusten
kasittelyssa noudatetaan ISSF:n maarittelemaa menettelytapaa.

4.  Antidopingkoulutus

Koulutuksen tavoitteena on lisata eri kohderyhmien antidopingtietoisuutta ja kasvattaa
valmiutta tehda eettisesti kestavia valintoja urheilussa. Aktiivisella ja toistuvalla
kouluttamisella urheilijoilla ja heidan tukijoukoillaan on aina ajantasainen tieto saanndstéjen ja
kaytantdjen kehittyessa. Suomen Ampumaurheiluliiton antidopingkoulutusta koordinoi
valmennuksen johtajan kanssa liiton nuoriso- ja koulutuspaallikkd. Valmennuksen johtaja tai
kulloinkin sopivin liiton tyéntekija osallistuu SUEK:n (ADT:n) jarjestamiin koulutus- ja
liittotilaisuuksiin.

SAL:n koulutuksen sisaltéina on muun muassa seuraavia teemoja:
« Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
« Antidopingtoimijat ja antidopingtydn sisalto
e Antidopingsdaanndstot ja saanndstoihin sitoutuminen
« Dopingrikkomukset ja sen seuraamukset: terveydelliset ja sosiaaliset vaikutukset
« Dopingvalvonta, dopingtestaus ja testausprosessi
e Urheilijan ja heidan tukihenkildidensa oikeudet ja velvollisuudet
« FErivapaus urheilijan laakityksessa
e Ravintolisat urheilussa
« Dopingin haitta urheilun hengelle, maineelle ja reilun pelin toteutumiselle
e Urheilijan olinpaikkatiedot
e Urheilun etiikka ja reilu peli

Huippu-urheilu

SAL jarjestda maajoukkueurheilijoille vuosittain antidopingkoulutusta maajoukkueen leirilla.
Koulutuksen toteuttaa SAL, SUEK (ADT) tai SUEK:n kouluttama kouluttaja.

Maajoukkueurheilijoille jaetaan lisaksi vuosittain SUEK:n (ADT:n) julkaisema Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa -julkaisu.

Junioritoiminta ja huipulle pyrkivat nuoret urheili jat

SAL jarjestaa junioreille suunnattua antidopingkoulutusta vuosittain joko valmennusryhmien
yhteisleirilla, jonne juniorien valmennusryhma osallistuu, valintaleireilla tai avoimilla
juniorileireilla.

Koulutuksen toteuttaa SAL, SUEK (ADT) tai SUEKin kouluttama kouluttaja.

Valmennuksen johtaja, nuorisopaallikké tai liiton muut valmentajat tai tyontekijat yllapitavat

leireilla ja muissa junioreille suunnatuissa tapahtumissa arvokeskustelua urheilun eettisista ja
moraalisista kysymyksista ja niihin liittyen puhtaasta urheilusta.

Juniorien valmennusryhman urheilijoille jaetaan vuosittain SUEKin (ADT:n) julkaisema Kielletyt
aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisu niin kauan kuin se ilmestyy painettuna.



Seuratoiminta

SAL:n seuratoiminnan vastuualueella antidopingkoulutus kuuluu osana kaikilla valmentaja- ja
ohjaajakoulutuksen tasoilla. Koulutuksen jarjestda SAL, SUEK tai SUEK:n kouluttama
kouluttaja.

Aikuisten ja nuorten maajoukkueryhmien urheilijoiden henkilékohtaiset valmentajat
osallistuvat liséksi maajoukkueryhmille jarjestettyihin koulutuksiin aina sen ollessa
mahdollista.

Muutoin seuratoiminnan alueella SAL kasittelee antidopingasioita muun arvokeskustelun
yhteydessa esimerkiksi seurapaivilla, lajiparlamenteissa.

SAL voi tilata SUEKin esittelypisteen omiin, isompiin tapahtumiinsa. Talléin tapahtuman
osallistujilla on mahdollisuus kayda infopisteelld tutustumassa antidopingtoimintaan ja kysya
antidopingasioista SUEKin henkildkunnalta.

5. Viestinta

Kaikkien urheilutoimijoiden yhteinen asia on vieda eteenpain puhtaan urheilun ja reilun pelin
viestid. Viestinta on hyva keino ehkadistd mahdollisia dopingrikkomuksia ja yllapitaa
lajikulttuuria, johon doping ei kuulu. Viestinnan avulla Suomen Ampumaurheiluliitto tuo esiin
oman ehdottoman kielteisen kantansa kaikenlaiseen epdrehelliseen toimintaan. SAL:n
antidopingviestinnan vastuuhenkilé on viestintapaallikko.

SAL kayttaa antidopingiin liittyvdssa viestinnassaan hyvdkseen erityisesti Urheiluampuja-lehted
ja liiton internetsivuja. Liiton tavoitteena on, etta jokaisessa vuoden Urheiluampuja-lehden
numerossa on jokin antidopingaiheinen tai antidopingaihetta sivuava teksti tai artikkeli.

Lisaksi ajankohtaisista antidopingasioista viestitdaan seuroille sdhkdpostitse |ahetettavissa
seuratiedotteissa/uutiskirjeissa. Seuroille suunnatussa viestinnassa muistutetaan aika-ajoin
seurojen vastuusta antidopingkasvatustydssa ja siita, ettd myo6s kaikki SAL:n jasenseurat
sitoutuvat toiminnassaan noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
antidopingsaanndstdad. Seuroja kannustetaan kdymadan sisdista arvokeskustelua ja miettimaan,
miten kussakin seurassa voitaisiin viestia siita, ettei doping kuulu urheiluun vaan seura
kannattaa puhdasta urheilua. Aiheita voidaan kasitella esimerkiksi seuratoimintapaivilla.

Koulutustilaisuuksien kautta viestinta tavoittaa myds tarkemmin rajattuja kohderyhmia
edellisessa luvussa kuvatulla tavalla.

SAL hyédyntaa muun viestinnan ohella SUEK:n (ADT:n) tuottamaa viestintdmateriaalia, kuten
valmiita teksteja, tiedotteita ja blogikirjoituksia. Lisaksi SUEK:Ita (ADT:Ita) saatava Kielletyt
aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisu jaetaan vuosittain kaikille aikuisten ja nuorten
valmennusryhmien urheilijoille. Urheilijat voivat my6s ilmoittautua SUEK:n (ADT:n)
postituslistalle saadakseen Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -luettelon paivitykset
suoraan sahkdpostiinsa.

Kriisiviestinta

Poikkeuksellisissa tilanteissa, kuten mahdollisessa dopingrikkomuksessa tai muissa
poikkeuksellisen suuren mediahuomion saavissa kriisitilanteissa SAL:n viestinnan



vastuuhenkild on toiminnanjohtaja. Haneen otetaan yhteytta kriisitilanteessa tai sen uhatessa.
Viestinndn kriisiryhmdn muodostavat toiminnanjohtaja, liiton puheenjohtaja. He paattavat,
miten kriisiin reagoidaan ja toteuttavat viestinnan. Kukaan muu ei kommentoi kriisia
tiedotusvalineille tai muille ulkopuolisille tahoille, jotta valtytdan virheellisilta tiedoilta ja
huhupuheilta.

Kriisiviestinnassa tulee aina toimia nopeasti, avoimesti ja rehellisesti.

Mahdollisten dopingrikkomusten yhteydessa viestinndssa on otettava huomioon yksilén
oikeusturvandkdkohdat. Tiedot kasiteltavdstd dopingtapauksesta ovat luottamuksellisia ja
salassa pidettavia siihen asti, kunnes tapaus on varmistunut dopingrikkomukseksi ja paatos
maarattdvasta seuraamuksesta on tehty. Ennen tata vain asianomainen urheilija voi julkistaa
asian.

Kriisiviestinndn toimet

1. Sulje ovet

Kun tieto mahdollisesta dopingrikkomuksesta on saatu, toiminnanjohtaja kutsuu
puheenjohtajan kriisiryhmdan sopimaan viestinnan toimenpiteista. Asiasta ei tiedoteta eika
kommentoida mitdan sisaisesti tai ulkoisesti. Mydskaan hallitusta ei informoida asiasta. Mita
harvempi tietaa asiasta, sitéd paremmin siita viestiminen onnistuu jatkossa.

2. Hatatiedote tarvittaessa

Jos ulkopuolisilla on jostain syysta jo tieto dopingepailystd, voidaan julkaista "hatatiedote”
yksildnsuojan turvaamiseksi ja jotta saadaan aikaa selvittaa faktat ja tilanne. Tiedotteessa
kerrotaan tiedotustilaisuuden aika ja paikka, mikali mahdollista. Tiedottamisen
koordinoimisessa tehdaan yhteisty6td SUEK:n (ADT:n) ja dopingrikkomuksesta epdiltavan
kanssa.

3. Tiedote tai tiedotustilaisuus

Kun lopullinen paatés dopingrikkomuksen seuraamuksesta on tehty, liitto julkistaa asian.
Tiedottamisen ajankohdasta, tavasta ja muista yksityiskohdista paattavat toiminnanjohtajan ja
puheenjohtajan muodostama kriisiryhma. Ennen tiedotteen ldhettamista tai tiedotustilaisuutta
asiasta informoidaan liittohallitusta, liiton koordinaattoreita ja muita vastuuhenkildita,
mahdollisia yhteistydkumppaneita ja opetus- ja kulttuuriministeri6ta.

Jos urheilijan taso tai muut seikat niin vaativat, jarjestetdan tiedotustilaisuus, johon
asianosaiset velvoitetaan saapumaan. Paikalla on myds puheenjohtaja tai toiminnanjohtaja tai
molemmat sekd mahdollisuuksien mukaan SUEK:n (ADT:n) asiantuntija. Tiedotustilaisuuteen
kutsutaan lyhyella tiedotteella, ja tilaisuus pyritddn jarjestdmdaan mahdollisimman nopeasti,
mielelladn muutaman tunnin sisalla siita. Tiedotustilaisuudessa jaetaan virallinen tiedote, joka
kaannetaan mahdollisimman nopeasti myds englanniksi kansainvaliseen kayttoon.

Asiaa voivat tarvittaessa kommentoida ulkopuolisille SAL:n taholta ainoastaan
toiminnanjohtaja tai puheenjohtaja.

6. Antidopingpykélat sopimuksissa

Suomen Ampumaurheiluliitto tekee kaikkien valmennusryhmiensa urheilijoiden kanssa
sopimukset, joiden yhtena pykalana on sitoutuminen noudattamaan WADAnN ja Suomen
antidopingaanndstdja, lajikohtaista Kansainvadlisen Ampumaurheiluliiton (ISSF) saannéstoa
sekd olympialaisiin liittyen Kansainvdlisen Olympiakomitean (KOK) ja paralympialaisiin liittyen
Kansainvalisen Paralympiakomitean (IPC) sdanndéstdja. Vastaavanlainen sopimus tehdaan
myds kaikkien liiton valmennusryhmien valmentajien kanssa.



Kaikki arvokilpailuihin lahtevat urheilijat hyvaksyvat ISSF:n ja SAL:n sopimuksen (ISSF Athlete
Declaration ja SAL:n Urheilijasopimus), jonka yhtena pykaléana on sitoutuminen noudattamaan
kaikkia ISSF:n ja SAL:n saantéja dopingiin liittyen.

Kaikkiin liiton solmimiin yhteistydsopimuksiin sisdllytetaan antidopingpykala
yhteistydkumppanin kanssa erikseen sovittavalla tavalla.

7. Ohjelman seuranta ja arviointi

Suomen Ampumaurheiluliiton antidopingohjelman toteutumisesta ja sen paivittamisesta vastaa
toiminnanjohtaja. Liittohallitus hyvdksyy antidopingohjelman ja arvioi vuosittain sen
toteutumista. Antidopingohjelman toteutukseen liittyvat suunnitellut toimenpiteet kirjataan
vuosittain liiton toimintasuunnitelmaan. Ohjelman puitteissa tehdyt toimenpiteet kirjataan

liiton toimintakertomukseen.

Antidopingohjelma julkaistaan SAL:n ja SUEK:n (ADT:n) internetsivuilla. Ohjelmaan tehtavista
muutoksista viestitdan jasenistélle useiden viestintakanavien kautta ja antidopingohjelman
olemassaolosta muistutetaan aika-ajoin muun antidopingviestinnan yhteydessa.

Yhteenveto toimenpiteista

Toimenpide

Toteutus

Maajoukkueryhmien urheilijoista,
leiriohjelmista ja muista aikatauluista
tiedottaminen SUEK:lle (ADT:lle)

Valmennuksen johtaja vastaa tiedottamisesta
yhteistydssa lajivastaavien ja valmentajien
kanssa.

Erivapaudet

Urheilijoilla itsellaan on vastuu erivapauden
hakemisesta. Toiminnanjohtaja opastaa
tarvittaessa.

Dopingtestit Suomessa jarjestettavissa
kansainvalisissa kisoissa

Kilpailun jarjestaja on hyvissa ajoin ennen
kisoja yhteydessa SUEKiin testien
tilaamiseksi. Kilpailun jarjestaja huolehtii
saantdjen mukaiset tilat, saattajat ja juomat
kilpailupaikalle.

Tilojen jarjestaminen dopingtestausta varten
kansallisissa kilpailuissa

Kansallisten kilpailujen jarjestdja varautuu
jarjestamaan testaukseen sopivat tilat ja
mahdollisesti myds saattajat.

Huippu-urheilijoiden antidopingkoulutus

Valmennusryhmien yhteisleirilla jarjestetaan
vuosittain antidopingkoulutusta.
Valmennuksen johtaja ja lajijaoston
puheenjohtaja vastaavat siitd, ettd koulutus
sisallytetaan leirin ohjelmaan ja se tilataan
SUEK:lta .

Nuorten ampumaurheilijoiden
antidopingkoulutus

Valmennusryhmien yhteisleirilla tai juniorien
avoimella leirilla jarjestetdaan vuosittain
antidopingkoulutusta. Koulutus- ja
nuorisopaallikkd vastaa siita, etta koulutus
sisallytetaan leirin ohjelmaan ja se tilataan
SUEK:lta .

Seuratoiminnan antidopingkoulutus

Antidopingkoulutus kuuluu
valmentajakoulutuksen kaikille tasoille.
Koulutus- ja nuorisopadallikkd vastaa siita,
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ettd antidopingkoulutus sisaltyy lahijakson
ohjelmaan ja etta se tilataan SUEK:Ita.

SUEK:n (ADT:n) jarjestamat tilaisuudet

Valmennuksen johtaja ja koulutus- ja
nuorisopaallikké tai kulloinkin sopivin henkild
osallistuu lajiliittotilaisuuksiin ja muihin
SUEKin jarjestamiin info- ja
koulutustilaisuuksiin ja jakaa tietoa
eteenpadin.

Viestinta

Toiminnanjohtaja vastaa viestinnan
suunnittelusta ja toteutuksesta.

Viestinta kriisitilanteissa

Toiminnanjohtajan ja puheenjohtajan
muodostama kriisiryhma suunnittelee ja
toteuttaa viestinnan.

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
-julkaisun jakelu

Valmennuksen johtaja ja lajijaostojen
puheenjohtajat vastaavat julkaisun
jakamisesta kaikille maajoukkueryhmien
urheilijoille vuosittain mahdollisimman pian
sen julkaisemisen jalkeen.

Urheilijasopimukset

Toiminnanjohtaja laatii antidopingpykaldn
sisaltavan sopimuksen, jonka kaikki liiton
valmennusryhmien urheilijat allekirjoittavat.

Valmentajasopimukset

Toiminnanjohtaja laatii antidopingpykaldn
sisaltavan sopimuksen, jonka kaikki liiton
valmennusryhmien valmentajat
allekirjoittavat.

Yhteistydsopimukset

Toiminnanjohtaja huolehtii, etta liiton
tekemissa yhteistyésopimuksissa on
antidopingpykala.

Antidopingohjelman paivittaminen

Toiminnanjohtaja vastaa ohjelman
paivittdmisesta. Ohjelman hyvaksyy hallitus.
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Liitteet: Ohjeita urheilijalle erivapauksiin ja dop ingtestiin
liittyen

1. Erivapauden hakeminen

Erivapautta tarvitseva urheilija on velvollinen tarkistamaan aina ajantasaiset menettelyohjeet
erivapauden hakemiseen joko ADT:n internetsivuilta www.suek.fi (kansallisen tason urheilija)
tai ISSF:n sivuilta www.issf-sports.org (kansainvalisen tason tai kansainvaliseen kilpailuun
osallistuva urheilija).

Erivapauden voi saada taannehtivasti vain, kun

a. ladkkeen tai menetelman kayttd on ollut valttamatoénta akuutissa ladketieteellisessa
hatatilanteessa

b. muiden poikkeuksellisten ja ennalta arvaamattomien olosuhteiden seurauksena
urheilijalla ei ole ollut riittavasti aikaa tai muuten mahdollisuutta jattaa
erivapaushakemusta tai erivapauslautakunnalla kasitella sitda ennen urheilijalle tehtya
dopingtestia

c. urheilija, joka ei kuulu SUEKin lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin eikad urheile
kansainvalisella tasolla, hakee erivapautta takautuvasti (dopingtestin jalkeen) sen
osoittamiseksi, etta kielletyn aineen tai menetelman kaytdlle on ollut erivapauden
mydntamiseksi edellytetyt ladketieteelliset perusteet.

Kansallisen tason urheilija ja kansalliset urheilut apahtumat

SUEK:n (ADT:n) tasomddrittelyn piirissd olevat ampumaurheilijat eli ISSF-lajien yleisen sarjan
SM-kilpailuihin (Yleisen sarjan miesten ja naisten sekd nuorten yli 15-vuotiaiden SM-kilpailuihin
osallistuvat ampujat (kivadri, pistooli, haulikko ja riistamaali) osallistuvat ampumaurheilijat
idsté riippumatta:

- Erivapautta tulee hakea SUEK:n (ADT:n) erivapauslautakunnalta
hakemuslomakkeella, joka I6ytyy SUEK:n (ADT:n) sivuilta (www.suek.fi)

- Urheilija tayttaa erivapaushakemuslomakkeen yhdessa léaakarin kanssa.
Hakemus on suositeltavaa tayttda englannin kielella. Seka ladkari etta urheilija
(ja tarvittaessa myo6s hanen huoltajansa) allekirjoittavat hakemuksen. Urheilijan
kannattaa ottaa lomakkeesta kopio itselleen.

- Lomakkeen liitteeksi tarvitaan diagnoosin vahvistava ladkarintodistus ja kaikki
mahdolliset dokumentit, joista kay ilmi sairaushistoria ja asiaan liittyvat
mahdolliset ladketieteelliset tutkimukset, laboratoriokokeiden tulokset ja kuvat.
Ladkarintodistuksissa on oltava patevat |ddketieteelliset perusteet sille, miksi
hoidoksi vaaditaan juuri kyseinen urheilussa kielletty aine tai menetelma eika
sitd ole mahdollista korvata muilla, urheilussa sallituilla hoitomuodoilla.

- Erivapaushakemus on jatettdva mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, heti kun
tieto ldakityksen ja/tai erivapauden tarpeesta ilmenee. Haettaessa erivapautta
vain kilpailun aikana kiellettyjen aineiden tai menetelmien kaytélle on hakemus
jatettdva mahdollisuuksien mukaan vahintaan 30 vuorokautta ennen kilpailua.

- Urheilija saa myénnetysta erivapaudesta SUEK:n (ADT:n) erivapauslauta-
kunnalta todistuksen, joka on pidettdva aina mukana ja esitettava
dopingtestissa.

- Erivapaudet mydnnetaan maaraajaksi. Urheilija on vastuussa erivapauden
uusimisesta.
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- Kielteisesta erivapauspdatdksesta voi valittaa Valvontalautakuntaan ja sen
paatoksesta Urheilun oikeusturvalautakuntaan.

Muut kuin ISSF:n yleisen sarjan (Y,N,M) ja nuorten yli 15v SM-kilpailuihin osallistuvat
ampumaurheilijat:
- Erivapautta haetaan ADT:lIta taannehtivasti mahdollisen dopingtestin jalkeen.

Kansainvalisen tason urheilija

- Jos urheilijalla on SUEKin mydntama erivapaus, urheilijan tulee selvittaa,
hyvaksyykd ISSF SUEK:n myontaman erivapauden. Lahtdkohtaisesti SUEKin
(ADT:n) mydntama erivapaus hyvaksytaan, mutta tiettyjen kiellettyjen aineiden,
kuten beetasalpaajien, kohdalla on poikkeuksia.

- Erivapautta (Therapeutic Use Exemption, TUE) haetaan ISSF:lta ADAMS-
jarjestelmaa kayttamalla. Lisatietoa tasta SAL:Ita ja SUEKilta.

- Erivapaus tulee hakea vahintaan 30 paivaa ennen seuraavaa kilpailua ja joka
tapauksessa ennen kielletyn lddkkeen tai menetelman kayttoa.

- Erivapauspaneeli kasittelee asian 30 paivan sisalla.

- Urheilijan tulee toimittaa kopio myénnetysta erivapaudesta tiedoksi SUEKille.

- Erivapaudet mydnnetaan maaraajaksi. Urheilija on vastuussa erivapauden
uusimisesta.

- Muutosta erivapauspaattkseen voi hakea WADAnN erivapauskomitealta tai
Kansainvaliselta urheilun valimiesoikeudelta (CAS).

2. Urheilijan oikeudet ja velvollisuudet dopingtest itilanteessa

Dopingtestissa urheilijalla on oikeus:
- ottaa yksi oma edustajansa mukaansa dopingtestiin (suositeltavaa)
- ottaa tarvittaessa (mikali mahdollista) edustajansa lisdaksi mukaansa my®os tulkin
- saada lisatietoa dopingtestimenettelystd vastaavalta dopingtestaajalta
- pyytaa lisdaikaa dopingtestitiloihin ilmoittautumiseen (edellyttéen, etta urheilija
on dopingtestihenkildstén jatkuvan valvonnan alaisena) seuraavista syista:
= hakeakseen vaatteensa, henkildllisyystodistuksensa ja oman edustajansa
ja mahdollisesti tulkin mukaansa testiin
= suorittaakseen verryttelyn/harjoituksen loppuun
= saadakseen tarvittavia laakinnallisia toimenpiteita
= muusta vastaavan dopingtestaajan hyvaksymasta syysta
ja lisdksi kilpailutesteissa:
= osallistuakseen mahdollisesti jaljella oleviin kilpailulajeihin
= osallistuakseen tiedotusvalineiden haastatteluihin
= osallistuakseen palkintoseremonioihin
- pyytaa mahdollisia Maailman Antidopintoimisto WADAnN kansainvalisen
testausstandardin mukaisia muunnoksia donpingestimenettelyyn, mikali
kyseessa on vammaisurheilija tai alaikdinen urheilija

Urheilijan velvollisuuksina dopingtestissa on:
- olla asianmukaisesti dopingtestihenkiléston valvonnassa, kunnes dopingtesti on
suoritettu loppuun
- todistaa henkiléllisyytensa
- ilmoittautua dopingtestitiloihin mahdollisimman pian
- noudattaa annettuja ohjeita
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Ohjeiden noudattamatta jattaminen, dopingtestista kieltdytyminen tai muu saantdjen
rikkominen voidaan kasitellda mahdollisena dopingrikkomuksena, josta voi seurata
antidopingsaannostén mukainen rangaistus.

3. Mita tapahtuu, jos A-nayte osoittautuu positiivi seksi?

SUEK (ADT) vastaa dopingtestien tulosten kasittelystd, kun testi on suoritettu sen
toimeksiannosta tai valtuutuksella tai kun SUEK on havainnut mahdollisen muun
dopingrikkomuksen. Dopingndytteet analysoinut laboratorio ilmoittaa SUEKille kaikkien
dopingestindytteiden tulokset luotettavalla ja luottamuksellisella tavalla. Urheilijaa ei yleensa
informoida, jos dopingtestitulos on negatiivinen.

Jos urheilijan dopingtestitulos (A-ndyte) on raportoitu positiiviseksi, SUEK selvittda ensin, onko
urheilijalla voimassa oleva erivapaus laakinnallista kayttéa varten positiivisen testituloksen
aiheuttaneelle aineelle tai voidaanko téllainen erivapaus myontaa hanelle jalkikdteen Suomen
antidopingsaannoston ja kansainvalisen erivapausstandardin perusteella. Jos erivapaus on tai
se voidaan myo6ntaa jalkikateen, SUEK ei jatka asian kasittelya positiivisena testituloksena.

Jos erivapautta ei ole eika sitd ole mahdollista my6ntaa jalkikateen, vaan tuloksen kasittelya
positiivisena testituloksena jatketaan seuraavasti:

1. SUEK lahettaa urheilijalle selvityspyynnon ja toimittaa tiedon myo6s SAL:lle,
valvontalautakunnalle ja mahdollisille muille antidopingsaanndstéon maaraamille
tahoille.

2. SAL:ssa tiedon saanut henkild ei tiedota asiasta tassa vaiheessa mitadn edes
sisdisesti liittohallitukselle, mutta aloittaa kriisiviestinnan valmistelut.

3. SUEK asettaa urheilijan valiaikaiseen urheilun toimintakieltoon saannéston
maaraamalla tavalla.

4. Urheilijalla, SAL:lla ja SUEK:Ila on selvityspyynnéssa annetun maaraajan
kuluessa oikeus pyytaa B-naytteen analyysia kirjallisesti tai muuten
todisteellisesti.

5. B-nayte analysoidaan sitd pyytaneen tahon kustannuksella, jos analyysia on
pyydetty maardajan kuluessa.

6. Jos B-nadyte vahvistaa A-naytteen positiivisen tuloksen, SUEK (ADT) ilmoittaa
kasittelyn jatkamisesta urheilijalle ja muille tahoille, joille on annettu tieto A-
ndytteen tuloksista.

7. Urheilijalla tai muulla asianosaisella taholla on mahdollisuus antaa kirjallinen
selvityksensd asiasta ja esittaa kirjallinen pyyntd tulla kuultavaksi
valvontalautakunnan kokouksessa joko seitseman vuorokauden kuluessa
selvityspyynnon tiedoksisaannista tai seitseman vuorokauden kuluessa B-
naytteen analyysituloksen tiedoksiannosta, jos B-naytteen analyysia on
pyydetty. Selvityksen antamatta jattdminen tai asianomaisen tahon poissaolo ei
esta asian kasittelya ja ratkaisemista valvontalautakunnassa.

8. SUEKin valvontalautakunta kasittelee asian.

9. Jos valvontalautakunta katsoo dopingrikkomuksen tapahtuneen, se antaa
perustellun kirjallisen lausunnon suosittelemastaan seuraamuksesta, joka
kyseisesta rikkomuksesta olisi antidopingsaanndston perusteella maarattava.

10. SAL paattaa dopingrikkomuksen seuraamuksesta lausunnon perusteella
kurinpitosaantéjensa mukaisesti.

11. SAL tiedottaa dopingrikkomuksesta ja siitd maardamastaan seuraamuksesta
julkisesti.

12. Urheilija voi hakea Suomen antidopingsdanndstéén perustuviin paatoksiin
muutosta Urheilun oikeusturvalautakunnalta.

Jos positiiviseksi osoittautuva testi on suoritettu ISSF:n tai muun kansainvalisen tahon

toimeksiannosta, kasittelyssa noudatetaan ISSF:n tai kyseisen muun tahon maarittelemaa
menettelytapaa.

14



