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Etela-Savon urheiluakatemia ja Tanhuvaaran Urheiluopisto jarjestavat nelja

ampumaurheiluleiria Tanhuvaaran Urheiluopistolla.

LEIRIAJANKOHDAT 10.-13.10.2017
28.11.-1.12.2017
15.-18.1.2018
26.-29.3.2018

MITA AKATEMIALEIRI SISALTAA:

« Tavoitteellisen urheilijapolun rakentamistyon aloittaminen

ja sen kokonaisvaltainen tukeminen

+ Urheiluopiston osaamisen ja vahvuuksien hyédyntaminen
seka yhteistyo kodin, koulun ja seurojen kanssa

« Painopisteend ovat elamanhallintataidot (mm. ajanhallin-
ta, ravinto, lepo, unikoulu, psyykkinen valmennus ja sosi-
aalinen elama)

« Ominaisuus- ja lajivalmennuksen

KENELLE AKATEMIALEIRI ON TARKOITETTU?
« T7.-9.luokan opiskelijoille (02-04-syntyneet tytot ja pojat)
« 2. asteella opiskeleville (01-98-syntyneet tytot ja pojat)

OPISKELU

« Leiripdivina hoidetaan opiskelu/ tehtavat ohjatusti urhei-
luopistolla, 3-4 tuntia/ paiva ammattiopettajan johdolla

« Opiskelu toteutetaan ”laksy-periaatteella”

HARJOITTELU

« Leireilla harjoitellaan 2 kertaa paivassa lajivalmentajan
johdolla ilma-aseilla

«  Koordinoitu yksilollinen urheilijan kehittaminen
« Ohjelmoitu harjoittelu
« Painopisteena taito ja lajiharjoittelu

«  Monipuolinen testaus ja seuranta

Tanhuvaaran Urheiluopisto « Moinsalmentie 1042 « 57230 Savonlinna

puh. (015) 582 0000 « e-mail: info(a)tanhuvaara.fi

HAKEMUKSET 2017

Hakemukset 1.5.2017 mennessa:

www.tanhuvaara.fi/urheilijat/ylaekoululeirit

TIEDUSTELUT JA LISATIEDOT:
timo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi
Puh: 040 820 2300

marko.leppa@ampumaurheiluliitto.fi
Puh. 040 510 5323

HINTA 230 € | HLO / LEIRI

Taysihoitohintaan sisaltyy majoitus,
aamiainen, lounas, paivallinen ja iltapala.
Lisdyo (su-ma) + aamiainen 45 € / hlo.

PAIVALEIRIHINTA
180€ /| HLO / LEIRI

sis. lounaat, paivalliset seka ilapalat.
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SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO
FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION

‘ Leppa.fi \

HYVAA OLOA Tanhuvaara/

VAPAA-AIKAASI: SPORT RESORT



