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KAMU - puhtaan urheilijan kaveri

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
- Suomen antidopingtoimikunta ADT

suek.fi - #puhtaastiparas - @suek_fincis

URHEILIJA

- Kerro aina laakarissa, etta kuulut dopingvalvonnan piiriin.

- Tarkista aina myds itse kayttamiesi laakkeiden sallittavuus.

- Hae erivapautta, jos tarvitset sairautesi hoitoon
urheilussa kiellettya ainetta tai menetelmaa.

- Tarkista aina ennen kansainvalisia kilpailuja,
hyvaksyvatks kisajarjestajat erivapautesi.

- Tarkista laakkeesi sallittavuus joko Maailman
antidopingtoimisto WADAn luettelosta tai
kyseisen maan antidopingorganisaation
internetsivuilta, jos sairastut ulkomailla.

- Ole tarvittaessa yhteydessa SUEKiin, mikali
et |6yda tietoa ec{ellémainituilta tahoilta.

- Muista, etta olet itse aina vastuussa siita, mita
elimistostasi 0ytyy, vaikka et tarkoituksellisesti
kayttaisikaan urheilussa kiellettyja aineita tai menetelmia.

RAVINTOLISAT

Ravintolisat ovat elintarvikkeita, joiden tarkoituksena
on taydentaa terveen ihmisen ruokavaliota. Niiden
kayttoon liittyy dopingrikkomuksen riski, koska

ne voivat sisaltaa urheilussa kiellettyja aineita.
Joidenkin ravintolisien ainesosat ovat tuntemattomia
eika kaikkia aineosia aina mainita tuoteselosteessa.
SUEK ei yllapida ravintolisista luetteloa, jossa ne

olisi luokiteltu joko kielletyiksi tai sa||itui|isi.

- Tarkista kiellettyjen aineiden luettelosta, onko
ravintolisan tuoteselosteessa mainittu kiellettyja aineita.
- Ala kayta ravintolisaa, jonka koostumusta et tunne.
- Valta epamaaraisista lahteista ja internetin
kautta Eankittuja ravintolisia.
- Muista, etta olet aina itse vastuussa
mahdollisesta positiivisesta testituloksesta.

PUHTAASTI PARAS -VERKKOKOULUTUS

Puhtaasti paras on verkkokoulutus, jonka avulla urheilijat ja heidan
tukihenkilonsa voivat oppia ja varmistaa tietonsa antidopingasioista.
Koulutuksen sisalté perustuu antidopingsaanndstaihin. Koulutuksen
voi suorittaa katevasti osoitteessa puhtaastiparas.fi juuri silloin kuin
parhaiten sopii.

Kun koulutus on suoritettu siita saa diplomin.
Kuvaa diplomista kannattaa jakaa esimerkiksi

sosiaalisen median kanavilla. Diplomikuvanﬂakaminen
on vahva kannanotto puhtaan urheilun puolesta!

Tarkista aina kayttamiesi valmisteiden
sallittavuus voimassa olevasta kiellettyjen
aineiden ja menetelmien luettelosta:

- Suomessa myynnissa olevat ladkevalmisteet ja
puhelinneuvonta: suek.fi ja (09) 34812020
- WADAn Kielletyt aineet ja menetelmat

urheilussa -luettelo: wada-ama.org

Urheilijan vastuulla on tarkistaa
kayttamansa valmisteiden sallittavuus aina
ajan tasalla olevasta luettelosta.




Tama on pikaopas yleisimmista laékeaineryhmista. Pikaopas sisaltaa
myos esimerkkeja yleisimmistd Suomen apteekeissa myynnissa olevista
kielletyista ja saﬂituista laakevalmisteista, eika ole taydellinen luettelo.
Urheilijan vastuulla on aina tarkistaa voimassa olevasta

luettelosta laakkeiden ja menetelmien sallittavuus.

Ajantasaisin tieto on SUEKin internetsivuilla suek fi.

ASTMALAAKKEET
SALLITUT AINA KIELLETYT MM.*
Salbutamoli keuhkoinhalaatioina** Fenoteroli* (esim. Atrovent comp*)

(esim. Airomir** Buventol**,

Ventoline**) Terbutaliini* (esim. Bricanyl*)

Vilanteroli* (esim. Relvar*)

Salmeteroli keuhkoinhalaatioina**
(esim. Serevent**, Seretide**)

Formoteroli keuhkoinhalaatioina™ ¢ Jos haitoon ei l8ydy sallittua

vaihtoehtoa ja taytyy kayttaa

gesl'(”“ OiﬁLS*F*[ Fg}rmo&grol**, ladkevalmistetta, joka siséltaa
SU og_nx  utitorm™, urheilussa kiellettya ainetta,

ymbicort™) kaytolle tulee hakea erivapautta.
Glukokortikoidit . ** Tarkista sallittu enimmaisannostus
keuhkoinhalaatioina (esim. Alvesco, vuorokaudessa SUEK/
Flixotide, Pulmicort, Beclomet) ADT:n internetsivuilta.
GLUKOKORTIKOIDIT
SALLITUT KILPAILUISSA KIELLETYT*
Glukokortikoidit paikallisesti Glukokortikoidit ruiskeena
ruiskeena esim. nivelensiséisesti lihakseen tai suonensisaisesti*
Glukokortikoidit Glukokortikoidit tabletteina® (esim.
keuhkoinhalaatioina (esim. Alvesco, Prednison*, Prednisolon* Medrol)

Flixotide, Pulmicort, Beclomet) Glukokortikoidit perdpuikkoina®
Glukokortikoidit paikallisesti ja peréaruiskeina®

annosteltuina esim. silmatipat,
korvatipat, nenasuihkeet, ihovoiteet

FLUNSSALAAKKEET

SALLITUT KILPAILUISSA KIELLETYT*

Tulehduskipulaakkeet ja . Pseudoefedriini* Sesim. Duact*,

ﬁarasgtamol\ (esim. Burana, lbuxin, Aerinaze®, Cirrus®): kaytto tulee
etorin, Panadol, Paracetamo! lopettaa vahintaan 24 tuntia ennen

seuraavaa kilpailua. Kayta vain

Nendn tukkoisuytta suositelluin annostuksin.

helpottavat nenasuihkeet

(esim. Nasolin, Otrivin) Efedriinia sisaltavat
skanlaikkeet* (esim. Sir.

Ephedrin, Codesan comp.*)

KIPULAAKKEET

SALLITUT KILPAILUISSA KIELLETYT*
Diklofenaakki (esim. Voltaren, Huumaavat kipulaakkeet mm.
Motifene Dual, Diclomex) Buprenor fini*

Ibuprofeeni (esim. Burana, (esim. Buprenorphine*, Temgesic*)
Ibusal, Ibuxin, lbumetin) Fontanyyli*

Ketoprofeeni (esim. Ketorin, (esim. F):entany\*, Matrifen*)
Ketomex, Orudis, Olsiikcdoms

Kodeiini + Parasetamoli (esim. (esim. Oxycodone*, Oxynorm*)

Panacod, Paracetamol/Codein)

Naprokseeni (esim. Naprometin,
Naproxen, Pronaxen, Vimovo,

Parasetamoli (esim. Panadol,
Para-Tabs, Paracetamol)

Tramadoli (esim. Tramadol, Tramal)

ANTIBIOOTIT

SALLITUT

Kaikki Suomessa markkinoilla,
olevat antibiootit ovat sallittuja.

ALLERGIALAAKKEET

SALLITUT KILPAILUISSA KIELLETYT*

Glukokortikoidinenasuihkeet Pseudoefedriini* (esim.

'(_gesimA Avamys, Dymista, Duact*, Aerinaze*, Cirrus*):
ixonase, Nasonex, Nasacort) kaytto tulee lopettaa vahintaan 24

tuntia ennen seuraavaa kilpailua.

Antihistamiinit (esim. Histec, Kayta vain suositelluin annostuksin.

Zyrtec, Xyzal, Aerius, Clarityn)

Silmatipat (Lecrolyn, Lomudal Adyenaliinirui§k§ena* * *
Livostirﬂ), Ofian C(%, Zaditen) ’ (esim. Adrenalin*, Epipen*, Jext*)
Glukokortikoidit tabletteina®
(esim. Prednison®, Prednisolon*,
Medrol*), ruiskeena lihakseen
tai suonensisaisesti

EHKAISYVALMISTEET
SALLITUT
* Jos hoit: i [oydy sallitt
Kaikki Suomessa markkinoilla Vaiﬁiog}:tggrj‘:{g?z’y%fgyé %a
olevat ehkaisyvalmisteet laakevalmistetta, joka sisaltaa
ovat sallittuja. urheilussa kiellettya ainetta,
kaytolle tulee hakea erivapautta.
** Tarkista sallittu enimmaisannostus
vuorokaudessa SU
ADT:n internetsivuilta.
KAMU-MOBIILISOVELLUS

Kielletyt Aineet ja Menetelmat Urheilussa eli KAMU-mobiilisovellus
on ladattavissa Androidja iOS laitteille. Haku pohjautuu
Laaketietokeskuksen luetteloihin ja siind on vain Suomesta saatavia
resepti- ja itsehoitolagkevalmisteita. KAMUa paivitetaan kuukausittain
uusien markkinoille tulevien ladkevalmisteiden osalta. Mikali haettua
laakevalmistetta ei I5ydy, tulee urheilijan olla yhteydessa SUEKiin.

Suomessa ja ulkomailla saattaa olla samannimisia laakevalmisteita,
jotka sisaltavat eri laakeaineita. KAMU-laakehausta ei siksi tule
tarkistaa ulkomailta hankittujen laakkeiden sallittavuutta. KAMU-
mobiilisovelluksessa on my&s linkkeja eri maiden lazkehakuihin.
Urheilija on aina itse vastuussa siitd, mitad hanen elimiststaan

|18ytyy mahdollisessa dopingtestissa.

ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA

Urheilijalle voidaan myontaa hakemuksesta erivapaus kayttaa
urheilussa kiellettya ainetta ja/tai menetelmaa, jos WADAn kriteerit
erivapauden mydntamiseksi tayttyvat. Erivapautta haetaan
Erivapaushakemuslomakkeella (T{lerapeutic Use Exemption

TUE Application Form). Kansainvalisen tason ja kansainvalisiin
urheilutapahtumiin osallistuvien urheilijoiden tulee selvittaa
ennakkoon erivapauskaytants kansallisesta lajiliitosta. Tarkat

ja paivitetyt ohjeet erivapausmenettelysti ovat mm. SUEKin
internetsivuilla osoitteessa suek.fi.

Erkka-erivapauskone auttaa sinua
erivapausasioissa osoitteessa:

www.suek.fi/erivapaus

oz ERKKA

"\ -erivapauskone



