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paavalmentaja
Robert Mtodzia-
nowski suuntaavat
katseensa Dohas-
sa jarjestettaviin
MM-kilpailuihin.

Katseet MM-Dohaan

Teksti & kuva LASSI PALO

ansainvalisen ampumaurheiluvuoden
K huipentavat Qatarin Dohassa marras-

kuussa jarjestettavat ISSF:n MM-kil-
pailut. Ne ovat tarkedt paitsi maailmanmes-
taruuksien takia myos kisoissa jaettavien
ensimmaisten olympiamaapaikkojen takia.

Dohassa saa paikan Los Angelesissa

vuonna 2028 jarjestettdviin seuraaviin ke-
saolympialaisiin kunkin olympialajin kolme
parasta. Kilpailu on darimmadisen kova, silla
jaossa on siis kaikkiaan 36 maapaikkaa Los
Angelesiin. (Aiheesta lisaa sivuilla 14-15.)

kertoo tassa lehdessa nakemyksiaan siita,
kuinka vaativa tie olympialaisiin oikeasti on.

Urheiluampuja-lehdessa on myds yh-
teenveto Heinolassa heindkuussa jarjeste-
tyista siluetin MM-kilpailuista sekd katsaus
mustaruutivuoteen. Lisaksi on monipuoli-
nen "kattaus” eri lajien urheilijoita.

AMPUMAURHEILULIITON perinteinen
Grande Finale -viikonloppu jarjestetaan Loh-
jalla Kisakallion urheiluopistossa (lisatietoja
sivulla 13) Ampumaurheiluliiton syyskokous
pidetaan 14. marraskuuta.

Vuoden viimeinen Urheiluampuja ilmes-

Kaksi kertaa Suomea olympialaisissa
edustanut pistooliampuja Kai Jahnsson

4 Paakirjoitus: "Positiivisuutta
ilmassa”
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Positiivisuutta ilmassa

olmen vuoden vélein tehtdva Ampumaurheiluliiton seurakysely
Ktoteutettiin kesan korvalla. Tulokset ovat aina erityisen mielen-

kiintoista luettavaa. Seurakehittdgjamme Ann-Marie Lairolahti
avaa tassa lehdessa tarkemmin kyselyn tuloksia, mutta pyséhdyn itse
muutamaan asiaan.

llahduin erityisesti siitd, miten hyvaksi vastaajat kokivat ampu-
maurheilun asenneilmapiirin. 93 prosenttia vastaajista oli tdysin tai
jokseenkin samaa mielta siitd, ettd ampumaurheilussa on positiivinen
asenneilmapiiri ja arvostamme toisiamme. Pidetdan tdma ja vahvis-
tetaan sitd vield entisestdan — myos lajiryhmiemme
valilla!

Niin yksittdisen harrastajan harrastuksen jatku-
misen kannalta kuin my&s seuran vapaaehtoisten
jaksamisen kannalta positiivinen ja jokaista arvostava
ilmapiiri on &arimmadisen tarkea. llImapiirin muodostu-
miseen vaikuttaa ihan jokainen harrastaja.

Toinen erityisen ilahduttava kohta vastauksissa
oli seurojen nakemys siitd, ettd kiinnostus ampu-
maurheilua kohtaan on kasvamassa omalla paikka-
kunnalla. Kolme neljasta oli jokseenkin tai taysin tata
mieltd. Mika tarkeintd, valtaosa vastaajista (84 %), oli
sitd mieltd, ettd seura pystyy vastaamaan kasvavaan
kysyntaan.

Nama ovat hyvin positiivisia signaaleja ampu-
maurheilun tulevaisuutta ajatellen.

Tuhannen taalan paikka on, miten onnistumme
vastaamaan kysyntdén todellisuudessa ja pitdmaan
harrastajat mukana lajin parissa. Tassa tullaan hieman huolestuttavaan
kohtaan kyselyn tuloksissa.

Seurat ovat havainneet, ettd seuran omat alkeiskurssit ovat seuran
omien ampujien menestymisen jalkeen heti toiseksi yleisin asia, joka
on tuonut seuralle lisda aktiivisia jasenia (44 %). Tama ei vield ole
suinkaan se huolestuttava kohta. Ampumaurheilukoulua tai muita
alkeistason kursseja jarjestaa kuitenkin vain 63 prosenttia seuroista, ja
huolestuttavinta on, ettd alle puolet tarjoaa sen jalkeen jatkokurssia tai
valmennusta.

Varmasti on niitakin harrastajia, jotka parjaavat alkeistason jalkeen
itsekseen ja arvostavat omatahtista ja itsendista harrastamista,
mutta uskallan véittda, ettd pitovoimamme lajissa olisi suurempi, jos
harrastajan polulla olisi jatkoa ohjatusti. Tama patee erityisesti nuoriin
harrastajiin, mutta ei ole vain ikdkysymys.

Tassa tullaan sitten siihen haasteeseen, mika monesti jarruttaa
ohjatun toiminnan jarjestamista seuroissamme: vapaaehtoisten
puutteeseen.

Sen ratkaiseminen ei ole helppoa, etenkddn ampumaurheilussa
vallitsevassa kulttuurissa, jossa seurat eivat hinnoittele palveluitaan
niin, ettd ne mahdollistaisivat esimerkiksi ohjaajan tai valmentajan
palkanmaksun, tai kuten erddsta avoimesta vastauksesta ilmeni: edes
valmentajakurssin maksamista.

Halpa harrastaminen voi olla valttikortti, mutta silld on myds kaan-
topuolensa. Yritetddnpa yhdessa ratkaista naita haasteita! el

O LAPUA

nonarmne
" punamusta

Opetus- ja
kulttuuriministerit

Positiva vindar

borjan av sommaren genomfordes Sportskytteforbundets fore-
I ningsenkat, som besvaras vart tredje ar. Resultaten &r alltid ytterst
intressanta att ldsa. | det hdr numret berattar var foreningsutve-
cklare Ann-Marie Lairolahti ndrmare om enkétens resultat, och sjalv
vill jag ta upp ndgra punkter hér.

Det var sarskilt gladjande att se hur bra respondenterna ansdg att
attitydklimatet inom sportskytte var. 93 procent av respondenterna
delade helt eller delvis asikten att det rader ett positivt attitydklimat
inom sportskytte och att vi vardesétter varandra. Lat oss fortsatta pa
samma satt och starka det ytterligare — ocksa mellan
vara grengrupper!

Ett positivt klimat som vardesatter varenda en ar
ytterst viktigt saval med tanke pa en enskild skytts
iver att fortsatta sin hobby som de frivilligas ork. Det
har klimatet paverkas av varje enskild utévare.

En annan sarskilt glddjande punkt i svaren var
féreningarnas uppfattning om att intresset for
sportskytte holl pa att 6ka pa deras ort. Tre av
fyra delade den hér asikten helt eller delvis. Och
viktigast av allt, majoriteten av respondenterna (84
%) ansdg att féreningen kan méta den véxande
efterfragan.

Dessa signaler ar mycket positiva med tanke pa
sportskyttets framtid.

Nu &r det allra viktigaste att vi lyckas mota ef-
terfragan i verkligheten och halla kvar utévarna i var
idrottsgren. Pa den har punkten &r enkatresultaten
aningen oroande.

Féreningarna har noterat att deras egna nybdrjarkurser efter
den framgdng som féreningens skyttar har natt ar den vanligaste
drivkraften som o6kar antalet aktiva foreningsmedlemmar (44 %). Det
har ar forstas inte det som &r oroande. Sportskytteskolor eller andra
kurser pa nybdrjarniva ar det bara 63 procent av féreningarna som
ordnar, och det som &r mest oroande &r att mindre &n hélften erbjuder
fortsatt utbildning eller traning.

Det finns sakert ocksa sddana skyttar som klarar sig pa egen hand
efter nyborjarnivan och som vardesatter det att de kan fortsatta
sjalvstandigt och i egen takt, men jag vagar pasta att det vore lattare
for oss att halla kvar skyttar om vi erbjod dem ledd fortséttning. Det
har galler i synnerhet for unga skyttar, men dr anda inte enbart en
aldersfraga.

Och det har medfor en utmaning som ofta bromsar arrangerandet
av ledd verksamhet i vara foreningar: bristen pa frivilliga.

Att hitta en 10sning pa det &r inte l&tt, i synnerhet inte i den kultur
som rader inom sportskytte, dar féreningarna inte prissétter sina
tjdnster sa att det skulle mojliggora till exempel 16n till instruktorer
eller tranare, eller som det stod i ett av enkatsvaren: betalning av
tranarkurser.

Att hobbyn &r billig kan vara ett trumfkort, men det har ocksa
sina nackdelar. L&t oss tillsammans forsoka hitta en [6sning pa dessa
utmaningar! e
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Karoliina
Nissinen ja
yllattava
kaanne

Teksti LASSI PALO

elsinkildisella Karoliina Nissisella
H on ollut tapahtumarikas vuosi. Voisi

olettaa, etta han olisi saanut kansainva-
lisista urheiluvaaleista tarpeekseen.

- Kieltamatta Jerevanin jalkeen ensimmai-
nen ajatukseni ei ollut, ettd mistahan 16ytyisi
seuraava vaali, Nissinen naurahtaa.

Syyskuun ensimmaisella viikolla tilanne
kuitenkin muuttui, silld Suomen Ampumaur-
heiluliiton hallitus paatti kokouksessaan
esittda Karoliina Nissista ehdokkaaksi Kansain-
valisen ampumaurheiluliiton (ISSF) Executive
Committeen eli hallituksen jaseneksi joulu-
kuun vaaleissa. ISSF:n yleiskokous jarjestetaan
Roomassa 13.-14. joulukuuta.

ALLE VUOSI Jerevanin tapahtumien jdlkeen
Nissinen on siis jalleen ehdolla kansainvalisen
ampumaurheilun ylimpaan paatoksentekoon.
Talla kertaa tehtava on toinen.

Nissinen johtaa osaltaan ISSF Akatemiaa ja
tyoskentelee péivittdin kansallisten liittojen,
valmentajien ja urheilun koulutusjarjestelmien
kanssa eri puolilla maailmaa. Han sanoo ta-
man ndakokulman olevan se, jonka han haluaisi
tuoda myos ISSF:n hallitukseen.

0060060

MARY KATRANTZOU

Karoliina Nissinen on ehdolla ISSF:n hallitukseen.

- Kansainvdlisen liiton pitaa palvella jasen-
liittoja, urheilijoita, valmentajia ja koko lajia.
Minulle se on kaikkein tarkein lahtokohta.

MUKANA KULKEE my6s Jerevanista tuttu
teema eli hyva hallinto. Nissisen mukaan ny-
kyaan osataan puhua sujuvasti transparencys-
ta, integritysta ja good governancesta. Niiden
todellinen merkitys mitataan kuitenkin vasta
silloin, kun tilanne muuttuu vaikeaksi.

— Hyva hallinto on helppoa silloin, kun kaik-
ki ovat samaa mieltd. Sen todellinen testi tulee
silloin, kun joku kysyy vaikean kysymyksen,
haastaa paatoksen tai arvostelee vallankayt-
tajaa.

Viimeksi kuluneen vuoden aikana Nissinen

tasi?

ta yli 630.

Millainen tama vuosi on ollut

urheilullisesti?
LASSI PALO

Simpeleen Hahloa
edustava
Il 151
on kivaariampuja,
joka teki syyskuun
puolivalissa Unkarin
Budapestissa uuden
hienon ennatyksensa
10m ilmakivaarissa.
Se kirjataan nyt nu-
meroin 630,4.

tumisiakin.

ensi vuodelle?

siita sitten eteenpain.

Mitd sanot uudesta ennétykses-

Olihan se ihan kiva ampua nyt lopul-

Kisat ovat menneet tdnd vuonna
vdhan laidasta laitaan. On ollut hyvia
onnistumisia, mutta paljon epaonnis-

Millaisia suunnitelmia sinulla on

on havinnyt kansainvalisen urheiluvaalin,
tehnyt tapahtumista integrity-ilmoituksen,
joutunut itsekin integrity-prosessin kohteeksi,
saanut siind itselleen myonteisen ratkaisun ja
istunut saksalaisessa oikeussalissa.

Nyt edessa ovat valitus Frankfurtin ratkai-
susta ja uudet vaalit Roomassa.

- Olen varmasti paljon realistisempi sen
suhteen, miten kansainvalisessa urheilussa
kaytetdan valtaa ja miten vaikeaa rakenteita
joskus on muuttaa. Mutta yhdesté asiasta
ajattelen ehka viela vahvemmin kuin ennen.
Jos ndemme asioita, jotka eivat mielestamme
ole oikein, niista pitaa voida puhua. o

Karoliina Nissisesta lisaa sivuilla 12-13.

SEnta pidemman ajan tavoit-
teesi?
Nostaa omaa tasoa koko ajan ja pitaa
homma hauskana.

Mita muuta teet kuin harrastat
ampumaurheilua?
Kayn lukion ensimmaistd vuotta ja
soitan selloa.

Mika voisi olla ensi vuoden

napakymppi?
Onnistuminen kisoissa.

Helmikuussa olisi tarkoitus kisata Var-
sovassa U16 EM-kisoissa. Katsellaan

LASSI PALO

V114NVYT INNY



Olympialaisiin
ei oikaista

Kai Jahnssonin mukaan huipulle tarvitaan kaiken
ymmartamista. Avainsanoja ovat oman tekemisen
ymmartaminen, suunnitelmallisuus, hyva valmentaja ja

toimivat taustajoukot.
Teksti & kuvat LASSI PALO

rheiluampuja-lehti tapasi Kai
Jahnssonin, 61, elokuun lopussa
Himeenlinnassa, missdé hin on
asunut vuodesta 2011 léhtien.
Sitd ennen hén asui Helsingin
Kivikossa. Himeenlinnan Ampumaseuran
(HIAS) ilma-aseradalla tehdyssd pitkdssa
haastattelussa palattiin Jahnssonin pitkdin
uraan ja sithen, mita olympiatavoitteen saa-
vuttaminen oikeastaan vaati ja vaatii.

Jahnsson edustaa edelleen helsinkildista
Poliisien Ampumaseuraa (PAS), mutta on
HIAS:n jésen ja sen rahastonhoitaja.

Jahnsson edusti Suomea olympialai-
sissa kahdesti. Vuonna 2012 jarjestetyissa
Lontoon olympialaisissa hén sijoittui kah-
deksanneksi ilmapistoolin finaalissa. Suo-
mella oli Lontoossa kaksi pistooliampujaa
- Jahnssonin lisdksi Mira Suhonen. Lon-
toon jilkeen suomalaisia pistooliampujia ei
ole olympialaisissa ollut.

Katseet ovat nyt Los Angelesissa vuoden
2028 kesdolympialaisissa. Jahnsson uskoo,
ettd pistoolin kansainviliselle huipputa-
solle kahden viime vuoden aikana noussut
Sampo Voutilainen péisee kisoihin.

OLYMPIALAISET eivit kuitenkaan olleet
Jahnssonin uran alussa selked pdamaara.
Kilpaileminen eteni askel kerrallaan.

- Alussa ei ollut kirkkaana mieless3,
ettd nyt mennddn olympialaisiin asti. Ké-
vin kilpailuissa, vililla pérjasin ja valilla
en. Jossain vaiheessa suunta alkoi kuiten-
kin muuttua.

Jahnssonin ura rakentui ensin sotilas-
ammunnan ympdrille. Ruutilajit olivat
keskeisessa roolissa, mutta syksyn ja talven
harjoitteluun tarvittiin laji. Ilmapistooli tuli
mukaan ldhes luonnostaan.

IImapistooli alkoi nousta yhd isompaan
rooliin 2000-luvun alkupuolella. Samalla
maajoukkuetoiminta toi olympialajit 14-
hemmaksi.

- Vuoden 2004 tienoilla tuli kotimaassa
kovia tuloksia, erityisesti ilmapistoolissa.
Silloin silmét avautuivat siihen, ettd nailla
tuloksilla voisi parjatd maailmallakin. Siel-
té alkoi ajatus, ettéd tdssé voisi olla mahdol-
lisuus ihan mihin vain.

6 JRHEILUAMPUIA 3/202¢

Ensimmaéisen maailmancupinsa Jahns-
son ampui Kiinassa vuonna 2006. Siitd
olympiatavoite alkoi muuttua konkreetti-
semmaksi. Vuonna 2008 hin jo edusti Suo-
mea ensimmdisen kerran olympialaisissa.
Jahnsson sijoittui Pekingin ilmapistoolissa
29:nneksi (574) ja 50m pistoolissa 21:nnek-
si (553).

JAHNSSON AMPUI Lontoon olympia-
paikan Fort Benningin maailmancupissa
vuonna 2011, kun hén sijoittui ilmapistoo-
lissa viidenneksi. Seuraavan vuoden huhti-
kuussa Jahnsson tdhtési yhéd voimassa ole-
van lajin Suomen ennityksen 588 pistettd.
Se syntyi Lontoon maailmancupissa.

Jahnsson on muistellut ampuneensa sen
“melko hyytavissa sddssd”. Paallimmaisend
muistona onkin viiled keli.

- Sormet meinasivat kylmettya, mutta
onneksi sain Ritva Karrilta lainaksi vaale-
anpunaiset lapaset, jotka heréttivit hilpeyt-
td, Jahnsson on kertonut.

Nyt Jahnsson odottaa Voutilaisen rik-
kovan SE:n. Jahnssonilla on jopa kuohu-
juomaa odottamassa ennityksen rikkou-
tumista.

- Minulla on hyvi “setti” valmiina. Pul-
loon kiinnitetyssd lapussa lukee "R.I.P. 588
ja Sampo 5xx’, Jahnsson kertoi edellisessd
Urheiluampuja-lehdessa.

Lontoon olympialaisten peruskilpai-
lussa Jahnssonin tulos oli 583 ja finaalissa
96,1.

KUN TAVOITE asetetaan korkeimmalle
mahdolliselle tasolle, myos tekemisen on
muututtava.

- Jos haluat olympialaisiin, se vaatii kai-
ken, Jahnsson sanoo painokkaasti.

Kaikki tarkoitti Jahnssonille muutakin
kuin harjoitustunteja. Huippu-urheilijan
arki on kokonaisuus, jossa tyo, perhe-eld-
mé ja valmentautuminen on sovitettava
yhteen.

- Se on aikamoinen vyyhti. Pitdd 16ytdd
hyvi balanssi tyon, siviilielimén ja harjoit-
telun vililla. Kaikki vaikuttaa kaikkeen.

Jahnsson tydskenteli urheilu-uransa ai-
kana Rajavartiolaitoksessa pintapelastajana
jaylimerivartijana. Tyonantajan joustavuus
mahdollisti harjoittelun yhdistdmisen tyo-
elimain.

Kai Jahnsson kertoi urheilu-urastaan elokuussa

Yksi esimerkki: harjoittelupaikka saattoi
16yty4 sieltd, missi sille oli kulloinkin tilaa
— jopa tyopaikan helikopterihallista. Jahns-
son pystytti sinne ilma-aseradan.

- Kun ei oltu lentohommissa, hallissa
oli aika usein pyssy valmiina. Sielld tuli
tehtyd pienid harjoituksia monta kertaa
pdivassa.

Kyse ei siis aina ollut valtavista harjoi-
tusmadrista, vaan siitd, ettd kdytettdvissa
oleva aika ja mahdollisuudet hyédynnet-
tiin tehokkaasti. Jahnsson ampui huippu-
vuosinaan ilmapistoolilla noin 25-30 000
laukausta vuodessa.

Jahnsson ei koe joutuneensa luopumaan
mistadn, mutta perhe joutui tuntemaan
vaativan huippu-urheilun "nahoissaan’, ku-
ten Jahnsson sanoo. Pelkastddn leirivuoro-
kausia oli kiireisimpind vuosina periti 165.
Niiden paille tulivat vield kilpailumatkat ja
tyot.

- Kaikkien palasten on loksahdettava
kohdalleen, ja on jaksettava tehdd toita.
Eteenpédin menndin pienin askelin. Va-
hempikin harjoittelu voi riittds, jos se on
laadukasta.



kotikaupungissaan Himeenlinnassa.

JAHNSSON NOSTAA menestyksen kan-
nalta erityisen tarkedksi yhden asian: oman
tekemisen ymmartamisen. Harjoituksiin ei
pitdisi mennd vain harjoittelun vuoksi.

- Jokaisessa harjoituksessa pitidisi olla
joku suunnitelma ja ajatus. Mitéd tehdién,
miksi tehddén ja miten tehdaén.

Témadn ajattelun merkitys korostui eri-
tyisesti silloin, kun Jahnssonin valmenta-
jaksi tuli saksalainen Matthias Hahn, joka
toimi my6s Ampumaurheiluliiton pistoo-
lilajien padvalmentajana. Valmentajan ja
urheilijan yhteistyé muuttui. Harjoittelusta
tuli tavoitteellisempaa ja analyyttisempaa.
Vaatimustaso nousi.

— Leireilld oli aamusta iltaan tekemisen
meininki. Kaikella tekemisellé oli aina joku
tarkoitus. Kaikki tuki sitd, ettd ymmarre-
tddn ammuntaa.

Jahnssonin mukaan juuri tdmé oli rat-
kaisevaa. Pelkki laukausmiara ei kerro vield
siitd, onko harjoittelu kehittanyt urheilijaa.

- Jos paivékirjassa lukee, ettd on oltu
leirilld ja ammuttu tietty maira laukauksia,
niin mita siitd oikeasti jai kotiin vietdvak-
si? On myos ymmarrettdva ja sisdistettava

esimerkiksi se, miksi jokin laukaus oli huo-
no. Ammunnalla on oltava siséltod, jotta ei
vain ammuta eikd opita mitdin. Se ei vie
tuloksellisesti urheilijaa eteenpéin. Urheili-
jan pitdisi tietdd jo ennen harjoitusta, mité
tdnddn tehdddn, ja harjoitteluun pitda kes-
kittya.

Yksi Jahnssonin painotuksista on se,
ettd jokaisella yksittaiselld laukauksella on
oma eldménsa: se on kuin pienen ihmisen
elama. Se alkaa kasvaa, oppii ne tietyt jutut,
sithen valmistaudutaan, liikeradat tulevat,
sitten se lihtee meneméiin. Jos ennen lau-
kausta keskittymiseen tulee hdiri6it4, on se
vahan niin kuin huono nuoruus, Jahnsson
kuvailee.

- Jokainen 60:sta kilpalaukauksesta on
omanlaisensa ja jokaisen niistd pitdisi saa-
da parhaat mahdolliset lihtokohdat ja lap-
suus, kasvaa oikein. Jokaisella laukauksella
pitdisi olla kympin arvoinen eldma. Téssd
korostuu oma tekemisen ja jokaisen lauka-
uksen ymmartdminen: miksi se on ylhaall,
miksi se on vasemmalla. Ainakin pitéa olla
“haju” siitd, miksi. Siitd se ymmaértdminen

kehittyy.

JAHNSSON SEURASI uransa aikana tar-
kasti omaa tekemistddn. Harjoitustunnit,
laukausmaarit ja muut harjoitteluun liit-
tyvit asiat kirjattiin ylos. Tarkoitus ei ollut
kerdtd numeroita numeroiden vuoksi, vaan
kayttad niitd oman toiminnan ymmartami-
seen.

- Jos ei ole mitddn dataa olemassa, ke-
hittymisen seuraaminen on hemmetin vai-
keaa.

Harjoittelun seuranta mahdollisti myos
kilpailuihin valmistautumisen arvioinnin.
Jos kilpailu ei onnistunut, voitiin palata
taaksepdin ja tarkastella, mitd ennen kil-
pailua oli tehty.

Oliko valmistautuminen onnistunut?
Oliko harjoittelussa jotakin, mika olisi pi-
tanyt tehda toisin?

- Silloin pystyy itselle analysoimaan,
ettd ainakaan noin ei kannata tehda.

Ammunta vaatii my0s
rytmitystd. Huippukuntoa ei
voi Jahnssonin mukaan pi-
tada ylld samalla tavalla
ympari vuoden, vaan
harjoittelussa on oltava

jatkuu



nousuja ja laskuja. Vililld kehon ja mielen
pitdd saada levidtd. Sen jélkeen voidaan jél-
leen kiihdyttdd kohti seuraavaa tavoitetta.

JAHNSSON PUHUU valmentaja—urheilija
-suhteesta hyvin kokonaisvaltaisesti.

- Vertaisin sitd vdhdn parisuhteeseen.
Kun suhde on oikealla tasolla, se on aika
tiivistd kanssakdymista.

Valmentajan pitdd tietdd, missd urhei-
lija menee. Samalla urheilijan pitad pystya
kertomaan my®6s asioista, jotka eivit liity
suoraan ampumiseen.

Tyokiireet, perhe-elimén ongelmat tai
yksinkertaisesti huono viikko vaikuttavat
harjoitteluun.

- Ei ole aina hyvia pdivid ja hyvia viik-
koja. Valmentajan pitdd ymmartdd myos ne
asiat.

Jahnssonin ja Hahnin yhteistyossé tdma
toimi hyvin. Jos elaiméssa oli kiireinen vai-
he, harjoitussuunnitelmaa voitiin muuttaa.
Negatiivisia asioita ei pitdisi nostaa esiin
ennen Kkilpailuja.

- Nyt ei tehddkddn niin kuin oli suun-
niteltu, vaan otetaan vdhdn isommin tai
pienié huilipéivid viliin. Sitten taas keski-
tytddn asiaan.

Kyse on siitd, ettd molemmat ymmarta-
vit yhteisen pelikirjan.

SAMA AJATUS pitee Jahnssonin mukaan
kilpailumatkoihin. Valmentajan mukana-
olo ei ole pelkkd muodollisuus. Jahnsson
pitdd itseddn onnekkaana siitd, ettd Hahn
oli hinen mukanaan kilpailuissa.

- Jos hén ei olisi ollut mukana, en usko,
ettd oma menestykseni olisi ollut sitd, mitd
sain aikaiseksi.

Kilpailun aikana ehtii tapahtua paljon.
Urheilijan takana olevan henkil6n tehtdva
on muutakin kuin seurata suoritusta.

- Sen pitdd olla joku, joka on oikeasti
mukana siind matkassa. Oma luottohen-
kilo.

Jahnssonin mukaan pelkki paikalla ole-
va valmentaja ei vield riitd. Taustalla olevan
ihmisen pitdd tuntea urheilija ja olla aidosti
mukana tdimédn tekemisessa.

- Jos olet yksin viivalla arvokisoissa,
kylld se aika yksindistd on. Toki urheili-
ja pystyy tekemiddn oman suorituksensa,
mutta silld on vilia, kuka sielld on takana.

TAVOITTEELLINEN tekeminen alkaa puo-
lestaan ruokkia itse itseddn, kun tuloksia
alkaa syntyd. Jahnssonin mukaan motivaa-
tio kasvoi sitd mukaa, kun oma tulostaso
nousi ja maailmankarjen tuloksia pystyi
vertaamaan omiin suorituksiin.

My6s valmentajan tarkka seuranta aut-
toi. Oli mahdollista ndhd4, mitd maailman
huipulle padseminen vaatii.

- Kun seurattiin maailmalla amma-
tikseen tekevien tulostasoa, nahtiin aika
tarkkaan, missd menndin ja mitd vaatii.
Jos sinne halutaan, pisteitd pitda tulla tietty
madrd. Silloin kaikki on mahdollista.

Tidssa piilee my6s yksi Jahnssonin kes-
keisistd opeista: tavoitteiden pitdd perustua
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Kai Jahnsson huhtikuussa ilma-aseiden
SM-kilpailuissa Salossa. Hin ampuu ny-
kyaan noin 6000 laukausta vuodessa.

ymmarrykseen siitd, missid ollaan nyt ja
mité seuraavalle tasolle pddseminen vaatii.
Pelkki haave ei riita.

JAHNSSON MUISTUTTAA, ettei kaikkien
urheilijoiden tarvitse harjoitella samalla ta-
valla. Thmiset ovat erilaisia, eikd sama me-
netelmd toimi kaikille. Hdn kuvaa itseddn
tunnolliseksi ja kovaksi harjoittelijaksi.
Samassa porukassa oli kuitenkin myos
urheilijoita, jotka pdrjésivit pienemmilld
harjoitusmairilla.

- Jotkut parjdsivat vahdn vihemmalla-
kin harjoittelulla, mutta olivat todella lah-
jakkaita.

Myos valmentajien osaamisessa on ero-
ja. Osa ammentaa omasta kokemuksestaan,
osa kirjoista ja tutkimuksesta. Tarkeintd on
kuitenkin ymmairtad, mita juuri kyseinen
urheilija tarvitsee.

- Kaikki metodit eivit sovi kaikille, kos-
ka me olemme erilaisia ihmisia.

Jahnsson kaipaa ennen kaikkea kiy-
tdnnon ymmarrysta: sitd, ettd harjoittelun
taustalla on todellista lajituntemusta ja na-
kemysta.

KUN JAHNSSON katsoo uraansa taakse-
pdin, kaksiin olympialaisiin johtanut tie
néyttaytyy pitkdnéd kokonaisuutena. Siithen
mahtui sotilasammuntaa, olympialajeihin
siirtymista, harjoittelun ja tyéelimén yh-
teensovittamista, tarkkaa seurantaa, onnis-
tumisia ja epdonnistumisia.

Tie ei ollut tasainen. Eiké sen tarvitse-
kaan olla.

Olympialaisiin pddseminen vaati kai-
ken, mutta samalla juuri matka opetti ym-
martdimédin omaa tekemistd — miksi har-
joitellaan, mitd harjoittelulla tavoitellaan ja
miten omaa tekemistd voidaan jatkuvasti
kehittaa.

Suomella on ollut noin 1700 kesdolym-
piaedustajaa, ja heistd noin 500 on osal-
listunut kisoihin useammin kuin kerran.
Voi siis karkeasti sanoa, ettd kolmasosa
kilpailee kesikisoissa kaksi kertaa
tai useammin. Jahnsson kuuluu
tahén joukkoon.

- Tie ei ole mikdén tasai-
nen. Matka kuitenkin kan-
nattaa tehda. On ne melkoiset
karkelot kaikkinensa. Ikimuis-
toisia hetkid ja aivan mykistd-
vid kokemuksia! %¥

Urheilu-
ampujassa
4/2012 kerrottiin
Kai Jahnssonin
kokemuksista Lontoon
olympialaisissa.

IIEi
valmentajaksi”

ai Jahnssonilta on kysytty paljon
Kneuvoja ja nakemyksia — seka pyy-
detty usein myds valmentajaksi.

Entinen olympiatason pistooliampuja
on auttanut useita ampumaurheilijoita,
jotta joiltain virheilta valtyttaisiin. Neuvoja
kysellddn usein, mutta ei kuitenkaan yli
lajirajojen. Usein kady niinkin, ettd neuvot
unohtuvat saman tien. Jotkut ovat taasen
erittdin hyvid kuuntelijoita, Jahnsson
sanoo.

Jahnsson ei kuitenkaan halua ryhtya
kenenkaan henkilokohtaiseksi valmenta-
jaksi. Puhumattakaan siitd, etta olisi hake-
nut avoinna ollutta Ampumaurheiluliiton
pistoolilajien padvalmentajan tehtavaa.

Jahnsson perustelee asiaa pitkdan ja
perusteellisesti:

- Valmentajan pesti on oikeasti kova
homma, jos siihen suhtautuu oikealla
vakavuudella niin kuin pitéisi. Urheilijasta
on pidettava huolta kokonaisvaltaisesti.
Urheilijalta kysytaan yhtendan, onko han
valmis sitoutumaan lajiin samalla tavalla.
Kysytdadanko tata koskaan valmentajalta
tai vastuuhenkil6ilta? Jokainen puolustaa
omaa hiekkalaatikkoaan ja etuaan.

- Olen aina sanonut kysyijille kiitos ei.
Kyse ei ole siitd, ettenkd haluaisi auttaa,
vaan siitd, ettd minulla on omat kokemuk-
seni Matthias Hahnin kanssa. Tarkoitan
talla sitd, etta tiedan, mitd valmentaminen
vaatii ja mitd hén teki hyvakseni. Se on
tiivista elamaa — melkein kuin parisuhde.
En voi nyt sitoutua sellaiseen eldmaan
valmentajana. Jos valmentajaksi ryhtyy, se
ei ole vain nimi paperissa, vaan pitaa olla
aidosti kiinnostunut ja Iasna koko ajan.

- Valmentajan rooli on ndkemykseni
mukaan ihan 24/7-hommaa. Se ei ole vain
soittelua silloin tallin ja viesteja ja vide-
oita. Tdma ei ole se, miten valmentajan
tittelin nden. Se on valtava duuni.

KAl JAHNSSON:
"Lontoosta vain positiivisia muistoja!”
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Jerevanista Frankfurtiin -

Karoliina Nissisen ESC:n
puheenjohtajavaalista on
kulunut vajaa vuosi, mutta
Jerevanin tapahtumien
jalkipyykki jatkuu edelleen.

Teksti LASSI PALO
Kuva ANNE LAURILA
=== uroopan ampumaurheiluliiton
(ESC) vaalien tapahtumia on kasitel-
ty kansainvilisen ampumaurheilun
integrity-prosessissa  (rehellisyys).
e Toisaalta venildisen ESC:n puheen-
johtajan Alexander Ratnerin Saksassa
kéynnistama oikeusprosessi vei helsinkildi-
sen Karoliina Nissisen elokuussa Frankfur-
tin oikeussaliin.

Samalla edessd ovat seuraavat vaalit jou-
lukuussa. Suomen Ampumaurheiluliiton
hallitus paatti 7. syyskuuta esittdd Nissistd
ehdokkaaksi Kansainvilisen ampumaur-
heiluliiton (ISSF) Executive Committeen eli
hallituksen jdseneksi.

NISSINEN ISTUI elokuussa saksalaisen asi-
anajajansa kanssa Frankfurtin oikeussalissa
ja seurasi tulkin vilitykselld saksankielistd
kasittelyd. Vastapuolella oli Ratner. Asiaa
kasitteli kolmen tuomarin kokoonpano.

Tilanne oli kaukana siitd, mitd Nissinen
oli kuvitellut vajaa vuosi aikaisemmin l&h-
tiessddn Suomen ehdokkaana haastamaan
Ratneria ESC:n puheenjohtajavaalissa.

- Jos joku olisi Jerevanissa sanonut, ettd
seuraavana vuonna olen oikeudessa puolus-
tamassa oikeuttani puhua vaalien tapahtu-
mista, en olisi ihan heti uskonut, Nissinen
$anoo.

Ratner valittiin jatkamaan ESC:n pu-
heenjohtajana Jerevanissa lokakuussa 2025.
Nissinen hévisi vaalin danin 37-56. Vaali-
tuloksen Nissinen hyviksyi. Kaikkea vaa-
lien alla ja sen aikana tapahtunutta hén ei

hyvaksynyt.

NISSINEN NOSTI vaalien jilkeen julki-
suudessa esiin useita asioita, joita hdn piti
ongelmallisina ESC:n sddntdjen ja hyvin
hallinnon ndkékulmasta. Kysymyksia liittyi
muun muassa yleiskokouksen menettelyi-
hin, osallistumiseen, ddnestdmiseen, vaali-
salaisuuteen sekd siihen, miten kokouksen
tapahtumat my6hemmin kirjattiin poyta-
kirjaan.

Eniten keskustelua herdtti kuitenkin
raha. Juuri ennen puheenjohtajaiédnestysti
kokouksessa kerrottiin ESC:n jasenliitoille
suunnatusta huomattavasta yhden sponso-
rin taloudellisesta tuesta. Itse sponsori - oli-
garkki Vladimir Lisin - istui kokouksessa
lasna.
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ESC:n kokous pidettiin viime vuoden lokakuussa Jerevanissa.

Suomen Ampumaurheiluliitto on myo-
hemmin omissa asiakirjoissaan kertonut
Ratnerin kampanjassa esitetystd 23,1 mil-
joonan euron sponsorituesta, johon sisaltyi
muun muassa 200 000 euron kertatuki ja-
senmaata kohden.

Rahoituskysymykselld on myds pidempi
historia. Eurooppalaista ampumaurheilua
on jo vuosien ajan tukenut taloudellisesti
edelld mainittu venaldinen miljard6o6ri Li-
sin, joka toimi ennen Ratneria ESC:n pu-
heenjohtajana ja myéhemmin myds yhden
kauden ISSF:n puheenjohtajana.

ESC:n omien tietojen mukaan Lisin lu-
pasi jarjestolle vuosille 2022-2025 yhteen-
sd kaksi miljoonaa dollaria sponsoritukea.
Viimeinen 500 000 dollarin erd siirrettiin
ESC:n tilille heindkuussa 2025, vain muuta-
mia kuukausia ennen Jerevanin vaalia.

Nissinen pitdd juuri rahan ja urheilupo-
liittisen vallan vilistd suhdetta yhtend tapah-
tumien olennaisista taustoista.

— Téssd kohtaa minun taytyy olla sanois-
sani tarkka myds Frankfurtin pddtoksen
vuoksi. En aio viittda sellaista, mitd minua
on kielletty viittimastd. Mutta julkisista
asiakirjoista voidaan nahdd, kuka ESC:td on
rahoittanut, kuinka merkittavasté rahoituk-
sesta on ollut kysymys ja millaista rahoitusta
jasenliitoille esiteltiin vaalin yhteydessa.

Nissisen mielestd kyse ei siksi ole vain
kahden puheenjohtajachdokkaan vilisestd
vaalista.

Taustalla on laajempi kysymys siitd, mi-
ten taloudellinen ja poliittinen valta kan-
sainvilisessd urheilussa liittyvit toisiinsa.

- Minulle tdm4 ei ole koskaan ollut kysy-
mys siité, ettd hévisin vaalin. Mutta jos eh-
dokkaana nékee asioita, joita pitaa vakavasti

ongelmallisina, ei niitd voi jatt4d sanomatta
vain siksi, ettd vaali on ohi.

JEREVANIN TAPAHTUMAT ecivit jddneet
julkiseen keskusteluun. Nissinen teki 27.
marraskuuta ISSF:lle virallisen ilmoituksen
kokouksen ja vaalien tapahtumista. ISSF
kertoi saaneensa myds muita ilmoituksia
mahdollisista Integrity Code -rikkomuksis-
ta, ja asia eteni alustavan arvioinnin jilkeen
riippumattomaan tutkintaan.

Samalla tapahtumaketju kddntyi myos
toiseen suuntaan: myos Nissistda vastaan
tehtiin integrity-ilmoitus.

Nissinen sanoo, ettei héntd vastaan kédyn-
nistynyt prosessi ollut yhdentekeva.

— Totta kai se tuntui. Jos itse vaatii muilta
korkeaa eettistéd standardia ja sitten oma toi-
minta asetetaan kyseenalaiseksi, ei sitd voi
vain olankohautuksella ohittaa.

Nissinen pédtti kuitenkin suhtautua
asiaan samalla periaatteella, jota hin oli vaa-
tinut muilta: asia tutkittaisiin. Nissistd vas-
taan tehty integrity-prosessi on sittemmin
padttynyt hdnen kannaltaan my0nteisesti.

- Se oli aidosti helpottava padtds. Samoja
saantoja pitdd soveltaa kaikkiin. Se tarkoit-
taa myos minua.

Hénen mielestddn integrity-jarjestelman
pitdisi toimia juuri ndin.

- Jos joku epdilee toimintaani, se tut-
kitaan. Molempia osapuolia kuullaan ja
riippumaton jérjestelmé tekee ratkaisunsa.
Minusta se on paljon terveempi tapa kisi-
telld vaikeita asioita kuin yrittda estdd niista
keskusteleminen.

Nissisen oma Jerevanin tapahtumia kos-
keva ilmoitus on tést4 erillinen kokonaisuus.
Mutta samaan aikaan tapahtumat olivat jo
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vieneet hénet aivan toisenlaiseen jérjestel-
maén eli saksalaiseen oikeuteen.

FRANKFURTIN OIKEUSPROSESSISTA pu-
huttaessa yksi asia on tirked ymmartaa.

Kyseessd ei ollut oikeudenkiynti ESC:n
puheenjohtajavaalin patevyydestd, vaan nel-
jad Nissisen julkisuudessa esittimad lausu-
maa koskenut viliaikainen kieltomenettely.

Menettely koski neljaa tasmallisesti yksi-
16itya Nissisen julkisuudessa esittdmaa lau-
sumaa, jotka oli hdnen mukaansa irrotettu
niiden laajemmasta asiayhteydesta. Ratner
vaati, ettei Nissinen saisi toistaa niitd. Tuo-
mioistuin méarasi viliaikaisen kiellon, jota
Nissinen vastusti.

- Kéytannossi kyse oli siitd, mitd mind
saan sanoa. Minun nékékulmastani vaiku-
tus oli hyvin selva: minut haluttiin hiljaiseksi
juuri silloin, kun olin nostanut Jerevanin ta-
pahtumia julkiseen keskusteluun.

Kun Nissinen vastusti mdirdystd, asia
eteni elokuussa suulliseen kisittelyyn Fran-
kfurtin alueoikeudessa. Oikeudelle oli toi-
mitettu kirjallista aineistoa sekd Nissisen
kirjallinen vakuutus tapahtumista. Han oli
odottanut, ettd Jerevanin tapahtumia ja lau-
sumiensa taustalla ollutta aineistoa kaytai-
siin oikeudessa yksityiskohtaisesti lapi.

- Kasittely oli sithen nahden yllattavan
lyhyt. Minulle tuli aika nopeasti tunne siit,
ettd sitd kokonaisuutta, jota olin tullut se-
littdméan, ei tissd oikeudenkdynnissa tulla
tutkimaan.

Nissiselle kisittelystd jai myos voimakas
kokemus osapuolten erilaisesta asemasta.
Hianen mukaansa vastapuoli esitti oikeu-
dessa hidnen toiminnastaan ja motiiveistaan
viitteitd, joita han piti paikkansapitdmat-
tominé ja osin tdysin keksittyind. Nissinen
koki, ettei ndiltd vaitteiltd edellytetty saman-
laista ndyttod kuin hdnen omilta julkisilta
lausumiltaan.

Yksi Nissisen kannalta keskeisistd kysy-
myksistd kuitenkin nostettiin esiin. Hanen
asianajajansa kysyi vaalin yhteydessi esite-
tystd 200 000 euron jasenliittokohtaisesta ra-
hoituksesta ja erityisesti sen ajoittumisesta
juuri ennen puheenjohtajadanestysta.

Nissinen olisi odottanut téstd perusteelli-
sempaa keskustelua. Siti ei tullut.

Frankfurtin alueoikeus paatti pitad nel-
jaa lausumaa koskevan viliaikaisen kiellon
voimassa.

ESC JULKAISI ratkaisun jdlkeen verkkosi-
vuillaan uutisen otsikolla “ESC President
Wins One More Court Case”. Tiedotteessa
ratkaisulle annettiin Nissisen mukaan huo-
mattavasti laajempi merkitys kuin pelkas-
tadn neljaa lausumaa koskeneen viliaikaisen
kiellon pysyttdminen.

ESC Kkisitteli uutisessaan muun muas-
sa vaalin hyvaksyttavyyttd ja kirjoitti, ettei

vaalin epdreiluudesta tai epademokraatti-
suudesta ollut ndyttod. Nissisen vaalien jél-
keen esittdmat viitteet kuvattiin tiedotteessa
muun muassa perusteettomiksi. Han pitad
tapaa kuvata oikeudenkdyntid ongelmalli-
sena.

- Minulle ei ole ongelma sanoa, ettd ha-
visin Frankfurtissa. Havisin. Mutta my9s se
pitdd kertoa oikein, mink4 asian havisin.

Frankfurtin oikeus joutui luonnollisesti
arvioimaan Jerevanin tapahtumia siltd osin
kuin se oli tarpeen neljin yksiléidyn lausu-
man ratkaisemiseksi. Se ei kuitenkaan ole
sama asia kuin koko ESC:n puheenjohtaja-
vaalin oikeudellinen tutkiminen.

Tuomioistuimen tehtdvina ei ollut teh-
da yleista tutkintaa ESC:n vaaliprosessista,
ESC:n hallinnosta tai kaikista Jerevanin
yleiskokouksen tapahtumista. Oikeuden-
kdynnin tarkoituksena ei myoskddn ollut
antaa yleistéd oikeudellista hyviksyntda koko
vaaliprosessin demokraattisuudelle, lépina-
kyvyydelle tai integritylle.

— Jos Frankfurtin tuomioistuin olisi tut-
kinut koko Jerevanin vaalin ja paatynyt sii-
hen, ettd kaikki tapahtui asianmukaisesti, se
olisi aivan toinen asia. Mutta sellaista oikeu-
denkéyntid ei kéyty.

Nissinen kiteyttdd asian yksinkertaisesti:

- Oikeuden péatoksia pitdd kunnioittaa.
Mutta niitd pitdd myos kuvata oikein. Neljda
yksil6ityd lausumaa koskevan viliaikaisen
kieltomenettelyn voittaminen ei ole sama
asia kuin koko vaaliprosessin saaminen tuo-
mioistuimen hyvaksyméksi.

Nissistd huolestuttaa myos se, kuinka no-
peasti organisaation oma tulkinta oikeuden
paatoksestd voi muuttua kansainvilisessd
julkisuudessa tosiasiaksi.

NISSISELLA OLI Frankfurtiin mennessiin
myo6s yksi uusi asia mukanaan. Hanté vas-
taan tehty integrity-asia oli ratkaistu hdnen
kannaltaan myonteisesti. Han oli odottanut,
ettd ratkaisulla olisi merkitysté arvioitaessa
hénen toimintaansa ja sitd kokonaisuutta,
jossa Jerevania koskevat lausumat oli esi-
tetty.

Nissisen kokemuksen mukaan ndin ei
tapahtunut.

- Se oli minulle vaikea ymmartdd. Urhei-
lun omassa integrity-jarjestelméssi toimin-
taani oli arvioitu ja asia oli paattynyt minun

"Jos ehdokkaana nakee asioita,
joita pitda vakavasti ongel-
mallisina, ei niita voi jattaa

sanomatta vain siksi, etta vaali

on ohi."
Karoliina Nissinen

kannaltani myonteisesti. Ajattelin luonnol-
lisesti, ettd silld olisi jonkinlaista merkitystd
my0s kokonaisuutta arvioitaessa.
Frankfurtin tuomioistuin tarkasteli kui-
tenkin edessdédn ollutta asiaa oman oikeu-
dellisen kysymyksenasettelunsa kautta.
Nissiselle juuri tima osoittaa, miksi eri
prosessien tuloksia ei pidd sekoittaa. Integ-
rity-prosessi on yksi asia. Frankfurtin neljaa
lausumaa koskenut viliaikainen kieltome-
nettely toinen. Ja koko ESC:n vuoden 2025
vaaliprosessin arviointi kolmas.

FRANKFURTIN JALKEEN Nissinen pohti
pitkddn, haluaako hdn jatkaa. Oikeuden-
kéynnit maksavat rahaa, ja ne vievat aikaa
ja energiaa. Lisdksi hidn sanoo suoraan, ettei
Frankfurtin péitokselld ole hidnen henki-
l6kohtaisen eldménséd kannalta endd kovin
suurta merkitysta.

- Mind pystyn eldmédn tdman paatoksen
kanssa aivan hyvin. Sen takia mietin monta
kertaa, miksi kéyttdisin tdhdn endd yhtain
enempad aikaa.

Lopulta paitos syntyi: Nissinen aikoo
valittaa. Syynd ei hinen mukaansa ole halu
voittaa Ratneria tai jatkaa henkilokohtaista
taistelua.

- Minusta tdssd on lopulta paljon suu-
rempi kysymys kuin Alexander Ratner ja
mind.

Kysymys on yksinkertainen:

- Saako kansainvilistd urheiluhallintoa
kritisoida?

Kansainviliset urheilujdrjestot kayttavit
huomattavaa valtaa. Ne paittivit rahasta,
kilpailuista, urheilijoiden mahdollisuuksis-
ta, jasenliittojen asemasta ja lajien tulevai-
suudesta. Nissisen mielestd tallaisen vallan
taytyy kestad julkista tarkastelua.

Hin korostaa, ettei sananvapaus tarkoita
vapautta esittad mitd tahansa viitteitd ilman
perusteita.

Mutta toinenkaan aéripad ei voi olla oi-
kea.

- Jos kansainvilisessi urheilussa toimiva
ihminen nikee jotain, mitd pitdd vakavasti
vairind, hdnen pitda voida sanoa se. Muu-
ten kaikki puhe whistleblowingista, tran-
sparencysta ja hyvéstd hallinnosta jai aika
tyhjaksi.

Nissinen puhuu oikeusprosessien mah-
dollisesta hiljentdvistd vaikutuksesta. Jos
kriittisen puheenvuoron seurauksena voi
olla nopeasti haettava oikeudellinen kielto ja
pitka oikeusprosessi toisessa maassa, moni
saattaa seuraavalla kerralla péattda olla pu-
humatta.

— EhKa juuri se ratkaisi paatokseni valit-
taa. Ei timé ole minulle endd kysymys nel-
jastd lauseesta. Minua kiinnostaa, missa kul-
kee kansainvilisen urheilun vallankéyttdjan
maineensuojan ja urheiluhallintoa koskevan
kriittisen keskustelun vilinen raja. &%
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JA LAJIPARLAMENTIT
- Kisakalliossa 31.10.-1.11.2026 -

Perinteinen Grande Finale jarjestetaan jalleen lokakuun viimeisena
viikonloppuna Kisakallion urheiluopistolla Lohjalla. Tapahtuma rakentuu
jaostojen lajiparlamenttien ja liiton palkitsemisgaalan ymparille!

LAUANTAINA aloitetaan yhteisesti klo 9.00, jonka jil-
keen siirrytddn lajiparlamentteihin. Lauantaina on lu-
vassa myos hyodyllisia koulutusaiheita ennen illan hui-
pentavaa Grande Finale -gaalaillallista.

OHJELMA:

Lauantai 31.10.

8.00 lImoittautuminen alkaa

9.00 Yhteinen avaus

9.30 Lajiparlamentit alkavat

13.30 SAL Portaalin kdyttéopastus

14.40 KITl lajijaostoille ja aluekoordinaattoreille
17.00 Grande Finale -gaala

Sunnuntai 1.11.

9.00-13.00 Tahtiseuran kehityspolku ja ajankohtaiset asiat/
Askelmerkit tulevaan, miten saadaan osaamista seuroihin
13.00 Lounas ja kotiinlahto

HINNAT:

Majoituspakettien hinnat ovat per henkild ja riippuvat siis
valitusta huoneesta. Huomioithan, ettd ensin valitset halua-
masi paketin ja sen jalkeen valitset paketin alasvetovalikosta
haluamasi majoitusvaihtoehdon.

VIIKONLOPPUPAKETTI:

Viikonloppupaketti sisdltad majoituksen la-su valitsemassasi
huoneessa, lajiparlamentin ja seuraavat ruokailut: lauantaina
aamiainen, lounas ja Grande Finale -gaalaillallinen, sunnuntai-
na aamiainen ja lounas.

- Katajarinne: 2hh 170€/ 1Thh 200€ (tarvittaessa my&s 3hh
saatavilla 170€)

- Omenatarha, huoneita rajoitetusti: 2hh 190€/ Thh 220€

VIIKONLOPPUPAKETTI LISAYOLLA PE-LA:
Perjantai-lauantai lisdyon hinta pakettiin on 60€/hlo.

PAIVAKAVLA:

Paivakavija voi valita lajiparlamentin osalta vaihtoehdon
ilman ruokailuja tai ruokailuineen (la aamiainen ja lounas).
Ei sisdlla Grande Finale -gaalaillallista (valitse halutessasi
gaalapaketeista).

Lajiparlamentti, ei ruokailuja 0€

Lajiparlamentti ja lounas 14,70€

SUNNUNTAINA paneudutaan seuratoiminnan asioihin
yhdessid aluekoordinaattoreiden kanssa.

GAALAPAKETTI:

Sisdltaa Grande Finale -gaalaillallisen ja halutessasi myds ma-
joituksen la-su valitsemassasi huoneessa siséltden su-aamiai-
sen. Ei sisalla lajiparlamenttia.

lltapaketti 65€, sisdltda vain Grande Finale -gaalaillallisen
ohjelmineen.

lltapaketti majoituksella sisaltaa la-su majoituksen, Grande
Finale -gaalaillallisen ja su-aamiaisen. Ei sisalla lajiparlamenttia
eikad la-lounasta.

- Katajarinne: 2hh 150€/ Thh 160€ (tarvittaessa my&s 3hh
saatavilla 150€)

- Omenatarha: 2hh 160€/ Thh 190€

ILMOITTAUTUMINEN:
lImoittaudu Suomisportin kautta

[J; O]

osoitteessa: www.suomisport.fi/
events/8e8f3e6b-b155-4a5d-80ad-
1c68f1a49f66

QR-koodi vie ilmoittautumissivulle. @ .-

Huomaathan, ettd ensimmaisessa vaiheessa vastataan tapah-
tumaan liittyviin kysymyksiin, seuraavassa vaiheessa pdasee
valitsemaan toivomansa ruokailu- tai majoituspaketin, jonka
jalkeen valitaan vield paketin sisélta oikea ruokailu- tai majoi-
tusvaihtoehto. Seurakayttaja voi ilmoittaa seuran muitakin
jasenid yhdella kertaa.

lImoittautumiset ovat sitovia, ja ne tulee tehda viimeistaan
14.10.2026. Sen jélkeen tulleisiin majoituspyyntéihin lisatadn
15€/hl6 ja niiden toteutuminen on riippuvainen saatavuudesta.

Jos Suomisport-ilmoittautumisessa on ongelmia, kysy lisétie-
toa Sanna Hellgréniltd, puh. 040 563 3554, sanna.hellgren(at)
ampumaurheiluliitto.fi

Pukeutumiskoodi gaalailtaan on juhlapuku (smokki/tumma
puku).



Talvitien pariskunta
napsii mltaleja vhdessa

Teinina seurustelleet Marko
ja Leena tapasivat vuosien
jalkeen ampumakilpailussa.
Yllattava kohtaaminen johti
lopulta avioliittoon.

Teksti LASSI PALO
Kuvat HEIKKI KURKELA

istooliampujat Marko ja Leena
>Talvitie ovat yksi niistd harvoista
suomalaisista aviopareista, jotka
napsivat SM-mitaleja ja edustavat
Suomea kansainviliselld tasolla eli
Eurooppa cupeissa. On hivenen sattuman-
kauppaa, ettd ndin nyt on.

Talvitiet ovat samanikiisid ja seurus-
telivat noin vuoden ajan, kun he olivat
16-17-vuotiaita. Sittemmin heiddn tiensd
erosivat eivitkd he tavanneet toisiaan pa-
riinkymmeneen vuoteen.

Kunnes tuli vuosi 2020.

- Elamintilanteeni oli muuttunut, ja ta-
pasin Markon syksyn korvilla erddssda ampu-
makilpailussa. Kumpikaan ei aluksi osannut
sanoa oikein mitddn. Se oli sellainen mo-
lemminpuolinen hdmmastys: ootko sindkin
tadlla, Leena muistelee.

Markon mukaan he “siind vahan jutskai-
livat” Yllattdva kohtaaminen johti siihen,
ettd he muuttivat yhteen vuotta my6hem-
min. He menivit naimisiin vuonna 2022.

LEENA ON Lahden Ampumaseuran (LAS)
kasvatti, joka palasi vuosien tauon jilkeen
ampumaurheilun pariin kuusi vuotta sitten.
Hin harrasti pistooliammuntaa vuoteen
2001 asti eikéd sen jilkeen seurannut mita
ampumaurheilussa tapahtuu. Perhe-elima
ja tyo Kausalassa pitivat kiireisena.

Marko sen sijaan on ollut ampumaurhei-
lussa aktiivisesti tauotta mukana vuodesta
1987 lahtien. Lehtimden Ampujia (LehA)
edustava Marko kilpaili ensimmaisen ker-
ran vuonna 1988 ja on sittemmin menesty-
nyt myos kansainviliselld tasolla.

SM-mitaliensa maérad hén ei ole koskaan
laskenut, mutta lupaili haastattelun aikana,
ettd voisi sen tehdéd ”40-vuotistaiteilijajuhla-
vuotensa” kunniaksi.

- En ole mydskain laskenut ampumieni
laukausten médrad. Karkea arvioni on, ettd
alle miljoonan se jaa.

Marko on Puolustusvoimien palveluk-
sessa ja tekee toitd Ylojarvelld. Ampumaur-
heiluun liittyvid puheenjohtajan tehtavia
hénelld on kolme: Lehtimden Ampujat,
Ampumaurheiluliiton pistoolijaosto ja kil-
pailuvaliokunta.
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Pistooliampujat Marko ja Leena Talvitie edustivat Suomea elokuussa Lapua Eurooppa

cupissa Ruotsin Ockerossa.

Talvitiet sijoittuivat toiseksi Ockerén
Eurooppa cupin 25m urheilupistoolin
parikisassa.

TALVITIET OVAT erittdin tyytyvdisia siita,
ettd heilld on yhteinen harrastus. Ylojarvelld
sijaitsevan omakotitalon ylidkerrassa on 10m
ilma-aserata, jota Leena kiyttdd useammin
kuin miehensa. Viljakkalassa on nelipaik-
kainen ilma-aserata, jossa he kiyvit harjoit-
telemassa yhdessi.

- Tiivistd toimintaa tdimé on. Olemme
kilpailleet ahkerasti, eikd kesdn aikana va-
paita viikonloppuja juurikaan ollut. Kausi
jatkuu vield, Marko sanoo ja laskee, ettd
vuoden aikana noin 30 viikonloppua menee
ampumaurheilun parissa.

- Kyll4 se on pariskunnan laatuaikaa, kun
voi lahted kilpailumatkoille vaimon kanssa.
Tilanne olisi ihan erilainen, jos toinen ei
harrastaisi ja jéisi aina kotiin.

Leena on samaa mielta:

- Se on yhdessédoloa ja yhteistd teke-
mistd. Keskustelemme paljon ampumaur-
heilusta, ja saan Markolta arvokkaita

vinkkeja ja tukea etenkin ruutilajeihin.
Silloin syntyy hyvié oivalluksia.

- Minulla tekee tiukkaa pérjitd Leenaa
vastaan ilmapistoolissa. Mitdaan “tiskivuo-
rojuttuja” meilld ei kuitenkaan ole, Marko
viittaa pariskunnan keskindiseen kilpailuti-
lanteeseen.

TALVITIEN pariskunnalla on pistoolissa
vankat suosikkinsa ja Leenalla jopa "inhok-
kinsa”. Markon suosikkilaji on olympiapis-
tooli, kakkosena tulee isopistooli ja kolmo-
sena sotilaspistoolin pika-ammunta.

- Talvella pitdd ampua ilmapistoolia,
mutta ei se mitenkdan alyttémén hohdokas-
ta ole, hdn naurahtaa.

Leena sen sijaan rankkaa ilmapistoolin
suosikikseen, ja toisena tulee 25m urheilu-
pistooli. Han pitdd myds olympiapistoolista,
jossa on “nopeat suoritukset” ja jossa voi sik-
si "laittaa aivot narikkaan”

- Vakiopistoolista en tykkaa, koska siina
ei tule juurikaan onnistumisia, hin nauraa.

YHTEINEN HARRASTUS on vienyt Tal-
vitiet myos ulkomaille kilpailemaan, vii-
meksi elokuussa Ruotsin Ockerdssi jirjes-
tettyyn 25m iso- ja vakiopistoolin Lapua
Eurooppa cupiin. He edustivat Suomea
henkilokohtaisten kilpailujen lisdksi 25m
urheilupistoolin parikilpailussa, jossa he
sijoittuivat toiseksi.

Yhteisid kisareissuja on tehty myos Vi-
roon ja Sveitsiin.

- Kuten olemme aiemmin jo sanoneet,
kaikki tdméd on arvokasta yhteista laatuai-

kaa. &F



Ensimmaiset olympiama

jaossa MM-Dohassa

Ampumaurheilun
ensimmaiset maapaikat Los
Angelesin olympialaisiin
ovat jaossa marraskuussa
Dohassa. Kansainvalinen
kilpailu kovenee koko ajan.

Teksti & kuva LASSI PALO

lympialajien katseet alkavat
kéantya yha tiiviimmin kohti
seuraavia kesdolympialaisia,
jotka jdrjestetddn Yhdysval-
tain Los Angelesissa vuonna
2028. Kaupunki isdénndi olympialaisia tuol-
loin jo kolmannen kerran. Kisat on jarjes-
tetty sielld aiemmin vuosina 1932 ja 1984.

Ampumaurheilun karsintapolku oli yksi
26:sta ohjelmassa olevasta lajista, jotka hy-
vaksyttiin Kansainvilisen olympiakomitean
(KOK) hallituksen kokouksessa viime vuo-
den lopussa. Ohjelmaan sisiltyy viisitoista
kilpailua: kuusi miehille, kuusi naisille ja
kolme sekajoukkuekilpailua.

Miehille ja naisille jaetaan yhtd monta
paikkaa — kummallekin 170 kiintiopaikkaa,
yhteensi 340. Néistd 316 tulee henkilokoh-
taisista kiintioistd, 12 isdntdmaalle ja 12 uni-
versaalisuuspaikkoina.

KOK voi valita enintddn 24 urheilijaa eli
12 miestd ja 12 naista, enintdan kaksi urhei-
lijaa jokaiseen yksilolajiin.

Niiden urheilijoiden, jotka haluavat kil-
pailla LA28-kisoissa, on saavutettava vi-
himmaiskarsintatulos (MQS) yhdessd tai
useammassa lajissa maaratyissa kilpailuissa.
MQS voidaan saavuttaa vain olympialajien
karsinta- tai alkuerissa ISSF:n MM-kisoissa,
maailmancupeissa, maailmancupin finaa-
leissa, ISSF Grand Prix -kilpailuissa, maan-
osamestaruuskilpailuissa, maanosakisoissa
tai erityisesti nimetyissé karsintakilpailuissa
31.7.2026-1.5.2028.

OLYMPIAPAIKOISTA kamppaillaan alati
koventuvassa ja laajentuvassa kansain-
vilisessd  kilpailutilanteessa. Suomen
Olympiakomitean mukaan olympialajeis-
sa olympia- ja MM-mitaleille yltineiden
maiden méérd on 30 vuodessa kasvanut yli
20 prosenttia.

Lisaksi véestérakenne on muuttu-
nut: huippu-urheiluikiisen ikiluokan eli
20-30-vuotiaiden koko on pienentynyt 30
vuodessa Suomessa lihes 30 prosenttia ja
kasvanut maailmalla noin 15 prosenttia.

Mielenkiintoinen tilastotieto on sekin,
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ettd vain 61 suomalaisurheilijaa on 2000-1u-
vun aikana voittanut MM- tai olympiami-
talin olympialajissa. Heistd 53 oli aikuisten
maailman huipulla jo 22-vuotiaana.

Viimeisin suomalaisen ampumaurheilun
olympialajin MM-mitali on vuodelta 2023,
jolloin Eetu Kallioinen (Ala-Himeen Am-
pujat) sijoittui Bakussa miesten skeetissd
hopealle ja ampui Suomelle paikan seuraa-
vana vuonna jérjestettyihin Pariisin olym-
pialaisiin.

KUN SUOMI jii Pariisissa historiallises-
ti ilman olympiamitalia, kdynnistyi vilkas
keskustelu suomalaisen huippu-urheilun
tulevaisuudesta. Puhuttiin muun muassa
kilpailusta lasten ja nuorten vapaa-ajasta,
silla nykyédan vain noin puolet suomalais-
lapsista ja nuorista harrastaa sadnnoéllisesti
urheiluseuroissa ja yhd harvempi harrastaa
riittdvdn monipuolisesti.

Olympiakomitean mukaan nyt pitddkin

16ytaa kilpailuetua, silla Suomi ei pysty kil-
pailemaan menestyspotentiaalisten urhei-
lijoiden maaralld eikd resursseilla. Olym-
piakomitean mukaan Suomi voi menestyd
“vain koko urheilujarjestelmén yhteistyolla,
resurssien keskittdmiselld, korkeatasoisella
osaamisella ja vaatimustason nostamisella”.

Mikd siis muuttuu ja on muuttunut?
Olympiakomitealla on uusi fokus: se satsaa
huippuihin ja potentiaaliin ja on perustanut
Next Generation -nimisen ohjelman. Se on
“yksilétukiohjelma 2020-luvun supertalen-
teille”

Olympiakomitea sanoo nostavansa op-
timaalisen tuen piiriin ne, jotka kulkevat
kansainvilisen huipun kehityskayralld. Sa-
malla se takaa heille laadukkaan arjen ja
mahdollisuuden heittdytya huippu-urhei-
lijan eldmaan.

Ryhmin koko on nyt 25 urheilijaa ika-
luokassa 15-20-vuotiaat. Joukkuepelit tu-
levat mukaan ensi vuonna. Seurannassa on



Juho
Makela edustaa
Suomea miesten
trapissa Dohan
MM-kilpailuissa.

noin sata urheilijaa, joista kaksi on ampu-
maurheilijoita.

Nykyisestd NG-ryhmistd odotetaan jon-
kun nousevan tuleviin olympialaisiin - joko
kesi- tai talvikisoissa.

NEXT GENERATION ei kuitenkaan auta ti-
mén ampumaurheiluvuoden huipentavissa
MM-kilpailuissa. Aikaa ei todellakaan ole
paljon, silld Dohan kisat jérjestetaan 1.-15.
marraskuuta. Suomesta kisoihin lahtee nelja
kivdariampujaa, yksi pistooliampuja ja kym-
menen haulikkoampujaa eli kuusi trapiin ja
nelji skeetiin.

Panokset ovat kovat, sillda Dohassa jae-
taan ensimmadiset 36 maapaikkaa Los Ange-
lesiin. Paikan saa jokaisen olympialajin kol-
me parasta. Samalla tavalla kolme parasta
ansaitsee kiintiopaikan omalle kansalliselle
olympiakomitealleen vuoden 2027 MM-ki-
soissa Daegussa (Eteld-Korea) ja Kairossa
(Egypti), enintdan kaksi per maa.

Jos maa on jo saavuttanut enimmaismaa-
rdn, seuraavaksi paras urheilija saa paikan.

Kallioinen on edustanut Suomea Pariisin
lisaksi myds Tokion olympialaisissa 2021.
Kolmannet olympialaiset ovat nyt tavoittee-
na, kun olympiapaikkoja aletaan jakaa Do-
hasta alkaen.

Ampumaurheiluliiton ~ valmennuksen
johtajan Ville Hiyrisen mukaan Suomi léh-
tee MM-Dohaan iskukykyiselld joukkueella,
jolla on mahdollisuudet mihin vain.

- Kaikilla on takana pitka harjoituskausi,
joten lahtokohta on parempi kuin aikaisen
kevédn arvokisoihin. Tosin ulkoharjoittelusta
tulee taukoa vakisinkin, kun MM-mitaleista
kilpaillaan vasta marraskuussa, Hayrinen sa-
noo.

KUTEN VUODEN ensimmdisessd Urheiluam-
puja-lehdessd jo kerrottiin, vuosien 2027
ISSF-maailmancupien voittaja - tai seuraa-
vaksi paras — saa my0s maalleen kiintiopai-
kan Los Angelesin kisoihin. Tdma tarkoittaa,
ettd MM-Kkilpailuista jaetaan 72 paikkaa ja
maailmancupeista 48 paikkaa.

Euroopan mestaruuskisoissa ja Euroopan
kisoissa jaetaan viisi kiintiopaikkaa per laji,
yhteensd 60. Oseanian mestaruuskisoissa
yksi paikka per laji, yhteensd 12.

Aasian mestaruuskilpailuista ja Aasian ki-
soista tulee yhteensd 54 kiintiopaikkaa: viisi
10m ilmakivadrissa, 10m ilmapistoolissa ja
50m pienoiskivddrin asentokilpailussa seki
nelja 25m olympiapistoolissa, 25m pistoolis-
sa, skeetissd ja trapissa.

CAT-mestaruuskilpailut ja Pan-Ameri-
kan kisat tuovat Aasian tavoin nelja paikkaa
jalkimmadisissd, mutta kolme 10m ilmaki-
vadrissd, 10m ilmapistoolissa ja 50m pie-
noiskivadrin asentokilpailussa, yhteensa 42.
Afrikan mestaruuskisoista ja Afrikan kisois-
ta tulee 16 paikkaa: kaksi 10m ilmakivaéiriin
ja 10m ilmapistooliin, yksi kaikkiin muihin
lajeihin.

LISAKSI 12 URHEILIJAA - yksi per laji - kar-
sii olympiarankingin perusteella 1.5.2028.
Vain niiti ja niin sanottuja universality-paik-
koja jaettaessa kiintio myonnetdan suoraan
urheilijalle, ei kansalliselle olympiakomiteal-
le. Aiemmin niitd kutsuttiin villeiksi korteik-
si, joita myOnnettiin maille, joilla ei ole vield
yhtéddn paikkaa ampumaurheiluun.

Urheilija voi saavuttaa vain yhden kiintio-
paikan maalleen. Jos sama urheilija voittaisi
sekd vuoden 2026 etta 2027 MM-kisat, vuo-
den 2027 kilpailussa seuraavaksi paras saisi
paikan.

Kansallinen olympiakomitea voi saada
vain yhden paikan per laji yhdessa MM-kil-

"Olympiakomitea sanoo
nostavansa optimaalisen
tuen piiriin ne, jotka kulke-

vat kansainvalisen huipun
kehityskdyralla.'

pailussa. Jos maa ottaa kaikki palkintosijat,
toisen ja kolmannen paikat siirtyvit seu-
raaville urheilijoille.

Muiden ISSF-olympiakarsintakilpailu-
jen kautta kansallinen olympiakomitea voi
saada enintdan kaksi paikkaa yksil6lajissa.

Parikilpailuissa joukkueiden on muo-
dostuttava urheilijoista, jotka ovat jo kar-
sineet osallistumiseen vastaaviin 10m ja
trapin yksilolajeihin.

Jos joukkueita on enemmén kuin mitd
voidaan yhti aikaa suorittaa, olympiaran-
king ratkaisee lopullisen osallistujalistan,
kéyttden joukkueen kahden urheilijan
rankingpisteiden summaa. Trapin parikil-
pailussa mukaan valitaan 18 parasta jouk-
kuetta.

JOKAISESSA LAJISSA yksi kiinti6 on va-
rattu isdntdmaan urheilijalle, mikali MQS
on saavutettu. Universality-paikkoja varten
kansallisten olympiakomiteoiden on jatet-
tavd hakemuksensa 15.1.2028 mennessa
KOK:n kutsun jalkeen, joka ldhetetddn
1.10.2027. Oletettavaa on, ettd ldhes kaik-
ki isintdmaan kiintiopaikat tulevat uusja-
koon, koska sen taso on niin kova.

ISSF julkaisee karsintajakson aikana
listan kussakin lajissa saavutetuista kiinti-
Oistd ja niitd saaneista kansallisista olym-
piakomiteoista. Verkkosivuille péivitetdan
my6s olympiaranking kullekin 12 yksilo-
lajille.

Kayttamattomét kiintiot — esimerkiksi
péallekkadisten paikkojen tai luopumisten
vuoksi - jaetaan uudelleen seuraavaksi
parhaiten sijoittuneille urheilijoille olym-
piarankingin perusteella 1.5.2028. Jonkin
verran erilaisia sddnt6ja sovelletaan palau-
tettuihin, isintdmaan ja universality-paik-
koihin.

Kaikki kayttamattomit kiintiopaikat
ISSF jakaa 11.6.2028 mennessi, ja laji-il-
moittautumisten takaraja on 26.6.2028.

Los Angelesin olympialaiset jérjestetadn
14.-30.7.2028. Paralympialaisten avajaiset
pidetddn elokuun 15. pdivina.
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Veljekset taht

Elias ja Samuel Ruususen
lapsuuden olympiahaave on
muuttunut konkreettiseksi
tavoitteeksi.

Teksti & kuva LASSI PALO

rimattilan Seudun Urhei-

luampujia (OSU) edustavat

Elias, 19, ja Samuel Ruusu-

nen, 18, ovat kasvaneet am-

pumaurheilun parissa. Heista
tehtiin ensimmdinen juttu Urheiluampujaan
kymmenen vuotta sitten.

Matka on edennyt lapsuuden haaveiden
suuntaisesti, silld tavoitteet on nyt asetettu
olympialaisiin.

Ruususen veljesten lapsuudessa ampu-
maurheilu on ollut aina ldsnd. Simo-isdn
mukana lajin pariin tulleet pojat ampuivat
nuorena monipuolisesti eri lajeja. Kivéda-
ri, pistooli ja muut lajit kuuluivat harras-
tukseen ennen kuin haulikko alkoi tuntua
omimmalta.

Elias kokeili ilmapistoolia jo kolmivuo-
tiaana, ja kivadri tuli mukaan muutamaa
vuotta my6hemmin. Vuosien mittaan lajit ja
tavoitteet vaihtuivat, mutta harrastus pysyi.

— Se on siité jatkuvasti vaihtunut vain ta-
voitteellisemmaksi, ja taso on noussut. Sama
laji on edelleen, ja samasta syystd timé on
hauskaa.

Jotkut ehké nikivit lajien runsauden ongel-
mana, mutta Eliaksen mielestd se on ollut pi-
kemminkin vahvuus. Hénelle sanottiin usein,
ettd pitdisi valita yksi laji. Han kuitenkin ajat-
telee niin, ettd eri lajit ovat tukeneet toisiaan.

- Kun samana vuonna kilpaili ilmakivaé-
rissd, pienoiskivéarissé, pistoolissa ja hauli-
kossa, niistd muodostui kokonaisuus.

Jossain vaiheessa valinta oli kuitenkin
tehtava. Kun paikka trapin maajoukkuees-
sa aukesi Eliakselle, siitd tuli selked pailaji
ja harjoitteluun tuli uudenlainen fokus. Jos
nyt yrittéisi harjoitella tavoitteellisesti vield
jotakin toista lajia, se olisi varmaan liikaa,
hén sanoo.

SAMUELIN URHEILIJAN polku on ollut
hyvin samankaltainen. My6s hén teki paa-
toksen erikoistumisesta jo nuorena. Noin
12-vuotiaana hénelle tuli tunne, ettd yhteen
lajiin voisi panostaa enemman.

Téysipainoinen keskittyminen tarkoittaa
kdytanndssd muutakin kuin ampumaradalla
vietettyd aikaa. Liséksi tulevat fyysinen har-
joittelu, kehonhuolto ja mentaaliharjoittelu.

Monipuolinen tausta ei siis ollut turha
vaihe, vaan péinvastoin: muista lajeista saa-
dut kokemukset ovat antaneet pohjaa sille,
mitd he nyt tekevit trap-radalla.

Eliaksen kahteen viime kauteen mahtui
sekd vaikeuksia ettd onnistumisia. Kesalla
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Samuel ja Elias Ruusunen kotiradallaan Orimattilassa.

sivut 6-1

kNUORET
TULEVAISUUDEN

Ruususet vuonna 2016 Urheiluampujan
kannessa Syrjan veljesten kanssa.

Parolannummella paattynyt varusmies-
palvelus rajoitti harjoittelua ja kilpailuihin
osallistumista, minka valiin jai melkein vii-
me kausi. Suomessa tulokset olivat kuiten-
kin tand kesand vahvoja. Hin muun muassa
voitti miesten ja M20-sarjan trapin SM-kul-
taa. Hianen ennityksensd on tilld hetkelld
117.
Suomen mestaruus ei tullut yllatyksena:
- Periaatteessa se ei ollut yllitys. Kylla
mind sitd 1dhdin hakemaan. Varmasti se oli
muille isompi ylldtys kuin minulle.
Armeija-ajan jélkeen tilanne on muuttu-
nut, silla harjoitteluun on jélleen mahdol-
lista kédyttdd enemman aikaa. Eliaksella ensi
vuosi on viimeinen junnuvuosi.
Samuelillakin kausi on ollut erittdin on-
nistunut. Hdn nostaa esiin kolme erityista
hetked. Kesakuun MM-kilpailuissa han si-
vusi enndtystddn rikkomalla 116 kiekkoa.
Miesten SM-kilpailuissa han sijoittui perus-
kilpailussa jaetulle ykkdssijalle ja teki uuden
enndtyksensd. Seuraavalla viikolla hén saa-
vutti poikien PM-kultaa.



ealle

Mainittakoon, ettd Simo-isilld ja pojilla
trapin enndtys on sama eli 117!

- Mutta mini olen ampunut sen kolme
kertaa, isd nauraa. Nahtaviksi jaa, kuka nou-
see perheen “kunkuksi” ja ehkd myos rikkoo
uuden kymmenluvun.

TULOKSET KERTOVAT siitd, ettd veljekset
ovat nousseet jo miestenkin sarjassa vah-
vasti esiin. Ja kun tavoitteista puhutaan, mo-
lemmilla katse suuntautuu olympialaisiin.

Lapsena olympiaunelma on tietysti vain
kaukainen haave, mutta nyt se on Ruusu-
silla muuttunut tavoitteeksi, jonka eteen
he ovat valmiita tekemédn t6itd. Matka on
vield pitkd ja vaativa, mutta juuri siksi tavoi-
te kiinnostaa. Seuraavat kesdolympialaiset
jarjestetddn Los Angelesissa vuonna 2028.
Vuoden 2032 olympialaiset ovat Australian
Brisbanessa.

- Kylldhan se, etté padsee olympialaisiin,
on jo iso saavutus, Elias sanoo.

Samuel ajattelee samalla tavalla. Hinen
mukaansa olympiapaikan saavuttaminen
vaatii ennen kaikkea sité, ettd pystyy ajoitta-
maan “piikin” eli parhaan tuloksen tarkeim-
péan kilpailuun.

Harjoittelulla pyritddnkin nostamaan
perustasoa ja vihentdméan tulosten heilah-
telua. Huippupéiva ei yksin riitd, vaan myos
huonompana péivina pitéisi pystyd ampu-
maan riittdvan korkealla tasolla. Samuelin
tavoitteena on nostaa vuodessa ammuttujen
kiekkojen mééri noin 10 000:een. Hén arvi-
oi ampuvansa nykyisin noin 8 000 kiekkoa
vuodessa.

Eliaksen téirkedksi kehityskohteeksi on
noussut kestdvyys. Han suunnittelee kilpai-
lukauden ulkopuolelle fysiikkajaksoa, johon
kuuluu muun muassa kuntosaliharjoittelua,
kavelyd, pyorailya tai kevyttd juoksua.

Elias muutti alkusyksysta Tampereelle ja
alkoi opiskella hallintotieteitd. Hian on ha-
kenut my6s Tampereen urheiluakatemiaan.

- Térkeintd on, ettd urheilun ja opiske-
lun saa mahdollisimman hyvin sovitettua
yhteen niin, ettd kaikki tukee sitd tekemista.

Samuel puolestaan viettdd parhaillaan
abivuotta lukion liikuntalinjalla. Edessi on-
kin kiireinen vuosi, silld ylioppilaskirjoituk-
set ja urheilu kulkevat rinnakkain. Han kir-
joittaa kevaalla didinkielen, matematiikan
ja historian. Yhteiskuntaoppi ja englanti on
tarkoitus suorittaa jo aiemmin.

Ensi vuonna Samuel haluaa péistd Puo-
lustusvoimien urheilukouluun.

RUUSUSEN VELJEKSILLA olympialaiset
ovat vield kaukana, mutta enad kyse ei ole
pelkasti lapsuuden unelmasta. Molemmat
tietdvat, mita tavoite vaatii.

Juuri siksi matka kohti sitd on alkanut
tosissaan. Lapsena haulikko 16ytyi kokeile-
malla. Nyt suunta on selvi. &

Simo-isd haluaa pysytella taustalla.

Kultahippufinaaleista
kohti maailman huippua

Teksti & kuva LASSI PALO

” N uoria miehid, mutta paljonhan he
ovat jo kokeneet.” Ndin kuvailee
poikiaan Simo Ruusunen, joka

on kansallisen tason trap-ampuja. Han
entinen huippuampuija, joka on voittanut
useita trapin SM-mitaleja ja edustanut
Suomea EM-kisojen lisaksi maailmancu-
peissa.

Orimattilan Seudun Urheiluampuijia
edelleen edustavan isén lopetettua
huipputasolla perheessa ei ole nukuttu
ampumaurheilussa ruususen unta, vaan
perinteet jatkuvat: isd valmentaa nyt kah-
ta poikaansa kohti maailman huippua.

KYMMENEN VUOTTA sitten Urhei-
luampuja-lehdessa kerrottiin, ettd isa
"ohjaa lempeilla otteellaan kahta pienta
poikaansa lajin saloihin”. Samuel oli
tuolloin 8-vuotias ja Elias 10-vuotias. Sa-
muel sanoi tuolloin, ettd Tanhuvaarassa
jarjestetyissa ilma-aseiden Kultahippufi-
naaleissa oli "kivaa".

Vesivehmaalla asuvan perheen vuo-
sien ajan jatkunut yhteinen ampumahar-
rastus on vienyt heita yha pidemmalle.
Matka alkoi varhain, silld ilmapistooli ja
-kivaari tulivat tutuiksi jo noin kolmivuo-
tiaina.

Isélle oli alusta asti tarkedd, ettd pojat
saavat tehdad omat valintansa. Han naytti
suuntaa ja opetti tekniikkaa, mutta lajiva-
linta oli poikien. Kun kiinnostus haulik-
koammuntaan kasvoi, myds isa innostui
uudelleen.

- Sukurasite haulikko on, mutta kylla
he ovat itse saaneet lajivalinnan tehda.
Minusta on hienoa, ettd he ampuvat
trapia nyt ihan tosissaan. Kivaaridakin on

kiva seurata, mutta kylla trap on vdhan
erilainen ja vauhdikkaampi laji, isd sanoo.

VUOSIEN VARRELLA pojat ovat myos
osoittaneet, etta tavoitteellisuudelle on
perusteita. Isdn mielesta se kertoo ennen
kaikkea lahjakkuudesta - ja siitd, mita voi
syntyd, kun on harjoitellut ja kilpaillut
monipuolisesti eri aseilla. Lajihistoriaa on
my0s salibandysta ja jalkapallosta.

Samaan aikaan nuorten elama on
muuttunut. Opiskelut, muut velvollisuu-
det ja aikuisuuden mukanaan tuomat
realiteetit vaikeuttavat tavoitteellista
urheilua.

My®ds isan ja poikien valmennussuhde
on vuosien aikana muuttunut. Pienend
pojat kuuntelivat ohjeita suoraan isalta.
Nyt kummallakin on oma tapansa ampua
ja oma nakemyksensa siitd, miten asiat
tehdaan.

- Elias ampuu teknisesti enemman sil-
1a tyylilla, mitd olen opettanut. Samuelilla
on vahvasti oma paa ja oma tyyli mukana.

Isd hymyilee ajatukselle, ettd suorat
neuvot eivat ehka enda uppoa samalla
tavalla kuin ennen. Palaute saattaa kui-
tenkin menna perille kiertotieta Orimatti-
lan radalla - jonkun muun sanomana.

Kotona ampumisesta puhutaan
nykyadn véhemman kuin lasten ollessa
pienid, joka on tietoinen valinta. Eldmaan
halutaan mahduttaa muutakin: opiskelu-
ja, ystavia, metsastysta ja kalastusta.

Ampuminen kulkee silti vahvasti
mukana. Ehka juuri siksi, ettd vuosien
jalkeen se ei ole enda vain harrastus. Se
on yhteinen historia — ja isédlle ennen
kaikkea mahdollisuus ndhda, millaisia
ampumaurheilijoita hdnen pojistaan on
kasvamassa.



Skeetin

nuorilla hyva mei

mutta harrastajia toivota

Skeet on yksi ampuma-
urheilun lajeista, joissa
nuorten parissa on paljon
positiivista meneillaan.
Kaikki toivovat kuitenkin
lisda nuoria lajin pariin.

Teksti HEIDI LEHIKOINEN
Kuvat ARI PAKARINEN, HEIDI LEHIKOINEN

mpumaurheiluliitossa  skeetin

lajivalmentajana ja nuorten val-

mentajana toimiva Janne Val-

lioniemi on huomannut, ettd

nuorten toiminta on piristy-
maan pain.

— Uusia nuoria on tullut lajin pariin ithan
hyvin ja pidempdén harrastaneet ovat pysy-
neet mukana. Lopettaneita ei isommin ole.
Toki aina kaivataan liséd, sanoo.

Skeetissd nuoria harrastajia on niin Kitti-
ldssd, Oulussa kuin eteldisessakin Suomessa.
Pohjoiseen saatiin talle vuodelle alueellinen
skeetin tehoryhmd, jossa vastuuvalmentaja-
na toimi kokenut Reijo Alkku Tornion Seu-
dun Ampujista.

- Sielld on sellaisia, jotka ovat vasta aloit-
tamassa tai vasta aloittaneet kilpailumieles-
sd ammunnan. Sitd tehoryhméavalmennusta
pyrimme kehittdmadn. Tavoitteena on saa-
da nuoret heti valmennuksen pariin ja sitd
my6td kiinnostus sdilymaan.

VALLIONIEMI SANOO, etti skeetissd, ku-
ten monissa muissakin lajeissa, moni yksit-
tainen henkil6 on tehnyt hyvaa tyota - Jy-
vaskyldn suunnalla Panu Remes ja Tornion
suunnalla Alkku. He ovat saaneet houkutel-
tua nuoria lajin pariin.

Talla hetkelld skeetissékin ampujan po-
lulla kaikki ldhtee ampumaseurasta, jossa
ensimmadinen etappi on haulikkokoulu. Jos
laji innostaa, seuraavaksi voi edet kilpaile-
maan.

- Kun saa vahan kilpailukokemusta, aika
nopeasti padsee tehoryhmitoimintaan mu-
kaan ja sitd kautta liiton valmennukseen. Te-
horyhmistd on mahdollista edetd nuorten
maajoukkueeseen ja kansainvilisiin kilpai-
luihin. Toki aikaisemminkin on mahdollista
pédsté kansainvilisiin kisoihin, jos taso riit-
tad, Vallioniemi sanoo.

Suomen nuorista Lassi Kauppinen on
onnistunut voittamaan nuorten maailman-
cupin osakilpailun. Muille nuorille Kauppi-
nen on innostava esimerkki.

- He nikevit ldheltd, missa kansainvali-
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Y16-sarjan
karkinimi Tuomas
Takalo oli juniorifinaalin
voittaja, kun skeetin
Ikdkausisarjojen
SM-mitaleista kilpailtiin
Lopella elokuussa. Lassi
Kauppinen oli toinen
ja Aapo Ylimaki
kolmas.
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Valmentaja Janne Vallioniemi pitaa vahvuutenaan sita, etta kilpailee itse.

-

nen maailman kéirki menee. Omakin vaati-  taa ihan maailman kirkitasolle.

mustaso nousee ja sitd kautta tulokset. Totta Vallioniemi on itse hyvé kansallisen ta-
kai se motivoi kaikkia muitakin, kun ndh-  son ampuja. Hin kokee, ettd siitd on val-
dédn, etta taaltakin on mahdollista ponnis-  mentajana apua.



— Tekniseen tekemiseen on helppo am-
mentaa, kun hioo omaa ammuntatekniik-
kaa aktiivisesti. Nakisin, ettd valmentaessa
virheiden havaitseminen on helpompaa ja
myos niiden korjaaminen, kun itsekin har-
joitellessa niitd miettii.

Valmentajana hdn pyrkii yksilokohtai-
seen valmentamiseen. Siithen kuuluu jokai-
sen urheilijan vahvuuksien ja heikkouksien
selvittdminen.

- Ampumatekniikkaa yritetdan kehittda
niin, ettei heikkouksia olisi. Kaikkia ei voi
samaan sapluunaan laittaa, mutta tekniikas-
sa on kaikille samat padpiirteet siihen, miten
kiekkoja rikotaan. Pienid teknisid detaljeja
hiotaan yksilollisten ominaisuuksia mu-
kaan.

Vallioniemi sanoo olevansa valmentaja-
na aika rauhallinen erityisesti kilpailutoi-
minnassa. Han pyrkii luomaan ampujalle
rauhan keskittyé pelkastdan kilpailemiseen.

- Hoidan kaikki juoksevat asiat niin, et-
tei urheilijan tarvitsisi stressata mistdén tai
miettid mitddn ylimaardista ja kaikki fokus
on kilpailusuorituksessa.

"Seuroissa pitaisi olla
henkiloita, jotka pystyvat
auttamaan eteenpain”

Teksti: HEIDI LEHIKOINEN

uoret skeet-ampujat Artturi Ervasti,

Tuomas Takalo ja Aapo Ylimaki

ovat yhta mielta siitd, etta lajin nuo-
ret painavat hommia hyvalla meiningilla.
Jokainen tosin toivottaisi ilolla tervetul-
leeksi myds uudet harrastajat.

Oulunsalolainen Ervasti pitaa skeetin
tilannetta nuorten osalta kohtalaisen
hyvana, silla uusia junioreita on jonkun
verran tullut mukaan. Han on itse paassyt
nauttimaan hyvéasta porukkameiningista
leireilld ja reissuilla.

- Se on mukavaa, mutta saisi sitd poruk-
kaa enemmankin olla.

Ervasti innostui skeetistd, koska heilta
kotoa oli ampumaradalle vain pari kilomet-
rid. Han tuli lajiin samoin kuin moni muu eli
metsastyksen kautta.

- Tykkasin ampua, ja kun ampumarata
oli niin 13helld, innostuin kdymaan siella.

Oman kokemuksensa pohjalta Ervasti
kannustaa muitakin. Metsastyksen kautta
haulikkolajeihin on luontevaa tulla, ja kun
intoa riittad, radalla kannattaa kdyda am-
pumassa. Han toivoo myds seuroilta tukea
aloitteleville ampuijille.

- Voisi tukea vaikka sponsoroimalla
kiekkoja ja niin, ettd radalla olisi joku
opettaja. Ampumaseurat ja metsastysseu-
rat voisivat varmaan tehda yhteisty6ta,
jos on jotain nuoria metsastdjid. Seurat
voisivat yhdessd pitad nuorille suunnattuja
treeni-iltoja tai -paivia, jos joku nuorempi
innostuisi, Ervasti miettii.

Han toivoo, ettd nuorilla olisi heti
alkuun hyva ja asiastaan innostunut
valmentaja. Esimerkiksi Janne Vallionie-
mesta hanelld on pelkastdan positiivista
sanottavaa.

— Hén on hoitanut kaikki asiat tosi hyvin.

Ervastilla on myos selked kasitys siita,
mitd hdn itse tarvitsee kehittydkseen
ampujana.

- Enemman treenia ja kilpailuja.

Kittilaldinen Takalo toivoisi mys nuorten

VAIKKA YKSITTAISIA innokkaita skeetiin
panostavia nuoria ampumaurheilijoita on
Suomessa useammalla paikkakunnalla, p4a-
kaupunkiseudulla tai Uudellamaalla laji on
ainakin jonkinlaisessa katveessa.

- Varmasti Compak Sportingiin menee
jonkun verran harrastajia. Suomessa tuntuu
olevan vdhidn niin, ettd lahiseurassa saattaa
olla joku laji, joka tavallaan dominoi ja ve-
tad sen lajin pariin. Esimerkiksi Orimattilas-

sarjoihin vield enemman osallistujia. Lajin
parissa jo olevien meininkia hankin kehuu.
Uusien harrastajien houkuttelemiseksi
nykyiset harrastajat voivat tehda paljon.

- Radalla pitdisi ottaa ehka avoi-
memmin vastaan ja neuvoa. Esimerkiksi
me taalla otimme toissa kesdnd nuoren
ampujan vastaan ja neuvoimme, nyt hdn
sitten ampuu kisoissakin. Siitd muutkin
ottamaan mallia, Takalo sanoo.

Han on itse tullut lajiin isdnsa kautta ja
tietdd, ettd vanhemmilla on iso merkitys
lasten harrastuksiin ja niiden valintaan.

- Nykyajan vanhemmathan saattavat
olla semmoisia, ettd ei pyssyja lahelle.

Lassi Kauppisen menestyksesta hankin
on iloinen. Omasta kehittymisestaan Taka-
lokin tietdd, ettd treenia tarvitaan.

- Harkittuja laukauksia ja enemman
valmentajan kanssa ampumista. Ensi kau-
della ulkomailta joku mitali olisi ihan kiva.

Lapualainen Aapo Ylimdki sanoo, etta
suomalaisnuoret ovat tdlla hetkella todella
kovalla tasolla. Nyt kun Kauppinen, Ervasti
ja Matias Vyyryldinen kasvavat tdman vuo-
den jalkeen ikdnsa puolesta ulos nuorten
maajoukkueesta, uusille olisi tarvetta.

- Tuntuu, ettd nuoria tulee lisaa va-
hemman ja vdhemman. Sitda mydten taso-
kin saattaa alkaa jossain kohtaa tippua, jos
ei lisdd nuoria saada, Ylimaki sanoo.

My®ds Ylimaki on tullut lajiin isdnsa
kautta. Seuroilta Ylimakikin toivoo alkuvai-
heen ampujille tukea.

- Seuroissa pitaisi olla henkil6itd, jotka
pystyvéat auttamaan eteenpadin. Ettei tulisi
sellaista tilannetta, ettd kehitys pyséh-
tyy siihen, ettei ole ketddn auttamassa,
Ylimdki sanoo.

Hanta on auttanut nuorempana myos
se, ettd kiekkojen keradmista vastaan
ampumaan on paassyt ilmaiseksi.

Omia kehitysaskeleita miettiessaan
Ylimdkikin sanoo vaativansa vield lisaa
treenia.

- Ei kehity, jos ei ammu. Tavoitteet
pidetdan korkealla.

sa trap ja meilld Lopella skeet, Vallioniemi
$anoo.

Haulikkokoulun jélkeen tirkeintd nuo-
rille on jatkuvuus.

- Kun haulikkokoulussa on innokkaita
harrastajia, niille pitéisi saada jatkoa. Hau-
likkokoulua ei kuitenkaan ole kuin muuta-
ma kerta kesissd. Toivoisin, etté niille, jotka
enemmaén innostuvat, saataisiin selked pol-
ku lajin pariin. ¥
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Mitalin varia

kirkastamaan

Liikkuvan maalin MM-
kilpailujen heindakuinen
avauspaiva jai erityisen
hyvin Ida Heikkilan ja
William Wilkmanin mieleen.

Teksti LASSI PALO
Kuva VILLE HAYRINEN

iikkuvan maalin MM-kilpailut Tal-

linnassa heindkuussa alkoivat 10m

liikkuvan maalin sekajuoksuilla, ja ne

toivat suomalaisjoukkueelle heti kaksi

mitalia. Ida Heikkild saavutti naisten
sarjassa hopeaa ja William Wilkman ampui
poikien sarjassa pronssia.

Heikkilalle, 23, mitali oli erityisen mer-
kittava, silld kyseessé oli hdnen ensimmai-
nen MM-mitalinsa naisten sarjassa. Han
tahtési 371 pistettd ja padsi hopeamitaliuu-
sintaan Ukrainan moninkertaisen maail-
manmestarin Halina Avramenkon kanssa.
Heikkild oli uusinnassa vahvempi pistein
20-17. Voittoon ampui Saksan Daniela Vo-
gelbacher (374).

- Kilpasarjan lopussa jannitti kovasti,
mutta sain lopetettua kisan hyvin. Mahtava
fiilis voittaa MM-hopeaa, Heikkild kom-
mentoi heti kilpailun jilkeen.

ON SYYSKUUN puolivili, kun Heikkild
palaa hyvin onnistuneeseen kauteensa. Syy
onnistumiseen on selke:

- Olen tehnyt tarkkaa ja tdsmillista tree-
nid. Naisten sarjan ekalla MM-mitalillani
on ollut iso merkitys. Minulla on useita
EM-mitaleja, ja tdmi oli nyt tarked saavu-
tus. Ensi vuonna lahden kirkastamaan sitd
kultaiseksi.

Kymppi 64 -seuraa edustava Heikkild
asuu ja opiskelee Tampereella, missd han
suorittaa yliopistossa maisteriopintojaan.
Hién valmistuu ensi vuonna.

- Olen ollut koko ampumaurheilu-ura-
ni ajan opiskelija, ja kun valmistun, alkavat
uudet kuviot. Kaikki on siis vield auki, mutta
olen avoimin mielin. En ole kuitenkaan lo-
pettamassa ampumaurheilua, ja olen erittdin
motivoitunut jatkamaan kansainviliselld
huipputasolla, hin kiirehti tismentdmaan.

HEIKKILAN KAUSI piittyi elokuussa, jonka
jalkeen hén on pitinyt ampumaurheilusta
hivenen taukoa. Uusi kausi alkaa pian —
Heikkildn sanoin “taas rytinalla”. Kaudesta
tulee erilainen aiempiin verrattuna sen ta-
kia, ettd MM-Kkilpailut jarjestetddn Eteld-Ko-
rean Daegussa vasta loka-marraskuussa
(28.10.-9.11.).
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William Wilkman ja Ida Heikkila Tallinnan MM-kisoissa palkintojenjaon jalkeen.

Myohiinen ajankohta vaatii Heikkilalta
ja hianen valmentajaltaan Sami Heikkilalta
pohdintaa harjoittelun rytmittamisestd. Ida
Heikkild harjoittelee Tampereen Koskikes-
kuksen ja Kangasalan radoilla.

- Minulla on aika vahva rutiini harjoit-
teluun. Opiskelu on myos tirkeda. Teenkin
suunnitelmat aina kolmeksi viikoksi ker-
rallaan - ammuntatreenit, laukaisuméarit
ja kouluviikot. Kéytan treeneissdni paljon
myos luovuutta, Heikkild kertoo.

Hén ei tapaa valmentajaansa kovinkaan
usein, mutta kaksikko on yhteydessd toisiin-
sa sadnnollisesti.

- Sami on tyyppi, jonka saa aina kiinni
ja joka on aina valmis auttamaan. Hénelle
ei tarvitse selitelld mitdan. Saan haneltd var-
muutta ja perspektiivid tekemiseeni.

Heikkild kutsuu itseddn “positiiviseksi
tyypiksi”. On kuitenkin yksi asia, joka askar-
ruttaa hanen mieltadn: lifkkuvassa maalissa
ei ole ollut pitkdan aikaan péadvalmentajaa
tai lajivalmentajaa. Ampumaurheiluliiton
valmennuksen johtaja Ville Hiyrinen vastaa
oman ty6nsd ohella lajikoordinoinnista. Tas-
sd auttaa toki se, ettd Héayrinen on liikkuvan

maalin entinen pitkdaikainen pdavalmentaja.

- Valmentajan puuttuminen on kuitenkin
tosi iso asia. Urheilijat tekevit kisareissuilla
paljon sellaisia asioita, joita valmentaja teki-
si, eiké kisoissa ole valmentajaa seldn takana.
Urheilijat ovat totta kai oppineet toimimaan
itsendisesti, ja hommat hoituvat nainkin. Ti-
lanne on silti harmillinen. Mutta minkis teet,
jos valmentajaa ei 16ydy, Heikkild sanoo.

- Hyvaa on se, ettd liikkuvassa maalis-
sa kaikki auttavat toisiaan eikd ongelmien
kanssa tarvitse olla yksin.

WILLIAM WILKMAN sanoo onnistuneensa
arvokilpailuissa “paljon paremmin” kuin
hén odotti.

- Ylipaatdan kausi oli erittdin hyva, var-
sinkin sekajuoksutulokset ilmakivéirissd ja
pienoiskivéarissd olivat hyvid. Ensi vuoden
tavoitteeni ovat: paranna tuloksia ja puolus-
ta paattyneen kauden arvokisamitskuja, Ra-
seborgs Skyttar -seuraa edustava Wilkman,
19, sanoo.

Wilkman voitti Tallinnassa jutun alus-
sa mainitun pronssin lisdksi kaksi poikien
MM-kultaa. &*



Lasse Kurkelan
hyva pistoolivuosi

Pistooliampuja
Lasse Kurkelan
ampumaurheiluvuosi on
ollut jalleen kerran hyva.

Teksti LASSI PALO
Kuva HEIKKI KURKELA

uotsin Ockerdstd kantautui elokuus-
sa iloisia uutisia, kun Lasse Kurkela
sijoittui ensin Lapua Eurooppa cu-
pin 25m isopistoolissa neljanneksi ja
sitten seuraavana pdivand avoimessa
vakiopistoolissa hienosti toiseksi.

Tulostaululle kirjattiin 567 pistettd. Nor-
jan Ludvik Hembre oli kisan ykkénen 570
pisteellddn, ja Ranskan Kevin Champon sai
pronssia (565).

Kurkela, 23, rikkoi isopistoolissa Ampu-
maurheiluliiton asettaman alemman tulos-
rajan MM-kilpailuihin (mcs) tdhtddmalla
575 pistettd. Vakiopistoolin tulos ylitti ylem-
min tulosrajan (mgs).

- Oli hyvinkin sama tunnelma kuin ei-
len. Onneksi 20 sekunnin sarjat menivét eri-
tyisen hyvin heikon alun jélkeen, tulokseen-
sa tyytyvdinen Kurkela sanoi heti kilpailun
jalkeen.

Lisaksi Kurkela edusti kauden aikana
Suomea ensimmdisen kerran kansainvili-
sissd arvokilpailuissa, kun hédnet nimettiin
kivédri- ja pistoolilajien EM-joukkueeseen.
Kisat kaytiin toukokuussa Kroatian Osije-
kissa.

Poimittakoon Kurkelan saavutuksista
sekin, kun hin sai miesten ilmapistoolin
SM-pronssia huhtikuussa Salossa. Hénen
peruskilpailunsa tulos oli 572.

El SIIS IHME, ettd Raseborgs Skyttar -seu-
raa edustava Kurkela sanoo, ettd vuosi on
ollut “tahdn asti hyva”. Erityisen tyytyvéinen
hin on Ockerén vakiopistooliin. Kurkelan
tavoitteena oli ampua sen mqs-tulos, ja ta-
voite toteutui.

- Parannettavaa jii vield kisoihin val-
mistautumiseen. Ockerdd lukuun ottamatta
tuli ammuttua liikaa juuri ennen kisaa, eiki
sitten huipputuloksia meinannut tulla, han
pohti syyskuussa.

— Tulostaso on tasoittunut aika hyviksi
vuoden aikana. Olympiakin on mennyt yl-
lattavan hyvin treenin madraan verrattuna.

Miki on ollut kauden huipentuma tois-
taiseksi?

- Kauden huipentuma on ollut juuri-
kin tuo vakiopistoolin mqs-tulos. Osijekin
EM-kisat olivat myds hieno kokemus.

e

Lasse Kurkela oli tyytyviinen suorituksiinsa Ockerdn Lapua Eurooppa cupissa.

"Mielestani olympia-
ja vapaapistooli ovat
kaikista parhaat lajit.
Tarkoituksenani on
ampua niita enemman
ensi kesana.’

Entd mitd alkusyksyysi kuuluu?

- Nyt on lukukausi alkanut normaalisti,
ja ampumisen osalta olen ottanut rennom-
min. Lihaskuntotreenii ja kestdvyysurheilua
olen lisdnnyt.

Kurkela kilpailee vield 25m iso- ja va-
kiopistoolin Lapua Eurooppa cupin finaa-
lissa, joka jérjestetddn Sveitsin Thunissa
syys-lokakuun vaihteessa (28.9.-4.10.)

KUTEN EDELLA kirjoitetusta kiy ilmi, Kur-
kela ampuu monipuolisesti eri pistoolilaje-
ja. Hédn sanoo, ettd pailaji on talld hetkelld
vakiopistooli, mutta “isoakin on tullut tree-
nattua’.

— Muissa lajeissa on tullut lahinna kilpail-
tua. Talvella sitten ilmapistoolia. Mielestdni
olympia- ja vapaapistooli ovat kaikista par-
haat lajit. Tarkoituksenani on ampua niitd
enemmén ensi kesdna.

Entd millaisia ajatuksia ensi vuosi herét-

tad juuri nyt? Kurkelalla ei ole ensi vuodelle
tai siitd eteenpdin yksityiskohtaista suunni-
telmaa.

- Vilitavoitteena on hilata tulostaso sin-
ne 580 paikkeille. Vakiopistoolissa riittda
vahempikin. Sitd varten saa vield harjoitella
paljon.

KURKELASTA tehtiin Urheiluampuja-leh-
den kansijuttu numeroon 1/2022. Otsikko
oli: "Lasse Kurkela on menestynyt kahden
harrastuksen taitaja - pistooliampuja ja
luontokuvaaja” Hin menestyi hienosti edel-
lisen kesén kilpailuissa ja rikkoi ennétyksia
toisensa jdlkeen. Kurkela muun muassa
voitti M18-sarjassa kaksi SM-kultaa ja yh-
den hopean.

Valokuvauksessa hin oli nuoresta idstdan
huolimatta saavuttanut palkintoja jo vuo-
sien ajan - jopa maailman arvostetuimmissa
kilpailuissa.

Kurkela aloitti Heikki-isdnsa jalanjéljissd
pistooliammunnan, kun hin oli kymmen-
vuotias.

Hin voitti urheilupistoolin vuoden 2016
Kultahippufinaaleissa. Luontokuvauskin al-
koi isdn kanssa ja innoittamana.

Kuusamon, Kajaanin, Lieksan ja Kuh-
mon piilokojut ovat tulleet tutuiksi vuosien
varrella.

— Valokuvaus on nyt jadnyt vahille, mut-
ta luontoharrastus jatkuu erityisesti vaelta-
misen merkeissd. Talvelle on luvassa pari
hiihtovaellusta. ¥
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MM-kilpailut

Posio on kehittynyt
ampujana tasaisesti, ja
kansainvalinen karkitaso
lahestyy.

Teksti HEIDI LEHIKOINEN

ari Posio sai para-ampumaurheilun

MM-kilpailuista paljon positiivista,

vaikka sijoituksissa (pienoiskivéda-

rin makuu 35:s ja ilmakivadrin ma-

kuu 46:s) ei hdanen itsensd mielestd
olekaan muisteltavaa.

- Olen tyytyvdinen siihen, ettd pystyin
toteuttamaan kilpailuihin tekemidni suun-
nitelmia. Nalkéa tdstd jdi ja seuraavaa ulko-
maan reissua odotellessa, Posio sanoi.

Pienoiskivadrin makuukilpailu oli ha-
nelle kauden paitavoite, joka jdtti erittdin
tyytyvéisen mielen. Tulos oli 612,8, mika
on kansainvilisten kilpailujen osalta hidnen
parastaan.

- Sain pidettyd suunnitelmasta kiin-
ni loppuun asti. Olo oli rauhallinen koko
kisan ajan, ei jdnnittanyt. Keskityin pe-
rusasioihin, olin huolellinen ja ammuin
todenniakoisesti rauhallisimman kilpasar-
jani ikind. Alku sujui todella hyvin, ja si-
joitukseni oli kuulemma ollut viidentoista
hujakoilla parhaimmillaan. Puolen vilin
jalkeen neljannessd tuli kyykkysarja (99,3).
Mikédn ei vaan auttanut, vaikka pidin tau-
koa, hengittelin ja otin asentoa uudelleen.
Ei vaan tullut riittdvan hyvdd kymppia.
Loppu sujui onneksi paremmin.

ILMAKIVAARIN makuukilpailussa Posio
joutui vaihtamaan paikkaa, kun koelau-
kausten aikaan hinen taululaitteeseensa tuli
hiirio.

- Pysyin kuitenkin etukéteissuunnitel-
massani, ja sithen olen tyytyvainen. Paino-
piste treeneissd on ollut pienoiskivéarissé,
ehki se ndkyi epavarmuutena. Yleensd en
ammu ysejd, mutta nyt niitd tuli. Ne laskivat
loppupisteita vihintddn 4-5 pisteelld.

Ennen MM-reissua tehdyssd ennakko-
videossa hin sanoi kehittyneensi vuodessa
ampujana ainakin pienoiskivédrin tuuliam-
munnassa.

- Sitd on harjoiteltu. Tuskin siind kos-
kaan voi tdydelliseksi tulla. Ylipaatadn olen
pyrkinyt treeneissd keskittymidn erilaisiin
osa-aluetreeneihin.  Ampumaurheilijana
maajoukkueuran alussa en ehkd osannut kes-
kittya samalla lailla eri osa-alueisiin. Esimer-
kiksi lijpaisun puhtautta, asento- ja pitohar-
joittelua ja pienoiskivddrilld tuuliammunnan
ennakkoa, Posio sanoi esimerkkeind.

POSIO ON kehittynyt ampujana tasaisesti.
Kansainvilinen karkitaso lahestyy, mutta

kuinka pienisté asioista puhutaan?
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haasteitakin oli.

— Varmaan on tosiaan pienistd asioista
kiinni. Ja se, ettd kaikki osuu ratkaisevalla
hetkelld kohdalleen. Se, ettd on oma vire
kohdillaan, jannitys sopivalla tasolla ja so-
pivan rento meininki. Kylla se tulos siitd
sitten tulee.

Kansainviliset kilpailut tuovat hyvéd
oppia myos henkiselle puolelle, miltd vaa-

Sari Posio (oik.) ja Jaana Feldt saivat MM-kilpailuissa paljon onnistumisia, mutta

jattivat nalk

TIMO VAITINIEMI

ditaan varsinkin arvokilpailuissa paljon.
Posio pyrkii ampuessaan paasemdan omaan
kuplaansa.

— Etta paisee sellaiseen tilaan, ettd tailla
ei ole ketddn muita kuin miné. Se on mieles-
tani onnistunut tila. Totta kai aina jannittaa,
mutta se ei ole huono asia. Jos jannitys pda-
see hirvedn kovaksi, pitdd vaan hengitelld ja
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pitdi taukoa. Toisinaan jannittdd enemman.
Kun Posiolta kysyy tilld hetkelld am-
munnassa eniten turhautumista aiheuttavan
asian, hin naurahtaa.
- En osaa sanoa oikein mitdén erityista.
Jos on hirvein vaihtelevat ja kovat tuulet, ne
ovat vield minulle vaikeita.

KIVAARIN paravalmentaja Timo Vaitinie-
mi sanoo, ettei kivadrissé ihan parasta tulos-
kuntoa saatu tédlld kertaa MM-kisoissa ulos.
Paljon positiivistakin oli.

- Pienoiskivaarissa Sarin (Posio) tulos jai
kylld reilusti plussalle. Se oli selkedsti paras
kansainvilisen kisan tulos. Hin on mennyt
roimasti eteenpdin siind, ja se “piekkari”
kehittyy koko ajan. Ilmakivéari meni Sarin
osalta pieleen siind, kun taululaite hajosi ja
hédn joutui vaihtamaan paikkaa. Se vahin
sotki keskittymista.

Jaana Feldtin MM-kilpailut olivat haas-
tavat ruokailun ja sen my6td jaksamisen
suhteen, mutta ammunnan suhteen Vaiti-
niemi ndkee tilanteessa paljon positiivista
myo6s hanella.

- Hién on vasta kehityksen alkuvaihees-
sa. Varsinkin pystyammunta tulee olemaan
kova hénelld.

Sari Posiolle

Jarvinen ja
Myllymaki
edelleen
karkikaartia
paratrapissa

Teksti HEIDI LEHIKOINEN

ara-ampumaurheilun MM-kilpailuis-
P sa kilpaili yhteensa kahdeksan suo-

malaista, joista parhaiten sijoittuivat
paratrapissa kilpailleet Vesa Jarvinen ja
Juha Myllymaki.

Mitaleja ei talld kertaa juhlittu, mutta
Jarvinen oli PT2-luokassa viides ja Mylly-
maki PT1-luokassa seitsemds. Molemmat
osoittivat jalleen olevansa lajissa kovene-
valla kansainviliselld tasolla.

Myllymaki oli peruskilpailussa yk-
konen, Jarvinen neljds. Vaikka finaali-
paikka arvokisoissa on aina hieno juttu,
mitaleillekin aiempina vuosina yltaneet
suomalaiset eivat sijoituksistaan sen
kummemmin riemuinneet.

- Oli aika paljon vaikeuksia jaksaa,
kun on néin pitkd matkustus ja aikaeroa
kuusi tuntia. Ja harvoin nykyaan paasee
lahtemdankaan kovin freesind. Peruskil-
pailussa oli muutama ookoo sarja, mutta
ei siihenkaan oikein tyytyvdinen voi
olla. Finaali starttasi hyvin, mutta sitten
sekoilin kiekon suunnan kanssa, ja se
sekoitti ammuntaa hetkeksi. Paljon on
parannettavaa ja mita pystyy tekemaan
vield paremmin. Voisi sanoa, etta nyt
ollaan tienristeyksessa ja valittava mihin
suuntaan haluaa mennd, Jarvinen sanoi.

Na&lkaa jai myos Myllymaelle, joka
voitti peruskilpailun tuloksella 103, mika
ilahdutti. Finaalissa vastaavaa onnistu-
mista ei tullut.

- Minimitavoitteet saavutin kome-
asti, kun paasin finaaliin ykkospaikalta.
Tulostaso hiukan aina laskee MM-kisois-

Posio ja Feldt olivat vield kaukana finaali-
tasosta, mutta nikymd on positiivinen.

- Treenaamallahan se sielti tulee.

Positiivinen on myos Niina Seppildn
tilanne. Hdn ampui kevitkaudella kaksi
MQS-rajaa rikki ja on ottanut pystyammun-
nan uutena mukaan.

- Nyt oli siind haasteita, kun varustetar-
kastuksessa joutui muuttamaan asentoa.
Eli ampui kisan eri asennosta kuin mitd oli

Vesa Jarvinen (alh.) ja Juha Myllyéiki. .

sa, joten siind mielessa ihan hyva. Finaali
ei sitten kulkenut patkaakaan, en saanut
nyt lahtemaan. En osaa sanoa, miksi.

Ei jannittanyt edes hirveasti, ehka olin
lilankin rento. Ehka olisi pitéanyt hiukan
olla kiukkumoodia. Tdma on téllaista,
Myllymaki sanoi.

Nakdvammaisten ammunnassa
suomalaiset eivat onnistuneet toivotusti.
Esko Karmala oli parhaana suomalaisena
13:s tuloksella 601,8, Heikki Makela 16:s
ja Mikael Toivainen 17:s.

- Positiivista oli yksi sarja, negatiivista
ne viisi muuta sarjaa. Oli liikaa jannitysta,
jota en pystynyt hallitsemaan. En saanut
tehtya sitd mité halusin, mutta (tulos) oli
sentdan yli 600, Karmala sanoi.

Valmentaja Mikko Taussi kuvasi nako-
vammaisten MM-kilpailua suomalaisittain
kokonaisuudessaan mollivoittoiseksi.

- Jokaisella ampuijalla oli hyvia hetkia,
mutta huonot hetket veivat niin nopeasti
tulokset alaspain. Karmala oli suurin toi-
vomme paasta finaaliin, mutta hdn ampui
hivenen alakanttiin. Eskon ammunnassa
hyvaa oli se, etta han pystyi tayttamaan
valintakriteerimme. Tasta on vain jatketta-
va eteenpadin ja kehitettava seka harjoitte-
lua etta kilpailuvalmiuksia.

treenannut. Se pilasi kisan. Makuuammun-
nassa Niina ei ihan péissyt tasolleen, vaik-
ka siindkin oli paljon hyvéd. Naisampujat
ovat hyvalld kehityskdyralld, Vaitiniemi
$anoo.

Pitkddn suomalaisten karkinimend ollut
Jarkko Mylly on tédné vuonna pitinyt kan-
sainvilisten kisojen osalta vilivuotta, mutta
ensi vuonna hénkin on jilleen tulossa mu-

kaan. &¥



Siluetin
kokemu

MM-kisat tarjosit
sen perheharra:

"Aina ei tarvitse osua
kymppiin.’

Teksti HEIDI LEHIKOINEN

iluettiammunnan rento tunnelma
ja haastavuus kiehtovat kaikenikai-
sid ampujia, joista monen harrastus
on alkanut oman vanhemman har-
rastuksen innoittamana.

Isiensd peréssd lajin pariin ovat padtyneet
Lotta Liimatta, Antti Siki6, Aini Jyrd ja
Aleksi Vitikka. Heisti jokaiselle Heinolassa
heindkuussa jérjestetyt MM-kilpailut tarjo-
sivat unohtumattoman kokemuksen.

Liimatan Pekka-isd on harrastanut si-
luettiammuntaa pitkdan. Lotta Liimatta
aloitti ammunnan harrastamisen viisi vuot-
ta sitten ja pari vuotta sitten innostui myos
kilpailemaan. MM-Kkilpailut olivat hénelle
siluetissa vasta kolmas kilpailutapahtuma.

— MM -kisat olivat kiva kokemus. Jos ki-
sat olisivat olleet muualla (kuin Heinolassa),
minulla olisi tuskin ollut mahdollisuutta
ldhted, kouvolalainen Liimatta sanoi.

Tulevaisuudessa hédn toivoo kehittyvénsa,
saavansa tasaisia tuloksia ja parjaavansa kil-
pailuissakin. Siluettiammunnassa Liimattaa
kiehtoo se, ettd harrastus on rentouttava.

- Ei tarvitse miettid mitdan muuta. Aina
ei tarvitse osua kymppiin, vaan riittad, ettd
osuu maaliin.

Hén tietdd, ettd monelle siluettiammunta
on lajina tuntematon.

- Lajissa vaikeinta on ehka kestévyys, etta
kestdd sinne loppuun asti ja jaksaa vield ne
viimeisetkin péssit. Kun MM-kisoissa oli 80
laukausta, niin se, ettd pystyisi keskittymédan
ihan loppuun asti.

ANTTI SIKIO aloitti siluettiammunnan jo
vuonna 2010, mutta hénen isélldan koke-
musta on jo 1980-luvulta ldhtien. Antti kat-
seli isdnséd harrastusta aikansa, kunnes ko-
keili itse ja totesi ammunnan olevan “ihan
mukavaa puuhaa”

- Hauskinta on varmaan oikeastaan se,
ettd osuman nikee heti. Laji on haastava.
Tdssa lajissa ei oikeastaan yseji ole. Jos se on
ysi, se on ohi. Kuvan koko on pieni, neljd eri
matkaa. Napsut pitad osua kohdilleen. Am-
pumamatkat ovat samat, olosuhteet vaihtu-
vat aina sddn ja auringon mukaan, joten joka
rata on erilainen.

Ampumaurheilun harrastajana hén on
monipuolinen, silld mukana on my6s prac-
ticalia ja PRS-ammuntaa. Siluetti on kuiten-
kin ollut aina ykkdslaji.

MM-kisaurakastaan hén totesi, ettd pari
kolme osumaa on jidnyt vihdn kaikista
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Antti Sikion mielestd hauskinta lajissa
lienee se, ettd osuman niakee heti.

puuttumaan” Mitaleille hén silti ylsi rata-
pistoolissa ja yhteistuloksissa.

- Than hyvit kisathan ndma olivat, hyvét
jarjestelyt, lappeenrantalainen Siki6 sanoi.

MYOS LEMPAALAINEN Aleksi Vitikka, 14,
ja keravalainen Aini Jyrd, 14, innostuivat
siluettiammunnan pariin isiensd harrastuk-
sen kautta. Molemmat nuoret paisivat ko-
kemaan MM-kotikisat, jotka olivat Aleksille
ylipddtdan ensimmidiset kilpailut.

- MM-Kkisat olivat tosi upea kokemus.

Aini Jyra oli yksi nuorista osallistujista MM-kilpailuissa. Han viihtyi tapahtumassa.

AT

HANNA LEMPOLA

e N A !

Lotta Liimatalle siluettiammunta on ren-
touttava harrastus.

Oli kiva ndhda minkilaisia ampujia muis-
ta maista tuli. Ehkd omat suoritukset jaivat
kisoista padllimmadisend mieleen, Jyré sanoi
ja kertoi saaneensa vield lisdd intoa kilpai-
lemiseen.

Jyrdn Jouni-isd on aktiivinen siluettiam-
munnan harrastaja. Aini oli useamman ker-
ran ollut reissuilla mukana, kunnes innostui
pari vuotta sitten itsekin.

- Isa ehdotti, etté voisin vaikka pienoiski-
vadrilld aloittaa. Tulin sitten aina ampuma-
radalle mukaan, ja innostukseni kasvoi. Laji




vat kivan

stuksen parissa

tuntui hauskalta, hin muistelee.

Jyré pitdd lajissa parhaana asiana sitd, etta
kehityksen nékee.

- Alkaa ymmadrtad asioita ja saa rutiinia
ammunnassa. Pystyy myos kokeilemaan eri-
laisia aseita.

Hén on miettinyt myos jonkun practica-
lin tyylisen lajin aloitusta, mutta toistaiseksi
siluettiammunta on ainoa laji. Han kannus-
taa mielellddn muitakin kokeilemaan siluet-
tiammuntaa.

— Téssi lajissa pystyy kehittymaan tosi
nopeasti. Kisaamaan paésee heti, jos se kiin-
nostaa, Jyrd sanoo.

Isinsd kautta lajiin pddtyi myos Aleksi
Vitikka. Kolmisen vuotta lajia harrastaneen
isdnsd Jukka Vitikan mukana hin ldhti ra-
dalle ja kokeili itsekin.

- Onhan se mukavaa. Melkein sanoisin,
ettd meditaatiota. Siind ei pysty ajattelemaan
muuta kuin ampumista, Aleksi sanoo.

Harva saa aloittaa kilpailemisen suoraan
MM-kilpailuista, mutta Aleksi pddsi ndin
tekemadn. Jukka-isa oli menossa Heinolaan
joka tapauksessa, ja pienen mietinnin ja
selvittelyn jdlkeen Aleksikin patyi osallis-
tumaan MM-kilpailuihin.

Suomi onnistui MM-
radalla ja jarjestelyissa

Teksti HEIDI LEHIKOINEN

uomi saavutti siluetin MM-kotiki-

soissaan Heinolassa 40 mitalia, joista

34 henkildkohtaisissa kilpailuissa ja
kuusi joukkuekilpailuissa. Henkilokohtaisia
kultamitaleita tuli 19, joukkuemestaruuksia
kolme.

Yksi menestyjista oli jalleen Jyrki Viita-
koski, joka voitti pistoolilajeissa kaikkiaan
kuusi kultaa.

Han on ajankaytollisista syista erikoistu-
nut pistoolilla ammuttaviin pystylajeihin.
Niissa han voitti kaikki kilpailut, joihin
Heinolassa osallistui.

Kevaalla Porin Katinkurun radalla
virettddn rakentaneen Viitakosken vuosi
oli kuitenkin poikkeuksellinen, silld han ei
ehtinyt karsintakilpailuihin ollenkaan.

- Karsintakilpailut ovat kuitenkin silla
lailla térkeitd, ettd ne tuovat rutiinia. Mutta
hyvinhan tuo MM-kisoissa meni, hermot
pysyivat kurissa ja kaikki lajit satuin voitta-
maan ihan suoraan. Finaaliammuntoja ei
tullut.

Han ei taustaansa nahden uskonut
aivan tuollaiseen tulokseen Heinolassa.

- Oli positiivinen yllatys. Tulokset olivat
oikeastaan ihan samaa tasoa kuin vuonna
2008 Heinolassa, jolloin ammuin yhden
maailmanenndatyksenkin. Hyvin samaan
tyyliin meni, tulostaso on pysynyt.

Viitakoski kaantaa katseensa seuraa-
vaksi ensi vuonna Ruotsissa jarjestettaviin
EM-kilpailuihin. Han kiitteli Heinolan kilpai-
lujen jarjestelyja, joissa nakyy kova rutiini
isoista kilpailuista.

- Reilu viikko ennen kisoja Aleksi ampui
ekaa kertaa pistoolilla oikeaoppisesta asen-
nosta siluettikuvaa, Jukka Vitikka sanoo.

AINO JA ALEKSI eivit suinkaan olleet ainoi-
ta nuoria ampujia MM-kilpailuissa, vaikka
ikdhaitari onkin laaja ja suurin osa ampuyjis-
ta keski-ikaisia tai vanhempia.

- Ensimmiaiset kilpailut jannittivat kylla,
mutta jannitys unohtui, kun aloin ampua,
Aleksi sanoo.

Hén kannustaa muitakin kokeilemaan.

- Kaikki toimi. Tunnelma oli lammin ja
kaikki kuvannostotoimitsijat toimivat kuin
rasvattu kone.

Viitakoski ja monet muutkin ampujat
kiittelivat jarjestelyja. Sama tunne onnis-
tumisesta oli myos kilpailunjohtaja Sami
Makelalla.

- Jarjestelyt ovat menneet hyvin
mukavasti. Tama on ollut aika onnistunut
kokonaisuus, Méakela sanoi tapahtuman
lahestyessa loppuaan.

Osanottajamaaraltadan Heinolassa nah-
tiin Mdkeldn mukaan vahan keskimaaraista
suuremmat MM-kilpailut. Heille laadukkaat
kilpailutapahtumat mahdollistivat toimit-
sijat, jotka hoitivat eri tehtdvissa roolinsa
erinomaisesti.

- Toimitsijoita on ollut neljdsta seurasta.
Ammuttajat ovat olleet aika kovilla, kun
heille ei ole ollut vaihtomiehid. Muihin
toimitsijahommiin on ollut vaihtomiehia.

Ulkomaalaiset ampujat olivat kokemaan-
sa ilmeisen tyytyvaisia. Tyytyvaisyytta huo-
kunutta kommenttia tuli Makelallekin asti.

- Eras pitkdn linjan ampuja sanoi, etta
taalla eraluettelo on ollut laadittu parem-
min kuin missaan. Niin, ettd on otettu
huomioon, ettd useampi ihminen ampuu
monta lajia. Ei ole ollut niin, ettd sama
ihminen olisi aina aamulla ensimmaisena.

Makeld haluaa kiittaa kaikkia asianosai-
sia:

- Niit4, jotka tulivat paikalle ja saivat
taman kilpailun aikaiseksi. Seka niitd, jotka
taman kilpailun pyorittivat. Tassa tarvittiin
sekd jdrjestdjia etta kilpailijoita, kumpikaan
ei parjaa yksinaan.

- Lajissa yhteis6 on tosi ystivillinen ja
mukava.

Jukka Vitikka tdydentda, ettd siluettiam-
munta on yksi niistd ampumaurheilun la-
jeista, joissa desimaalien sijaan katsotaan
osumia.

- Kun kuva kaatuu, se riittdd. Lajissa tu-
lee myo6s valitonta palautetta: kuulet, kun
kilahtaa ja kuva kaatuu. Ampujan ja spot-
terin yhteistyé on my0s tdrkedd, tima ei ole
pelkastdan yksilon suoritus, Jukka Vitikka
$anoo.
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Mustaruudin tapahtuma

PASI ANIAS

Mustaruutiammunta
jatkui perinteiseen malliin
niin kotimaassa kuin
ulkomaillakin. SM-kilpailut
ammuttiin Orivedella, PM-
kisat Ruotsissa ja MM-kisat
Itavallan Eisenstadtissa.

Teksti PASI ANIAS, REIJO NAATANEN

amian vuoden kilpailukalenteri

ndytti tuttuja tapahtumia tutuilla

kotimaisilla radoilla. Orivedelld,

suomalaisen mustaruutiammunnan

kotipaikkakunnalla, jérjestettiin ta-
nakin vuonna kolmet kilpailut, mukaan lu-
kien SM-kilpailut heindkuun alussa.

Salossa jérjestetyt kilpailut olivat jérjes-
tysnumeroltaan jo 40:nnet, Nokialla vasta
viidennet.

Ennitystuloksia vahvistettaneen syksyn
aikana ainakin uusimmassa virallisessa la-
jissa Jarmann. Takaaladattava (hylsyllistd
ammusta) kéyttdvd kivadrilaji on nostanut
nopeasti suosiotaan. Se sopii uusille tulok-
kaillekin.

ORIVEDEN SM-kilpailuihin osallistui 43
ampujaa 16 seurasta. Joukossa oli niin ko-
keneita konkareita kuin verraten uusiakin
urheilijoita. Ampumaurheilijat osallistui-
vat keskimédrin viiteen lajiin per urheilija.
Téama kuitenkin vaihtelee paljon, silla jotkut
keskittyvit yhdenlaisiin aseisiin tai yksittéi-
siin lajeihin, jotkut osallistuvat useisiin ki-
vadri-, pistooli- ja haulikkolajeihin.

Eniten Suomen mestaruuksia ampui
Pauli Manninen (HIAS), joka voitti lajit
Mariette, Donald Malson, Remington ja
Pennsylvania. Matti Kuonanoja (OMAS)
ylsi kolmeen mestaruuteen ja auttoi osaltaan
pitdméddn joukkuekilpailujen kiertopalkin-
non Oulussa.

Kaikkiaan lajeja ammuttiin 22, lisdksi
néytoslajina mustaruutitykkikilpailu. Am-
pumatta jaivat vain lunttulukkolajit, joihin
niihinkin kaivattaisiin uusia ampujia.

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAI-
LUIHIN ldhetettiin pieni viisihenkinen tiimi,
joka menestyi erinomaisesti. Helene Janhu-
nen (OrivA) voitti mestaruuden kahdessa
lajissa Valkyrie/O ja Whitworth/O. Jukka
Pdidrnild (SSG) ampui kultaa lajissa Donald
Malson/R ja hopeaa lajeissa Tanzutsu/R ja
Remington/R. Kari Haapalehto (LeA) puo-
lestaan ampui nallilukkohaulikolla kultaa
lajissa Lorenzoni/R ja Jari Janhunen (Ori-
vA) hopeaa lajeissa Lamarmore/R ja Donald
Malson/O.

Yksilolajien ohella Suomen joukkue

26

Suosituin urheiluvaline mustaruutikisoissa oli taas nallilukkorevolveri.

M. KESKISEN ARKISTO

Suomen joukkue mustaruudin PM-kisois-
sa Ruotsissa.

PASI ANIAS

q‘
Joukkuekilpailujen kiertopalkinto pysyi
Oulun Metsédstys- ja Ampumaseurassa.
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PASI ANIAS

Eniten Suomen mestaruuksia 2026 voitti
Hameenlinnan Ampumaseuran Pauli
Manninen.

sai joukkuemitaleja, kun Matti Keskinen
(LeA), Padrnild ja Haapalehto ampuivat
hopeaa lajissa Wogdon ja pronssia lajissa
Forsyth. Keskinen, Janhunen ja Pdirnila
ampuivat lisaksi pronssia joukkuelajissa Pe-
terlongo.

VUODEN KOKOKOHTA olivat maailman-
mestaruuskilpailut Itdvallan Eisenstadtin
radalla. Mustaruudissa MM- ja EM-kilpailut
jarjestetddn nykyddn vuorovuosittain, mutta
MM-kilpailu oli silti jarjestysnumeroltaan
jo 31:s. Kilpailuun osallistui kaikkiaan 361
urheilijaa 23 maasta. Suomesta kilpailuun
osallistui seitseman ampujaa.

Ainoaksi mitaliksi jdi tdlld kertaa kisan
ensimmadisend pdivdnd Timo Naitinen-Li-
havaisen (SSG), Sakari Viertolan (SSG) ja



rikas vuosi

Terveisia Itavallasta!

tuttu. Vahan ahdas, mutta toimiva.

Paikan paalla oltaisiin reilu viikko. En-
simmadinen lauantai meni kokouksissa ja
organisaatioon tutustumisessa, sunnuntai
asetarkastuksessa ja harjoituksissa.

Kuten normaalia, alussa ei toiminut
mikadn, mutta kaikki jarjestyy. Helletta
piisasi jopa meille "eteldn asukeiksi”
ryhtyneille.

Maanantaina oli harjoituksia ja kisojen
avajaiset. Lipun- ja maakyltin kantajiksi
komennettiin vanhan tavan mukaan
noviisit: lippuun Pauli Manninen ja maa-
kylttiin Rami Niiranen.

Avajaisten puheet oli karsittu minimiin
sddennusteen luvattua ukkoskuuroja
- mista kilpailijat kiittivat. Delegaatteja
kutsuttiin vastaanotolle, mutta jotenkin
onnistuin missaamaan tilaisuuden.

Tiistaina aloitettiin kilpaileminen ja
otettiin se mita oli otettavissa. Loppuviik-
ko jatkui lahinna suorittamisen merkeissa.
Lammita riitti, ja valilld tuli vettd.

E isenstadtin rata oli jo entuudestaan

KISOJEN TULOSTASO ei ollut miten-
kaan paatahuimaava, vaikka kansain-
valiset huippuampujat toki erottuivat.
Suomenkin joukkueen tulostaso oli
hieman vaatimaton. Omalta osin syyna oli

BSSLV

pitkalti harjoitusmahdollisuuksien puute.
Taalla eteldssa, missa nykyisin asumme,
kotirata lanattiin kolme vuotta sitten. Uusi
La Linean rata saataneen auki syksylla.

Jos intoa riittad, tervetuloa treenaa-
maan talvikautena. Kaikki matkat I0ytyvat
pl. haulikko.

ERITYISEN TYYTYVAINEN olin ensiker-
talaisten suorituksiin. Kilpailu- ja henki-
I6kohtaisia enndtyksia saavutettiin. Lisaa
uutta verta maajoukkueeseen kaivattaisiin
muutenkin. Vuoden 2027 EM-kisat pide-
taan Espanjan Valenciassa ja vuoden 2028
MM-kisat Ranskassa Chateauroux'ssa.

Alustavasti on suunniteltu, etta jatke-
taan vield nuo kilpailut ja sen jalkeen siir-
rytaan kansallisiin kisoihin tdalla kotosalla.
Joten jos kiinnostusta riittdd, niin parina
seuraavana vuotena olisi hyva tulla arvoki-
soihin oppimaan tapoja ja toiminta.

Tosin mydnnetaan, ettei tama ole
halpaa hupia. Parhaillaan tyostetdan yh-
teenvetoa reissun kaikista kuluista. Itse en
edes halua kuulla loppusummaa. Toisaalta
voisin vaittda, ettd huonomminkin voisi
rahansa hassata kuin ampumalla musta-
ruudin maailmanmestaruuskisoissa.

REIJO, TIMO JA JANITA

Suomen joukkue MM-kilpailun avajaisissa Itavallan Eisenstadtissa.

Reijo Niidtdsen (SSG) piilukkomuskettien
50 metrin joukkuekilpailussa Halikko am-
puma pronssi.

Yksilotuloksissa parhaan suorituksen
ampui ensimmadistd kertaa MM tasolla kil-
paillut Rami Niiranen (OMAYS) sijoittues-
saan kuudenneksi lajissa Kuchenreuter/RS.

Kymmenen parhaan joukkoon ampuivat
my6s Timo Néitidnen-Lihavainen (SSG) 7.
Sija Miquelet/R ja 9. Sija Minie/R, Sakari
Viertola (SSG) 8. Sija Miquelet/R ja Pekka
Paatinen (SSG) 8. Sija Cominazzo/O

Kisamatkastaan ohessa kertoo joukku-
een johtajana toiminut Reijo Néitinen. &

29.12.1945 - 14.8.2026

kuoli 14. elokuuta 80 vuoden ikdisena.
Han syntyi 29.12.1945 Pornaisissa.

Viimeiset vuosikymmenet Suuronen
tyoskenteli toimittajana kirjoittaen erityises-
ti aseista, ampumaurheilusta ja ilmailusta.
DC-3 oli hdnen mielenkiintonsa keskeinen
kohde.

Suuronen oli nopea kirjoittaja. Asiantun-
tevat jutut tuntuivat toimituksessa joskus
lilan pitkiltd, mutta ei niitd osannut mistaan
lyhentaa! Eivatka lukijat sitd halunneetkaan!

Han oli ylioppilas. Kauppatieteen opinnot
jaivat kesken, mutta ei se tainnut syvasti
surettaa. "Olen 75:n prosentin ekonomi!"

E spoolainen toimittaja Pekka Suuronen

UTELIAISUUTTA Suurosella riitti, tieto
tarttui padhan ja muisti ei pettanyt. Moni
toimittaja kadehtisi.

Ennen toimittajan uraa Suuronen ahersi
myynnin ja markkinoinnin parissa. Toimit-
tajan tyo oli kuitenkin ollut haaveena jo
aiemmin. Ndin ampumaurheilu ja ilmailu
saivat hanesta sddnnollisen, luotettavan
"avustajan” vuosikymmenten ajaksi. SAL:n
Urheiluampuja-lehdessa julkaistiin Suurosen
kuvallisia ase-esittelyja 1970-luvulta vuoteen
2024 saakka.

SUURONEN ASUI kodissaan elaménsa
loppuun saakka. Tarvitsemansa avun han sai
elonsa iltapuolella sukulaisiltaan ja tuttavil-
taan sekd Espoon kaupungin palvelujen kaut-
ta. Han eli rikkaan, monivaiheisen eldman.
Hanta jaivat muistamaan tytar, poika, monet
ystavat ja tuttavat.

MATTI ERKKILA

MIKA SUURONEN




Haulikkopojat yhteiskuvassa: Eino Korhonen (MA, vas.), Elias Mustaparta (MA), Jalmar Nykédnen (MA) ja takana Oliver Rannikko (SaSA)

Kultahippufinaalien lajik

Salossa jarjestetyissa
ruutilajien Kultahippu-
finaaleissa nahtiin

uusi laji, kun nelja poikaa
ampui haulikolla.

Teksti LASSI PALO
Kuvat ANSSI MAKINEN
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ultahippujen ruutifinaalit ammut-
tiin elokuun 2. pidivdna Salossa
aurinkoisessa ja hivenen tuulisessa
kelissd, mutta mitd iloisimmissa
tunnelmissa. Kisoihin osallistui
noin viisikymmentd ampujaa yhdestitoista
eri seurasta.
Lajeina olivat tuttuun tapaan pienois-
kivdiri ja pistooli sekd uutena lajina hau-
likko.

Kultahippufinaalien lajikirjo kasvoi nédin
taas yhdelld, silld myos kevdin ilma-asefi-
naaleissa Kauhajoella néhtiin uusi laji. Sil-
loin kilpailtiin liikkuvassa maalissa ensim-
maisen kerran.

AMPUMAURHEILULIITON koulutus- ja
nuorisopaallikkdo Kustaa Ylitalo kiittad
“isosti” Salon Seudun Ampujien (SaSA)
talkoolaistiimid kisajérjestelyistd sekéd



Komea rivistd kivaariampujia.

irjo kasvoi taas

tietysti my6s upeita nuoria kilpailijoita ja
heidén taustajoukkojaan hienosta kisapéi-
vastd.

- Kisat onnistuivat hyvin, ja fiilis oli hyva.
Osanottajia olisi voinut olla enemmaénkin,
mutta sithen varmasti vaikutti se, ettd ajan-
kohta varmistui varsin myohain, ja kisapai-
v oli lasten viimeinen lomaviikko, Ylitalo
$anoo.

Hién kiittdd myos Maija Hoppua, joka

laati Kultahippufinaalien haulikkosddnnot.
Kisamuodossa yhdistyvit trap ja skeet. Tra-
pin osuus ammuttiin trap-radalla ja skeetin
osuus skeet-radalla.

Maija Hopun lisdksi Ylitalo nostaa esiin
Mikkelin Ampujien Elias Mustaparran,
joka kilpaili Salossa kahdessa pistoolin sar-
jassa (12- ja 14-vuotiaat) ja haulikossa.

- Hieno esimerkKki siitd, miten monilaji-
suus voi toimia, Ylitalo kehui.

RUUTILAJIEN Kultahippufinaalit jdrjeste-
tddn Salossa my0s ensi vuonna. Ajankohta
ei ole vield tiedossa. Tiedossa ei ole vield
myoskdan se, missd ilma-aseiden Kultahip-
pufinaalit ensi vuonna jirjestetadn.

Salon ruutifinaalin tulokset 16ytyvit Sa-
SA:n verkkosivuilta. Kultahippufinaalien
kaikki tulokset julkaistaan vuoden 2027
ensimmdisessd  Urheiluampuja-lehdessa
SM-tulosten kanssa.%¥
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Seurakysely: seurojen perusta on
vahva - kehityssuunnat nyt selvilla

Teksti ANN-MARIE LAIROLAHTI
Kuva LASSI PALO

mpumaurheiluliiton touko-ke-
sikuun aikana toteutettu seura-
kysely tavoitti 57 seuraa eri puo-
lilta Suomea. Tulokset piirtavit
monipuolisen kuvan suomalai-
sista ampumaurheiluseuroista juuri nyt.
Mukana on alle kymmenen jasenen pien-
seuroja ja yli 300 jasenen suurseuroja. Suu-
rin yksittdinen ryhma ovat 101-300 jasenen
seurat, joita on reilu kolmannes vastaajista.
Tama kirjo ndkyy my6s vastauksissa —
haasteet ja tarpeet vaihtelevat merkittavasti
seuran koon mukaan.

Seurat pyorivat talkoilla - ja
perusasiat ovat kunnossa

VALTAOSA SEUROISTA toimii edelleen
vahvasti vapaaehtoisvoimin. Palkattua hen-
kil6stod on vain harvassa seurassa, ja heis-
takin suurin osa on osa-aikaisia valmentajia
tai ohjaajia.

Palkkaamista ei my6skdédn juuri harkita
niissé seuroissa, joissa sitd ei vield ole: vain
kuusi vastaajaa 53:sta kertoi harkinneensa
tyontekijan palkkaamista.

Téstd huolimatta perusasiat ovat vah-
valla pohjalla. Ampumaurheilukoulua tai
aloittelijoiden kurssia jdrjestdd jo 63 pro-
senttia seuroista, yhteydenpito liittoon koe-
taan ldhes poikkeuksetta helpoksi, ja liiton
asiakaspalveluun ollaan padosin tyytyviisia
- arvosana asteikolla 1-5 asettuu keskiméa-
rin lahelle nelosta.

Yhteinen arvopohjakin 16ytyy: turvallisuus,
avoimuus ja lapinakyvyys sekd harrastamisen
ilo nousivat seurojen tarkeimmiksi arvoiksi.

Yhteisollisyys ja hyva ilmapiiri korostuvat
vastauksissa. 93 prosenttia seuroista kokee,
ettd ampumaurheilussa vallitsee positiivi-
nen asenneilmapiiri ja ettd toisia arvoste-
taan. My6s paikallinen yhteistyd muiden
ampumaharrastuksen toimijoiden — kuten
reservildisten ja metsdstdjien — kanssa koe-
taan padosin vahvaksi, ja kolme neljastd seu-
rasta niakee kiinnostuksen ampumaurheilua
kohtaan kasvavan omalla paikkakunnallaan.

Resurssien osalta tilanne on kahtiajakoi-
sempi: vain 58 prosenttia seuroista kokee,
ettd heilld on riittavasti osaavia toimijoita ja
taloudellisia mahdollisuuksia toimintaansa.

Valmennukseen halutaan
panostaa — palkkaamiseen
ei viela olla valmiita
VALMENNUKSEN KEHITTAMINEN nousee
kyselyssd keskeiseksi kehityskohteeksi. Vas-
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lima-aseiden Kultahippufinaalit on yksi SAL:n vuoden véarikkdimmista tapahtumista.

tanneista seuroista 75 prosenttia haluaa lisa-
ta valmentajien maarad, ja ldhes yhtd moni
(73 %) kannustaa aktiivisesti uusia ihmisia
valmentajan polulle.

My®6s nykyisten valmentajien osaamisen
vahvistaminen kouluttamalla nousi vahvasti
esiin (67 %). Sen sijaan valmentajien palk-
kaaminen ei ole seuroille juuri ajankohtaista
- vain neljd prosenttia suunnittelee maksa-
vansa valmentajille palkkaa.

Koulutettuja ohjaajia ja valmentajia on
useimmissa seuroissa muutama, tyypillises—
ti yhdest viiteen henkil64, mutta noin joka
neljannessi seurassa koulutettua ohjaajaa ei
ole lainkaan.

Suunnitelmallisuus on vasta
kehittymassa

PITKAN TAHTAIMEN suunnittelu on seura-
kentalld kehittymaissd. Noin puolella vastan-
neista seuroista ei ole strategiaa tai muuta
pitkdn aikavilin suunnitelmaa, mutta suurin
osa kertoo olevansa kiinnostunut sellaisen
laatimisesta.

Samansuuntainen tilanne on jdsenpa-
lautteen kerddmisessd: vain 23 prosenttia
seuroista kerad saannollistd palautetta jase-
nistoltdan, mutta yli neljannes olisi kiinnos-
tunut aloittamaan jasenkyselyt.

Myos uusien harrastajien rekrytointi on
useimmissa seuroissa (68 %) satunnaista
suunnitelmallisen sijaan — huomionarvoista
on, ettd samaan aikaan 82 prosenttia seurois-
ta kertoo pystyvinsé vastaamaan alueellaan
kasvavaan kiinnostukseen lajia kohtaan.

Turvallisuuden ja yhdenvertaisuuden
osalta seurat ovat ottaneet jo askelia eteen-
péin, mutta matkaa on vield jaljella. Harjoi-
tustilojen esteettomyyttd on arvioinut jo 68

prosenttia vastanneista seuroista. Sen sijaan
toimintamalli héirintddn ja epdasialliseen
kayttaytymiseen puuttumiseksi puuttuu vie-
14 suurimmalta osalta vastanneista seuroista,
ja yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma
l6ytyy vain joka kuudennelta — joskin osa
on kiinnostunut laatimaan sellaisen. Naissa
teemoissa liitto voi jatkossa tarjota seuroille
konkreettista tukea ja valmiita malleja.
Kyselyssd kysyttiin my6s, mihin liiton
toiminnan tulisi jatkossa keskittyd. Vastaus
oli yksiselitteinen: nuorten saaminen lajin
pariin ja ampumarataverkoston turvaami-
nen nousivat ylivoimaisesti tarkeimmiksi
painopisteiksi vuosien 2029-2032 aikana.
Aluetoiminnan tirkeydestd mielipiteet
puolestaan jakautuivat kahtia: puolet seu-
roista pitdd sitd tarkeédna tai erittdin tarkeédna,
kun taas ldhes yhtd moni ei pidé sitd kovin
tarkednd. Tama kertonee siitd, ettd aluetoi-
minnan merkitys ja muoto vaihtelevat pal-
jon seurasta ja alueesta riippuen - tieto, joka
on hyodyllistd juuri nyt kdynnissd olevassa
aluekoordinaattorimallin kehitystyossa.

Kiitos vastaajille

KYSELYN TULOKSIA hyodynnetddn laajasti
liiton toiminnan kehittdmisessd: ne antavat
arvokasta tietoa siitd, mihin tukea ja re-
sursseja kannattaa jatkossa suunnata, niin
valmennuksen, seuratoiminnan ja strate-
giatyon kuin turvallisen ja yhdenvertaisen
toimintaympériston kehittdmisessa.

Ampumaurheiluliitto  kiittad kaikkia
kyselyyn vastanneita seuroja arvokkaasta
panoksesta! Vastanneiden seurojen kesken
arvottiin Corrosafe-asekaappi, jonka voitti
talla kertaa Pielisen Ampujat. Onnittelut
voittajalle! ¥#



W5 Empowering defence.

Pohjoismainen kumppanisi urheiluun, metsastykseen ja puolustusvoimille

NYT SUOMESSA
Kaikki mita ampumaratasi tarvitsee -
yhdelta luotettavalta toimittajalta
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» Ruotsalaiset Liikkuvan maalin jarjestelmat

» ISSF-hyvaksytyt huipputuotteet

» Tarjoamme myos kattavat ratakoulutus- ja
huoltopalvelut

» Myynti Suomessa yhdessa paikallisten
kumppaneidemme, Kurvisen ja EcoAimsin kanssa
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Osallistua vai menestya

uomen joukkueeseen

kuului 65 urheilijaa as-

kettdin Birminghamis-
sa padttyneissa yleisurheilun

lukuja kaiken kaikkiaan.
Myos meilld voi kysya,

onko tarkeda olla "vain”

mukana arvokilpailussa,

EM-kilpailuissa. { o N ‘m vai tuleeko meiddn aina
Tama aiheutti keskustelua L b tdhdatd menestymiseen. Jo

sekd puolesta ettd vastaan.
Onko mukana liikaa vékes,
mutta toisaalta joku kisoihin
periaatteessa kelpuutettu jai
vield uloskin.

On varmasti ndkokulmas-
ta riippuva kysymys, onko
tuon kokoinen joukkue jo
lilan iso. Toisaalta lajeihin
otetaan 30-40 Euroopan
parasta maakiintiot huomi-
oiden. Voi my®ds ajatella, ettd jos mukana olisi
vain absoluuttinen karki, olisi EM-kisa helposti
tynkakisa.

MIKA ON TILANNE ampumaurheilussa? Mei-
dan arviointiamme vaikeuttaa se, ettd meilld on
seka maakiintioin kiintidityja lajeja etta vapaan
osallistumisoikeuden lajeja. Tama tekee lajien ja
osallistujaméarien vertailusta hankalaa.
Kuitenkin ammunnan arvokilpailuja pelkas-
taan ISSF:n lajeissa oli tand vuonna kymmenen
ja muissa lajeissamme vield toinen mokoma.
Naissa kilpailuissa ammuttavien yksittaisten la-
jien maaraa en uskalla edes arvailla, mutta joka
tapauksessa puhutaan varmasti sadoista.
Suomalaisia ampumaurheilijoita osallistuu
arvokisoihin vuoden aikana runsaat 200. Isoja

perinteisissa ISSF:n lajeis-
samme joutuu miettimaan,
ettd mika on arvokilpailun
arvo - etenkin nyt, kun niita
riittda melkein jokaiselle
kuukaudelle.

Kokeeko esimerkiksi
EM-mitali jossain kohtaa
inflaation? Tasta kuului
jo kaikuja tdman vuoden
uutuuden eli U23 EM-kil-
pailujen osalta. Osallistujista 80 prosenttia
oli alle 21-vuotiaita eli ryhmag, jolle on jo oma
arvokisansa.

Mitd lisdarvoa uuden sarjan EM-kisa toi?
Kuitenkin monelle urheilijalle arvokilpailu on se
juttu, se voi olla paamaara, tavoite tai unelma,
jonka toteutumisen eteen on tehty lujasti toita.
Siksi osallistumista arvokisaan ei voi vaheksya,
menestymistd vield véahemman.

MUISTAN ENSIMMAISEN arvokilpailuvalinta-
ni, joka oli iso juttu, ja oikeastaan ensimmadinen
kerta kun tuli olo, ettd tassa voi padsta jonnekin.
Sen tunteen arvoa ei voi mitata. Ei siis lytata, jos
on arvokisoissa "vain”mukana.

Arvokisoja ei saa vaheksyd, muttei myos-
kaan tule nostaa liian korkealle jalustalle.

Arvokisavalinta on luonnollinen seuraus oikein
tehdyista asioista, mutta sen tulee tulla vastaan
vasta oikeassa uravaiheessa.

Kiirehtimalla ei asiaa paranneta. Jokainen
(nuori) urheilija kehittyy omaan tahtiinsa. Joku
voi nousta korkealle nopeasti, ja toinen tarvit-
see vuosien ajan perustyota sen eteen.

Tama on tarked jokaisen valmentajan ja
sellaiseksi aikovan muistaa. Realistinen oman
tason tunteminen ja sen mukaan toimiminen
on myds meidan lajimme parissa toimivien
tehtava.

Kehittya voi vain askel kerrallaan, ja vali-
tavoitteet ovat aivan oleellinen asia jokaisen
urheilijan polulla. Tavoitteita ja unelmia saa ja
pitaakin olla, mutta niissa on hyva olla mukana
my®ds etenemissuunnitelma.

OLEN SAANUT kesén ja syksyn aikana kiertaa
monen lajin kilpailuissa. Meilla on hieno ampu-
maurheiluperhe ja laji, jonka arvoa emme aina
muista. Ehka hienointa on se, ettd ampumaur-
heilussa yhdistyvat fysiikka, tekniikka ja psyykki-
nen suorituskyky.

Rauhallisuus ampumatilanteessa on meille
se tarkein asia, kisasuorituksen ulkopuolella
taas voi olla hyvinkin rennosti. Kaikissa ndisséa
kilpailuissa olen tavannut intohimoisia laji-ihmi-
sid, kaikissa rooleissa. Kilpailijoina, tuomareina,
toimitsijoina, huoltajina ja valmentajina.

Hienoa tyots kaikilta! ¢

Kirjoittaja on Ampumaurheiluliiton
valmennuksen johtaja.

ISSF-Akatemian valmentajakurssilla
kansainvalinen tunnelma

Kuvat LASSI PALO

ISSF AKATEMIAN jérjestama B-valmentaja-
kurssin Idhivaihe jérjestettiin elokuussa Kisakal-
lion urheiluopistolla Lohjalla. Kurssille osallistui
nelisenkymmentd ihmistd Kanadasta Austra-
liaan, kaikista maanosista, kertoi Akatemian
johtaja Vesa Nissinen.

Suomalaisista olivat mukana Mari Back-
man-Hyrkads ja Janne Terkola. Kurssilla kéytiin
Iapi muun muassa fyysiseen harjoitteluun ja
testaukseen liittyvia asioita Susi Centerissa. o3

32




W5 ja
Ampuma-
urheilu-
liitto
aloittivat
yhteistyon

Teksti ANNE LAURILA

uomen Ampumaurheiluliitto ja W5
solmivat toukokuussa kaksivuotisen
yhteistydsopimuksen.

Yhteistyon tavoitteena on pitka-
janteinen yhteistyd niin ampumaurheilun
kuin siihen liittyvien laitteiden ja jarjestelmi-
en sekd ampumaratojen kehittamiseksi.

W5 toimittaa muun muassa kokonais-
ratkaisuja siviili- ja sotilasampumaradoille.
Yritys kehittdd ja toimittaa Kongsbergin
elektronisia taululaitteita, MRT-liikkuvia
maaleja, suomalaisille erityisen tuttuja
Nasta-savikiekonheittimia ja sotilaallisia
koulutusjérjestelmia.

Yrityksen paatavoitteena on parantaa
sotilaiden, urheiluampujien ja metsastdjien
ampumataitoja. Kayttdjaystavallisyyteen
ja laatuun vahvasti panostavat ratkaisut
yhdistavat seka sotilaalliset etta siviilipuolen
tarpeet.

SUOMESSA W5 tarjoaa yhteistyokump-
paneidensa, kuten Kurvinen ja EcoAims,
kautta myo6s paikallista koulutusta, huolto-
palveluja ja moderneja kilpailujarjestelmia
tulevaisuuden ampumaratojen kaikkiin
tarpeisiin.

- Suomen hallitusohjelmassa on selkea
tavoite kasvattaa merkittavasti ampumara-
tojen mdaraa, joten on erityisen mukavaa
paasta aloittamaan yhteistyota laaja-alai-
sesti ampumaratojen kokonaisratkaisuja
tarjoavan yrityksen kanssa. Meilld on seka
lyhyelld etta erityisesti pitkalld aikajanteelld
selkeitd yhteisia tavoitteita ampumahar-
rastuksen kehittdmisessd, joten uskon
yhteistyon olevan hedelmallistd, Ampu-
maurheiluliiton toiminnanjohtaja Anne
Laurila sanoo.

- W5 on brandind vield suomalaisille
vieraampi, vaikka etenkin Nastan heittimet
ja Kongsbergin elektroniset taululaitteet
ovat monelle ampumaurheilijalle tuttuja.
Yhteistyon myotd toivomme tunnettuuden
kasvun lisdksi suomalaisilta ampumaurhei-
lijoilta ajatuksia tuotekehityksemme tueksi,
W5 Trainingin markkinointijohtaja Stein
Tore Johnsen kertoo.

Tutustu yritykseen tarkemmin:
www.w5training.com

Mira Suhonen jimapistoolin viides

SUOMELLE ENSIMMAINEN OLYMPIA

o

*| ilmapistoolin finaalissa viidenneksi MM-
Kilpailuissa. Hanen tuloksensa cli 482,3

ISON,

RADOILTA
KERATTYA

Seuraamme historiasarjassa
Urheiluampujan vaiheita
eri vuosikymmenilta.

rheiluampuja-lehden vuoden 2010
U kolmannessa numerossa kerrottiin,

kuinka Ampumaurheiluliitto asetti
Suomen vuoden 2010 MM-joukkueen viral-
liseksi tavoitteeksi Miincheniin nelja mitalia
ja nelja finaalipaikkaa. Saldona oli seitse-
man mitalia ja yhdeksan finaalipaikkaa.

"Liikkuva maali oli selkeasti paras lajiryh-
ma ja suoriutui siten loistavasti kisaurakas-
taan”, Urheiluampuja-lehdessa kerrottiin.
Mitalitilastossa Suomi sijoittui 35 maan
joukossa 12. sijalle. Olympialajien mitali- ja
pistesijat huomioiden Suomi oli 39 maan
joukossa 19:s ja paras pohjoismaa.

- Tavoite siis ylitettiin, Suomen jouk-
kueen johtajana kisoissa toiminut Leena
Paavolainen sanoi.

Suomen joukkueen 35 urheilijasta
yksitoista ampui MM-Miinchenissa joko
kauden parhaan tuloksensa tai arvokil-

PAIKKA

URHEILUANIPU

SUOMEN AMPU HEILULIITON JASENLEHTI » 4/2010
= -~

Mira Suhonen
Urheilu-
ampujassa
vuonna 2010.

% 50. kaikkien ISSF:n lajie
MM-KILPAILUT 2010

SUOMELLE
SEITSEMAN
MITALIA

pailuennatyksensa. Kun noin kolmannes
joukkueen urheilijoista teki ndin hyvan
tuloksen, sita voi Paavolaisen mukaan pitaa
hyvinkin kohtuullisena saavutuksena.

PISTOOLIAMPUJA Mira Suhosen tuule-
tuksista ei ollut Miinchenissa tulla loppua,
kun hén sijoittui naisten 10m ilmapistoolin
finaalissa viidenneksi. Hdnen tuloksensa

oli 482,3 (386+96,3). Samalla Suomi sai
ensimmaisen paikan Lontoon vuoden 2012
olympialaisiin.

Mutta ei Paavolainen kaikkia paastanyt
helpolla. Hinen mukaansa on liian paljon
urheilijoita, joiden harjoittelu ja asenne
eivat tdyta huippu-urheilun kriteereja. Sel-
laisia 16ytyy kaikista lajiryhmistd. Eli paljon
on viela tekemista. Tamakin on syyta tuoda
esiin, vaikka hyvaan suuntaan olemmekin
menossa, Paavolainen sanoi vuonna 2010.

ENSIMMAISET maapaikat Los Angelesissa
vuonna 2028 jarjestettaviin kesdolympia-
laisiin jaetaan Dohassa 1.-15. marraskuuta
jarjestettavissa MM-kilpailuissa. Paikan saa
jokaisen olympialajin kolme parasta.

Pidetaan peukkuja, ettd Dohasta kan-
tautuu yhta iloisia suomalaisuutisia kuin
Miinchenista! %¥

LASSI PALO
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Millaista asekeraily on ja

Asekeraily on monelle
Urheiluampuja-

lehden lukijalle ainakin
kasitteena tuttu harrastus.
Harrastukseen liittyy paljon
myytteja ja vaarinkasityksia.

Teksti MIIKA ALAJAASKO
Kuvat NIKO MUKKALA

sekerdilyd voi harrastaa Suomes-

sa vain yhdelld tavalla: hankki-

malla Poliisihallituksen hyvik-

synnin asekerdilijaksi ja sitten

hankkimalla aseita kerdilype-
rusteella.

Ampuma-aselaissa asekerdiliji on maa-
ritelty tarkoittamaan “luonnollista henkil6a
taikka Suomessa rekisterdityéd tai julkista
tehtdvad hoitavaa yhteisod tai sddtiotd, joka
kerad ja sdilyttad ampuma-aseita, aseen osia,
patruunoita tai erityisen vaarallisia ammuk-
sia historiaan, tieteeseen, tekniikkaan, kou-
lutukseen tai kulttuuriperintoon liittyvid
tarkoituksia varten ja jolle Poliisihallitus on
hakemuksesta antanut asekerailijan hyvak-
synndn.”

Laissa asetetaan useita ehtoja asekerdi-
lijaksi hyviksymiseksi. Ensinndkin hakijan
on oltava taustaltaan nuhteeton ja tervey-
dentilaltaan sopiva. Tamin vaatimuksen
tayttad lahtokohtaisesti jokainen, jolle voi-
daan myontda aselupa.

Luonnollisesti hakijan tulee olla téy-
si-ikdinen. Kdytanndssi kuitenkin nuorim-
mat kerdilijat ovat noin parikymppisid, joten
nuoruus ei ole este. Lisdksi laissa miarataan,
ettd asekerdilijdlld on oltava tarpeellinen
asehistoriallinen ja asetekninen asiantunte-
mus. Téma tarkoittaa, ettd hakijalla on olta-
va kohtuullinen teoreettinen tietdmys niistd
aseista, joita hin haluaa keraill4.

POLIISI KIINNITTAA myds huomiota sii-
hen, miten asekerdilija sailyttad aseita. Kéy-
tdnnossd vaaditaan vihintddn sertifioitu
asekaappi.

Poliisin hyviksymad asehuone on myos
mahdollinen tapa siilyttdd aseita. Toisin
kuin yleensa luullaan, asekerdilijélta ei vaa-
dita erillisen asehuoneen rakentamista.

Poliisi my0s tarkastaa kotikdynnill asei-
den siilyttdmisen ennen kuin henkil6 hy-
vaksytddn asekerdilijaksi ja voidaan vaatia
esimerkiksi halytysjarjestelman asentamis-
ta, jos kokoelma on laaja tai sisdltdd esimer-
kiksi sarjatuliaseita.

ASEKERAILIJAKSI haluavan tulee toimit-
taa hakemuksen liitteend poliisille aseke-

rdilysuunnitelma, josta ilmenee mitd aseita
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Romanian armeijan MD PM 93 on todellinen harvinaisuus siviilimarkkinoilla.

hakija haluaa hankkia ja miksi. Tdma maa-
rittelee kiytannossa kerdilyalueen, joka ker-
too mitd aseita asekerdilija voi hankkia.
Keriilyalue voi olla vaikkapa Suomen
sodissa kaytetyt aseet, jonkin tietyn tehtaan

aseet tai tietylld toimintaperiaatteella toimi-
vat aseet, kunhan keriilyalue on koherentti
eli siind on jokin “punainen lanka”

Tdssd on rajana vain asekerdilijain oma
kiinnostus ja aseiden saatavuus. Erés ase-



mita se vaatii?

Lahti-Saloranta M/26 -konekivaari
koeammunnassa. Asekerdilyssa aseilla
myo6s ammutaan.

keriilija tiettdvasti kerdilee James Bond
-elokuvissa ja kirjoissa esiintyneité aseita ja
jopa rakentaa sellaisia erikoisaseita, joita ei
ole saatavissa muuten.

MITA ASEITA keriilijoiden kokoelmista sit-
ten 16ytyy? Tilastojen perusteella kaikkea
mahdollista mustaruutiaseista sarjatuliasei-
siin, sinkoihin ja kenttitykkeihin.

Kokoelma on kuitenkin aina omista-
jansa nakoinen. Osa keriilijoistd keskittyy
mustaruutimusketteihin, Suomen sotien
aseisiin tai vaikkapa Vietnamin sodassa
kéytettyihin asemalleihin. Laissa ei siis ole
rajoitettu mink4 ikaisid tai tyyppisid aseita
voi kerailla.

On muistettava, ettd timén pdivan kayt-
toaseet ovat osa huomispaivin asehistoriaa.
Moderneista aseista kiinnostuneet aseke-
railijat voivat hankkia vaikkapa Sakon val-
mistaman AR-pohjaisen rynnéakkokivdarin
tai Ensio Firearmsin KAR-21:n viranomais-
version.

Tiettyjen asetyyppien saaminen osaksi
kerdilysuunnitelmaa vaatii erilaista taustaa.
Padsadntond on, ettei esimerkiksi sarjatuli-
aseita myonneté osaksi ensimmaistéd keréi-
lysuunnitelmaa, vaan hakijan pitdd ensin
kerryttda kokemusta asekerilijana.

Vuonna 2024 Suomessa oli noin 1600
henkil64 tai yhteisod, joille oli my6nnetty
asekerailijahyviksynta.

Poliisihallituksen mukaan karkeasti noin
sata ndistd oli yhteisojé, kuten museoita, sda-
ti6itd tai yhdistyksid.

Vuosina 2014-2024 asekeriilijaksi hy-
vaksyttiin vuodessa keskimaérin 28 hakijaa.
On kuitenkin huomattava, ettd laheskdan
kaikki asekeriilijat eivit aktiivisesti hanki
uusia aseita. Melkoinen osa aseista on suur-
ten ikdluokkien hallussa ja vanhemmat ase-
keréilijat eivat tavallisesti hanki uusia aseita,
vaan pdin vastoin moni myy hiljalleen ko-
koelmaansa.

TOISIN KUIN yleensd viitetddn, kerdily-
aseilla saa pddsddntoisesti myos ampua ja
aseita voi kdyttdd muihin laillisiin tarkoi-
tuksiin, kuten ampumaurheiluun ja met-
sastykseen.

Hyvina esimerkkini tdstd on perinneki-
vadri- ja pistooliammunta, joihin voi osallis-
tua kokoelma-aseilla.

Niiden yleisempien lajien lisdksi Suomen
asehistoriallisen seuran ampumakilpailuis-
sa ammutaan eksoottisempiakin lajeja, ku-
ten 25m taskupistooli, 100m konepistooli ja
100m pikakivaari.

Yleensé poliisi tosin méaaraa sarjatuliasei-
den aseluvassa, ettd aseella saa ampua vain
testausmielessd, kuten teknisen toiminnan
tai ominaisuuksien havainnoimiseksi. Tama
ei kuitenkaan estd kisoissa ampumista, sil-
l1d hakemuksen perusteella ampumakielto
voidaan purkaa méirdajaksi, esimerkiksi
kilpailua tai vapaampaa “virkistysammun-
taa varten”.

Joillain paikkakunnilla asekerdilijat ovat
jarjestaneet esimerkiksi paikallisten ampu-
maseurojen ja reservildisyhdistysten kanssa
ammuntapdivid, joissa ammutaan erilaisilla
keriilyaseilla.

ASEKERAILUOILLE suunnattujen ampu-
malajien sdannot poikkeavat totutusta.
Esimerkiksi 100m konepistoolissa ja pika-
kivaarisséd kilpailuaseeksi hyvaksytdan ase,
joka on ollut sotilaskdytdssd, kunnoltaan
alkuperdinen ja valmistettu vuonna 1945 tai
sitd ennen.

Ampuma-aikaa on yksi minuutti, johon
sisdltyvit asennon- ja lippaanvaihdot. Am-
puma-asentoja on kolme: makuulta, polvel-
ta ja pystystd. Kustakin asennosta ammu-
taan 5 laukausta. Jokaisen asennonvaihdon
yhteydessd my6s lipas vaihdetaan. Kolme
lipasta tdytetddn jokainen viidelld patruu-

nalla. Kéytinndssd sddnnot siis ohjaavat
ampumaan sarjatulta.

Asekeriilyyn liittyy itse aseiden hankki-
misen ja niilld ampumisen liséksi my0s asei-
ta koskeva tutkimus.

Kaikki suomalainen asehistoriallinen
kirjallisuus on asekeréilijoiden kirjoittamaa,
silld ammattilaiseksi asehistorian saralla tul-
laan tavallisesti oman kiinnostuksen kautta.
Asekeriilijan on mahdollista laajentaa tie-
tdmystddn jokaisen hankkimansa uuden
aseen myotd ja vertailla kokoelmansa aseita
keskendan.

Internet on tietysti mullistanut mahdol-
lisuuden saada ja jakaa tietoa, silld aseke-
railijat ympéri maailman voivat jakaa tietoa
verkossa. Asekeriilijastd muodostuu usein
oman keriilyalueensa asiantuntija.

MYOS ASEHISTORIAN siilyminen on
Suomessa kdytdnnossd pitkalti yksityisten
asekerailijoiden varassa, silld julkisella ra-
hoituksella toimivien museoiden tilat ja
hankintabudjetit ovat hyvin rajalliset. Esi-
merkiksi moni maakuntamuseo ei omista
toimivia aseita.

Suomessa yksityisissd asekokoelmissa
on maailmanluokan harvinaisuuksia, joista
monet ovat paityneet tunnettuihin asekir-
joihin. Yksityisessd asekokoelmassa vieraile-
minen on paljon helpompaa kuin vaikkapa
Sotamuseon kokoelmiin tutustuminen. Li-
saksi yksityiskokoelman aseita on omistajan
valvonnassa mahdollista koeampua testaus-
tarkoituksessa, jolloin saadaan tarkeas kay-
tannon tietoa.

ILMAN YKSITYISTEN keriilijéiden intohi-
moa, taloudellista panostusta ja tutkimus-
tyotd merkittdvd osa suomalaisesta asehis-
toriasta olisi jo kadonnut.

Suomalainen asekerdilija onkin parhaim-
millaan historian eldvoittéjé ja tutkija, joka
pitdd huolen siitd, ettd tdméan paivan harvi-
naisuudet ja huomispaivin klassikot séilyvat
mekaanisesti toimivina ja tutkittuina myos
tuleville sukupolville.

Kyseessd on laji, joka kantaa vastuunsa
- niin turvallisuudesta kuin kulttuuriperin-
nostikin, &#
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Urheiluampuja-lehden
valmennusta kasittelevia
artikkeleja kirjoittaa Mikko
Saarinen. Han on toiminut
ampumaurheilun parissa
useiden vuosien ajan ja
laatinut harjoitusohjelmia
urheilijoille.

Teksti MIKKO SAARINEN
Kuva ADOBE STOCK

alld kertaa kasittelen fysiikkaharjoit-
telun perusteita. Ensi kerralla sitten
tarkemmin harjoittelun ohjelmoin-
nista ja suunnittelusta.

KESTAVYYS. Kestivyys voidaan jakaa nel-
jaan eri kestdvyyden lajiin: perus-, vauhti-,
maksimi- ja nopeuskestdvyyteen. Peruskes-
tavyys on ampujalle tirkein ominaisuus, ja
toisena tulevat vauhtikestdvyys ja nopeus-
kestavyys.

Vauhti- ja nopeuskestivyys tulee kysy-
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mykseen toiminnallisissa ammunnoissa,
kuten practical ja SRA (sovellettu reservi-
liisammunta). Maksimikestdvyyteen asti
mikddn laji tuskin koskaan menee. Kisit-
telen kuitenkin kaikki, koska harjoittelussa
maksimikestévyysharjoittelullakin voisi olla
paikkansa.

Kestdvyyden perustana on maksimaa-
linen aerobinen energiantuottokyky (VO2
max), pitkdaikainen aerobinen kestdvyys,
suorituksen taloudellisuus sekd hermo- ja
lihasjérjestelmdn voimantuottokyky. Se,
kuinka taloudellisesti urheilija pystyy to-
teuttamaan suorituksen, ratkaisee lopul-
lisesti kestdvyyssuorituksen tason, mutta
hermolihasjirjestelmdn voimantuottokyky
ja VO2max antavat kestdvyyssuoritukselle
raamit.

Kestavyysharjoittelussa harjoitteluvaiku-
tuksia voidaan saada aikaan kahdella taval-
la, harjoituksen suurella teholla tai pitkalla
kestolla. Joka tapauksessa tdmé tapahtuu
rasittamalla hengitys- ja verenkiertoelimis-
t6d pois normaalista tasapainotilasta. Kai-
ken kaikkiaan kestdvyysharjoittelu kehittda
pitkéaikaista kestavyyttd sekd anaerobista ja
aerobista kynnystd, parantaa hiussuonitusta
tyoskentelevissd lihaksissa, nostaa veren ti-
lavuutta ja laskee syketta.

Aerobinen kynnys on se kohta, jossa
keho alkaa tuottaa maitohappoa ja muita
kuona-aineita yli perustason, mutta pystyy
edelleen tehokkaasti puskuroimaan ne pois
kehosta ilman, ettd ne haittaavat suoritusta.

Anaerobinen kynnys on korkein ener-
giankulutuksen ja kuormituksen taso, jolla
veren laktaattipitoisuus ei vield nouse ratkai-
sevasti. Kyseiselld kuormitustasolla veressd
on suurin mahdollinen maitohapon tuotta-
misen ja puskuroimisen tasapainotila.

Kun intensiteettid edelleen lisataan, keho
alkaa tuottaa niin paljon maitohappoa ja
muita kuona-aineita, ettd se ei endd pysty
tehokkaasti puskuroimaan niitd pois, jolloin
elimist6 muuttuu happamaksi, mikid muuta-
man minuutin sisdlld johtaa uupumukseen
tai siithen, ettd suoritustehoa on laskettava.

PERUSKESTAVYYS, PK. Peruskestivyys
luo pohjan lajinomaiselle kestévyydelle.
Peruskestavyysharjoittelun vaikutuksia:
vahvistaa sydénlihasta, leposyke laskee, li-
hasten hiussuonitus kehittyy ja dareisveren-
kierto vilkastuu, mitokondrioiden maara li-
sdantyy (mitokondriot muuntavat ravintoa
energiaksi, osallistuvat aineenvaihdunnan
sddtelyyn ja auttavat kehoa sddtdméan lam-
pod), entsyymitoiminta tehostuu (entsyy-



elun perusteita

mit kdynnistdvat ja nopeuttavat kemiallisia
reaktioita esim. ruuansulatuksessa), elimis-
t6 adaptoituu kdyttdmain energian rasvoja
hiilihydraattivarastojen sijasta), hermo-li-
hasjdrjestelméd pystyy aktivoimaan hitaita
lihassoluja paremmin, mutta myds nopeat
lihassolut tottuvat pitkékestoiseen tychon.

Peruskestavyys kehittyy parhaiten pitka-
kestoisilla ja matalatehoisilla harjoituksilla,
jolloin veren laktaattipitoisuudet eivét juuri
lainkaan nouse lepotasosta. Aluksi veren
laktaattipitoisuus voi jopa laskea. Sykealue
peruskestavyysharjoittelussa on 40-70%
maksimisykkeesta.

VAUHTIKESTAVYYS, VK. Vauhtikesti-
vyysharjoittelulla pyritddan kehittamain
suorituksen taloudellisuutta, vauhtia ja suo-
rituskykyd, tarkoituksena nostaa anaerobis-
ta kynnystd lahemméksi maksimisykettd.

Vauhtikestavyys on siis kykyd kestdd
kovempaa vauhtia pidempéan. Peruskesti-
vyyttd harjoitellaan aerobisen ja anaerobisen
kynnysten viliselld alueella 70-90 % maksi-
misykkeesta.

NOPEUSKESTAVYYS. Nopeuskestivyys on
kestavyyden alalaji, jonka merkitys korostuu
lajeissa, joissa suorituksen kesto on 10-90

sekuntia, intervallityyppisissé lajeissa.
Ampumalajeista ei tule mieleen kuin
sovelletut reservildisammunnat ja practi-
cal, missd tdmd ominaisuus tulee parhaiten
esille. Nopeuskestédvyys onkin darimmadisen
lajikohtainen ominaisuus. Se rakentuukin
nopeuden, kestdvyyden, voiman ja lajitek-
niikan varaan. Nopeuskestdvyys perustuu
pédosin anaerobiseen energiantuotantoon.

MAKSIMIKESTAVYYS. Maksimikestivyys-
harjoittelulla paitavoite on harjoittaa hen-
gitys- ja verenkiertoelimisto kapasiteettia ja
maksimaalista hapenottokykya.

Vaikutukset ~ verrattuna  peruskesta-
vyysharjoitteluun ovat hivenen erilaiset.
Laktaatin sietdmiskapasiteetti kasvaa, ns.
haponsietokyky kasvaa. Hengitykseen osal-
listuvien lihasten ja keuhkojen toimintakyky
paranee ja energianvarastojen hyodyntami-
nen tehostuu.

Niiden lisaksi nopeiden lihassolujen saa-
man irsykkeen tuloksena ne oppivat hyo-
dyntdméan happea tehokkaammin veresta.
Maksikestévyys nimensd mukaan on siis osa
maksimaalista suorituskykya.

MIKSI HARJOITELLA KESTAVYYTTA? Suu-
rin osa ampumalajeista ovat staattisia tai

kohtalaisen staattisia suorituksiltaan. Am-
munnassa peruskestdvyys luo siis pohjaa
kovalle harjoittelulle. Peruskestavyyshar-
joittelu ei siis suoraan ndy ampumatulok-
sessa, vaan luo pohjan kovalle harjoittelulle.
Lajinomaiset kestavyysominaisuudet kehit-
tyvat pelkallda ammunnan harjoittelulla sille
tasolle, ettd kilpailusuoritus ei sindnsa tar-
vitsee erittdin hyvdd peruskestivyystasoa.

Se, ettd harjoittelee monta kertaa viikos-
sa, vaatii hyvad peruskestivyyskuntoa, siten
ettd itse kilpailussakin riittda viela paukkuja
joka laukaukseen. Peruskestévyys tuo myos
kestavyytta olosuhteita vastaan. Vililld on
40 astetta lammintd tai aamupala on hei-
kohko. Voi kiydd my6s niin, ettd younet
eivdt mene ihan nappiin, jolloin hyvi pe-
ruskunto auttaa timédnkin sietdmisessa. Silla
onhan todettu, ettd yhden huonosti nuku-
tun yon ei pitiisi vaikuttaa suorituskykyyn.
Korvien vilissd ehkd, fyysisesti ei.

VOIMA. Voimabharjoittelulla voidaan
muokata kehon koostumusta, lisdtd
voimaa ja tehoa tai lihasmassaa

sekd parantaa motorisia taitoja.

Voima jaetaan valmennuso- |
pillisesti eri voimantuotto-omi- |0|'kU U
naisuuksia kehitettaviin alueisiin:
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kestovoimaan, maksimivoimaan ja nopeus-
voimaan.

Maksimivoima voidaan vield jaotella
hermostolliseen ja hypertrofiseen (lihasta
kasvattavaan) voimaharjoitteluun.

Voiman lisddminen tapahtuu ottamal-
la kayttoon uusia motorisia yksikoitd ja/
tai lisddmalld kéaytossa olevien yksikoiden
kaskytystiheytta. Voima voi lisddntyd ilman
lihaksen koon kasvua, mutta ei ilman her-
mostollista ohjausta.

Voimaharjoittelu ei siis automaattisesti
tarkoita, ettd lihakset kasvavat, vaikka voi-
ma lisddntyisi. Tdhdn seikkaan olen urallani
maajoukkueessa téorméannyt useammankin
kerran. Lihaskasvua yritetddn vilttas, jotta
aseenperdn paikka ei vaihdu, tai ettd ampu-
mapuku muuttuu vdaran kokoiseksi.

Siltikin pitdd huomioida, ettdi voiman
kasvu on ldhes lineaarisessa suhteessa lihas-
massan kasvuun, silld mitd isompi lihas, sitd
voimakkaampi se on.

Ampumalajeissa usein kestovoima taitaa
olla suurimmassa roolissa, mutta itse piddn
maksimivoiman merkitystd ldhes yhta tar-
kedna. Nopeusvoimaakin tarvitaan, mutta
ehkd eniten harjoittelun monipuolistami-
seksi kuin itse lajispesifind harjoitteena.

KESTOVOIMA. Kestovoimalla tarkoitetaan
lihasten kykyd vastustaa vasymystd. Kykya
yllapitad tiettyd voimatasoa mahdollisim-
man pitkdan tai sitten toistaa samaa liiketta
mahdollisimman monta kertaa.

Niitd molempia ominaisuuksia tarvitaan
ammunnassa, varsinkin olympialajeissa.
Pitdad kyetd ampumaan pystyasennosta 20
laukausta tarkasti jéljella olevassa ajassa tai
nostaa sekd hallita haulikko usean noston
ajan kilpailussa. Harjoittelumuotona kunto-
piirit ja vastaavat lienevit monellekin tuttu-
ja. Nyrkkisadantona harjoittelussa voisi pitaa,
ettd toistoja per sarja tulee vdhintdan 20.

"Uuden harjoitusohjelman
alussa, etenkin aloitte-
lijoilla, voiman kasvu on

lahinna hermoston tehos-
tumista ensimmaisten
6-8 viikon aikana."

MAKSIMIVOIMA. Maksimivoimalla tarkoi-
tetaan suurinta voimaa, jonka lihas tai lihak-
set yhdessé kykenevit tuottamaan.

Maksimivoima voidaan jakaa tosiaan
kahteen eri voimaharjoittelun osa-aluee-
seen. Hypetrofisessa eli lihasmassaa kas-
vattavassa harjoittelussa tdhddtdan mah-
dollisimman suureen lihaskasvuun. Kuten
aiemmin totesin, niin lihasten poikkipin-
ta-ala on yleensé suorassa suhteessa voiman
madradn. Hermostollisessa harjoittelussa
taas pyritdan saamaan hermostoa adaptoitu-
maan paremmaksi eli aivojen ja hermoston
kykya kaskyttaa lihaksia.

Télléin motorisia yksikoitd saadaan
enemmin kayttoon, signaalin kulkeminen
hermostossa paranee ja aivoissa olevat lii-
kettd kaskyttavit alueiden toiminta paranee
(huom. samoja asioita kuin motorisen tai-
don kehittymisessd).

NOPEUSVOIMA. Nopeusvoimalla tarkoi-
tetaan lihaksen kykyd tuottaa mahdolli-
simman suuri voima lyhyessa ajassa. Hyvid
esimerkkejd nopeusvoiman kaytostd ovat
ponnistaminen, kovavauhtinen juoksu tai
nopeat kaannokset.

Nopeusvoimaa voidaan jakaa edelleen
rdjahtivddn voimaan (vauhditon pituus) ja
pikavoimaan (100m sprintti). Kuten kir-
joitettua, nopeusvoima ei itsessddn ole tér-

Urheilija on aina itse vastuussa
kayttamistaan valmisteista

uomen urheilun eettinen keskus muis-

tuttaa verkkosivuillaan, etta urheilija

on aina itse vastuussa kdyttamistaan
valmisteista.

Suomen urheilun eettisen keskuksen eli
SUEKin KAMU-laakehaku pohjautuu Maail-
man antidopingtoimiston (WADA) kiellet-
tyjen aineiden ja menetelmien luetteloon
2026, jonka mukaan ladkeaineet on luokiteltu
kielletyiksi, ehdoin kielletyiksi ja sallituiksi.

Jotkut kansainviliset lajiliitot ovat kielta-
neet omissa sddnnodissdan WADAN luette-
lon lisdksi myos muita ladkeaineita. Nama
lajiliittojen omissa saanndissaan mahdolli-
sesti kieltamat ladkeaineet eivat ole mukana
KAMU-ladkehaun luokitteluissa.
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Ladkehaussa voi tarkistaa vain Suomesta
saatavia resepti- ja itsehoitolddakevalmisteita.
Ladkehaku ei sisalla erityislupavalmisteita.
Mikéli haettua lddkevalmistetta ei |6ydy, kayt-
tdjan tulee olla yhteydessa SUEKiin.

Valmistetta tarkistaessa pitaa ottaa
huomioon, ettd antotapa tasmda etsittyyn
valmisteeseen. Ladkehaussa on samannimisia
valmisteita, joiden antotapa vaihtelee esimer-
kiksi tabletista voiteeseen. Ndistd toinen voi
olla sallittu ja toinen kielletty.

Ladkevalmiste voi sisaltda useita vaikutta-
via aineita, joilla on eri dopingluokitus. Mikali
ladkevalmiste sisaltaa yhdenkin kielletyn
vaikuttavan aineen, on valmiste kielletty.
Tarkentavissa viitteissa on tdsmennyksia.

keimpiéd voiman muotoja ampujalle, mutta
harjoittelun monipuolistamisessa toimii
varsin hyvin.

MIKSI TEHDA VOIMAHARJOITTELUA?
Uuden harjoitusohjelman alussa, etenkin
aloittelijoilla, voiman kasvu on ldhinna
hermoston tehostumista ensimmaisten 6-8
viikon aikana. Téll6in ei ole siis pelkoa sii-
td, ettd ampumapuku ei harjoittelun jilkeen
sovi pédlle tai ettd haulikkoon joutuu hank-
kimaan uuden perén rintalihaksen kasvaes-
sa lilan isoksi.

Itse asiassa urheilijasta tulee vain motori-
sesti taitavampi, joka jo itsessddn auttaa tu-
losten parantamisessa. Lihaskestivyydella on
jo sitten selkeampi merkitys. Samalla tavalla
kuin peruskestivyys auttaa jaksamaan har-
joittelua, niin kestovoimakin edesauttaa siina.

Kestovoimalla on jo suoranaisia vaikutuk-
sia tulokseenkin, silld jos esimerkiksi keski-
vartalon lihaksista loppuu pito kesken kisan,
niin on tuloskin huonompi kuin olisi voinut
olla. Ase alkaa heilua eiké pysy osoitteessa.

Vaikka maksimivoima ei ole tirkein omi-
naisuus ampujalle, ei sitdkdan kannata va-
heksya. Keittidjarjelld selitettynd maksimi-
voiman merkitys voisi kuulua vaikka néin:
“Mitd enemmén voimaa, sitd kevyemmalti
ase tuntuu. Mitd kevyempii asetta on kan-
natella, sitd kauemmin sité jaksaa kannatel-
la” Maksimivoima on siis suorassa suhteessa
myo6s kestovoimaan.

KESTAVYYTTA JA voimaa tarvitaan niin
elaméssd kuin ammunnassakin. Nyt kun
olen véhdn avannut perusteita asiasta, niin
ensi kerralla kerron miten niita tosiasialli-
sesti harjoitellaan, harjoittelua ohjelmoi-
daan ja suunnitellaan. %¥

Kirjoittaja on ammattisotilas,
liikuntatieteen yo, koulutettu hieroja.

SUOMESSA JA ulkomailla saattaa olla sa-
mannimisia ladkevalmisteita, jotka sisaltavat
eri |adkeaineita. KAMU-ladkehausta ei siksi
tule tarkistaa ulkomailta hankittujen ladkkei-
den sallittavuutta.

Teknokemiallisia tuotteita, homeopaat-
tisia valmisteita, ravintolisia ja niin sanot-
tuja luontaistuotteita ei haussa ole. Niiden
koostumusta tulee tiedustella myyjalta tai
maahantuojalta. Joskus ravintolisét saattavat
sisaltaa kiellettyja aineita, vaikka niitd ei ole
mainittu tuoteselosteessa.

On hyva muistaa, ettd urheilija on aina itse
vastuussa kayttamistaan valmisteista. 3

Léhde: SUEKin verkkosivut



Sami Jetsosen monilajinen
tulospalveluohjelma

Sami Jetsonen koodasi
tulospalveluohjelman.
"Opiskelujeni ohessa
koodasin sivun, ensin
raakaversion ja sitten
sita kehittden. Tama
auttaa itseani ja muita
jarjestamaan kilpailuja."

Teksti LASSI PALO

etsosen perhe on tunnettu suomalai-

nen ampumaurheiluperhe. Nyt se tun-

netaan myos tulospalveluohjelmasta,

jonka perheen poika Sami Jetsonen

on tehnyt. Ensimmdinen kilpailu oli
maaliskuun 21. pdivdnd, ja nyt paivityksia
on melkeinpa péivittiin.

Ampumaurheiluliiton  valmennuksen
johtaja Ville Hdyrinen on tyytyvdinen,
koska Jetsosen tulospalveluohjelmassa ovat
kivéari, pistooli ja liikkuva maali sekd uu-
simpana haulikko.

- Tulosten suora Kiti-vienti on isoin
plussa seurakayttdjan nakokulmasta. Hyvaa
on totta kai myos liveseurantamahdollisuus,
hén sanoo.

JETSOSEN AJATUKSENA olikin tarjota
lajeille yhteinen tulospalvelu, joka on oh-
jelman vahvuus. Han sanoo tehneensi nyt
kaikki ne lajit, jotka hén oli suunnitellut te-
kevansa.

- Kaikki alkoi siitd, ettd kilpailussa voi
olla monta lajia, ja niiden vililla katsomisen
pitdisi olla helppoa. Jokaisella ampujalla on
vain yksi ampujanumero, joka helpottaa or-
ganisointia erittdin paljon.

Jetsosen mukaan isompi vahvuus on na-
kyminen verkossa:

- Mikédn vanha alusta ei antanut yhté
hyvaa nakyvyytta kilpailuille Ampumaur-
heiluliiton (SAL) sdannoilla. Talla alustalla
ovat kaikki sarjat ja Suomen tasatulossdan-
no6t samassa paikassa. Siuksen nettisivuilla
on omia rajoitteita SAL:n kilpailuiden hy-
vddn nayttamiseen.

- Olen ollut 20 vuoden ajan tulospalve-
lussa mukana. Tiedédn, mité se tarvitsee eri
lajeissa, ja olen tehnyt nyt siitd mahdollisim-
man helppoa - sponsoreista tulosten syotta-
miseen kannykalla.

KEHITYSTYO JATKUU, totta kai. Jetsonen
haluaa kehittda esimerkiksi kuvagalleriaa ja
parempaa itseilmoittautumista.

- En ole vield ostanut uutta palvelinta
néiden rakentamiseksi. Olen jo toteuttanut-

1 Jetsonen Sami KAMS 84

Laukaukset

110 8, 10,7, 9, 8 9, 8, 10,8, 7, =84
1-20 8 6, 8 4, 7, 7, 5, 6, 3, 10, = 64
21-30 8, 5, 7, 6, 6, 6, 6, 7, 10, 8, =69
3140 6, 16, 6, 9, 6, 7, 8, 8, 8 8, =76
41-5¢ 8 8 8 8 6, 7, 8 7, 8 8, =176
si-6e 16, 8, 9, 8, 8, 6, 8 9, 9, 6, =81
Piilota laukaukset

Koe  1-30 @ Kaikki Tallenna PNG

Luodin koko 4.5 mm
o

2 Mikkonen Kari KeSA

Kierros 1

Kierros 2
Kierros 3 I ‘ ‘ I

Kierros 4

Faktalaatikko

% Tulospalvelu I6ytyy osoitteesta:
tulospalvelujetsonen.fi

*® Paakayttajalta voi saada seuralle
kutsun sivustolle. Yhdella seuralla voi
olla monta kayttajaa, ja he nakevat
seuran mahdolliset toiset kilpailut.

® Sivun oikeassa yldareunassa on .
kirjautuneilla henkil6illa Hallinta-na- .
vigointivalikko, josta paasee kilpailun .
eri taustasivuille.

% Tulokset, Kiti-vienti, lehdist6tu-

. losteet sekd PDF-tulokset jaavat auki.
. % Tulospalvelu ei vastaa siits, onko
. urheilijoilla voimassa olevaa SAL:n
kilpailulisenssia.

¥ Sami Jetsonen ei ole vieléd ra-
kentanut lisenssin varmistusta eika
tuomarikortin katsomista. Teknisesti
ne olisivat toteutettavissa.
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Kuvakaappaukset Sami Jetsosen 10m pistoolitaulusta (ylld) ja Kari Mikkosen

skeet-kilpailusta (alla).

kin saamiani kehitysehdotuksia. OMAS eh-
dotti Eriytd suunnat -toimintoa osumakart-
taan. Otan ehdotuksia vastaan ja toteutan
niitd, mikali ne ovat realistisia.

Kilpailuilla on yksi ampujataulukko ja
sen alla monta lajia. Ampujanumero, nimi ja
seura ovat ampujalla samat kaikissa lajeissa,
mutta ampumapaikat, erit sekd huomautuk-
set ovat eri joka lajeissa, Jetsonen selvittaa.

- On siind taustalla paljon muutakin,
mutta koko palvelun rakentaminen alkoi
yksi kilpailu, monta lajia -periaatteella. Oh-
jelmassa on myos lajien valinen yhteistulok-
sen laskenta, jos sen perusteella haluaa antaa
palkinnon.

ENTA MITEN kaikki alkoi? Jetsosen mukaan
ty6 alkoi ideasta, ettd eiko tuloksia voi laittaa
verkkoon.

- Opiskelujeni ohessa koodasin sivun,
ensin raakaversion ja sitten sitd kehittden.
Tdmad auttaa itsedni ja muita jarjestimain
kilpailuja. Kisajdrjestdjille se tarjoaa help-
poutta. Kiti-vienti ei ole endé parin tunnin

homma, vaan minuutin ty6 yhdelld napil-
la. Samoin on lehdistémuotoinen teksti.
SIUS- ja MEGAlink-integraatio vapauttavat
tulospalvelua vain valvomiseksi. Tulosten
automaattinen vienti ja laskenta on tehty
helpoksi. Sponsorit, selkilaput, ilmoittau-
tuminen, kilpailukutsut ja totta kai tulosten
tulostamiset, Jetsonen luettelee.

- Olen kuullut kuinka eri puolilla Suo-
mea on seurattu livetuloksia.

Jetsonen rahoittaa tulospalveluohjelman-
sa prosenttiosuudella kilpailujen osallistu-
mismaksuista. Se vaihtelee seuroittain eiki
kaikilla osallistujilla ole samaa osallistumis-
maksua, hdn sanoo.

Tulospalveluohjelman kayttajit ovat eri-
kokoisia — isoista pieniin. Jetsosella ei ole
rajoitteita sille, minkd kokoinen seura voi
jarjestdd kilpailuja.

- T4m4 antaa niille ndkyvyyttd. Olen saa-
nut erittdin positiivista palautetta. Isoin tyo,
jota palaute teetti, oli haulikkolajien raken-
taminen. Siind meni oma aikansa ja hyvia

tuli. ¥F
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Taloudellinen varautumi
ampumaradan toiminna

Ampumaratatoiminnan
nykypaivan turvallisuus- ja
ymparistovaatimukset ovat
merkittavdsti muuttuneet
vuosikymmenten takaisista.
Tama vaatii ampumaratoja
hallinnoivilta yhdistyksilta
pitkdajanteista taloudellista
varautumista.

Teksti PIRITTA LAINE, ESKO PAANANEN
Kuvat ESKO PAANANEN

mpumaratojen  ymparistolu-
pahankkeessa on huomattu
ampumaratojen toiminnanhar-
joittajilla olevan Kisitys, ettei
yleishy6dyllinen  yhdistystoi-
minta saisi kerryttdd taloudellista ylijaamad.

Yleishyodyllisyys ei kuitenkaan tarkoi-
ta, ettei yhdistyksen taloutta voisi ja tulisi
suunnitella pitkdjanteisesti. Toiminnan ke-
hittdminen ja varautuminen pitkalld aikavi-
lilld on mahdotonta, jos yhdistyksen rahat
kéytetddn vuosittain loppuun.

Voittoa tavoittelemattoman yleishy6dyl-
lisen yhdistyksen méaritelméssi olennaista
on, ettei toiminta tuota taloudellista hyotya
rajatulle joukolle. Sen sijaan tulot tulee kayt-
tad yleishyodyllisen toiminnan rahoittami-
seen.

Ylijaamaa saa siis kertyd, kun sen kiytto
on suunnitelmallista, yhdistyksen sddntojen
mukaista ja avointa jdsenille. Asia koskee
kaikkia yleishyodyllisid yhdistyksid, mutta
tassd artikkelissa keskitytdan ampumaratoja
hallinnoiviin yhdistyksiin.

Ymparistolupavelvoitteet

saattavat yllattaa

ULKONA SUAITSEVAT ampumaradat tar-
vitsevat toiminnalleen muun muassa ympa-
ristoluvan. Yleensd ymparistoluvan vaativat
toiminnot ovat elinkeinotoimintaa, kuten
teollisuuslaitoksia, eldinsuojia ja jétteen-
kasittelylaitoksia. Ampumaratatoimijat
lienevit ainoa ryhm4, jossa suurin osa ym-
péristoluvan haltijoista on voittoa tavoittele-
mattomia yhdistyksia.
Ympéristonsuojeluun liittyvat vaatimuk-
set ovat ajansaatossa tiukentuneet, kun tieto
jaymmdrrys ympdristovaikutuksista ovat li-
saantyneet. Liséksi moni ampumaratatoimi-

40  URHELUAMPUIA 3/2026

il

T

s

Raskasmetallien kulkeut
kattamista.

umisen estiminen saattaa edellyttia esimerkiksi taustavallin

e K gty S 2 i

Haulikkoradoilla vaadittavia meluntorjuntatoimia voivat olla esimerkiksi meluseinét ja -vallit.
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ja on toiminut tdhdn saakka Ladninhallitus-
ten myontdmien ampumaratalupien nojalla
ja ovat vasta nyt hakemassa ensimmadisté
ymparistolupaa toiminnalleen. Naista syistd
ympdristéluvan nykyvaatimukset ja niiden
kalleus saattavat tulla ylldtyksena.

Ymparistolupaprosessin kulut vaihtelevat
laajasti. Siithen vaikuttavat tarvittavat ympa-
ristotutkimukset, meluselvityksen tarve ja
lupahakemuksen kisittelymaksu.

Karkeana nyrkkisddntona voidaan pi-
tad, ettd kuluja kertyy noin 2 000-10 000
euroa.

Lisdksi ympiristolupa sisdltdd toimintaa
velvoittavia lupamaarayksid, jotka voivat
sisdltdd esimerkiksi pinta- tai pohjaveden
sdannollista tarkkailua. Tama voi tarkoittaa
esimerkiksi 1000 euron edestd sdannollisid,
toistuvia menoja yhdistyksen budjettiin.

Luvassa voidaan vaatia myds meluntor-
junta- tai vesiensuojelurakenteiden toteutta-
mista radalle. Tall6in puhutaan isommista
kertainvestoinneista ja suojaustoimetkin
vaativat pitkilld aikavililli korjauksia tai
osittaista uusimista. Ympéristéluvan omaa-
vaa toimintaa valvotaan viranomaisen toi-

mesta sadnnollisesti, mistd kertyy myos
valvontamaksuja.

Lisdksi toiminnanharjoittajilla on velvol-
lisuus ampumaratatoiminnan paityttyd sel-
vittdd alueen pilaantuminen ja tarvittaessa
puhdistaa alue.

Pelkkien tutkimusten osalta puhutaan
useista tuhansista euroista ja puhdistuskus-
tannusten osalta vield suuremmista sum-
mista. Nama toimet vaativat vdistimatta ta-
loudellisia resursseja, eikd kaikkea voi tehda
talkootyona. Siksi on elintarkedd varautua
néihin menoihin jo hyvissé ajoin.

Talousarvio on
yhdistyksen tarkein
taloushallinnan tyokalu

VARAUTUMINEN ei synny itsestddn, vaan
se vaatii suunnittelua ja tietoisia paatoksia.
Yhdistysten talouden ndkokulmasta tér-
kein ty6kalu on vuosikokouksessa hyvik-
syttdvd seuraavan vuoden talousarvio eli
budjetti.

Kun varaudutaan tulevaisuudessa tapah-
tuviin suurempiin investointeihin tai mui-
hin kuluihin, voi olla tarpeen laatia ylijaa-
miinen talousarvio. Varoja voidaan keraté
useamman vuoden ajan. Yhdistyksen halli-
tuksen tulee esittad selkedt syyt yhdistyksen
kokoukselle ylijadman kerryttimiselle sekd
esittdd varojen rahastoimista taseessa. Tél-
16in ne korvamerkitéin tiettyyn kayttoon ja
se sitoo hallitusta, kuten budjetti muuten-
kin. Tdrkeda on siis olla avoin ja selked niin
jaseniston, tilintarkastajan kuin verottajan-
kin suuntaan miksi ja kuinka paljon ylijaa-
mad kerrytetddn.

Monipuoliset
rahoituslahteet takaavat
vakaamman kassavirran

PERINTEISESTI AMPUMINEN on ollut hy-
vin halpa harrastus. Nykymuotoinen kulu-
rakenne edellyttda kuitenkin yhdistyksia ke-
radamaan varoja toiminnan pyorittamiseen.
Yleisesti yhdistysten merkittavin tulonlahde
ovat niiden kerdamat jasenmaksut. Jokaisen
yhdistyksen tulisi tarkastella jasenmaksunsa
suuruutta kriittisesti, jotta siitd jad riittava
osuus my6s yhdistyksen kulujen kattami-
seen.

Jasenmaksujen lisdksi useilla radoilla
on kaytossé ratakohtaiset kayttomaksut tai
esimerkiksi kierrosmaksu haulikkoradoilla.

Niitd voidaan kerétd jasenten lisdksi myGs
muilta radan kayttéjiltd. Rahaa ampumara-
dan ylldpitoon onkin jarkevinté kerétd rato-
jen kayttajilta.

Sen lisdksi ampumaradalla jdrjestettdvi-
en kilpailujen ja ampumakokeiden kautta
yhdistykselld on mahdollisuus kerryttaa
kassaa. Kilpailuissa myyntid voidaan tehda
esimerkiksi pédsylippujen, kisaohjelmien,
tavaroiden, ruokatarjoilu- tai virvokemyyn-
nin kautta. Toiminta on verovapaata, kun
yleishyodyllinen yhdistys itse jarjestda tilai-
suuden tai jakaa jarjestaimisvastuun toisen
yleishyodyllisen yhteison kanssa. Toimin-
nan tulee olla tilapaista, mutta se saa olla
toistuvaa.

Yleishyodyllisen yhdistyksen toiminnan
rahoittamiseksi jdrjestimit tapahtumat ja
myynnit ovat siis verovapaata tuloa yhdis-
tykselle. Mikali yhdistys harjoittaa elinkei-
notoimintaa esimerkiksi perustamalla voit-
toa tavoittelevan kahvilan radan yhteyteen,
tulee elinkeinotoiminnasta maksaa verot.

Ampumaratayhdistys
voi helpottaa toiminnan
organisointia

AMPUMARATOJEN toiminnanharjoittajina
toimivat usein yhdistykset, joilla on muuta-
kin toimintaa.

Samalla rata-alueella saattaa lisaksi toi-
mia useamman eri yhdistyksen yllapitamia
lajiratoja, joiden toiminta yleensd on saman
ympdristoluvan alla. Varsinkin tallaisissa
tapauksissa erillisen ampumaratayhdistyk-
sen perustaminen voi selkeyttdd toiminnan
organisointia ja taloudellista varautumista,
kun ampumarataa hallinnoivan yhdistyk-
sen toiminta keskittyy vain ampumaradan
pyorittamiseen. T4lloin kuitenkaan ei vlt-
tamattd ole endd kyse yleishyodyllisesta yh-
distyksestd, vaan tapauskohtainen tulkinta
on hyvi varmistaa verottajalta. Esimerkiksi
pelkkda vuokraustoimintaa harjoittavat yh-
distykset eivit ldhtokohtaisesti ole yleishyo-
dyllisia. %¥

Verohallinnon johtava veroasiantuntija
on tarkastanut ja kommentoinut verotusta
koskevaa tekstid.

Verohallinnon nettisivuilta vero.fi
lisiitietoa yleishyodyllisen
yhdistyksen tuloverotuksesta.

Jutun ovat kirjoittaneet Ampumaratojen
ympdristolupahankkeen ympdristoasian-

tuntijat Esko Paananen ja Piritta Laine.
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Jasenedut

uomen Ampumaurheiluliittoon (SAL) kuuluu noin 300 jasenseu-
S raa, joita varten liitto on olemassa. Seuroille tarjotaan kattavia

jasenpalveluita ja -etuja, joista osaa seura voi tarjota suoraan myos
omille jasenilleen etuna. Henkiléjdsenia liitolla ei ole. Tahadn on koottu
suosituimmat jasenpalvelut ja -edut:

YMPARISTOLUPAPALVELU. Ampumaradan ympéristdlupahakemus
ammattilaistemme tekeméana voimakkaasti tuettuun jasenhintaan.

TUPLATURVA-VAKUUTUS. limainen vakuutus, joka kattaa seuran
vapaaehtoisten tapaturmavakuutuksen ja seuran vastuuvakuutuksen.

URHEILUAMPUJA-LEHTI. limainen nelja kertaa vuodessa ilmestyva
lehti kaikille seuran jasenille (norm. 55 €/vuosikerta).

APU RAHOITUKSEN HAKEMISEEN. Ampumaurheiluliitosta voi kysya

neuvoja rahoituksen etsimiseen, kuten esimerkiksi OKM:n seuratukeen
ja Leader- ja muuhun EU-rahoitukseen.

VALMENTAJAKOULUTUSTUET. Tukea valmentajakoulutuksen suorit-

tamiseen, SAL subventoi: I-taso 100€, |l-taso 200¢€ ja Ill-taso 300€

KULTAHIPPUFINAALITUKI. SAL maksaa tukea kultahippufinaalien
jarjestdjille 1000€ (ilma-aseet) tai 500 € (ruutiaseet) ja kustantaa lisaksi
palkinnot, diplomit ja teknisen asiantuntijan kulut.

TEOSTO- JA GRAMEX-SOPIMUKSET. [Imainen musiikin julkinen
esittaminen: sopimukset antavat seuroille oikeuden kayttaa musiikkia
jarjestamassaan liikkunta- ja urheilutoiminnassa (esimerkiksi kilpailuissa,

harjoituksissa, kilpailu- ja harjoitusalueella sekd liikunta- ja urheilutapah-

tumissa) seka pienimuotoisissa oheistapahtumissa (esimerkiksi myyjai-
sissd, juhlissa ja illanvietoissa, ndytoksissa seka leiritilaisuuksissa).

ASELUPANEUVONTA. Aselupaneuvonta on Ampumaurheiluliiton

jasenseuroille ja niiden jasenille suunnattu palvelu, jota tarjottiin jasene-

tuna ilman veloitusta maaraajan aselain muuttumisen aikaan. Aselupa-
neuvonta palveluna on péattynyt, mutta olemme koonneet vastaukset
yleisimpiin kysymyksiin.

EDUT YHTEISTYOKUMPPANEILTA

CORROSAFE. Poliisin hyvaksymiin kotimaisiin asekaappeihin koodi-
lukko ilman lisdhintaa (arvo 180 €). Corrosafe tukee SAL:n nuoriso-
ty6ta 35€ per myyty asekaappi. Tilaukset corrosafe.fi tai 0400 391 725

GREENSTAR. Majoituspalveluita GreenStarin ymparistoystavallisista
hotelleista jasenetuhintaan 13% alennuksella edullisimmasta pdivan
huonehinnasta. Varaukset greenstar.fi tai suoraan hotellien vastaan-
otoista koodilla GSLIITTO. Hotellilla oikeus tarkastaa jasenyys.

AVIS. Alennusta jopa 10 % kotimaan henkil6autojen paivavuok-
rauksista sekd alueen ja ajankohdan mukaan vaihteleva alennus
paivahinnoista kaikkialla maailmassa. Varaa etusi www.avis fi tai
puh. 010 436 2200 tai sahkoposti reservations@avisbudget.fi. Mai-
nitse alennuskoodi varatessasi: henkildautovuokraus kotimaassa
alennuskoodilla N801903 ja ulkomailla koodilla E40000
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MUITA PALVELUJA:

o  Tahtiseuratoiminta ja seurakehityksen tuki

Tuki Suomisportin kdyttdonottoon ja kdyttoon

o  Vaikuttamistyd,edunvalvonta, lausunnot, kehitystyd ja
neuvonta ympadristo- ja rata-asioissa seka lakiasioissa

o Lajidkyvyyden edistaminen: |dhes 200 mediatiedotetta

vuodessa, some-sisdllot, nettisivujen uutiset, urheilijaprofiilit jne.

Seuratoimijan opas

Kilpailu- ja tilastopalvelu Kiti

Messut ja lajiesittelyt

Kouluvierailuohjeistukset ja -mallit

Ampumaurheilukoulut ja kultahipputoiminta, mallit ja materiaalit

Maajoukkuetoiminta

Kansainvalinen kilpailutoiminta

Alue- ja lajijaostotuet

Ylakoululeiritykset

Oppilaitos- ja urheiluopistoyhteistyd, urheiluakatemiat

Materiaalit (mm. sdéntokirjat, oppaat, esittelymateriaalit,

ansiomerkit, viirit)

Koulutukset (mm. tuomarikoulutus, ohjaaja- ja

valmentajakoulutukset, seuratoiminnan koulutukset)

Kaytettyjen vdlineiden myyntipalvelu

Kilpailukalenteri, mm. SM-kilpailut

Suomen ennétykset, TA-toiminta

Lisenssit ja lisenssivakuutukset

Kokeilijavakuutus

Urheilijoiden matkavakuutus

Urheilijoiden yhteistydsopimukset (valmennusrahasto)

Simulaattori-, Noptel- ja Mantis -lainaukset

Tehoryhma- ja Talenttiryhméatoiminta

SAL-valmentajaverkoston toiminta

llmainen jasenrekisteri- ja tapahtumapalvelu (Suomisport)

Seurojen tapahtumien markkinointiapu

Uusien harrastajien tavoittaminen

Harrastajille suunnattu ajankohtaisviestinta

(mm. uutiskirjeet, netti, some)

Henkilokohtainen asiakaspalvelu

o  SAL Kauppa

O O 0O 0O 0O 00O O0OO0OO0OO0OOo0OOoOOo o O O 0O 0O OO0 0O O0OO0OOoOOo o

o

VIKING LINE. alennusta risteilyistd ja reittimatkoista. Alennusta
yksittdisista varauksista hyttiluokasta riippuen jopa 20 % paivan
hinnasta, reittimatkat koodilla FVRES, risteilyt koodilla FKKRY, pai-
varisteilyt koodilla FKKRYD, varaukset vikingline.fi tai 0600 41577.
Ryhmaedut (vahintaan 10 hlon ryhmille) pysyvasti alennettuun
hintaan, lisdtiedot www.vikingline.fi/urheilu

SIMWAY HUNT. Alennusta SimWay Hunt -simulaattorista ja koulu-
tuksesta. Lisatiedot simwayhunt.fi, koodi SimWay-SAL

RANTALAINEN. Alennusta taloushallinnon palveluista. Maksuton
taloushallintopalvelujen kartoitus seuroille, perustamiskulut jopa
50% alennuksella. Sdhkoinen Visma Netvisor -ohjelmisto seurojen
kayttoon 30-50% alennuksella. Lisdtiedot rantalainen.fi, puh

040 668 3788 jon.vaisanen@rantalainen.fi, koodi Olympiakomitea.



®suma

"VIIME VUOSIEN menestyksekkdimman suomalaisen haulik-
koampujan Eetu Kallioisen voittaminen on monen kilpakump-
panin tavoitteena SM-kisoissa. Tornionseudun Ampujien Uk-
ko-Pekka Makinen on onnistunut siind kahdesti. Makinen voitti
uransa toisen miesten skeetin Suomen mestaruuden Lappeen-
rannassa. Edellisen kerran Makinen peittosi Kallioisen SM-finaa-
lissa kolme vuotta sitten.

- Voitto ei ollut yllatys, M@kinen sanoi.”

TAVARAPORSSI

MYYDAAN FEINWERKBAU 800

limoittaja: Tuomas Saarenpad, tumppijuhani@gmail.com

+358 40 358 5887

Uuden veroinen, véahan ammuttu. 2xsailio ja salkku tarvikkeineen.

MYYDAAN Feinwerkbau ilmakivaari kiikarilla

limoittaja: Helena Koivunen, koivunenhelena@gmail.com

050 323 5927

Myydaan hyvin pidetty Feinwerkbau Runnin target 4,5mm. Kiikari Hakko
4-12x40 AO ennakkotaplilld. S&ilié vanhentunut 2003. Mukaan salkku ja
halutessa Kurt Thune ampumatakki koko 54.

Hintapyyntd 900€.

MYYDAAN ANSCHUTZ 9015 One ilmakivéri tarvikkeineen

IImoittaja: Juha Huttunen, juhuttun@gmail.com

0400 690 422

Uudenveroinen ase, ammuttu alle 2000 laukausta. Mukaan kuvassa
nakyvat tarvikkeet, kiikaritahtdin korotuspalalla. Takatdhtdin vaihdettu saa-
dettavaan malliin. Sailion leima voimassa 01/2036 asti. HP 2850. Lisdkuvia
ja tietoja saa kysya.

MYYDAAN Vapaapistooli MC-55

limoittaja: Jyrki Turja, jyrki.turja@atria.com

+358 50 546 1945

TOZ 35:n paranneltu versio, ollut seura aseena ja vahalla kaytolla viime
vuodet. Hintapyynt6 300€/tarjoa.

MYYDAAN Walther LG300

limoittaja: Axel Ramsay, acceramsay1@gmail.com

0400 530 341

Myydaan hyvakuntoinen Walther LG300xt alutech. Sailié on mennyt
vanhaksi, mutta ase muuten taysin toimiva. Mukaan tulee kova salkku.
Tahtaimissa korokepaloja, joita voi tarvittaessa poistaa. 800€.

OSTETAAN Iimapistooli PCP

limoittaja: Jarmo Kiuru, oikeus@oikeusasematieto.fi

040 503 3017

Ostetaan tdysi-ikaiselle tyttarelle lajiin tutustumista varten.

LISAA ILMOITUKSIA SAL:N VERKKOSIVUILLA

Tavaraporssi on tarkoitettu yksityishenkil6ille ja ampumaseu-
roille. Hinta 10 euroa. Voit tayttaa sahkoisen ilmoituspohjan
osoitteessa: www.ampumaurheiluliitto.fi/myy-ja-osta/ilmoituk-
set/lisaa-ilmoitus

limoituksen voi lahettaa myos sahkopostitse osoitteeseen urhei-
luampuja@ampumaurheiluliitto.fi tai postitse osoitteeseen Ampu-
maurheiluliitto, Lassi Palo, SAL, Valimotie 10, 00380 Helsinki.

SAL:n syyskokous 14.11.

AMPUMAURHEILULIITON syyskokous pidetddn lauantaina 14.11.
klo 13 Finlandia-talolla Helsingissa. Kokoukseen voi osallistua myos
eténa. Kokoukseen on pakollinen etukéteisilmoittautuminen viimeis-
tdan 13.11. klo 8.00. Lisda tietoja SAL:n verkkosivuilla.

Esko Niemi SaSA 26.11. . Jari Majaneva SasA 1.10.
Marjaana Tenkanen HVA  5.10.

Keimo Korpioksa SaSA  23.10.

Antti Koskinen TSA3 .11. Heikki Kanerva TSA 1411,
Jouko Forstén SaSA  21.11. - Peter Sundstrém TSA  22.11.
Jari Lindstrom HVA  30.11.
Kari Asikainen SaSA  8.12.
Matti Korvela TSA  9.10.
Pekka Aho SaSA  28.10.
Teppo Nikkanen SasA  7.10.
Harri Janhonen SaSA  20.10.
Esa Vuollet SaSA 13.12. © KariKulju HVA  31.10.
Kim Lundqvist TSA 10.12.

"GRAND PRI
KQ&MW/KZW(%HSTO

KISAKALLIO ~

ILMOITTAUDU
HETI !
VAIN 80
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TREENILEIRI Y TUOTE-
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WINTER GP

www.wintergrandprix.fi
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Sommaren fylld av masterskap

| detta nummer av

svenska sidorna kommer
rapporterna som ar gjorda
fran sommarens SFS
masterskap vara i centrum.
Under sommaren ordnades
det fem olika masterskap

i Sibbo, Inga och Karleby.
Resultatlistorna fran arets
alla masterskap finns till
paseende pa SFS hemsida.

SFSMi trap
lockade 26 deltagare

SVENSKA FINLANDS Sportskytteforbunds
forbundsmasterskap i trapskytte ordnades
under det sista veckoslutet i maj i Sibbo.
Sibbo Skyttegille stod for de lyckade arran-
gemangen.

Man tédvlade forst i nationell trap pa
l6rdag och i automat trap pa sondag. Bada
dagarna var det dryga 20 starter och den
sammanlagda méingden deltagare landade
pa 26.

I nationell trap stod Raseborgs Skyttars
Marcus Bickman for det bésta resultatet,
91 traffar av 100 mojliga. Med det segrade
Backman i klassen H50 och tog hem van-
dringspokalen for basta resultat i nationell
trap.

I damklassen segrade Mopsi Veromaa,
SSG med 70 traffar och i herrklassen var
Tuomas Tahtinen, SSG bast med 79 triffar.
I H20 skot Ilmari Résdnen, SSG 65 triffar.
Bland med de dldre herreménnen sa segra
Jorgen Lill-Smeds, SSG i A60 med 82 trif-
far, Matti Haimi, SSG i A70 med 70 triffar,
Matti Mannonen, SSG i A75 med 77 traffar
och Jarl Osterman, RS i klassen A80 med
62 triffar.

Rautelin bast
pa automat trap

PA AUTOMAT trap skot Harri Rautelin, RS
det basta resultatet, 86 tréffar. Med det segra
han i klassen H50 och tog hem vandrings-
priset for bésta resultatet.

Det var en jamn kamp om segern i H50
nédr Marcus Biackman skot 83 traffar. Vero-
maa och Tahtinen segrade igen i sina res-
pektive klasser med 69 samt 70 traffar.
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Résdnen var bist igen i H20, nu med 51
traffar. Bland med de éldre herremannen
denna géng sa segra Sauli Turpeinen, SSG
i A60 med 64 traffar, Kari Vilen, SSG i A70
med 65 triffar, Mannonen igen i A75 nu
med 69 triffar och Osterman tog ocksé sin
andra seger, nu med 54 tréffar i klassen A80.

Manga nya masterskaps-
rekord i SFSM pa Inga

I SLUTET AV JUNI och i inledningen av juli
ordnades det SFSM pa 25, 50 och 100 meter
med krutvapen.

27-28.6. ordnades SFSM pa pistol och
gevir i Inga och 4-5.7. ordnades SFSM pa
rorligt mal ocksa i Inga. Raseborgs Skyttar
stod som vird for bada tavlingarna.

W|II|am Wilkman var i god form pa SFSM i rorllgt mal

| SFSM pa pistol och
gevar deltog det
sammanlagt 32 deltagare

UNDER TAVLINGARNA skots det atta nya
forbundsmisterskapsrekord. P4 pistol skots
det sex nya rekord och pa gevir tva stycken.

Nirpes Skytteklubbs Per-Erik Gammel-
gard skot tre nya forbundsmaésterskapsre-
kord i klassen A80. P4 standardpistol skrivs
det nya rekordet 495 podng, pa grovpistol
504 poing och pa fripistol 442 poédng. Pa
klenpistol i samma klass skot Vidar Fagers-
tom, Raseborgs Skyttar nytt rekord, 512
podng. Péivi Mariani-Cerati, Esbo Skytte-
forening skot tva nya rekord i klassen D70.
Pa sportpistol skét hon 526 podng och pa
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standardpistol 483 poang.

Flera skyttar forutom Gammelgérd och
Mariani-Cerati blev flerfaldiga mastare pa
pistol under tavlingshelgen.

Tomas Hogbidck frin Vasa Skyttegille
- Vaasan Ampujat knep tre misterskap i
herrklassen och samtidigt lika manga van-
dringspris. Hogbiack skot bésta resultaten i
standardpistol med 549 podng, klenpistol
med 553 poédng och olympiapistol med 523

poang. I grovpistol stod Hogbacks klubb-
kamrat, Bernt Bjorkqvist, i klassen H70 for
overlag det bésta resultatet, 526 poing. Pa
fripistol var det igen en Vasa-skytt som var
bést av alla, Thomas Agren som skét 515
poing och med det vann han herrklassen.

Roos skrev om
rekord pa gevar

PA 50 METER GEVAR skot Markus Roos
fran Esbo Skytteférening tva nya férbund-
smasterskapsrekord.

Roos skét 597,1 poéng i klassen A60 SH2
R9 och 591,7 poing i klassen A50 SH2 RO.
Vandringspriserna for basta resultatet pa 60
skott liggande och 3x20 skott gick till Cris-
tian Friman, ESE Friman vann herrklassen
pé liggande med 614 poing och 3x20 skott
med 571 poéng. Det deltog ocksa fem styc-
ken stodskyttar i tavlingarna. S14 vanns av
Mathilda Lundstréom, KSF, i S12 var Veikko
Kallunki, KSF bést och Hanna-Maria Vir-
tanen, RS i S10.

15 nya rekord
pa rorligt mal

I SFSM PA RORLIGT MAL var det 24 delta-
gare. I tavlingarna skéts det hela 15 nya mas-
terskapsrekord.

Den som skrev om mest mésterskapsre-
kord var Borga Skyttars - Porvoon Ampu-
jats, Tapani Koskela, som skot nya rekord i
alla fyra tévlingar i klassen A70. Koskela in-
ledde med att skjuta 359 podng pa normal-
loppet pa 50 meter, som var en 6ver 50 po-
angs forbattring av det gamla rekordet och
gav honom en klar segermarginal. Pa bland-
loppet skot Koskela 351 poéng, det var igen
en klar forbéttring av det gamla rekordet. Pa
100 meters grenarna var Koskela dénnu su-
verdnare mot sina medtévlare och samtidigt
skrev han nya rekord, i enkelskotts tavlingen
skot han 353 podng och i dubbelskottstavlin-
gen 336 poang.

Broderna William och Wilmer Wilk-
man fran Raseborgs Skyttar férnyade tva
masterskapsrekord per man. William visade
upp fin resultatniva i klassen H20 med 585.

N,  SVENSKA FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND.R.F (SFS)

www.sfs.idrott.fi

SFSM pa
300 meter i Karleby

18.7. ORDNADE Skytteklubben Blinken
SESM pa 300 meter i Karleby. I tavlingarna
deltog fem skyttar.

Kyrkslatt Skytteforenings Jan Liljeberg
skot de bésta resultaten i bade liggande med
frigevar och 3x20 skott med standardgevir.
Pa liggande skét Liljeberg 557 podng och pa
standardgevar 506 poang.

Med dessa resultat tog Liljeberg hand om
masterskapen i herrklassen.

Andra férbundsmastare i tavlingarna var
Kent Héggblom, SkB i klassen H50 och G&-
ran Eklund, SkB i klassen A80 i liggande pa
frigevar.

SFSM pa
nationell skeet

UNDER HELGEN holls SFSM i nationell
skeet med Sibbo Skyttegille som arrangor. I
tavlingarna var man skot 50 lerduvor sa del-
tog sju stycken skyttar.

Bdsta resultatet stod attangorsforenin-
gens Timo Laitinen for, 48 traffar.

Laitinen segrade i herrklassen med detta
resultat, en traff fore klubbkamraten Lassi
Kauppinen. SSG:s Veli-Matti Matikainen
var tredje med 24 podng. I H20 klassen se-
grade Narpes Skytteklubb:s William Eriks-
berg med 38 triffar.

I H50 var SSG:s Timo Kinnula bast med
35 triffar, i A60 Jarmo Rosenqvist med 22
traffar och i A70 Matti Mattsson med 46
traffar.

Detta ar kommer det inte att ordnas flera
SES masterskap.

186 deltagare har det varit i de olika més-
terskapen under hela aret, detta dr en nedga-
ng fran fjolaret.

En del av nedgangen forklaras med att
det inte ordnas forbundsmisterskap pé
Compak i ar.

Nu kommer SFS att kartldgga battre fo-
reningarnas mojligheter till att ordna oli-
ka mésterskap for att det inte ska uppsta
situationer dédr planerade maésterskap inte
ordnas. &¥
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paikallaan pitamalla!

’ Tiesitko, ettad taitava ampuja voi
pitda aseen paikallaan oman vartalonsa
liikkeelld, eikad sitd vidkisin

.3

Samalla pitdd loytaada kyky havannoida virheita
tahtdamisen aikana ja luottaa havaintomoto-
riikan tuottamaan ”sisdiseen tunteeseen”...

Voisi
sopia
minulle!

qu'ai! Harjoittele hetki
nailla ajatuksilla!
Tulen kohta katsomaan
mitd saat aikaan!

(5 27
- &

Ampumaurheiluliiton haulikkojaoston
puheenjohtaja ja kilpailuvaliokunnan
jasen Ari Stigell, 61, toimii kesaisin tra-
pin tehoryhman ohjaajana. Stigell asuu
Lohjalla ja on harrastanut ampumaur-
heilua noin 35 vuotta. Hanen lajivalikoi-
maansa kuuluvat kaikki trap-lajit.
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Laitan P 3 ??! Evastauko ' Kdskit luottamaan
kaikkeni A ‘“ 2 piti pitaa omaan ”SISAISEEN
peliin! -y vasta ekan TUNTEESEEN” . . .

harjoitus-

Eiko NALKA ole?

Millaista on ollut toimia haulikkojaoston
puheenjohtajana?

Mielenkiintoista, koska haluan olla mukana
kehittdmaéssa lajia. Toimin paljon myos teknisena
asiantuntijana (TA).

Miten luonnehdit kvk:n toimintaa?
Yllattavia asioita tulee kvk:n kasiteltavaksi. Mie-
lenkiintoista kuulla myds muiden lajien asioita.

Kuinka paljon tama kaikki vie sinulta aikaa?
Tama vuosi on ollut erittdin tyolds. Olemme
istuneet pitkia iltoja uusien saantodjen parissa.
Lisaksi ykkdstuomarikortin uusimiskoulutuk-
sen vieminen nettiin on vienyt paljon aikaa.

Kuinka paljon ehdit itse ampua?
(Naurua.) Harmittavan vahan. En kilpaile, kun
olen TA:na. Kesdlomalla ammun pdivittain.

Montako kisastarttia on ollut tina vuonna?
Yksi. Se oli kaksoistrapin SM-kilpailu (josta
oheinen kuva).

Kuinka monta viikonloppua vuodessa
vietdt ampumaurheilun parissa?
Kaytannossa kaikki — vapaaehtoisuuden, kiin-
nostuksen ja innostuksen kautta.

Mita teet tyoksesi?
Olen ohjelmistoalalla konsulttina.

Mitka ovat ennatyksesi?

En muista! Parhaat sijoitukseni ovat M50-sarjan
trapin ja kaksoistrapin SM-hopeat. Muistan, etta
harmitti jaada kiekon padhan mestaruudesta.

Ajatuksia Los Angelesin olympialaista?
Suomalaisilla on ihan varteenotettavat
mahdollisuudet ottaa maapaikkoja. He ovat
kovassa kunnossa. Toivottavasti onnistuvat!

Mika olisi ensi vuoden napakymppi?
Jos paasisin kevaalld aikaisemmin liikkeelle ja

saisin enemman aikaa omalle ammunnalleni.

LASSI PALO



”"On ollut hienoa olla mukana!”

Teksti & kuva LASSI PALO

mpumaurheiluliitto laittoi elokuus-
A sa trapin lajivalmentajan tehtavan

hakuun, koska Pekka Maunula, 65, ei
halunnut jatkaa tehtdvassaan.

Perustelu on varsin ymmarrettava: han
toimi trapin ja kaksoistrapin paavalmentajana,
lajivalmentajana ja nuorten valmentajana
yhtdjaksoisesti perdti 26 vuoden ajan. Trapin
paravalmentajana han sen sijaan edelleen
jatkaa.

— Alun perin mietin mita teen, mutta
minua pyydettiin jatkamaan paran parissa. Sa-
noin, etta jatkan vield. Innolla totta kai, heidan
kanssaan on mukava touhuta.

MAUNULAN uralle on mahtunut monenlai-
sia kaanteitd. Esimerkkind mainittakoon vuosi
2023, kun brittildinen Lesley Goddard irtisa-
noutui trapin paavalmentajan tehtavastaan
vain noin runsaan vuoden jalkeen.

Ajankohta ei ollut helppo, silla tavoitteena
oli saavuttaa maapaikkoja Pariisin olympia-
laisiin, jotka alkoivat jo vajaan puolentoista
vuoden kuluttua. Goddardin irtisanouduttua
Maunula otti lyhyella varoitusajalla paaval-
mentajan tehtavat vastaan.

Maunula lahtee pian viimeisen kerran
junioreiden kanssa arvokisamatkalle, kun
Ateenassa ammutaan EM-mitaleista. Han jat-
kaa vield Saku Tallgrenin henkilokohtaisena
valmentajana.

ORIMATTILALAINEN Maunulan perhe on
erittdin aktiivisesti mukana ampumaurheilus-
sa. Maunulan vaimo Marja ampuu trapia ja
kuului liiton hallitukseen usean vuoden ajan.
Poika Juho-Pekka on haulikkojaoston varapu-
heenjohtaja ja tytar Mira kilpailee aktiivisesti
trapissa.

"NOSTAN VALMENNUSVUOSILTANI en-
simmaisena esiin menestyksen, jota on tullut
vuosien aikana runsaasti. Olympialaisiin en
koskaan ehtinyt, mutta kaikissa muissa kisoissa
olen kaynyt.

VALMENTAJAVUOTENI OVAT olleet mie-
lenkiintoisia, varikkaita ja vaihtelevia. Paljon
on ollut matkustamista. On ollut hienoa olla
mukana!

ENITEN KEHITETTAVAA on harjoitusmah-
dollisuuksissa ja leirityksissa. Toiminnan pitdisi
olla entista ammattimaisempaa. Yksi iso asia

FINAALI

olisi, jos Suomessakin olisi sisdaampumarata
haulikolle.

MINULLA ON OLLUT kiireisimmillaan
matkavuorokausia vuodessa paljon. Olen
saastanyt kaikki akkreditointikorttini. Niitd on
iso laatikollinen. Aion laskea ne joku paiva.

OLEN VIETTANYT ORIMATTILAN RADAL-
LA paljon aikaa. Voi vitsi, en todellakaan osaa
sanoa maaria! Paljon!

TRAP JA KAKSOISTRAP ovat niin “verissa’,
ettd ne ovat kiehtoneet kaikki ndma vuodet.
Ne ovat todella mielenkiintoisia lajeja, ja olen
halunnut kehittaa itsedni valmentajana.

SE OLIISO PETTYMYS, kun kaksoistrap
poistettiin ensin olympiaohjelmasta ja sitten
MM- ja EM-kilpailuista.

LISAANTYVALLA vapaa-ajallani aion kayda
mokilla enemman, metsastaa ja kalastaa.
Aikaa jaa myos tehdd kotona erilaisia asioita.
Nyt ei tarvitse miettia ampumaurheilua ihan
paivittain.

NAPAKYMPPI olisi, jos trapista tulisi paralym-
pialaji. Se olisi lajille tosi tirked asia.” %¥
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KULTAKESKUS

Palkitseminen & yrityslahjat

Paroistentie 2,13600 Hameenlinna
puh. 03 65711 | palkitseminen@kultakeskus.fi
www.kultakeskus.fi

Kumppani palkitsemisessa

9 h o« o e MITALIT JA TAIDEMITALIT
ja huomioimisessa

PATSAAT JA PALKINNOT
Kultakeskuksen erikoisosaaminen ja pitka kokemus _
jalometallialalta on kdytettavissa kaikkiin palkitsemisen ANSIO- JA KUNNIAMERKIT
tarpeisiinne. Valmistamme kaikki suomalaiset valtiolliset
kunniamerkit sekd merkittavin maaran muita ansio- SUUNNITTELUPALVELU JA
merkkejd ja -mitaleita. Monille jarjestoille, yhdistyksille ASIAKASKOHTAISET TUOTTEET
jayrityksille tuotamme mitaleita, merkkeja ja patsaita.
Valikoimastamme loytyvat myos tyylikkaatja EDUSTUSLAHJAT

kayttokelpoiset edustuslahjat.

Kultakeskus Oy

Perustettu1918
Kotipaikka Hameenlinna

?& Kultakeskus Oy on osa Kultakeskus Croupia,
- joka toimii kotimaan lisdksi myos Pohjoismaissa

ja Baltiassa.

Valmistaa jalometallituotteita monipuolisesti % ’
seka kuluttajamyyntiin ettd erilaisten
organisaatioiden tarpeisiin.

Tunnetut brandit. Kohinoor-timanttikorut,

_ -
Kultakeskus Hopeaa, Design Tapio Wirkkala. ;}\\
4 Lisaksi monien tunnettujen kellobrandien & 1
i edustus. o




