aukaukset kajahtelevat ensikertalaisten

korviin Pohjois-Himeen Ampujien Kok-

kovuoren haulikkoammuntakeskuksessa

Lempiilissa. Tamperelaiset Jorma Ruo-

honen ja Leena Lahtinen ovat lihteneet
testaamaan yhdessd ammuntaa.

— Ammuin armeijassa kivéirilli ja kertausharjoi-
tuksissa singolla, mutta kiytinnossa kokemukseni on
nolla, Ruohonen kertoo. Lahtinen puolestaan ei ole
koskaan edes pitinyt asetta kidessddn.

Ammunnan maailmaan pariskuntaa luotsaa Jan-
ne Hokkanen, joka tyoskentelee haulikkoampuma-
keskuksen ratamestarina. Hokkanen my®ds opettaa ja
valmentaa ampujia ja kilpailee itsekin haulikkoam-
munnassa.

— Tinidin ammutaan eteenpdin menevai kiekkoa
eli kokeillaan trappia, samaa lajia, jossa Satu Mike-
li-Nummela voitti olympiakultaa Pekingissd 2008.
Vakuutan kuitenkin, etti kuka tahansa, jolla on koor-
dinaatiokyky4, oppii ampumaan. Trap vaatii keskitty-
mistd ja nopeutta, mutta ei tahtdamista.

Hokkanen selittid, ettd ase seuraa kiekon liiket-
t4, eli menniin swingilld. Jos alkaa tahdita, litke py-
sihtyy ja kiekko jatkaa matkaansa. Ammunta sujuu

paremmin, kun ei ajattele mitddn. Jorma Ruochonen
chdottaa, etti ammunta on tunneasia, ja Hokkanen
mydntid: paljon on kiinni korvien vélista.

- Kisoissa tiedin ammunnan sujumisen jo siina
vaiheessa, kun tarkistan, ettd ase toimii. Joskus tun-
tuu, ettd olen yhti universumin kanssa ja ammun
kaikki kiekot, mutta toisinaan tieddn heti, ettd edessd
on pitkd piivi. Nimé ovat mentaalisia juttuja, Hok-

kanen toteaa.

Ammuntaa my®os erityisryhmien kanssa
Lempiilissi kiy ampumassa hyvin erilaisia ihmisid
harrastaja-ampujista hirvikerholaisiin. Erityisryhmille
Janne Hokkanen aloitti ampumaharrastuksen esitte-
lyn ja opettamisen viitisen vuotta sitten, kun Pirkan-
maan Vammaisty® ry:n puheenjohtaja pyysi hintd
porukoineen esittelemiin ampumista yhdistykseen.

— Olimme jo kidyneet esittelemassa harrastusta si-
mulaattorilla kouluissa, joten vastasin, ettd totta kai.
Vammaistydn puheenjohtaja huomautti vield, etta me
olemme sitten muuten vammaisia. Mina siihen, ettd
entis sitten? Oikeasti meiti jinnitti valtavasti, silld ei-
han meilld ollut koulutusta eikid kokemusta vammais-
ten kanssa toimimisesta, Hokkanen kertoo.

[ e

Leena Lahtinen ei ole aikaisemmin pitanyt asetta kidessd3n. Hn kehuu Janne Hokkasen opetusta erinomaiseksi.
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“Kuka tahansa,
jolla on
koordinaatiokykyd,
oppil ampumaan.”

— Ennen tilaisuuden alkua haulikkokerhon sihtee-
ri, Mattilan Tommi, kysyi, ettd mitenkds me Janne
hoidetaan timi homma. Tuumattiin sitten yhdessa,
ettd on vain yksi vaihtoehto, hoidetaan samalla tavalla
kuin muidenkin kanssa. Eivit vammaiset ole tyhmii,
ja jos feikkaamme, jaamme heti kiinni.

Nykyisin Pohjois-Himeen Ampujien haulikko-
kerho tekee siinnéllistd yhteistyoti erityisryhmien
kanssa. Esimerkiksi Tampereen Kaupunkilahetyksen
kehitysvammaisille asiakkaille kerho pitaa ampuma-
koulua kolme kertaa vuodessa. Nytkin paikalla on ke-
hitysvammaisia ampujia ja radalla kiy myds moni- ja
liikkuntavammaisia harrastajia. Pyorituolista voi am-
pua erilaisten tukien avulla.

- Joku vanhan kansan dija sanoi, ettd eivithin vam-
maiset pysty ampumaan samalla tavalla kuin han tai
mind. Miti siiti? Jokainen pystyy harrastamaan omal-
la tavallaan ja omien kykyjensa mukaan! Niin kauan
kuin mini tissd pyorin, myos erityisryhmien haulik-
koammunta jatkuu, Hokkanen lupaa.

Jorma Ruohosella ja Leena Lahtisella on molem-
milla MS-tauti, mutta se ei tunnu haittaavan ampu-
mista. He kuitenkin arvelevat, ettei ampuminen var-
maan onnistu, jos on hieno- tai muuta vapinaa.

- Silloinkaan ei voi ampua, jos on pahoja tunto-
hiiriita, kylli se sen verran paukauttaa, pariskunta
pohtii.

Janne Hokkanen neuvoo Lahtiselle oikean ampu-
ma-asennon ja ndyttad, miten haulikkoa pidetaan.

— Pera olkapiiti vasten solisluun alle kuoppaan,
poski tiukasti asetta vasten ja sormi liipaisimelle vas-
ta, kun kiekko on kutsuttu.

Kun Lahtinen on valmis, Hokkanen huudahtaa
kutsun "ho6!", ja kiekko ampaisee ilmaan. Tavallises-
ti trapissa ammutaan yhdella kierroksella 25 kertaa,
mutta Lahtinen lopettaa kolmeen ja Jorma Rucho-
nen astuu ampumapaikalle. Hin etsii hyvda ampuma-
asentoa yhdessi Hokkasen kanssa, ja kun se loytyy,

on aika hihkaista kiekolle kutsu. Kun Ruohonen parin
hudin jilkeen osuu, hin kiljahtaa riemusta, tuulettaa
ja paiskaa ylavitoset Hokkasen kanssa.

Lahtinen odotti, ettd ampuminen voisi auttaa hd-
nen keskittymishairiéonsd, mutta toisin kavi.

- Jo se, ettd saan asennon pysymaan ja nostettua
asetta, kun kiekko lihtee, vie keskittymisen. Lisiksi
ampuma-asento tuntui epamiellyttivilts eiki tuntu-
ma aseeseen napannut. Ampuminen oli minulle liian
teknisti, dinekastd ja hankalaa.

Ruchosen mielesti kokemus oli hyvi ja kiekkoon
osuminen virvoitti kilpailuviettiikin, mutta hin ar-
velee, ettei ammunta ihan harrastukseksi asti etene.
Molemmat kuitenkin kannustavat kokeilemaan hau-
likkoammuntaa, jos laji yhtdin kiinnostaa.

- Suosittelen ehdottomasti. Jos esimerkiksi paris-
kunnasta kumpikin tykkii ampua, se on hieno yhtei-
nen harrastus, Ruohonen tiivistii kokemuksen.

Osui! Jorma Ruohonen ja Janne Hokkanen tuulettavat.
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