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SAL jarjestaa kentan toiveesta Kultahippuseminaarin ja ensimmaisen valtakunnallisen Kultahippukarsinnan
Tanhuvaaran Urheiluopistolla, Savonlinnassa. Vanhemmat ja valmentajat ovat tervetulleita lauantaina jarjes-
tettavain seminaariin. Kultahippuampuijille jarjestetaan ampumatoimintaa ja -valmennusta seka liikunta-
ohjelmaa perjantai-illasta lauantai-iltaan. Ampujien toiminnasta vastaavat Mikko Mattila ja Juhani Forsman
apunaan mm. piekkarin hallitsevat Suomenmestarit Annika Sihvonen ja Aleksi Leppa seka Nita Tormanen.

Ampujien ohjelma

PERJANTAI
-17. 00

Klo 17.00-18.00
Klo 18.00-20.00
Klo 20.15-21.00
Klo 21.30-22.00

LAUANTAI

Klo 07.30-08.30 Aamiainen

Klo 08.30-11.00 llmakivaari- ja pistoolitreenit
Klo 11.30-12.30 Lounas

Klo 13.00-17.00 limakivaari- ja pistoolitreenit
Klo 17.30-18.30 Paivallinen

Klo 19.00-20.30 Uinti/ Tanhuvaara Sport Spa
Klo 21.00-21.30 lltapala

SUNNUNTAI

Klo 07.30-08.30 Aamiainen

Klo 08.30-11.00 Valtakunnalliset kultahippukarsinnat
Klo 11.00-13.00 Lounas

Saapuminen & majoittuminen
Paivallinen

limakivaari- ja pistoolitreenit
Uinti/Tanhuvaara Sport Spa
lltapala

Hinta (taysihoidolla)
130 €/aikuinen

94 €/11-16-vuotiaat
62 €/ 4-10-vuotiaat

Kilpailumaksu 5 €/laji.

limoittautumiset

Anne Soininen puh. 015 582 1229.

Paikkoja rajoitetusti, ilmoittautumiset
nopeusjarjestyksessa 15.10.2013 mennessa.

Tiedustelut
marko.leppa@ampumaurheiluliitto.fi / 040 510 5323
tai anne.soininen@tanhuvaara.fi.

Seminaarivaen & huoltajien ohjelma

PERJANTAI
-17.00

Klo 17.00-18.00
Klo 18.00-20.00
Klo 20.15-21.00
Klo 21.30-22.00
Klo 22-

LAUANTAI
Klo 07.30-09.00
Klo 09.00-09.15

Klo 09.15-10.15
Klo 10.15
Klo 10.30-11.30

Klo 11.45-13.00
Klo 13.00-15.00

Klo 15.00

Klo 15.15-16.15
Klo 16.15-17.15
Klo 17.30-18.00
Klo 19.00-20.30
Klo 21.00-21.30
Klo 21.30-

SUNNUNTAI

Klo 07.30-08.30
Klo 08.30-11.00
KI0 11.00-13.00

Saapuminen & majoittuminen

Paivallinen

Kuntosalimahdollisuus

Uinti/Tanhuvaara Sport Spa

litapala

Keskustelua ajankohtaisista aiheista, Bar Espila

Aamiainen

Seminaarin avaus

* Tanhuvaaran Urheiluopiston rehtori Taina Korell

* Marko Leppa, SAL

Uusiutuva kultahipputoiminta, Juhani Forsman
Kahvit

Ampujan psyykkinen valmennus,

PsM Sampo Kettunen

Lounas

Siirtyminen tukiammunnasta pystyammuntaan +
Demot: kivaari Mikko Mattila ja pistooli Juhani Forsman
Kahvit

Ampujan fyysiset harjoitteet, Pasi Wedman SAL
Ampujan terve ravitsemus, Sami Piisila, Tanhuvaara
Paivallinen

Uinti/Tanhuvaara Sport Spa

litapala

lllanvietto ja karaoke, Bar Espila

Aamiainen
Valtakunnalliset kultahippukarsinnat
Lounas

Tilaisuuden jarjestavat:
SAL:n valmennus- ja koulutusvaliokunta, SAL:n nuorisovaliokunta
Tanhuvaaran Urheiluopisto, Savonlinnan Metsastys- ja Ampumaseura

seka Leppa.fi .
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TANHUVAARAN URHEILUOPISTO
Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna, 015 582 0000, info@tanhuvaara.fi, www.tanhuvaara.fi



