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Kansallinen 
LIIKUNTATUTKIMUS 2009-2010

• Tutkimusaineisto koottu puhelinhaastatteluina helmikuun 
2009 ja tammikuun 2010 aikana

• Kohteena 3−18-vuotiaat 
(vanhemmat vastanneet 3−11-vuotiaiden puolesta ja 12−18-
vuotiaat vastanneet itse kysymyksiin)

• 5 505 haastattelua kokonaisuudessaan, 
500 haastattelua kuukaudessa
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LIIKUNTATUTKIMUS 2009-2010

Kuinka suuri osa lapsista harrastaa urheilua (%)
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Lasten ja nuorten harrastamien lajien määrä (%)
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Urheilulajien harrastajamäärät 3−18-vuotiaiden keskuudessa
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Eniten harrastajia lisänneet lajit 3−18-vuotiaiden keskuudessa 
neljän vuoden aikana
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Eniten harrastajia menettäneet lajit 3−18-vuotiaiden 
keskuudessa neljän vuoden aikana
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Miten ja missä lapset ja nuoret harrastavat urheilua?
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Miten ja missä pojat ja tytöt harrastavat urheilua?
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Urheilun ja liikunnan harrastaminen urheiluseurassa 
3−18-vuotiaiden tyttöjen ja poikien keskuudessa
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Urheilun harrastaminen urheiluseurassa iän mukaan (%)
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Lajien harrastajamääriä urheiluseuroissa 
(vähintään kerran viikossa ja kolmen kuukauden ajan vuodessa)
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Kiinnostunut harrastamaan urheiluseurassa. Niiden 
keskuudessa, jotka eivät ole seurassa (%)
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Lajit, joita haluttaisiin harrastaa urheiluseurassa
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Osallistunut turnauksiin, otteluihin tai kilpailuihin viimeisen 12 
kuukauden aikana. Niiden keskuudessa, jotka harrastavat 
urheilua seurassa ja seuran ulkopuolella
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