== LIIKETAITOHARJOITTELU®

Nuorten Liiketarto-
harjoittelu koulutus

OSA 4 - Yhdistelykyky ja moniulotteisuus
26.3.2014 klo 18.00—21.00 Varalan urheiluopisto, Tampere

Koulutuspaikka ja ajankohta:
Varalan urheiluopisto, Varalankatu 36, Tampere
26.3.2014, klo 18-21

Koulutuksen kohderyhma:
Eri lajien valmentajat ja fysiikkavalmentajat

Koulutuksen hinta:

40€ Suomen Valmentajien jdsenet,
HLU:n jésenseurojen valmentajat ja
Tampereen urheiluakatemian valmentajat

60 € ei jasenet

lImoittautumiset
NE www.hlu.fi/ilmoittaudu 16.3. mennessa

Koulutuksen jarjestavat yhteistyossa:

Nuorten Liiketaitoharjoittelun neljannessa -
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ja kinkat seka heitot yhdistettyna perusliike- Liikunta ja Urheilu gy
ma”eihin kuten jUOkSUUn, SiVUlaUkkaan ja Suomen Valmentajat ry Hameen liikunta Varalan urheiluopisto

ja urheilu

ristiaskellukseen.

Koordinaatio ja etenkin yhdistelykyky

nousee jalleen tarkeddn asemaan, kuten
Nuorten Liiketaitoharjoittelun kolmannessakin
osassa. Nama ominaisuudet ovatkin
urheilullisuuden ja tehtdvasidonnaisen
liikkeen tarkeimpia osatekijoita.

Erilaisten hyppyjen ja heittojen syste-
maattisessa toteutuksessa on tarkeda
harjoitteiden moniulotteisuus, liikkeen
sujuvuus ja taloudellisuus seka toteutuksen
kaytannallisyys ja turvallisuus.




