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AMMUNTAHARIJOITTEITA

Vaikka ampuja on kuinka kehittynyt
tahansa, taytyy hanentehda
erusharjoituksia varmistuakseen, ettd
dikki'ammunnan osa-alueet ovat
KUnnossa.

Monen mielesta’ valkoiseen tauluun
ammunta ei sovi' kekeneemman
ampujan arvevallalle, mutta
osoittaakseen kehittymishaluja tulee
myos sellaisia harjoitteita tehda.

Useat huippuampujista aloittavat
harjoitteet kuivaharjoituksenaredeten
Vaalean tauluna ammunnan jalkeen
varsinaiseen harjoitteeseen. Nain
varmistetaan erirosa-alueiden
toimivuus ennen varsinaisen
harjoituksen aloittamista.
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Vaalean tauluun ammunta

Vaalean tauluun'ammuntaa tehdaan
paljonkin;silloin, kun'siirrytaan esim.
lima-asekaudesta ruutiasekauteen.
1iallein uuteen aseeseen totuttelu vie
aikansa ja vaaleaan tauluun
ammuttaessa huomataan helposti
liipaisunaikana tehty virhe:

Vaaleaan tauluun ammuttaessa
tahdataan taulun keskelle, mutta siing
eilole varsinaista tahtayspistetta,
jolloin ampujal ei keskity aseen
paikallaan pitamiseen vaan liipaisuun.
Ase saan lilkkuarniin pysty- kuin
Vaakasuorassakin, kunhan katse
Seuraa tarkasti jyvaa:

Kun ase laukeaa, jatketaan jyvan
seuraamista rekyylin aikanaja sen
jalkeen ja maalataan osuma kuten

tauluun ammuttaessakin. g I _
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Viivaan ammunta

Viivaan ammutaan siiri/taan, kun
valkeisen taulun ‘ammunta antaa
siihen perusteet, eliliipaisu on
KUNNoSSa.

Viivaan ammunnassa tulee am-
muntaan uusi elementti. Nyt pitaa
ase pystya pitamaan liikktimatto-
mana sivusuunnassa (@mmutta-
essd pzs Vilvaan) tai likkumatto-
mana Korkeussutinnassd
(@mmuttaessa Vaakaviivaan).

Vaaleaan tauluun vedetaan tussilla
taulun mittainen pysty- tai Vaaka-
Vilva, joka on mielellaan saman
paksuinen kuin jyva tahdattaessa.
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Viivaan ammunta

Jos ammutaan pystyviivaan, on
tarkoitus saada mahdollisSimman pieni
sivuhajonta. Korkeus hajontaa ei
huomioida.

Tialleinrampuja keskittyy edella opitun
hyvan liipaisun tekemisen huemioiden
aseen hallinnan’siviusuunnassa.

Vaakaviivaan ammuttaessa;
huomioidaan vain korkeushajonta.

Kun ampujaon kerrannutvaaleaan
tauluun ammunnan, pysty- ja poikki-
Vilvaan ammunnat, VoI han siirtya
ampumaan tauluun, jossa tulee hallita
nama kolme elementtia yhtaaikaisesti.
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Porrasammunta

Porrasammunta on erittain hyva harjoeittelumuoto, kun halutaan lisata
harjoituksen maksimaalista’ Keskittymiskykya.

Ammunta soveltuu nyvin myos ennen kilpailta tapahtuvaksi harjoitukseksi,
koska slina elfammuta varsinaisesti tulosta, mutta ammutaan
kilpalllnemaijsesti.

Porrasammunta soveltuu hyvin kaikentasoisille ampujille; silla“portaat
voidaan rakentaa kunkin ampujan tason mukaiseksi.

EESimerkiSsa 6leval porrasion ollut kaytessa Kaakkois=Stoemen alueleireilla.
Jiahan harjeitukseen menee aikaa noin 75 minuuttia, laukausmaaran ollessa
noin 35-50'Is.

Jos yrittaa esim. 2 laukauksellarsaada 18, ja ensimmainen laukaus on 7,
vaihdetaan taulu'ja aloitetaan ko, porras alusta.

Seuraavalle portaalle noustaan vasta, kun tavoite on saavutettu,

Kulutettu' laukaus maara Kirjataan ylos ja Sita voidaan Verrata alemmin
ammuttuinin.
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Porrasammunta

21s 20
4|s 38
3ls 28
21s 19
4|s 37
31s 27
2 |s 18
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Testi 1, tasapalno

m Hyva tasapainokyky helpottaa
ammunnan suorittamista.
TasaFamok kya voi kehittaa seisomalla
Khde a jalalla silmat kiinni tai
avelemalla katukivetyksen reunalla.

m Tasapainokyvyn merkityksen voi
testata ampumalla yhdella jalalla tai
"asennossa”. Vartalon ja aseen
normaalia suurempi heilunta pakottaa
ampujan liipaisemaan aseen
nopeammin, kun hyva tahtdinkuva on
saatu.

m Talla harjoituksella voi myos kehittaa
liipaisurohkeutta. Kun taman
harjoitteen jalkeen alkaa ampua
kahdella jalalla seisten huomaa, kuinka
helppoa tasapainossa on ampua.
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Testi 2, liipaisinsormi

m Voit testata liipaisinsormen toiminnan

seuraavasti: Kaanna tyhja
kammenselka alaspain ja

Kasl
likuttele

etusormea hitaasti eteen j

a taakse. Seuraa

mita tekevat muut sormet. Mikali muut
sormet heiluvat etusormen liikkeen
mukana, on mahdollista, ettet saa
puhdasta laukausta syntymaan.
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