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Suomen Ampumaurheiluiiton puheenjohtaja / Finska Sportskytteférbundets ordférande

35 VUOTTA ARKEA JA JUHLAA

Suomen Ampumaurheiluliiton juhlavuosi on nyt helmikuussa jo pitkdlld: ilma-asekau-
si on kdynnissd, ampumakoululaiset ovat harjoitelleet koko talven ajan, ilma-aseiden
EM-kisat lahestyvdt ja haulikkoampujilta kuuluu leiriterveisid eteldn [dmmosta.

Juhlavuotta vietetddn toiminnan merkeissd. Liittovaltuusto hyvéksyi tdémén vuo-
den tavoitteiksi muun muassa lajikuvan kirkastamisen, toimintojen selkeyttdmisen,
uusien yhteistyokumppaneiden haun seké seurojen arkitydn tukemisen.

Ndihin tavoitteisiin padstaan kdytdnnon asioita tekemdlld. Kehitémme huippu-
urheilun markkinointia ja viestintéd, tuotteistamme yhteistyékumppaneille tarjotta-
via palveluja, varmistamme, etté liiton eri toimijoiden tehtévét ja toimintatavat ovat
linjassa koko ampumaurheilun tavoitteiden kanssa, sekd teemme jatkuvaa tyGta Me
yhdessd -seurakehitysprosessissa.

Huippu-urheilussa on jannittéva vuosi edessd: iima-aseiden ja haulikon EM-kil-
pailut sekd syyskuussa kaikkien lajien MM-kilpailut Espanjassa, jossa jaetaan myos
ensimmdiset 64 olympiapaikkaa Rio de Janeiron 2016 kesdolympialaisiin. Paralym-
pialaisten maapaikkojen jako alkaa myGs kesdllg, silld 63 ensimmdisté paikkaa jaetaan
MM-kisoissa Saksassa heindkuussa.

Ampumaurheiluliiton valmennusorganisaatio aloitti nyt ensimmaisen kokonaisen
kautensa nykyisessd kokoonpanossaan, ja yhteistyé Olympiakomitean huippu-ur-
heiluyksikon tarkkuuslajien lajiryhman kanssa on tiivistynyt.

Paljon ja monilla foorumeilla olemme puhunegt siitd, mité tavoittelemme ja mitd
teemme. Hyvdlld suunnittelulla on pyritty varmistamaan, ettd kaikessa toiminnassa
keskitymme oikeisiin asioihin. Taman ohella on tarkedd myds se miten asioita teh-
ddan — vanha sanontakin sen jo tiivistad eli "tulisi tehda oikeita asioita oikein”.

Mita se oikein tekeminen sitten tarkoittaa? Siihen ei varmasti I6ydy yhta oikeaa
vastausta, mutta joitain hyvdn tekemisen tunnusmerkkejé on silti helppo tunnistaa.
Ensinndkin, tehddén t6itd ampumaurheilun eteen hyvalld ja positiivisella mielella.
Valtaosalle meistd ammunta on harrastus — siis vapaaehtoista tekemistd, jota teh-
daan siksi, ettd se on mukavaa. Pidetdan iloinen mieli mukana aina radalla ja seuran
tai liiton tekemisissd, ja erityisesti silloin, kun mukana on lapsia, nuoria tai uusia
lajin harrastajia. Annetaan heiddnkin huomata, ettd tdmén lajin parissa viihtyy.

lloisen ilmapiirin liséksi pidetddn mieli avoimena. Maailma ympérillamme muut-
tuu nopeasti, ja samalla muuttuvat myds ihmisten odotukset ja toiveet. Ampumaur-
heilu on hieno perinteinen urheilulaji, joka on sdilynyt suosittuna I&pi vuosikym-
menten. Varmistetaan, ettd se sdilyy sellaisena myds jatkossa. Arvostetaan omaa
lajlamme, seurojamme ja omia urheilijoitamme, mutta ollaan tarvittagssa myds val-
miita muuttumaan ja kehittymaan. Pidetdédn ylld hyvéd yhteistyGta lajien ja seurojen
valilld ja rakennetaan my0ds uusia tapoja tehdd asioita yhdessd niin oman lajimme
sisalld kuin eri urheilulajien valilldkin.

lloista juhlavuoden jatkoa!

95 AR AV VARDAG OCH FEST

Vi dr redan nu i februari langt inne pa Finska Sportskytteforbundets jubileumsér:
luftvapensasongen &r i gang, i skytteskolorna har man trénat hela vintern, luft-
vapens-EM narmar sig och hagelgevarsskyttarna skickar lagerhalsningar fran
sdderns varme.

Jubileumséret praglas av aktivitet. Férbundsfullmaktige godkénde som mél-
séttningar fr detta &r bl.a. att ge en tydligare bild av var idrottsgren, rationalisera
aktiviteterna, soka nya samarbetspartners och stddja foreningarna i deras vardag.

Dessa mal ndr vi genom konkret arbete. Vi utvecklar toppidrottens marknadsfo-
ring och kommunikation, produktifierar service som erbjuds vara samarbetspart-
ners, forsakrar oss om att forbundets olika aktdrers uppagifter och arbetssétt &r i
linje med hela sportskyttets malsattningar och arbetar standigt med féreningarnas
utvecklingsprocess Vi tillsammans.

Det blir ett spannande &r inom toppidrotten: Iuftvapens- och hagelgevérs-EM
och i september alla ISSF-grenars VM-tavlingar i Spanien, ddr dven de 64 férsta
0S-platserna for Rio de Janeiros sommar-0S ar 2016 delas ut. De 63 férsta plat-
serna till Paralympiska spelen delas ut vid VM i Tyskland i juli.

Sportskytteférbundets tréningsorganisation har pabérjat sin férsta hela sasong
med nuvarande sammansattning, och samarbetet med Olympiska kommitténs
toppidrottsenhets precisionsgrenars grengrupp har intensifierats.

Vi har pratat mycket och pd ménga olika forum om vad vi vill och vad vi gor.
Med god planering har vi forsokt se till att vi i all var verksamhet koncentrerar 0ss
pd de rétta sakerna. Vid sidan om detta dr ocksd det viktigt hur saker gors - det
galler att gora ratt saker pa rétt satt.

Vad innebér det dd, att gora ratt? Det finns nog knappast ndgot enda ratt svar
pa den fragan, men vissa kannetecken &r latta att identifiera. For det forsta ska
vi arbeta for sportskyttet med ett gott och positivt humor. For de flesta av oss dr
sportskyttet en hobby — dvs. frivillig verksamhet vi deltar i for att vi gillar det. Lat
0ss alltid halla humaret uppe pa skjutbanan och ndr vi deltar i foreningens eller
férbundets verksamhet och i synnerhet i sallskap med barn, ungdomar eller nya
utdvare. Vi later ocksa dem se att alla trivs med denna gren.

Utdver ett gott humdr bor vi ha ett Gppet sinne. Vérlden omkring oss fordndras i
rask takt, och samtidigt fordndras &ven ménniskornas forvantningar och férhopp-
ningar. Sportskyttet &r en fin, traditionell idrottsgren som behallit sin popularitet
artionde efter artionde. Lat oss se till att det blir sa dven i fortséttningen. Vi bor
uppskatta var idrottsgren, véra freningar och vara idrottare, men vid behov dven
vara redo for foryelse och utveckling. Vi bor upprétthdlla ett gott samarbete mel-
lan grenarna och féreningarna och bygga upp nya sétt att gdra saker tillsammans
saval inom var egen gren som olika idrottsgrenar emellan.

Ha en glad fortséttning pa jubileumsaret!

YHTEISTVESSA

OPETUSMINISTERIO
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HANNA PITKANEN

kannustaa jokaista tekemadn sitd mista pitda

"SUOMESSA ELETAAN LIIKAA TOIVOMUSKULTTUURISSA”

Hanna Pitkanen on toteuttanut yhden unelmistaan
Ja ryhtynyt kokopéivéiseksi urheilijaksi.
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Teksti ja kuva: Lassi Palo

!

ivadriampuja Hanna Pitkdnen on tehnyt ratkaisunsa ja paittanyt,
ettei halua eldd jossittelemalla. Han kavahtaa ajatusta, jossa hdn saisi
vuosien kuluttua itsensa kiinni siitd, ettd sanoisi: "Olisin ollut pirun
hyva ampumaurheilija, mutta minulle ei annettu mahdollisuuksia.”

Sen sijaan han haluaa sanoa: ”Yritin niin p-keleesti!”

Kun hin jokin aika sitten pohdiskeli elimédansd, vaihtoehtoja oli kaksi:
joko hdn on kokopiiviinen urheilija tai myy aseensa pois. Han valitsi ensim-
maisen vaihtoehdon.

Yrittamisen lopputulosta ei tietenkéén tiedd vield kukaan, ei Pitkénen itse-
kidn. Sen hin kuitenkin tietdd, ettd syyttivin sormen kohdistaminen johon-
kin muuhun kuin itseens ei ole hyv ldhtokohta elimalle. Siind menee vain
ainutkertainen elima hukkaan, hin muistuttaa.

Turun Seudun Ampujia edustava "Hopo” tayttdd syyskuussa 30 vuotta.
Kolmenkympin kriisid han ei my6nni olevan, mutta ikd on yksi syy sii-
hen, ettd hdn on alkanut ajatella asioita eri tavalla ja nikokulmasta kuin
ennen. Pddperiaate on nyt se, ettd hdn haluaa tehda juuri sitd, mista hin
eniten tykkdi. Han olikin haastattelua tehtdessd sielld, missd hdnen oli
hyvi olla: ampumaradalla.

Linjat ovat selvit: Pitkdnen ei halua puhua ”panostamisestaan urheiluun’,
koska kyse hinen kohdallaan on siitd, ettd han saa tehdd nyt sitd, mitd hin
haluaa eniten tehda.

- Monet ihmiset haaveilevat tillaisesta tilanteesta — saada olla harrastuk-
sensa parissa tyopdivin ajan. Mini olen nyt padssyt siihen tilanteeseen. Eiko
kuka tahansa meistd haluaisi tehdd kahdeksan tuntia paivéssa sitd, mitd oi-
keasti haluaisi tehdd ja miké on mielekéstd, han kysyy.

Ja jttad vastaamatta kysymykseensd, koska tietdd vastauksen.

"RUTIINITASO EI AINA RITA"

Hanna Pitkdnen nostaa esiin my6s suomalaisten urheilijoiden rutiinitason,
joka ei liheskaan aina riitd kérkisijoille kansainvalisissi kilpailuissa. Eikd hin
nyt puhu vain ampumaurheilusta.

Jos urheilija laittaa harjoitteluunsa puolet kapasiteetistaan ja kilpailu-
tilanteessa pitad puristaa lyhyessd ajassa kaikki irti ja vieldpd kovien pai-

neiden alaisena, ei puolet riitd, koska kovimmat kilpakumppanit eivit ole
jattdneet mitddn sattuman varaan, vaan ovat ottaneet itsestdan irti kaiken,
tdydet sata prosenttia.

- Suomessa eletddn liikaa toivomuskulttuurissa. Tehddan toitd, treena-
taan ja kisoissa toivotaan, ettd tulisipa nyt se paras pdivd. Mutta mikd on
todenndkaisyys sille, ettd menestystd tulee, jos pelissd on vain viisikymmen-
td prosenttia? Olemmeko me suomalaiset muka niin paljon onnekkaampia
ja sisukkaampia kuin muut? En jaksa uskoa sithen enkd myéskdén siihen,
ettd joku muu tulee ja tekee asiat minun puolestani. Niinpé olen tehnyt nyt
muutoksen itse.

AMPUMAURHEILUSEUROISSA TAPAHTUU!

Vuoden ensimmdisessd Urheiluampuja-lehdessa kerrotaan myds Ampumaur-
heiluliiton 95-vuotisjuhlavuodesta. Puheenjohtaja Pia Nybéck kirjoittaa padkir-
joituksessaan, ettd juhlavuotta vietetddn toiminnan merkeissa. Liittovaltuusto
hyvdksyi tdmédn vuoden tavoitteiksi muun muassa lajikuvan kirkastamisen,
toimintojen selkeyttdmisen, uusien yhteistyokumppaneiden haun sekd seurojen
arkityon tukemisen.

— Néihin tavoitteisiin padstdén kdytdnnon asioita tekemadllé: kehitdmme
huippu-urheilun markkinointia ja viestintéd, tuotteistamme yhteistyGkump-
paneille tarjottavia palveluja, varmistamme, ettd liiton eri toimijoiden tehtavat
ja toimintatavat ovat linjassa koko ampumaurheilun tavoitteiden kanssa seké
teemme jatkuvaa ty6ta Me yhdessd -seurakehitysprosessissa, Nybéck kirjoittaa.

Urheiluampuja on vieraillut kahdessa seurassa, Salon Seudun Ampujissa
ja kirkkonummelaisessa KSF:ssd, joka on yksi tammikuussa alkaneeseen Me
yhdessa -koulutukseen osallistuvista kahdeksasta seurasta. Sekéd SaSA:ssa
ettd KSF:ssé tapahtuu paljon. Esimerkiksi KSF jarjesti jokin aika sitten ampu-
makorttikoulutuksen, johon osallistui ja jonka suoritti hyvaksytysti kolmetoista
seuran jasenta.

Lisda Hanna Pitkasesta sivulla 14 ja seuroista sivuilla 22-25.
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Tekstit: Lassi Palo
Kuvat: Kari Kuukka

Kuluva vuosi on Suomen Ampumaurheiluliiton 95:s toimintavuosi.

Toiminnanjohtaja Risto Aarrekiven mukaan teemme juhlavuoden
yhdessa, silld sita juhlitaan padosin tyon merkeissa toimintojen
laatua nostamalla. Juhlahenked on toki ilmassa!

@5

1919-2014

uomen Ampumaurheiluliitto on lihtenyt 95-vuotisjuhlavuoteensa
intohimolla, ilolla ja antaumuksella. Liittovaltuusto hyvéksyi tee-
man marraskuisessa kokouksessaan Vantaalla. Osa juhlavuoden
toiminnoista kohdistuu elo-syyskuun vaihteeseen, silld 1.9.1919
on liiton virallinen perustamispdiva.

Todellakin tyon merkeissd, silld juhlatapahtumina toimivat kaikki am-
pumaurheilun SM-kilpailut eli muun muassa ilma-aseiden SM-kilpailut
14.-16. maaliskuuta Vierumadelld seké ilma-aseiden Kultahippufinaalit 5.-6.
huhtikuuta Hameenlinnan ittalassa ja ruutiaseiden Kultahippufinaalit 26.
heindkuuta Isossakyrossa.

Juhlatapahtumia ovat myos 25m pistoolin ja 300m kivédrin Lapua Euroop-
pa Cupin osakilpailu 26.-29. heinakuuta Hollolan Hilvaldssd, missd jrjeste-
taan myos skeetin ja trapin SM-kilpailut 2.-3. elokuuta. Kiirettd pukkaa, silld
samana viikonloppuna ovat myds 50m kivédarin SM-kilpailut Mikkelissa.

- Tehddén jokaisesta kilpailusta juhlakilpailu, Aarrekivi kehottaa.

Juhlavuoden muita tapahtumia ovat seurojen puheenjohtajille ja hallituk-
sien jésenille tarkoitettu Me yhdessi -juhlaseminaari, joka jdrjestetddn Har-
massd 29.-31. elokuuta seka lajiparlamentit ja Ampumaurheiluliiton vuoden
parhaiden palkitsemistilaisuus Grande Finale. Ne ovat Lohjalla sijaitsevassa
Kisakallion urheiluopistossa loka-marraskuun vaihteessa. Tarkat paivimaa-
rat ovat 31.10.-2.11.

Nelja viikkoa syksyé eteenpdin, ja sitten ovat vuorossa SAL:n liittokokous
ja liittovaltuuston kokous. Ne jérjestetddn marraskuun 30. paivana.

Unohtaa ei sovi Ampumaurheiluviikkojakaan, jotka ovat 19.-25. touko-
kuuta ja 25.-31.elokuuta, Aarrekivi muistuttaa.

Vesa Térnroos
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AMPUMAURHEILULITON
J9-UUOTISJUHLAVUOSI

ULV JA ANTAUMUKSELLA

- Niiden aikana toivomme mahdollisimman monen seuran jirjestavin
avoimia ovia ja lajiesittelyja.

Alkuvuodesta kantautui hyvid uutisia Kajaanista, jossa avattiin kolmen
vuoden tauon jilkeen ilma-aserata.

- Symbolisoikoon se tavallaan koko lajin uuden aikakauden alkua. Naistd
hyvistd uutisista kannattaa kertoa laajemminkin, silld niitd ei ole koskaan
liikaa, Aarrekivi sanoo.

POLKUA PITKIN OLYMPIAVOITTAJAKSI ASTI

Ampumaurheilu tarjoaa hyvéin harrastusvaihtoehdon lapsille ja nuorille,
mutta myos varttuneemmille. Lajin parhaita puoliahan ovat keskittymis-
kyvyn kehittyminen, kehon ja mielen hallinta, tasapainon kehittyminen,
rauhoittuminen tarkkaan tyoskentelyyn sekd suhtautuminen pitkéjanteiseen
tavoitteellisen toimintaan. Ampumaurheilu on omien kykyjen, taitojen seké
suoritukseen keskittymisen harjoittamista.

- Vaikka ampumaurheilu mielletadnkin yksilourheiluksi, tapahtuu se
useimmiten yhdessd tekemadlld, ainakin ndin ampumaradalla ja erityisesti
lasten ja nuorten toiminnassa, silld nuorisotoiminta on aina ohjattua toimin-
taa, Aarrekivi sanoo.

- Ampumaurheiluseurat pystyvit tarjoamaan hyvén kasvualustan sosiaa-
liseen, kannustavaan ja iloiseen toimintaan, jossa on hyvé kasvaa pienestd
ampumaurheilijasta isoksi ihmiseksi. Se tarjoaa polun kasvaa harrastajana
tai jopa tulla olympiavoittajaksikin. Ampumaurheilukoulut ja nuorten toi-
minta takaavat toiminnan jatkuvuuden.

Seuraty6n auttaminen ja tukeminen ovat
liiton tarkeimpid tehtdvia. Me yhdessi -seu-
rajohdon ja seuran kehittdmisohjelmassa
kdyddan ldpi johtamiseen liittyvid asioita,
mutta sen lisdksi keskitytddn seurojen arki-
péivan huolenaiheisiin.

- Ne seurat, jotka ovat paneutuneet sii-
hen, ovat saaneet siitd apuja uuteen nou-

suun. Voin kisi syddmelld sanoa, ettd Me
yhdessi -ohjelmasta on todella apua, Aar-
rekivi sanoo.

LAATU KOHENEE

Ampumaurheilu on suomalaisten me-
nestyslaji  2000-luvun  kesdolympialai-
sissa. Ampumaurheilijat toivat mitalin
Sydneyn 2000, Ateenan 2004 ja Pekingin
2008 olympialaisista.

Juha Hirvi aloitti mitaliketjun pienois-

Tiina Jankald



Annika Sihvonen

kivadrin téysottelun hopealla Sydneyssd. Marko Kemppainen paukautti ket-
juun toisen hopeisen lenkin haulikon skeetissd Ateenassa. Henri Hakkinen
laukoi ensin ilmakivaarissd pronssimitalin ja Satu Mékeld-Nummela samana
pdivind haulikon trapissa kultamitalin Pekingissa.

Vuonna 2004 Ateenassa jérjestettyjen paralympialaisten ampujien kirk-
kain tahti oli Minna Leinonen, joka voitti ilmakivaarin kultaa. Neljd vuotta
aiemmin Erkki Pekkala voitti Sydneyssd hopeaa.

Lontoon olympialaisissa 2012 suomalaiset ampumaurheilijat jaivét ilman
mitalia. Parhaat sijoitukset olivat Satu Makeld-Nummelan seitsemis sija
naisten trapissa ja Kai Jahnssonin kahdeksas sija miesten ilmapistoolissa.

Kuten toisaalla tdsséd lehdessd kerrotaan, ensimmidiset olympiamaapai-
kat Rio de Janeirossa vuonna 2016 jérjestettaviin olympialaisiin ja para-
lympialaisiin jaetaan tdnd vuonna, syyskuussa Espanjan Granadassa ja
heindkuussa Saksan Suhlissa. Nakymit ovat hyvit, valmennuksen johtaja
Per-Ole Lindell summaa.

Ampumaurheiluliitto avaa kevédin aikana huippu-urheilun uudistetut
nettisivut. Suurin osa olympialajien huippu-urheilijoista on jo kuvattu.
Aukeamalla on kolme esimerkkid tunnetun valokuvaajan Kari Kuukan
ottamista valokuvista.

Ampumaurheiluliitto otti dskettdin kidytt66n myos uuden tyokalun tie-
dottamiseen. Multiprint Oy:n kanssa suunniteltu tydkalu on helppo ja nopea
kisitelld, ja tiedotusvilineille lihetettavén tiedotteen ulkoasu on uusiutunut.
Suunnitelmat Multiprintin kanssa ampumaurheiluvéelle ja sidosryhmille kuu-
kausittain lahetettavastd uutiskirjeestd olivat ystavanpéivind loppusuoralla.

Ampumaurheiluliitto jarjestad 95-vuotisjuhlavuotensa kunniaksi ampu-
maurheiluaiheisen valokuvaus- ja videokilpailun, josta on kerrottu jo sivulla
3. Valokuvauskilpailun kuvat voivat olla vaikkapa harjoituksista, tunnelma-
kuvia kisamatkoilta, hauska sattuma tai jokin erikoinen tapahtuma — téltd eli
juhlavuodelta! Videokilpailussa on tehtava lyhyt esittely ampumaurheilusta.

- Juhlavuosi kuuluu jokaiselle ampumaurheilua harrastavalle. Kaikki te
olette ansainneet juhlavuoteen liittyvit onnittelut ja kiitokset. Ne ovat tulosta
sinnikkédstd toiminnastanne, jota kuvaa parhaiten tdmén vuoden teemam-
me “ampumaurheilua intohimolla, ilolla ja antaumuksella’, Aarrekivi sanoo.

- Siivittako6n nuo kolme sanaa meidin kaikkien ajatuksiamme ja toi-
mintojamme.

Kaikessa eli niin harjoituksissa, kokouksissa, kansallisissa kilpailuissa kuin
kansainvalisissd arvokisoissakin. 3

Hyvid alkanutta Ampumaurheiluliiton
95. toimintavuotta!

Lisdd aiheesta seuraavalla aukeamalla.

______

......

AIKAJANA

1865 Ensimméinen ampumaseura
(Suomen Metsastysyhdistys) perustetaan

1908 Ensimmaiset suomalaiset ampumaurheilijat
kilpailevat olympialaisissa (Lontoo)

1912 Suomen ensimmdiset ampumaurheilun
olympiamitalit (Tukholma)

1919 Suomen Ampujainliitto perustetaan

1922 Ampuijainliiton ensimméinen oma toimisto aloittaa

SOK:n toimitalossa. Arkkitehti Robert Tikkanen suunnitteli
liiton lipun, jota kéytettiin ensimmdisen kerran.

1926 Ampuijain Lehti ilmestyi ensimmaisen kerran

!/ 1956 Suomen ensimméinen ampumaurheilun
olympiakultamitali: Pentti Linnosvuo vapaapistoolin
" voittaja Melbournessa

1958 Vilho Yl6nen valitaan Vuoden urheilijaksi

" 1964 Penti Linnosvuo (olympiapistooli) ja

Vdind Markkanen (vapaapistooli) olympiavoittajiksi Tokiossa

1994 SLU perustetaan ja piiritoiminta
muuttuu aluetoiminnaksi

2000 Erkki Pekkala saavuttaa ampumaurheilun
ensimmdisen paralympiamitalin eli hopeaa (Sydney)

2001 Liiton nimi muuttuu Ampujainliitosta

Ampumaurheiluliitoksi

2002 ISSF:n kaikkien lajien
/ MM-kilpailut jarjestetddn Lahdessa

/2004 Minna Leinonen voittaa ampumaurheilun

ensimmdisen paralympiakultamitalin (Ateena)

2005 Helena Wallden valitaan Ampumaurheiluliiton
ensimmaiseksi naispuheenjohtajaksi
Ampumaurheilun paralympialajit ynteen SAL:n kanssa

2006 Ampumaurheiluliitolle ensimmaisend lajiliittona
OKM:n ja SLU:n Piikkarit-tasa-arvopalkinto

2008 Satu Makeld-Nummela trapin olympiavoittajaksi
Pekingissd. Hanet valitaan myds Vuoden urheilijaksi.

2009 Ampumaurheiluliitto tayttdd 90 vuotta

2012 Vieruméen ilma-aseiden EM-kilpailuissa jaetaan
viimeiset olympiapaikat Lontooseen

2014 Ampumaurheiluliitto téyttdd 95 vuotta

2019 Ampumaurheiluliitto juhlii 100-vuotisjuhliaan
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"Esitamme tdssa
miehen, joka on
aikoinaan ollut
ampujana ensi
palkinnon ottajien
joukossa.” Nain

alkoi Suomen
Urheilulehden vuonna
1919 kirjoittama juttu
Huvi Tuiskusesta.
Todellakin, Tuiskunen
ampui ensimmaiseksi
Suomen mestariksi
toukokuussa 1907.

Huvi Tuiskunen
- Suomen
ensimmaéinen
ampujamestari.

Suomen ensimmaisesta ampujamestarista nykypaivaan

JUHLAVUOS! HUVI TUISKUSEN JATTAMAR
MUISTOA JA PERINTGA KUNNIOITTAEN

Teksti: Lassi Palo
Kuvat: Lassi Palo,
Urheiluammunnan vuosisata

g

1919-2014

Tuisku-Camenaeus
-Sukuseuran edustajat Teemu
Riiheld (vas.), Kari Kukkanen
ja puheenjohtaja Pauli Helén

sekd Ampumaurheiluliiton
toiminnanjohtaja Risto
Aarrekivi ja varapuheenjohtaja
Mikko Taussi Lahden
Mustankallion hautausmaalla
tammikuun 19. péivéng.
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uvi Tuiskusen kunniaksi jirjestettiin tammi-

kuussa Lahden Mustankallion hautausmaalla

tilaisuus, koska hianen hautakivensi on kun-

nostettu. Sithen on kaiverrettu sanat: Suomen

ensimmiinen ampujamestari” Hautakiven
kunnosti Tuisku-Camenaeus -sukuseura.

Suomen Ampumaurheiluliitto kunnioitti Tuiskusen muis-
toa laskemalla seppeleen timén haudalle. Kunniakaynti jar-
jestettiin tammikuun 19. paivind eli paivélleen 95 vuotta sen
jalkeen, kun Ampujainliitto perustettiin. Varapuheenjohtaja
Mikko Taussi ja toiminnanjohtaja Risto Aarrekivi laskivat
Ampumaurheiluliiton seppeleen Tuiskusen haudalle.

- Ampumaurheiluliitto osoittaa kunnioitustaan Suo-
men ensimmdiselle ampujamestarille Huvi Tuiskuselle talld
kdynnilld ja seppeleen laskulla sekd kiittda Tuisku-Came-
naeus -sukuseuraa mestarin hautakiven kunnostamisesta,
Aarrekivi sanoi.

Liikemies Huvi Hjalmar Tuiskunen edusti Suomen Met-

sastysyhdistystd. Han oli syntynyt 22. heindkuuta 1872 Ori-
mattilassa. Han kuoli 31. maaliskuuta 1930 Lahdessa. Tuisku-
nen ampui ensimmdiseksi Suomen mestariksi vuoden 1907
toukokuussa Himeenlinnassa jdrjestetyissi kilpailuissa.

AMPUMAURHEILULIITON JUHLAVUOSI

Suomen Ampumaurheiluliitto viettdd tind vuonna 95-
vuotisjuhlavuottaan. Tammikuun 19. péivind 1919 kaytiin
viimeiset seurojen valitseman mestaruuskilpailujen val-
tuuskunnan jdrjestimit viralliset Suomen mestaruuskil-
pailut. Niiden jélkeen pidettiin ampujien yleiskokous, jossa
perustettiin koko maata késittdvd Suomen Ampujainliitto,
kerrotaan Urheiluammunnan vuosisata -Kirjassa.

Kun valtioneuvosto vahvisti liiton sédnno6t syyskuun 1.
péivind 1919, oli liitto saanut virallisesti alkunsa.

Ennen Suomen Ampujainliittoa oli seurojen osalta kil-
pailtu jo 1800-luvun puolella erilaisista mestaruuksista.
Varsinaista Suomen mestaruutta ei kuitenkaan virallisesti
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ollut madritelty. Osaltaan jarjestaytyméattomyyteen vaikutti-
vat poliittiset olot ja myds vuoden 1905 suurlakko.

Vasta Hameenlinnan Metséstysseuran 30-vuotisjuhlan
(29.-30.5.1906) yhteydessi yhteisty6td seurojen vililld alet-
tiin pohtia. Hdmeenlinnan Teatteriravintolassa pidetyssid
kokouksessa aloitteen tekijéind olivat Arvi A. Karisto ja Os-
car Rosengyvist. Keskustelun jélkeen hyviksyttiin suunnitel-
ma luokkakokeista ja valittiin my6s mestaruuskilpailujen
valtuuskunta tehtdvinadn jirjestdd vuotuiset ampumames-
taruuskilpailut ja -juhlat. Vield tdssd vaiheessa ei ollut aja-
teltu liiton perustamista. Valtuuskuntaan valittiin jaseneksi
my0s Tuiskunen. Kokous kesti yli kymmenen tuntia.

Kun Hémeenlinnassa oltiin ja hdmeenlinnalaiset tekivit
esityksen mestaruuskilpailuista, oli luonnollista, ettd Ha-
meenlinnan Metsistysseura sai valtuuskunnalta tehtavik-
seen jdrjestdd ensimmadiset Suomen mestaruuskilpailut.

300M KIVAARIN SM-KILPAILU

SM-kilpailut pidettiin vuoden 1907 toukokuussa, ja niis-
sd ammuttiin luokkakokeet 100 ja 150m kivédrimatkoilla.
Taulut olivat halkaisijaltaan 60 senttid ja keskipiste oli mer-
kitty numerolla 30 ja ddrimmdinen rengas numerolla 1.
Luokkakokeet toimivat karsintakilpailuina itse SM-kisaan.
Osanottajia oli 72.

Itse SM-kilpailu kiytiin kivédrilld kuitenkin 300m mat-
kalla, jossa pystyasennossa ammuttiin 3x5 laukauksen sarja
ilman koelaukauksia ja tuloksia nayttamatta. 300m kaytettiin
mustasyddmisia tauluja, jotka olivat kooltaan 120 senttia.
Pilkan eli tdpldn suuruus oli 40 senttid ja keskipisteestd sai
arvon 60. Tulokset laskettiin senttimetreind ottaen huomi-
oon se taulun rengas, missd kuulan keskipiste oli. Kuhunkin
viiden laukauksen sarjaan oli aikaa kymmenen minuuttia.

Silloiset luokkasuorituksien lépéisijat padsivét aina niin
sanotusti eteenpdin kilpailuissa. Lauantaina II-luokan suo-
ritti vain 20 ampujaa, jotka padsivat suorittamaan I-luokkaa
sunnuntaina. Tuiskusen tulos 100m (II-1k) oli 377 senttid.
Sunnuntain I-luokan tulosrajana oli 300 senttid. Tuiskusen
tulos oli 345 (119+113+113), ja hin suoriutui parhaiten luo-
kan suorittaneen yhdeksidn ampujan joukosta. Kuuleman
mukaan lauantain kilpailu, jannitys ja edellisen illan rasitus
vaikuttivat siihen, ettd vain yhdeksén sai pysymaan kivaarin
heilunnan aisoissa sunnuntain I-luokan suorituksissa.

Kun ensimmainen Suomen mestaruus ratkaistiin iltapai-
vallg, vallitsi kurja ampumakeli. Navakka sivutuuli vaikutti
300m:1l4 silloiseen aseistukseen huomattavasti.

Kun ensimmadinen sarja oli ammuttu, johti himeenlin-
nalainen insin66ri Holmen selvisti hurjalla tuloksella 215.
Tuiskusen tulos oli vain 111. Toisella kierroksella Iivari
Waidndnen ampui tuloksen 180 siirtyen johtoon. Tuiskunen
jdi vain pisteen/sentin tuloksellaan 179. Holmen epdonnis-
tui laukoen tuloksen 84 senttii.

Kolmannella ja ratkaisevalla sarjalla Holmen menetti
mahdollisuutensa saatuaan vain tuloksekseen vaivaiset 49
senttid. Sen sijaan Tuiskunen jatkoi tasaista tyotddn ampu-
malla parhaan sarjan 201.

Niin Tuiskunen leivottiin ensimmaiseksi Suomen mes-
tariksi tuloksella 491 senttid. Toiseksi sijoittui K. Reilin
Riihiméeltd (455) ja kolmanneksi G.R. Nyman Helsingistd
(446).

Kilpailu osoitti sen, ettei alun epdonnistumisesta kannata
lannistua, vaan kilpailu kannattaa aina ampua viimeiseen
laukaukseen saakka “taysilla”

- Voidaan hyvilla syylld sanoa, ettd Tuiskunen oli silloin
huippu-urheilija ja ymmirsi kovan kilpailun vaatimukset.
Jo ennen SM-kilpailuja ja niiden jélkeen kaytiin yksityisid
kilpailuja niin, ettd kaksipdivéisiksi suunnitellut kisat kes-
tivitkin kokonaista nelja péivdd, Ampumaurheiluliiton
toiminnanjohtaja Risto Aarrekivi sanoi puheessaan, jonka
hén piti kunniakdynnin yhteydessd ensimmadisen ampuja-
mestarin haudalla.

Urheilulehden vuonna 1919 kir-
joittamassa  jutussa  kerrotaankin
Tuiskusesta varikkdin sanakaéntein:
- - Sorndisten puoli oli sithen ai-
kaan verrattain rauhallista ja niin-
pd maalta peritty ampumainto veti
miehen kaupungin laiteille, Josafa-
tin laaksoon harjoittamaan ampu-
mista. Monesti tiytyi viimeiset lau-
kaukset jdttid tarkastamatta, kun
poliisit sekaantuivat leikkiin. Tddlld
ampuminen oli ankarasti kielletty
ja vakinainen ampumarata oli jo
silloin siirretty Oulunkylddn”

Sittemmin Tuiskunen osallistui
olympialaisiin kaksi kertaa, Lontoos-
sa 1908 ja Tukholmassa 1912. Paras
sijoitus tuli Lontoon vapaakivadrin
taysottelun joukkuekilpailussa, jossa
Suomi sijoittui kahdeksanneksi. Va-
paakivéidrin 3x40 Is kilpailussa han
oli 37:s. Tukholmassa Tuiskusen si-

Huvi Tuiskunen.

harr

Urheil jien luettelossa ansaitsee otsakkees-
samme oleva nimi padsti huomattavaan paikkaan. Onhan se esim.
tind vuonna nihty kolmasti vallan ensimiisenikin,

Huvi Tuiskunen on syntynyt Orimattilassa v. 1872. Jo 10
vuoden vanhasta alkaen on hén pyssyd pidellyt, ensin isinsi osta-
maa salonkikivéirid, josta monet pikkulinnut saivat surmansa; sitten
suusta ladattavaa luodikkoa sekd samanlaista haulikkoa, jolloin

janikset ja metsot alkoivat sur-
mansa saada. Noin 15 vuo-
tiaana sai I\ uudenaikaisemmat
kivaarinsd: Husqvarnatehtaan
haulikon sekidi saman tehtaan
valmistaman luodikon, jota hin
nyt rupesi kiyttiméin ampuma-
kilpailuihin osaa ottaessaan.
Paljon niité alkoi pikkujuhlissa
palkintoja  tullakin; taisivat
nousta noin 50-médridn saakka.

Vuonna 1900 muutti T,
Helsinkiin ja kirjoittautui sil-
loin  Suomen Metsistysseuran
jiseneksi. ‘I'issd seurassa on
hin monta palkintoa saanut ja
lienevit

1
kuv

Huvi Tuiskunen,

ndhtivit juuri saman seuran
antamia. Sporttiklubilta on T\
saanut 9 palkintoa, niistd jotkut zoo metrinkin matkalla, Muuten
ovat hiinen parhaimmat tuloksensa seuraavat:

Kilpailuissa saavutettuja. Ulkopuol. kilpailuja
?

joitukset olivat: 21:s hirviammunta- e S = e
A . . 100 metr. — 125 » 138 em
joukkueen kertalaukauksissa ja 39:s 150 - £l gl S
vapaakivaarin 3x40 Is kilpailussa. 2 = ? 121
SEO% ¥y i 253 256 »
D
300 tuelta — 2 272

INTOHIMOLLA, ILOLLA JA
ANTAUMUKSELLA

Ampumaurheiluliiton
juhlavuoden teema on “intohimolla,
ilolla ja antaumuksella” Aarrekiven
mukaan ensimmadisissdé SM-kilpai-
luissa vallitsi samanlainen henki.

- Siivittdkoé6n nuo kolme sanaa ajatuksian-
ne ja toimintaamme myds nyt. Samat sanat
olivat varmasti my9s Tuiskusen ajatuksissa,
kun hdn oli aktiivinen ampumaurheilija,

Kilpailuissa kiyttad I nykyéin Winchesteria kal, 32—40.
Metsistyksessi on han pari vuotta kiyttinyt Drillinkid, joka héinen
mielestdin on paras metsistyspyssy. Muuten ansaitsee T\, miti
ampumataitoon tulee, huomiota siihen nihden, etti hin aina ampuu
varmasti hyvin, hénen taitonsa ei ole siini kohden oikullinen, kuten
monen muun. W. W, y

95-vuotis-

ILUVALIN ]
UvI TUISKUIEEIS\IA UPPA
= R?S;A;I‘;SNKATU 12

“tarpeita, . s
: a. Suomen Ampujainliiton /'al«lupag([;(laj

Aarrekivi sanoi.

Varmasti olivat. Lainataan taas melkein
sadan vuoden takaista Urheilulehted: ”Vield enemmiin
kuin kilpailijana, on Huvi Tuiskunen voittanut ihmisend.
- - Ampumakilpailujen jdrjestdjind ja valmistustéiden
valvojana esitti hin sellaista intoa reippautta, jota moni
nuori saa kadehtia. Ja niin on aina ollut”

- Ampumaurheilu tarjoaa hyvin kasvualustan sosiaali-
seen, kannustavaan ja iloiseen toimintaan, jonka parissa on
hyva kasvaa pienestd ampumaurheilijasta isoksi ihmiseksi.
Se on tarjonnut ja tarjoaa edelleen polun kasvaa harrastaja-
na tai tulla jopa olympiavoittajaksikin, Aarrekivi sanoo.

Tuiskusen valitsemaa polkua voi kulkea edelleenkin, silld
“kaikessa tuntuu hdn tahtovan osoittaa, ettd kunnollisesti
ja hdtdilemdttd on tehtivi kukin asia ajallaan niin juhli-
misessa kuin tyonkin teossa”, Urheilulehti kirjoitti.

Huvi Tuiskunen ei ole ainoa Tuisku-Camenaeus -suvun
menestynyt ampumaurheilija. Suvun tunnettuja ampu-
maurheilijoita ovat muun muassa Matti Nummela ja Helena
Juppala. Nummela edusti Suomea kolmissa olympialaisissa
ja voitti useita arvokisamitaleja. Juppala puolestaan voitti
muun muassa EM-kultaa ja MM-hopeaa.

Loppuun vield yksi lainaus Urheilulehden ensimmaéisesta
ampujamestarista kertovasta jutusta: "Loppumaton huu-
morija laajalti tunnettu kyky laskea aina leikkid takaavat
sen, ettd miehestd on vanhuus vield kaukana?

Huvi Tuiskusen jattimaa muistoa ja perintod kunnioitta-
en sekd juhlavuoden teeman mukaisesti intohimolla, ilolla
ja antaumuksella on vanhuus 95-vuotiaasta Ampumaur-
heiluliitostakin vield kaukana. %

Huvi Tuiskusen
urheiluliikkeen mainos,
joka on julkaistu Lahden
osoite- ja liikekalenterissa
(Lahden Kirjapaino- ja
Sanomalehti 0.Y., 1924).

Lihteet: Ampujainlehti, Suomen Urheilulehti 1919,
Himeenlinnan Ampumaseuran historiikki
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Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

Kansainvélinen ampuma-
urheiluliitto (ISSF) on paattanyt
olympiapaikkojen jaosta Rio

de Janeiron olympialaisiin,
jotka jarjestetddn vuonna 2016.
Ampumaurheilun ensimmaiset
64 maapaikkaa ovat jaossa
syyskuussa Granadassa
jarjestettavissa MM-kilpailuissa.

Granadan MM-kilpailuissa

JAOSSA ENSIMMAISET
64 OLYMPIAPAIKKAA

pialaiset vuonna 2016. Kansainvélinen

ampumaurheiluliitto (ISSF) on péittanyt
olympiapaikkojen jaosta Rioon. Ensimmiiset 64
maapaikkaa ovat jaossa Espanjan Granadassa 6.-
20. syyskuuta jérjestettdvissa MM-kilpailuissa.

Granadan MM-kilpailut ovat ISSF:n joka neljas
vuosi jdrjestettavit kaikkien lajien MM-kilpailut.
Edelliset jérjestettiin vuonna 2010 Saksan Miin-
chenissa.

- Suomen péitavoite on menestyd Granadan
MM-kilpailuissa. Hyvélld menestykselld tulee
my0s olympiapaikkoja, Ampumaurheiluliiton
valmennuksen johtaja Per-Ole Lindell sanoo.

- Emme siis lahde Granadaan haalimaan olym-
piapaikkoja, vaan menemme tekeméin sinne hy-
vid suorituksia, jotka sitten tuovat paikkoja Rioon.
Totta tietysti on, ettd mitd aikaisemmin olympia-
paikan saavuttaa, sitd rauhallisempaa tekeminen
jatkossa on - vaikkakin paikat ovat maapaikkoja.

Lindell on rauhallisin mielin, silla hinen mu-
kaansa useassa lajissa on tapahtunut hyvaa kehi-
tysta.

- Moskovassa pian jdrjestettivien ilma-aseiden
EM-kilpailujen jalkeen on puoli vuotta aikaa MM-
Granadaan. Saamme sinne vahvan joukkueen.

VIIMEISET PAIKAT JAOSSA HELMIKUUSSA 2016

Rio de Janeiron olympialaisten maapaikoista kil-
paillaan helmikuuhun 2016 asti. Viimeiset paikat
ovat jaossa ilma-aseiden EM-kilpailuissa Unkarin
Gyoerissa.

Rio de Janeiron olympialaisissa kilpailee kaik-
kiaan 390 ampujaa. Paikoista jaetaan 357 ampu-
malla, joista miehille 214 ja naisille 143 paikkaa.
Yhdeksén paikkaa on kisajérjestdjien paikkoja ja
24 niin sanottuja kutsupaikkoja.

Ensi vuoden ensimméinen maailmancupin
kilpailu on Meksikossa, jossa on jaossa kymme-
nen olympiapaikkaa. Acapulcossa kilpaillaan
haulikkolajeissa helmi-maaliskuussa. Kivddri- ja
pistoolilajit aloittavat maailmancupin huhtikuus-
sa Eteld-Korean Changwongissa. Sielld jaetaan 24
olympiapaikkaa.

Vuoden viimeinen maailmancup on Azerbaid-
zanin Badalassa 6.-16. elokuuta. Sielld ovat muka-
na kaikki kolme lajia ja jaossa 34 olympiapaikkaa.

Trap-ampuja Satu Makeld-Nummela kiinnitti
huomionsa ensi vuoden toukokuussa Azerbaid-
zanin Bakussa jérjestettaviin kisoihin, joiden nimi
on European Games. Kisoissa jaetaan viisitoista

B rasilian Rio de Janeirossa jirjestetddn olym-
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ampumaurheilun olympiapaikkaa eli yksi kussa-
kin lajissa. Kisat jarjestetddn ensimmadistd kertaa,
ja niihin odotetaan noin 5000 urheilijaa 48 maas-
ta. Lajeja on kahdeksantoista.

Sen sijaan olympiapaikkoja ei jaeta ensi vuoden
maaliskuussa Hollannin Arnhemissa jérjestetta-
vissd ilma-aseiden EM-kilpailuissa.

"OLYMPIAPAIKKA HETI SYKSYLLA!"

Jokainen ampuja voi ampua maalleen vain yhden
olympiapaikan. Ampuja voi osallistua olympialai-
sissa useaan lajiin, jos on ampunut lajissa vaadit-
tavan minimi- eli mqs-tuloksen. ISSF:n mukaan
kuitenkin yhdelld maalla voi olla enintdan kaksi
kilpailijaa yhdessa lajissa olympialaisissa.

Olympialaisten ampumaurheilussa kilpaillaan
viidessitoista lajissa, joista yhdeksdn on miesten ja
kuusi naisten lajeja. Yhdelld maalla voi olla enin-
tadn 30 urheilijaa eli kaksi urheilijaa lajia kohden
(18 miestd ja 12 naista).

- Témd on jossain méérin yllattava sdédntémuu-
tos, koska siitd ei ole kéyty keskustelua. Se tuli
nopealla aikataululla. Aiemmin naisten haulik-
kolajeihin eli trapiin ja skeetiin maa voi hankkia
yhden paikan, Olympiakomitean tarkkuuslajien
lajiryhmiévastaava Kimmo Yli-Jaskari sanoo.

- Niissd lajeissa kédrki kovenee, mutta antaa
samalla Suomellekin mahdollisuuden, koska trap
on meilld vahva laji.

Orimattilan Seudun Urheiluampujia edustava
Mikeld-Nummela voitti vuonna 2008 Pekingis-

ISSF WORLD CHANPIONSHIP 2=
SPAIN 2014

sd trapin olympiakultaa ja sijoittui vuonna 2012
Lontoossa seitseménneksi.

- Télld muutoksella maaskaala kaventuu, koska
esimerkiksi Iso-Britannialla, Vendjalla ja Italialla
on hyvid ampujia. Se on kuitenkin varma, ettd
paikan saavuttaminen vaatii paljon toitd, eikd se
tule sen helpommalla kuin aikaisemminkaan, hin
$anoo.

— Aikataulu tarkoittaa sité, ettd uusi kausi alkaa
joulukuussa, koska vuoden 2015 ensimmaiinen
maailmancup alkaa jo helmikuussa Meksikossa.
Tai mieluummin niin, ettd tdytyy ampua olympia-
paikka heti syksylld Granadassa.

Lontoon olympiakisoissa Suomea edusti nelja
ampumaurheilijaa, Makeld-Nummelan liséksi
pistooliampujat Kai Jahnsson ja Mira Suhonen
sekd kivddriampuja Marjo Yli-Kiikka. Suhonen
ampui olympiapaikan heistd ensimmaiisend, kun
hén onnistui mainiosti heti Miinchenin MM-
kilpailuissa 2010.

Ilmoittautumisaika Rio de Janeiron olympialai-
siin paittyy heindkuun 18. pdivind 2016. %

OLYMPIAMAAPAIKAT LAJEITTAIN GRANADAN MM-KILPAILUISSA 6.-20.9.

MIEHET:

Pienoiskivadrin 3x40 Is: 5, Pienoiskivadrin
makuuasennon 60 Is: 5, limakivadri: 6, 50 metrin
pistooli: 4, llmapistooli: 6, Olympiapistooli: 2,
Trap: 3, Kaksoistrap: 2, Skeet: 3

NAISET:
Pienoiskivédrin 3x20 Is: 5, limakivadri: 6
lImapistooli: 6, Urheilupistooli: 5, Trap: 3, Skeet: 3

MAAILMANCUPIN OHJELMA 2015

Haulikko: 28.2.-10.3. Acapulco, Meksiko
Haulikko: 19.-29.3. Al Ain, Yhdistyneet Arabiemiraatit

Kivddri ja pistooli: 8.-16.4. Changwong, Eteld-Korea
Haulikko: 24.4.-5.5. Larnaca, Kypros

Kivadri ja pistooli: 12.-21.5. Fort Benning, Yhdysvallat
Kivaari ja pistooli: 29.5.-5.6. Miinchen, Saksa
Haulikko, kivéari ja pistooli: 6.-16.8. Gabala,
Azerbaidzhan

KANSAINVALISIA ARVOKILPAILUJA 2015

lIma-aseiden EM-kilpailut: 2.-8.3. Arnhem, Hollanti
European Games: 12.-28.6. Baku, Azerbaidzhan
Haulikon sekd 25/50/300m kivéérin ja pistoolin EM-
kilpailut: 19.7.-2.8. Maribor, Slovenia

Haulikon MM-kilpailut: 10.-18.9. Lonato, Italia



GRANADAN MM-KILPAILUIHIN
PUOLI VUOTTA AIKAA

spanjan Granadassa jrjestettdviin kaikkien lajien MM-

kilpailuihin on puolisen vuotta aikaa. Sitd ennen ehtii
tapahtua paljon, ja vuoden ensimmdinen iso tapahtuma
haamottdd jo: ilma-aseiden EM-kilpailut alkavat Moskovas-
sa 26. helmikuuta.

Maaliskuun lopussa on vuorossa vuoden ensimmainen
maailmancup Yhdysvaltain Fort Benningissd. Kivédrin ja
pistoolin maailmancupiin ei kuitenkaan l&hde suomalaisia
MM-kilpailujen my6haisen ajankohdan takia, Ampumaur-
heiluliiton valmennuksen johtaja Per-Ole Lindell kertoo.
Granadassa kilpaillaan 6.-20. syyskuuta.

— Kivdarissd ja pistoolissa on pitkd aika valmistautua MM-
kilpailuihin ilma-aseiden EM-kilpailujen jdlkeen, noin puoli
vuotta. Siind ajassa ehtii tehdd paljon, esimerkiksi uuden
peruskuntojakson, Lindell sanoo ja painottaa, ettd Granadan
MM-kilpailut ovat suomalaisten kauden péatavoite.

Suomalaiset haulikkoampuijat sen sijaan kiertdvét
kauden kaikki nelja maailmancupia, joista ensimmdinen on
huhtikuussa Yhdysvaltain Tucsonissa. Maailmancupien li-
sdksi he osallistuvat ahkerasti kansainvalisiin GP-kisoihin,
Lindell sanoo.

Kevddn tiiviin maailmancup-kalenterin liséksi haulikkolaji-
en EM-kilpailut pitdvét ampumaurheilijat kiireising heindkuun
10. péivadn asti, jolloin Pekingin maailmancup pééttyy.

— Ehka voi sanoa, ettd sitten on pieni hengdhdystauko
ennen kuin hyvien kotimaisten kisojen sarja alkaa. Se
huipentuu elokuun ensimmaiseen viikonloppuun, jolloin
jarjestetddn useita SM-kilpailuja. Ne ovat viimeinen ndytto-
paikka Granadaan.

Suomen MM-joukkue nimetéén elokuun 5. péivéana.

MAAILMANCUPIN OHJELMA 2014

Kivddri ja pistooli: 26.3.-4.4. Fort Benning, Yhdysvallat
Haulikko: 8.-15.4. Tucson, Yhdysvallat

Haulikko: 16.-25.5. Almaty, Kazakstan

Haulikko, kivédri ja pistooli: 4.-13.6. Miinchen, Saksa
Kivéddri ja pistooli: 13.-21.6. Maribor, Slovenia
Haulikko, kivédri ja pistooli: 1.-10.7. Peking, Kiina

KANSAINVALISIA ARVOKILPAILUJA 2014

llma-aseiden EM-kilpailut: 26.2.-6.3. Moskova, Vendja
Haulikkolajien EM-kilpailut: 16.-27.6., Sarldspuszta, Unkari
ISSF:n kaikkien lajien MM-kilpailut: 6.-20.9. Granada, Espanja

Skeet-ampuja Marjut Heinonen oli yksi
Suomen kahdeksasta ampumaurheilijasta
Pekingin olympialaisissa vuonna 2008.

Saana Peltonen on nuori lupaava kivadriampuja, joka edustaa Keuruun Seudun Ampujia.

MOSKOVAN EM-KILPAILUIHIN 24 URHEILIJAA

Ampumaurheiluliitto on nimennyt 24 urheilijaa ilma-aseiden EM-kilpailuihin, jotka jarjestetddn Mosko-

vassa 26.2.-6.3. vélisend aikana.

Suomen joukkueessa on kymmenen kivddriampujaa, seitsemdn pistooliampujaa ja seitsemén liikkuvan
maalin ampujaa. Suomella on taydet joukkueet naisten, tyttdjen ja poikien ilmakivadriin sekd naisten ja
poikien ilmapistooliin. Myds miesten ja poikien liikkuvassa maalissa on tdydet joukkueet eli kolme ur-

heilijaa.

Poikien ilmakivéériin nimetty Cristian Friman on Suomen joukkueen nuorin urheilija. Han téytti loka-
kuussa 14 vuotta, ja hdnet palkittiin Ampumaurheiluliiton viime vuoden kultahippuampujana.

Vuosi sitten Tanskan Odensessa jdrjestetyissd ilma-aseiden EM-kilpailuissa suomalaiset voittivat kolme
kultaa, kolme hopeaa ja kaksi pronssia eli yhteensé kahdeksan mitalia. Niistd seitsemén tuli liikkuvassa
maalissa ja yksi miesten ilmakivadrissd, kun Juho Kurki nappasi Odensessa EM-pronssia.

— Juho on harjoitellut hyvin, eikd hén lahde Moskovaan yhtddn huonommalla tavoitteella. Finaali- ja
mitalimahdollisuuksia on muillakin, liikkuvan maalin lisdksi esimerkiksi naisten ilmapistoolijoukkueella,
Ampumaurheiluliiton valmennuksen johtaja Per-Ole Lindell sanoo.

EM-kilpailut ovat Olimpiyskiy Sports Complex -nimiselld monitoimiareenalla. Sielld ovat esiintyneet
muun muassa Britney Spears, Madonna ja Green Day. Vuonna 2009 sielld jrjestettiin Euroviisut.

Lisaksi nimettiin kolme nuorta Youth Olympic Games -karsintakilpailuun, joka kdydadn EM-kilpailujen
yhteydessd. YOG-kisaan osallistuu osa EM-joukkueeseen nimetyistd junioreista, ja heidédn lisakseen ni-
mettiin poikien ilmakivddriin Sebastian Langstrom (Esbo Skytteférening) seké tyttdjen ilmakivéariin Henna
Viljanen (Poliisien Ampumaseura) ja Marianne Palo (Isonkyron Metsédstys- ja Ampumaseura).

ILMA-ASEIDEN EM-KILPAILUT, 26.2.-6.3. MOSKOVA, VENAJA

SUOMEN JOUKKUE

limakivaari (10)

Miehet: Juho Kurki (Kankaanpaan
Ampumaurheilijat)

Naiset: Hanna Etula (Lahden Ampumaseura),
Katarina Langstrém (Kyrkslatt Skytteforening),
Hanna Pitkdnen (Turun Seudun Ampuijat)

Pojat: Cristian Friman (Esbo Skyttefdrening),
Aleksi Leppd (Haminan Ampumaseura), Joni
Stenstrom (Raseborgs Skyttar)

Tytét: Katariina Laine (Hameenlinnan
Ampumaseura), Saana Peltonen (Keuruun Seudun
Ampujat), Saana Tattari (Nokian Seudun Ampujat)
limapistooli (7)

Miehet: Jesse Peltomaki (Pohjois-Hdmeen
Ampujat)

Naiset: Ritva Karri (Kokkolan Metsastys- ja
Ampumaseura), Anette Klli (Lehtimden Ampuijat),
Mira Suhonen (Kuortaneen Kunto)

Pojat: Konsta Kivi (Turun Seudun Ampujat),
Joonas Kuusela (Sodankyldn Ampuijat), Karri
Turunen (Nurmeksen Ampumaseura)
Liikkuva maali (7)

Miehet: Sami Heikkild (Kymppi-64), Tomi-
Pekka Heikkild (Kymppi-64), Krister Holmberg
(Raseborgs Skyttar)

Pojat: Mika Kinisjarvi (Rovaniemen Ampuijat ja
Metsaveikot), Heikki Lahdekorpi (Satakunnan
Ampuijat), Jani Suoranta (Kymppi-64)

Tytot: Elli Résanen (Kuopion Ampuma- ja
Metséstysseura)
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Teksti ja kuvat: Lassi Palo

"Minulla on oikeasti tavoitteena menestya jo tdmén vuoden aikana.” Kivaariampuja Hanna Etula on tehnyt
puolentoista vuoden tauon jélkeen comebackin — ja edustaa Suomea ilma-aseiden EM-kilpailuissa Moskovassa.

ahden Ampumaseuraa edustava Han-
na Etula ampui kaksi vuotta sitten
tammikuussa Swedish cupissa ilma-
kivaarilla tiydet 400 pistettd toisena
suomalaisena naisena. Ensimmadinen
oli Hanna Pitkianen, vuotta aiemmin.

Odotukset olivat korkealla, kun kuukautta
myS6hemmin Vieruméelld jarjestettiin ilma-asei-
den EM-kilpailut. Niissd olivat jaossa viimeiset
olympiapaikat Lontoon olympialaisiin. Ne jdivit
kuitenkin Etulalta saavuttamatta.

— Se harmitti. Ehka ne eivit vain olleet minulle
tarkoitetut kilpailut. Huomasin my®s, etté oli véli-
arvioinnin aika. Olin tosin jo aiemmin paattanyt,
ettd mietin Lontoon kisojen jilkeen, mité urallani
teen — olin kisoissa mukana tai sitten en. Oli siis
ennalta tiedossa, ettd jonkinlainen tauko on tulos-
sa joka tapauksessa, Etula sanoo nyt.

Tauko tuli, Etulan sanoin totaalinen sellainen.
Hén kilpaili Miinchenin maailmancupissa ja
makuun SM-kilpailuissa ennen kuin siirtyi ra-
dalta sivuun.

— Ekan kesin aikana minun ei tehnyt mieli am-
pua yhtdan. Olin tauon tarpeessa, koska mittani
oli aikalailla tdynnd. En ampunut noiden kisojen
jalkeen yhtddn laukausta puoleentoista vuoteen.

Tauko péittyi viime joulukuussa Turun Kupit-
taalla, missd han ampui viime vuoden ainoan kil-
pailunsa (396+204,0).

- Hyvin meni, kilpaileminen oli muistissa, Etu-
la hymyilee.

- Jalkikidteen ajateltuna oli oikea hetki pitdd
taukoa. Topias syntyi maaliskuussa 2013 eli han
viettdd pian yksivuotissynttareitdan. Tauon aikana
minulla oli runsaasti aikaa muillekin asioille kuin
ampumaurheilulle. Aseeseen ei tehnyt mieli tart-
tua, ja maltoin odottaa, kunnes olen siihen taas
valmis. Odotin reilusti sithen asti, kunnes miele-
ni muuttuu. En ollut paattinyt, ettd jatkan uraani
joulukuussa - vai jatkanko lainkaan.

Etula paitti jatkaa, koska hén oli “parhaassa
kunnossa koskaan” olympiavuonna 2012. Myos
taitotaso oli noussut. Nyt hin uskoo vakaasti, ettd
hénelld on mahdollisuus kehittya edelleen ja ottaa
askelia eteenpéin.

- Mieleni on hyvd my9s siksi, ettd olen paittanyt
keskittyé vain ilmakivaériin. Uskon saavani itseni

Hanna Etula piti puolentoista vuoden
“totaalitauon” ja palasi kisoihin viime joulukuussa.

12 URHEILUAMPUJA 1/2014

sellaiseen kuntoon, ettid voin asettaa Moskovan
EM-kilpailujen jilkeen seuraavaksi tavoitteeksi
syyskuussa jarjestettavit Granadan MM-kilpailut.

Vaikka puhutaan huippu-urheilusta, ei puo-
lentoista vuoden tauko Etulan mukaan “huonoa
tehnyt”. Ensimmiiselld leirilld jannitti eniten se,
kuinka hén jaksaa ampua. Taito ei ollut havinnyt
mihinkain eli sen hian huomasi olevan tallella,
mutta synnytyksen jilkeen keskivartalon lihakset
eivit ole vield huippukunnossa.

— Minulla on levollinen olo, koska minulla on
nyt lupa keskittyd vain ilmakivadriin ja saan pa-
nostaa siithen rauhassa. "Piekkari” oli minulle vé-
hén pakkopullaa. Se ei vain ldhtenyt sujumaan.

Hén sanoo ndin, vaikka saavutti vuonna 2009
EM-hopeaa makuun kilpailussa. Pitkaltd uralta
voi poimia my6s maailmancupin kuudennen si-
jan, jonka han téhtdsi Changwongin ilmakivaaris-
sd huhtikuussa 2011.

Hanna Etula uskoo ja tietdd saavansa lihastasapai-
nonsa “kondikseen” ajan kanssa.

- Myonnin kylld yllattyneeni siitd, kuinka
rankkaa ampuminen oli ensimmaisilld kerroil-
la. Se tarkoittaa sitd, ettd minun on treenattava
enemmin. Eli sithen on onneksi vain yksi ladke:
treenid lisaa!

Etula etenee nyt vuoden kerrallaan, mutta mi-

kddn ei kuitenkaan “poissulje” sitd, etteiko hintd
voitaisi nahdi Brasilian Rio de Janeirossa vuonna
2016 jarjestettavissd olympialaisissa.

- En tee mitdédn kauhean tarkkoja suunnitelmia
sinne asti, vaan vain vuodeksi kerrallaan, jotta
nden, miten saan hommat rullaamaan. Fiilikseni
on se, ettd osaamiseni on nyt Pekingin olympia-
vuotta (2008) korkeammalla tasolla.

Pekingin olympiavuosi on hyvé vertailukohta,
silld Etula edusti sielli Suomea. Merkittiva asia
jatkon kannalta on my®s se, ettd harjoitteleminen
tuntuu nyt hyvalta.

- Nyt on ihan eri maailma tulla esimerkiksi lei-
rille, kun on ollut lapsen kanssa kotona. Se on kui-
tenkin hyvad vastapainoa lapsenhoidolle, mutta
toki vaatii paljon paitsi itseltini my6s ldhipiirilta-
ni, jotta kaikki asiat saa jarjestymdan. Ilman apua
on vaikea vetdd viitté leiripdivaa putkeen.

Tammikuussa jdrjestetylld Vierumden kivadri-
leirillikin Topias pérjéisi hyvin pappansa kanssa.

- Voin luottaa siihen, ettd iséni ja lapseni par-
jaavit keskenddn. Topias tulee ainakin toistaiseksi
kanssani sinne minne minakin menen.

”Liikkuvia osia” on muitakin: Etulan perheessi
on myos koira, joka vaatii oman aikansa. Maa-
liskuussa 33 vuotta tdyttavd Etula on kuitenkin
kokenut urheilija, joka ei turhia hotkyile. Han on
koulutukseltaan fysioterapeutti ja on nyt hoitova-
paalla. Vakituista tyopaikkaa hénelld ei ole.



Aiti, huippu-urheilija ja valmentaja.
Hanna Etula saa apua lahipiiriltadn
ja siten sovitettua aikataulunsa.

Kun Etulalta kysyy comebackistaan, han vastaa
rauhallisesti:

- Katsotaan, mitd se tuo tullessaan. Piivarutii-
nit ovat nyt muodostuneet sellaisiksi, ettd herétyk-
sen jalkeen ulkoilemme ja mind yritdn jossain vai-
heessa tehdé pitoharjoittelua ja hoitaa kroppaani.
Kéyn radalla muutamana iltana viikossa. Eli teen
kotona ylldpitavdd treenid, ja muu harjoitteluni
painottuu leireille.

Suunnitelmansa mukaan Etula saa ilmakivai-
rilld enemmén laukauksia kuin edellisind vuosina,
koska sithen panostaminen antaa nyt enemmin
pelivaraa.

Etula ei ollut tammikuun loppuun mennessé
lyonyt kilpailukalenteriaan aivan lukkoon, eiki
tiennyt, mihin maailmancupin kisoihin hén osal-
listuu. Sen hén kuitenkin rohkeni sanoa, etta Mos-
kovan EM-kilpailut ovat vilitavoite matkalla koh-

ti kauden huipentumaa eli Espanjan Granadassa
syyskuussa jérjestettivid ISSF:n kaikkien lajien
MM-kilpailuja.

- Nyt téytyy vain saada kaikki rutiinit toimi-
maan, ja sen perusteella voin arvioida MM-kisoja.

On Etulalla vield kolmaskin iso rooli &itiyden ja
huippu-urheilijan lisaksi. Hén jatkaa kivdariam-
pujien Jaakko Bjorkbackan ja Hanna Pitkdsen
valmentajana. Yhteisty6 Bjérkbackan kanssa alkoi
kolmisen vuotta sitten ja Pitkdsen kanssa vuonna
2012.

— Leireilld nden mitd he puuhailevat, mutta en
voi keskustella heiddn kanssaan samalla tavalla
kuin aikaisemmin, koska minulla on nyt omat
treenit ja Topias. Loyddimme kuitenkin aina yh-
teistd aikaa.

- Valmentaminen ei vie minulta mitdén pois,
vaan pikemminkin antaa. Se on vain positiivista ja
tosi antoisaa toimintaa. Saan samalla vinkkeja it-
sellenikin, koska Jaakko ja "Hopo” ovat ampuneet
kauan ja heidén taitotasonsa on kova.

SHOOTING TEA},

FINLAND

N

”"Piekkari” ei ole vélttdmittd Etulan vahvin osa-
alue, mutta sen taitavia valmentajia Suomessa on
useita Juha Hirvestd alkaen. Etulalla sen sijaan voi
sanoa olevan urheilukokonaisuus hallussaan, kun
valmennuksesta puhutaan.

Entd Ftula itse? Héantd valmentavat Hirvi ja
Sampo Kettunen, joista viimeksi mainittu antaa
vinkkejd esimerkiksi tasapainoisen eldmén jér-
jestimiseen. Ei siis ole mikédn ylldtys, ettd Etula
sanoo olevansa “hyvin fiiliksin ja tyytyvéinen”

- Nyt kun olen laittanut kamppeet péalle, kat-
sotaan mihin polku minut johdattaa. En ole lei-
killini mukana enkd huvikseni nie kaikkea sitd
vaivaa, kun lapsen kanssa tulee leirille. Olen joko
sataprosenttisesti mukana tai en ollenkaan. Kun
nyt keskityn tdhdn téysilld, minulla on oikeasti ta-
voitteena menesty4 jo timén vuoden aikana. Olen
positiivisin mielin sen perusteella, miten treenit ja
Kihun testit ovat menneet.

Kun niinkin kokenut ja maltillinen urheilija
kuin Etula sanoo néin, on helppo uskoa asioiden
olevan juuri niin kuin hin sanoo.

Comeback lupaa vain hyvi.
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HANNA PITKASEN STRATEGIA ON VALMIS,
NYT ON TYONTEQON AIKA

Teksti ja kuva: Lassi Palo

ivdariampuja Hanna Pitkdnen on tehnyt

paljon toitd péadstikseen tilanteeseen, jossa

hén nyt on: hén saa tehdd juuri sitd, mitd
hén haluaa tehdi eli ampumaurheilua. Olla radal-
la, ampua, harjoitella, ottaa asioista selvéi, pereh-
tyd ajan kanssa. Olla kokopdivdinen urheilija.

Mika on kaiken tdman lopputulos, sité ei vield
tiedd kukaan, mutta ainakin Pitkénen nauttii ti-
lanteestaan.

- Aika sitten kertoo tuloksen. Itsetutkistelun
jalkeen olen paitynyt téllaiseen tilanteeseen, ja
voin joskus sanoa, ettd ainakin olen tehnyt sitd,
mista tykkddn.

Pitkdnen hymyilee, kun hin sanoo tulleensa
vanhemmaksi ja viisaammaksi, kun hdn puhuu
ndin. Asialla on kuitenkin my6s vakava puoli: hdn
ei endd halua tehd4 asioita "pikkuisen sinne péin’,
vaan tdysilld. Pitkdnen kiittdd saamaansa markki-
nointialan koulutusta, silld ilman sité olisi kaikki
voinut kaatua sisun puutteeseen. Hin tietdd nyt,
ettd itsensd tuotteistaminen ja markkinoiminen
vaativat erittdin paljon toita.

- En halua antaa siitd yhtddn valheellista kuvaa.
Voin sanoa, ettei se jalkoja heiluttelemalla on-
nistu. Muille urheiljjoille haluan muistuttaa, ettd
mahdollista se on!

Pitkdnen ei my6skédn endd halua eldé toiveiden
tynnyrin aérelld, koska kukaan ei tule tekemédan
asioita hdnen puolestaan. Samalla hin kuitenkin
heittdd pienen “piikin” suomalaisen urheilujrjes-
telmén suuntaan:

— Se ei tue urheilijaa, kun timé tekee matkaan-
sa, vaan vasta sitten, kun on tullut menestysta. Jar-
jestelmd voisi tukea urheilijoita esimerkiksi siten,
ettd heille annettaisiin “ty6kaluja’, joilla voisi kera-
td rahaa itselleen.

“Hopo” tietdd mistd puhuu: jotta urheilijoiden
yritykset eivit kaatuisi sisun puutteeseen.

HISTORIALLINEN SUOMEN ENNATYS

Hanna Pitkédnen ampui ensimméisend suomalais-
naisena tdydet 400 pistettd ilmakivaarilla Mikke-
lissd vuoden 2011 helmikuussa jarjestetyissd ilma-
kivédrin ja -pistoolin joukkueiden SM-kilpailuissa.
Hin nappasi naisten ilmakivdarin Suomen enné-
tyksen Marjo Yli-Kiikalta ja Hanna Etulalta (399).

Tuolloin hén sanoi, ettd uusi Suomen enndtys
oli vaatinut venymistd. Hén ei vélttimattd pidad
julkisuudesta, mutta oli paitsi urheilijana myds
valmentajana ja Ampumaurheiluliiton liittoval-
tuutettuna ajatellut, ettd julkisuudessa esiintymi-
nen tuo lajille nakyvyytta.

- En voi sanoa toimittajille, ettd olkaa keske-
nénne, vaikka julkisuus ei oikein ole minua var-
ten, Pitkdnen sanoi enndtyksensa jilkeen tehdyssi
Urheiluampuja-lehden haastattelussa.

Pitkdnen piti pitkddn taukoa ammunnasta,
koska liika oli liilkaa muutamaa vuotta aiemmin.
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Vuonna 2006 hén loukkasi oikean polvensa las-
kettelurinteessd niin pahasti, ettd polvi jouduttiin
leikkaamaan. Lopulta polven kuntouttaminen,
opiskelut Turun ammattikorkeakoulussa, ty6t ja
opinndytetyd pakottivat hdnet miettimaén, ettd
jostain on luovuttava.

- Siind oli liikkaa yhdelle ihmiselle, ja niin
panin pillit pussiin eli otin tauon ampumises-
ta, koska polvi ei kuntoutunut silld aikataululla
kuin vuoden 2008 olympialaisia ajatellen ajatte-
lin. Niin opettelin eldmdén eri tavalla, miké oli
vaikea paitos. Puolen vuoden ajan mietin, mitd
oikein tein ja teinko eldméni virheen, Pitkdnen
pohti kolme vuotta sitten.

Pitkdnen sanoikin niiden olleen “suuria aja-
tuksia’, koska ampujana oleminen oli hianen mu-
kaansa ainoa asia, joka tavallaan nimitti hintd.
Kun sitd ei endd ollut, oli kivuliasta kyseenalaistaa
koko oma min4 uudestaan. Kyse oli paljolti oman
identiteetin uudelleen rakentamisesta.

Kokemus oli Pitkdsen mukaan hyvin kasvattava,
koska hidn oli peilannut tekemisidén vain ammun-
nan kautta. Onnekseen hanelld oli ympérilldén tuki-
verkosto, jota ilman hén ei valttdimétta olisi tiennyt
missé hdn olisi ollut. Pitkdnen sanoi ymmértavansa
lajiliittojen rajalliset - eli kdytdannossa rahalliset - re-
surssit, mutta silti perddnkuulutti niiltd enemmén
tukea uransa jo paatténeille urheilijoille.

- My6nnin, ettd minékin vain ilmoitin kaikille,
ettd “se on nyt tdssd. Olin sellaisessa turbulenssis-
sa, etten edes osannut pyytdd apua ja hakea tukea,
jota ehki olisinkin saanut, Olympiakomitean ja
Ampumaurheiluliiton maajoukkueringissa ollut
ampuja sanoi.

Kivddriampuja
Hanna Pitkdanen
edustaa Suomea
ilma-aseiden
EM-kilpailuissa
Moskovassa.

Nyt Turun Seudun Ampujia edustava Pitkinen
kuuluu taas maajoukkueryhméin ja on nimetty
Suomen joukkueeseen ilma-aseiden EM-kilpai-
luihin Moskovaan.

"KAIKELLA ON TARKOITUKSENSA"

Pitkénen kilpaili viimeisen kerran Bangkokissa
jarjestetyissd Universiadeissa elokuussa 2007 en-
nen kuin paétti aloittaa tauon. Vuonna 2010 hin
osallistui muutamaan kilpailuun ja palasi seuraa-
van vuoden helmikuussa rytinilla julkisuuteen
SE:nsd myota.

Han kaytti vanhaa sanontaa “kaikella on tar-
koituksensa” ja myonsi sen kuulostavan hivenen
tyhjéltd, mutta vakuutti, ettd ainakin hdnen koh-
dallaan se piti tdysin paikkansa. Hin my6s sanoi
olevansa varovainen sen suhteen, mitd puhuu ja
lupaa ja halusi urheilla rauhallisesti ja itselleen.
Kun Pitkéseltd kysyi kolme vuotta sitten, katsooko
hén nyt rauhassa mitd tuleman pitad, han vastasi:

- Mitd sitd ihminen muuta tietda? Tekeminen
ratkaisee, eika oikotieta ole. Jos oikotien keksisin,
olisin rikas nainen. Pidédn vain kiinni hyvista teke-
misestd. Jostain pitad luopua, jos aion vield treena-
ta enemmén - ettei kdy niin kuin joskus aikaisem-
min, hin sanoi kokemuksistaan viisastuneena.

Kolme vuotta my6hemmin Pitkdnen on taas
uudessa tilanteessa, kokemuksistaan viisastunee-
na. Ratkaisu on nyt tehty ja strategiat laadittu, on
tyonteon aika.

- Meilld kaikilla on vain yksi eldmi kiytetti-
vissddn. Hautakivessd on kahden numerosarjan
vilissd viiva. Kyse on siitd, mité haluaa viivan koh-
dalla olevan. %




LIKKUVAN MAALIN AMPUJAT
MONIPUOLISEST] LIKKUEN JA TREENATEN

Teksti ja kuva: Lassi Palo

Liikkuvan maalin suunnitelmat on
tehty niin, etta kauden paakilpailu

on Granadassa syyskuussa
jarjestettavat MM-kilpailut. Siita
huolimatta menestysta janotaan jo
Moskovan ilma-aseiden EM-kisoissa.

kanut vuosi on 7iso” liikkuvalle maalille.

Suunnitelmat on tehty niin, ettd kauden péi-
kilpailu on Granadassa syyskuussa jérjestettévit
MM -kilpailut.

- Mutta toki my6s helmi-maaliskuussa jar-
jestettdavat Moskovan EM-kilpailut ovat tarkedt.
Leiritys kotimaassa on tehty nyt EM-kilpailuja
varten, mutta pidemmat leirijaksot ja ulko-
maanleirit on tarkoituksella jitetty kesdin, Hay-
rinen selvittda.

- Samoin ennen Granadan MM-kilpailuja tulee
vield useita ulkomaan kisoja. Kiitos Ampumaur-
heiluliitolle siitd, ettd saimme hieman lisd4 rahaa
talle vuodelle.

Liikkuvan maalin toinen iso asia on ollut pa-
nostus urheilijan kehoon, lihashuoltoon ja fysiik-
kaan. Urheilijat ovat tehneet yhteisty6td fysiote-
rapeutti Antti Vuorisen kanssa sekéd panostaneet
omacehtoisesti fyysiseen harjoitteluunsa. Se on
kannattanut, silld aktiivisesta juoksuharrastukses-
taan tunnettu Hayrinen on ollut tiukoilla valmen-
nettaviensa kanssa.

- Koutsikin joutui juoksemaan helmikuun
alussa leirilld ihan tosissaan, ettd sai pojat jaa-
méin, Hayrinen kertoo.

- Useampi ukko “painaa” jo yli 3000 metrid
Cooperin-testissd. Kisakallion testit menivit
myds hyvin.

Yksi ukoista on Kangasalan Kymppi-64:n Sami
Heikkild, joka juoksi viime syksynd varusmiespal-
veluksensa patteeksi Cooperissa 3050 metrid. Nyt
hdn on sitd mieltd, ettd tulos olisi vieldkin parempi.

- Olen kdynyt salilla tekemdssd pari, kolme
punttitreenid viikossa ja kdynyt lenkilld pari kertaa
viikossa hapenottokykyd kohentaakseni. Haluan
parantaa voimatasojani ja tehdd toitd entistd am-
mattimaisemmin. Olen mys kdynyt puolentoista
tunnin sauvakévelylenkeilld ja tehnyt monipuo-
lisia palauttavia venyttelyja ja jumppia, Heikkild,
20, kertoo.

Tammikuussa tehdyissid Kisakallion kuntotes-
teissa hdnen kuntonsa luokiteltiin hyviksi. Mai-
nittakoon vield, ettd Heikkild aikoo juosta ensi
kesdnd puolimaratonin toisen liikkuvan maalin
ampujan eli Tarmo Koskelan kanssa.

"TULEVAISUUS NAYTTAR HYVALTA"

Lajivalmentajan silmin katsottuna tulevaisuus

Lajivalmentaja Ville Hayrisen mukaan al-

Suomen liikkuvan maalin miesten joukkue voitti vuosi sitten Odensen EM-kilpailuissa
normaalijuoksujen ja sekajuoksujen kultamitalit. Tomi-Pekka Heikkilé (vas.), Krister
Holmberg ja Sami Heikkild ovat mukana myds EM-Moskovassa.

ndyttad tosi hyvaltd, Hayrinen sanoo tyytyviisend.

- Miesten joukkue on jo nyt kova, mutta Heik-
ki Lahdekorpi (Satakunnan Ampujat) ja Jani Suo-
ranta (Kymppi-64) haastavat ensi vuonna miesten
edustuspaikat ihan tosissaan, hin uskoo.

Raseborgs Skyttaren Krister Holmberg nayttaa
Hayrisen mukaan jatkavan ampumaurheilijan
uraansa “ikuisesti”

- Ovatko hidnen 25. EM-kilpailunsa nyt tulossa,
hén miettii toukokuussa 42 vuotta tayttavin kon-
karin kisasaldoa.

Liikkuvan maalin maajoukkueryhméén kuulu-
vat Holmbergin lisaksi Heikkildn veljekset Sami ja
Tomi-Pekka Heikkild, jotka edustavat Kangasalan
Kymppi-64 -seuraa. Haastajaryhmassd ovat Suo-
rannan ja Lahdekorven lisiksi Mika Kinisjarvi
ja Elli Résdnen, jotka ovat Kuopion Ampuma- ja
Metsistysseuran ampumaurheilijoita.

Hiyrinen on tyytyvdinen myos siksi, ettd uusia
tyttdampujia on tulossa “useampikin’.

- Résénen saatiin nyt jo hyville kehityskayrille
eli mukaan EM-Moskovaan, hian sanoo.

Joukkueessa nakyy muutenkin kova tekemisen
meininki, Hdyrinen toteaa. Porukan kemiat toi-
mivat hyvin, ja toisia sparrataan treeneissé yha pa-
remmiksi. Héyrinen mainitsee “oivana” esimerk-
kind Kinisjarven, joka on tdhddnnyt tind talvena
10m normaalijuoksujen enndtyksekseen 572.

"HALUAN MENESTYA MOSKOVASSA”

Useita junioreiden arvokisamitaleja saavuttanut

Sami Heikkild kilpailee nyt toista vuottaan mies-
ten sarjassa. Viime vuosi meni hanen mukaansa
hyvin, eikd tdmd vuosi tee poikkeusta nuoren
mutta kokeneen ampumaurheilijan tilantee-
seen. Vuosi ndyttda hyviltd, vaikka han loukkasi
selkdnsd syksylld. Kymmenen viikon aktiivisen
kuntouttamisen jilkeen kaikki on taas kun-
nossa, kiitos edelld mainitun Vuorisen, jonka
ohjeiden avulla Heikkildn loukkaantunut selka
saatiin kuntoon.

- En ole ollut talven aikana sellaisessa tulos-
kunnossa kuin edellisind vuosina paitsi selkdni
my6s muiden muuttuneiden tekijoiden takia. Ke-
vennin harjoittelua ja lahden nyt EM-Moskovaan
parantamaan tuloksiani. Ammuin Kuopiossa
normaalijuoksuissa 571 ja Porissa "sekareissa” 382
pistettd. Vaikka kauden padtavoite on Granadan
MM-kilpailuissa, haluan totta kai menestyd myds
Moskovassa.

Heikkild on ollut varusmiespalveluksensa pai-
tyttyd toissdé Lahden Urheilukoulussa. Puolen
vuoden pesti paittyy maaliskuun lopussa.

- Olen ollut ty6honi erittéin tyytyvdinen, ja ha-
luaisin jatkaa samoissa tehtavissd. Katsotaan, mi-
ten kéy, hin sanoi ystavidnpaivin aattona.

Kun Heikkild kertoo ampuneensa viime
vuonna 32 000 laukausta, on keskittynyt fysiik-
kansa kohentamiseen monipuolisesti ja on ru-
tinoitunut kilpailija, alkaa paketti varmasti olla
taas kasassa. Se lupaa hyvédd - niin Moskovaan
kuin Granadaankin. %
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Aukeaman tekstit: Lassi Palo  Kuvat: Per-Ole Lindell

PISTOOLIPROJETI KAYNNISSA:
"PAIKALLAAN PYSYMINEN ON TAANTUMISTA!"

Pistooliprojektin tarkoituksena on saada urheilijoita, jotka harrastavat
ampumaurheilua, eikii ampujia, jotka harrastavat urheilua.” Néin tiivistad
Ampumaurheiluliiton pistooliprojektissa mukana oleva valmentaja Timo
McKeown.

- Lahtokohta on siis puhtaasti urheilullinen. Térkeintd on saada pistoo-
liampujien harjoitusméérét nyt kansainviliselle tasolle. Haluamme myds
saada lapindkyvyytta sithen, milld perusteella urheilijoita valitaan maajouk-
kueeseen, sekd myos tervettd vaihtuvuutta, McKeown sanoo.

Pistoolilajit saivat viime vuonna uuden padvalmentajan, Zeljko Todorovi-
cin. McKeown on sitd mieltd, ettd lempinimellddn *Todo” paremmin tunnet-
tu montenegrolainen huippuvalmentaja oli ainoa oikea henkil6 aloittamaan
tdman projektin, koska hédn péisi aloittamaan “puhtaalta poydaltd”, ilman
vanhoja rasitteita.

McKeownin mukaan oli viimeinen hetki aloittaa tallainen pistooliprojek-
ti, ja korjaavat litkkeet oli tehtévé nyt.

- Eréstd valmentajaa lainatakseni: jos titd projektia ei olisi aloitettu, vii-
meinen olisi voinut sammuttaa valot ja sulkea oven peréssaan.

Pistoolivalmentajat haluavat maajoukkueeseen urheilijoita, joilla on par-
haat mahdollisuudet kehitty ja jatkaa. He my6s haluavat auttaa urheilijoita.

- Painotuksemme on junioreissa, koska he ovat lajimme tulevaisuus. Se

istooliampuja Mira Suhonen palasi helmikuun puolivilissa viikon kes-

taneeltd leirilta Montenegrosta. Kaikki sujui padvalmentaja Zeljko To-

dorovicin johtaman leirin puolivéliin asti hyvin, mutta sitten iski kova
kuume, joka kiusasi Suhosta vield viiden pdivin kuluttua.

Ikadn kuin siind olisi ollut riittdvasti harmia yhdelle ihmiselle.

Mutta ei. Kiped ranne on kiusannut kokenutta ja menestynytté pistooliam-
pujaa usean kuukauden ajan. Suhoselle on varattu leikkausaika Vierumaelld
maaliskuun puolivilissi jarjestettavien ilma-aseiden SM-kilpailujen jalkeen.

— Jos ranne vaivaa vield tuolloinkin, se leikataan. Mutta jos ei, ranteelle ei
tehdd mitaan.

Kipua on lievitetty kortisonihoidolla, mutta ongelma on se, ettd kipu on
nyt siirtynyt toiseen paikkaan.

- Se ei ole endd vanhasta kohdasta kiped. Tilanne on erittdin epamukava,
koska ranne kipeytyy, kun riittdvin kauan treenaa.

Suhonen lohduttautuu silld, ettd han on aina ampunut enemmén laatua
kuin mééraa. Kipu on hénelle valitettavan tuttu asia, silld aiemmin hanta kiu-
sasi pitkddn kiped olkapaa.

- Kaikki laukaukset ovat olleet harjoituksissa laadukkaita, koska maaran
treenaaminen on ollut aika véhaistd. Olen kuitenkin saanut hyvid osumia.

Todellakin. Suhonen on edustanut Suomea Pekingin (2008) ja Lontoon
(2012) olympialaisissa. Pekingissd hin sijoittui seitseménneksi ja Lontoos-
sa 32:nneksi. Hin sijoittui Miinchenin MM-kilpailuissa viidenneksi vuon-
na 2010 ja seuraavana vuonna Sydneyn maailmancupissa toiseksi. Miin-
chenin viidennelld sijalla han varmisti olympiapaikan Lontooseen.

“MOSKOVAAN HYVIN FIILIKSIN"

Kuortaneen Kuntoa edustava Suhonen, 28, on nimetty Suomen joukkuee-
seen ilma-aseiden EM-kilpailuihin, jotka jérjestetian Moskovassa 26.2.-
6.3. Vaikka hdnen terveystilanteensa ei ollut haastatteluhetkelld eli ysta-
vanpiivana paras mahdollinen, hin sanoi ldhtevinsa EM-kisoihin hyvin
fiiliksin”.

Suhonen tihtési Jalasjdrvelld Vilipdivien kilpailuissa tuloksen 382 ja
tammikuussa Miinchenissd jdrjestetyssd kansainvilisessd kilpailussa tulok-
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alkaa jo nakyd, koska ilma-aseiden EM-kilpailuissa Moskovassa on mukana
kolme poikaa kilpailemassa. Se on vain positiivinen juttu, McKeown sanoo.

Hén uskoo vahvasti, ettd nyt virta kddntyy toiseen suuntaan, ja maajouk-
kueryhmisté tulee haluttu kohde - potentiaalisille urheilijoille, jotka oikeasti
haluavat maajoukkueeseen.

- Tarvitsemme “uutta verta” ja uusia potentiaalisia nuoria. Jos tytot halu-
avat maajoukkueeseen, se on heisté itsestddn kiinni. Tarvitaan vain tahtoa
ja asennetta!

Kiriittisiakin 44nia on kuulunut, mutta McKeownia lainaten “koirat hauk-
kuvat ja karavaani kulkee” Muutosten yhteydessa esiintyy aina ristiriitaisia
tuntemuksia, ja aina on muutosvastarintaa, hdn sanoo ja muistuttaa, ettd
johonkin suuntaan on joskus pakko lahted, koska paikallaan pysyminen on
taantumista.

McKeownin mukaan kritiikki kulminoituu kahteen asiaan: harjoitusmaa-
rien nostamiseen ja uudenlaisiin yhteistyokuvioihin.

- Aiemmin on ollut niin, ettd kaikki ovat halunneet tulla maajoukkueisiin,
mutta mitdén ei ole haluttu tehda itse. Urheilumaailma alkaa vain olla myos
bisnestd, jossa kaikkea ei kanneta valmiina poytaan.

Yhteistyokumppanit saavat nakyvyyttd maajoukkueiden nettisivuilla ja
liiton julkaisuissa. Sijoitus tulee yhteistyokumppaneilta.

KIPEA RANNE KIUSANNUT
MIRA SUHOSTA

set 374 ja 371. Miinchenissd ammutut tulokset Suhonen laittaa jannityksen
piikkiin. Se vei voiton, hdn myo6ntaa.

- En saanut rentoa suoritusta aikaiseksi, koska syke oli varmaan 200, hidn
naurahtaa.

- Pitdd opetella hermojen hallitsemista, jotta seuraavalla kerralla olisi hel-
pompaa.

Vaikka Suhosen ranne leikattaisiinkin, ei sen pitdisi vaarantaa kauden




Pelon |
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Zeljko Todorovic ja Jesse Peltomaki tammikuussa
jdrjestetyssad Miinchenin kansainvélisesséa ilma-asekilpailussa.

- Ampumaurheiluliitto toimittaa materiaalit ja sopimuspohjat val-
miiksi. Jos maajoukkueurheilija tuo pottiin tuhat euroa (nuoret 500 e),
se toimii omavastuuosuutena, jonka tarkoitus on samalla sitouttaa urhei-
lijaa toimintaan. Jos potentiaalia alkaa nakyd, urheilijoille voidaan alkaa
kustantaa esimerkiksi leiritystd, patruunoita ja matkoja kansainvilisiin
kilpailuihin.

McKeown nikee hyvini sen, ettd jos tekee tuhannen euron sijoituksen
ja saa esimerkiksi 5000 euroa takaisin.

Murinaa on kuulunut my®s siitd, ettei miesten maajoukkueryhmas ole
nimetty. McKeownin mukaan syy on se, ettei tulostaso vain riitd. Nyt ol-
laan valitsemassa miesampujia haastajaryhméén.

Mira Suhonen on edustanut Suomea kaksissa olympialaisissa.
Ensimmadiset olympiapaikat Rio de Janeiroon jaetaan
Syyskuussa jérjestettavissa MM-kilpailuissa.

padtavoitetta, joka on syyskuussa. Espanjan Granadassa jérjestetaan tuol-
loin ISSF:n kaikkien lajien MM-kilpailut. Sielld my6s jaetaan ensimméi-
set olympiapaikat Rio de Janeiron olympialaisiin 2016.

Suhonen uskoo ehtivinsi kuntoutua Granadaan mennessi eikd panisi
lainkaan pahitteeksi, jos historia toistaisi itseddn. T4lloin hédn onnistuisi
nappaamaan olympiapaikan taas hyvissé ajoin, kuten nelja vuotta sitten.

- Se olisi oikein mukavaa — hoitaa se heti alta pois.

Mahdollinen leikkaus kuitenkin arveluttaa hiukan. Se ei Suhosen miel-
td paina, silld terveeni olisi mukavampi olla ja eldd, ilman jatkuvaa kipua,
mutta mahdollista tietysti on myos se, ettei han ehdi harjoitella leikkauk-
sen jalkeen riittavasti MM-kisoja varten.

Kokeneena urheilijana hin on kasitellyt timankin vaihtoehdon seu-
raukset:

- Jos ranne saadaan leikkauksella kuntoon eiki sen jilkeen ole endd
kipuja, otan sen takia mieluummin muutaman kuukauden treenid pois
yhden vuoden ajalta kuin kirsin kivusta monen vuoden ajan. Minulla on
siitd ihan riittavasti kokemusta olkapaéni takia.

Haastattelun aikana Suhonen kohi usein. Sitd ennen hin oli jo kiynyt
apteekissa ostamassa lddkkeitd, jotta saisi kuumeensa laskemaan ja oirei-
taan lievitettyd. Pdiva oli perjantai, eikd hin vield tuolloin tiennyt, pystyy-
ko hidn osallistumaan viikonvaihteessa Pieksdmaelld jdrjestettyihin ilma-
aseiden SM-joukkuekilpailuihin. Yksi kuumeeton pdivé olisi auttanut.
Lopulta kévi niin, ettd matka Kuortaneelta Pieksamaelle jai véliin.

Suhonen tiesi, ettei helmikuun 12. pdivina kuumeessa tehty matka
Montenegron leirilta koti-Suomeen tehnyt lainkaan hyva. Mutta minkés
teet, kun kotiin piti padstd tervehtymaan.

- On téssd sairasteltu jo ihan urakalla.

Pistooliampujat Anette Kélli (oik.) ja Ritva Karri on nimetty Suomen
Jjoukkueeseen Moskovassa jérjestettaviin ilma-aseiden EM-kilpailuihin.

ANETTE KALLIN KATSE
EM-MOSKOVASSA JA
SM-VIERUMAELL

istooliampuja Anette Killi palasi helmikuun puolivélissé viikon kesté-
neeltd leiriltd Montenegrosta, missd han harjoitteli Ampumaurheiluliiton
pistoolilajien paavalmentajan Zeljko Todorovicin opastuksella viikon ajan.

Kallin mukaan leiri oli hyva. Harjoituksia oli kaksi paivéssd, ja ammunta
sujui eri tavalla kuin omissa harjoituksissa, hin kertoo.

- "Todo” oli koko ajan paikalla ja antoi heti palautetta, jos han huomasi
jotain. Hdn on vaativa valmentaja. On keskityttava eri tavalla, kun valmenta-
ja on jatkuvasti lisnd, mutta on vain hyvd, jos ammuntaa katsotaan tarkasti.
Kun ampuu yksin, urheilija padsee liian helpolla, Kalli sanoo.

Lehtiméden Ampujia edustava mutta Oulussa asuva Kalli, 23, kuuluu Am-
pumaurheiluliiton pistoolin maajoukkueryhméin. Hin opiskelee kirjasto- ja
tietopalvelun koulutusohjelmassa Oulun seudun ammattikorkeakoulussa.

Kaélli ampui Saksan Miinchenissd tammikuussa jérjestetyssa kansainvali-
sessa kilpailussa ilmapistoolissa tulokset 375 ja 367.

- Miinchenisti ei tullut oikein mitdén. Parempaa odotin, mutta en onnis-
tunut sielld. Kauden paras tulokseni on tullut pienessé kotimaan kilpailussa,
kun ammuin vuoden lopussa Jalasjirven Valipaivékilpailuissa 385 pistettd.
Se on oikein hyvi tulos.

Kalli on nimetty Suomen joukkueeseen ilma-aseiden EM-kilpailuihin Mos-
kovaan. Enté jos samanlainen tulos kuin tuo edelld mainittu tulisi Moskovassa?

— Se olisi hienoa! Silld pagsisi varmaan jo finaaliinkin.

Kalli on sitd mieltd, ettd Suomen naisilla on mahdollisuus joukkuemitaliin
Moskovassa.

— Se ole lainkaan mahdoton ajatus, koska kaikki ovat hyvid ampujia, Kalli
viittaa kahteen muuhun Suomen edustajaan, jotka ovat Mira Suhonen ja
Ritva Karri.

Kallin tilanne on kaikkiaan siis hyva. Hyvid on my®s se, ettei han ole
sairastellut talven aikana.

- Minulla ei ole mitédédn sairauskertomusta kerrottavanani. Olen onnis-
tunut valttimadn sairaudet tihan mennessd — lukuun ottamatta normaalia
epamdirdistd kolotusta, hdn nauraa.

Haastatteluhetkelld Moskovan EM-kilpailujen alkuun oli vajaat kaksi
viikkoa aikaa.

— Eli ne alkavat aika pian! Kylld ajankohdan aina tietdd, mutta aina se
tulee kauhean dkkid. Vihan jannittad... Katsotaan mitd sieltd tulee.

EM-Moskovan jalkeen Killin seuraava tavoite on asetettu ilma-aseiden
SM-kilpailuihin, jotka ovat Vieruméelld maaliskuun puolivalissa (14.-16.3.).
Viime vuonna hén sijoittui toiseksi, kun Karoliina Helle voitti. SM-kisoja
pidemmialle Kalli ei ole vield vuottaan suunnitellut.
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PARALYMPIALAISTEN

B Lauri Leskinen kuvattuna viime

TAKAVASEMMALTA OHI

Y vuoden Superfinaalissa Halvaldssa. )
—

Teksti ja kuva: Lassi Palo

keet-ampuja Lauri Leskinen sulatte-

li viime syksyn ajan epdonnistumistaan

Saksan Suhlissa jdrjestetyissi EM-kilpai-
luissa. Hén sijoittui 14:nneksi tuloksellaan 120
(25+24+24+24+23) eikd heti kilpailun jélkeen
osannut sanoa mitdan tuloksestaan eika sijoituk-
sestaan, silld “tdydellinen epdonnistuminen” oli
se, mikd hidnen pddssdan pyori.

Ja pyori pitkédn.

Mies itse kdyttda paljon voimakkaampaa sanaa
siitd, miten han asian otti ja koki ja mit4 tilantees-
ta ajatteli. Sitd ei tohdi tdssd yhteydessd sanoa,
mutta todettakoon niin, ettd epdonnistuminen
kuulemma porautui takaraivoon eiké sieltd vi-
héin aikaan poistunut.

— Meinaa olla kisaturistin leima otsassa, kun
saa katsella kisoja "vaihtopenkiltd”. Kai se risukasa
joskus palaa ja joulukin on kohta ovella, sanaval-
mis Leskinen summasi kisan paatyttya.

Vaihtopenkilta hén siirtyi sanojensa mukaan
takavasemmalle tuulettumaan. Leskinen tayttda
toukokuussa 30 vuotta. Ikdkriisid han ei my6nna
potevansa. Kysymys naurattaa hanta:

— Eikos se kriisi tule vasta sitten, kun on kol-
mekymppid tdyttinyt? Katsotaan sitten, mitd
tapahtuu!

- Pagkopalle tekee hyvii olla “takavasemmalla”
hetken aikaa ja ottaa vililld vihan kevyemmin ja
lahted sen jalkeen liikkeelle uusilla aivoilla. Kylld
mind ihan tosissani edelleen olen, ja polte ampumi-
seen on voimakas. Se ei ole minusta ldhtenyt mihin-
kiddn, Sibbo Skyttegillen ampumaurheilija sanoo.

Leskinen ei ole tarttunut aseeseen sitten alku-
syksyna Hilvaldssd jarjestetyn Superfinaalin.

- Néhtdvaksi jad, miten homma luonnistuu,
kun aloitan ampumisen ensi kuussa.

Leskinen ldhtee maaliskuun 13. pdivind kak-
sitoista pdivaa kestéville leirille Granadaan. Sen
jalkeen hédn pystyy jo harjoittelemaan kotiradal-
laan Sipoossa tavoitteenaan Saksan Miinchenissa
kesakuussa jdrjestettdvd maailmancup.

— Sitd varten harjoittelen. Annan sielld néyt-
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tojd tulevaisuutta varten. Arvokisat ovat totta
kai mielessdni, mutta “herrat” paattikoot ketka
niihin osallistuvat.

Vaikka Leskinen ei ole talven aikana ampunut,
ei hin ole “resupekkana” ollut, vaan on pitanyt
kunnostaan hyvad huolta lenkkeilemalld, kay-
malld kuntosalilla ja pelaamalla salibandya.

POSITIVISIN MIELIN

Suhlin EM-kisojen tapahtumia lukuun ottamat-
ta Leskinen muistelee viime kauttaan positiivisin
mielin. Se mika hanté jai harmittamaan, oli pieni
epédonni tirkedssd kilpailussa - eli Suhlissa. Mutta
hin tietdd, ettd laji on herkka ja arka - ja siksi niin
mielenkiintoinen.

— Veitsenteréllahén tdssd koko ajan ollaan, ja se
skeetissd viehittid ja kiehtoo. Haluan 16ytda oman
maksimini ja tulostasoni. Teen titd rakkaudesta
lajiin, silld jos rakkautta ei olisi, olisin lopettanut jo
ajat sitten. Perusosaamiseni on kivalla ja kohtuul-
lisella tasolla, mutta se ei maailmalla viela riita.

Leskinen kilpaili viime vuonna kaksi kertaa
maailmancupissa ja ampui niissé kummassakin
tuloksekseen 120. Vuonna 2009 han rikkoi Miin-
chenissd 123 kiekkoa. Viime kaudella Leskinen ra-
kensi skeetin padvalmentajan Peeter Pakkin kanssa
“tietynlaisen tuloskuvan’, jolla hin lahti kisoihin.

- Pikkaisen paremmalla onnella olisin siind
pysynyt. Katson, ettd minulle palaa hyv, vihred
valo, joka kertoo, etté olen oikeilla raiteilla, vaikka
sellaista oikeaa menestysti ei viime kaudella tul-
lutkaan.

Voiko tilanteesi nyt summata niin, ettd se sinun
paras juttusi on vield tulematta ja menet takava-
semmalta ohi?

- Kyll4, Leskinen naurahtaa.

- Kyll4 niin voi sanoa. Kun olen tutkinut har-
joituspéivakirjojani ja kilpailujani, voin todeta,
ettd kehitystd tulee koko ajan. Olen hyvaksynyt
sen, ettd kehitys on minulla hidasta ja tahmeaa.
Olen kuitenkin sinut tilanteen kanssa, ja jaksan
harjoitella ja motivoitua.

AMPUMAURHEILUDN
KYMMENEN PAIKKAA LIS

Kansainvalinen paralympiakomitea (IPC)
on lisannyt ampumaurheilijoiden médrad
Rio de Janeiron paralympialaisiin, jotka
jarjestetdan vuonna 2016.

Kun vuonna 2012 jdrjestettyihin
Lontoon paralympialaisiin osallistui
140 ampumaurheilijaa, Rion mitaleista
kisaa kymmenen urheilijaa enemmén
eli 150. Toinen merkittivd muutos on se,
ettd kaikki Rion paralympiapaikat ovat
maakohtaisia paikkoja.

Ampumaurheiluliiton vammaisampu-
maurheilun kehityspaallikko Pirjo Peltola
pitia IPC:n patdksia hyvini.

- Olen iloinen, ettd muutoksiin ryh-
dyttiin. Nyt puhutaan huippu-urheilusta.
Lyhyesti sanottuna aikaisemmin oli niin,
ettd mitd enemmén tulosrajan ampuneita
maalla oli, sitd suuremman joukkueen se
sai kisoihin, han sanoo.

— Se kuulosti reilulta, mutta todelli-
suudessa muutamassa lajissa mgs-raja oli
suhteellisen alhainen. T4ll6in muutamat
maat pystyivit “keinotekoisesti” kasvatta-
maan joukkuettaan.

IPC lisési urheilijoiden méarad kym-
menelld, koska ampumaurheilun suosio
on noussut. Ampujapiireissd tosin odotet-
tiin jopa 20-30 paikkaa lisad. Mutta hyva
ndinkin, Peltola kommentoi kattojérjes-
ton tuoretta paatosta.

Peltolan mukaan paralympiapaikat
eivit tule helpolla nytkdan.

- Hyvin pitad ampua, jos paikan Rioon
haluaa. Urheilijan pitdd ampua myds niin
sanottu minimitulosraja (mgs) IPC:n
médrittelemissa kisoissa kaksi kertaa
ennen Rion paralympialaisia. Niitd ovat
joidenkin IPC:n kisojen lisiksi maail-
mancupit ja MM-kilpailut.

Ensimmaiset paralympialaisten am-
pumaurheilun paikat ovat jaossa Saksan
Suhlissa 17.-27. heindkuuta jérjestetta-
vissé MM-kilpailuissa. Sielld jaetaan 63
paikkaa, joista miehille 42 ja naisille 21.

Ensi vuoden kolmessa maailmancupissa
on jaossa 27 paikkaa kussakin. Isdntdmaa
eli Brasilia saa kolme paikkaa (kaksi miesté
ja yksi nainen). Liséksi IPC myontaa niin
sanotun kutsupaikan kolmelle ampumaur-
heilijalle (kaksi miestd ja yksi nainen).

Lontoon paralympialaisissa Suomea
edusti kaksi ampumaurheilijaa. He
olivat kivddriampujat Minna Leinonen
ja Veikko Palsamiki. Paralympialaisissa
kilpaillaan kivadrin liséksi pistoolilajeissa.

Leinonen ampui viime vuonna uuden
maailmanennityksen ilmakivaarin 60 Is
kilpailussa luokassa SH2. Se oli 636,5. Rio
de Janeiron paralympialaisten mqs-raja
Leinosen lajissa on 628,0. Palsamden
lajissa (R3) se on 623,0.



Teksti ja kuvat: Per-Ole Lindell

PAREMMALLA KUNNOLLA PAREMPIIN TULOKSHIN

tekivdt fyysiset kuntotestit Kisakalliossa

11.-12. tammikuuta. Nuorten- ja haastaja-
ryhmien urheilijat tekivit samat testit helmikuun
alussa. Tarkoituksena on tehda testitapahtumasta
jokavuotinen.

Ampumaurheiluliitto sai Olympiakomitealta
tukea testien tekemiseen. Ne toteuttivat Kisakal-
lion ammattilaiset fysioterapeutti Aki-Matti Ala-
nen, testauksen ja valmennuksen kehittdja Anne
Rikala, sekd testaaja Mika Valavuori.

MITKA TESTIT?

Polkupyordergometritesti - moniportainen mak-
simaalinen polkupydritesti

Kuntopyoritestilld mitataan aerobista kes-
tavyyttd. Testi kestdd 8-20 minuuttia riippuen
testattavan taustatekijoistd ja testiohjelmasta.
Testattava polkee kuntopy6rélld, jonka pyoréi-
lyvastusta nostetaan asteittain raskaammaksi.
Poljennan aikana seurataan polkijan sykettd ja
kysellddn sadnnollisin véliajoin testattavan koke-
maa rasitustasoa.

Jokainen testattava saa testipalautteen, joka
sisiltdd mm. analyysin toteutuneesta testistd ja
tuloksista sekd testitulokseen perustuvan litkun-
taohjelman sykerajoineen. T4ssd testissd ampujia
verrattiin kilpailukuntoilijoihin.

FEMS = Functional Movement System

Toiminnallinen liikkuvuustesti, joka mittaa
hartiaseudun, keskivartalon sekd lonkan alueen,
polven ja nilkan liikkuvuutta ja stabiliteettia. Ke-
hossa tiytyy olla litkkuvuutta ja vakautta (stabili-
teetti) oikeissa paikoissa, etti liikeketju voi toimia
tehokkaasti ja rennosti (vrt. esim. lyonti).

Tulokset antavat yksinkertaisilla liikenneva-
loilla tietoa, onko jokainen alue hyvaksytylla ta-
solla ja onko kehitettédvdd. Tassd testissd antavat
testaajat kirjallisen palautteen seké suulliset oh-
jeet, niitd haluaville, milld liikkeilld voi jokaista
aluetta kehittaa.

Inbody, kehon koostumusanalyysi, tehtiin li-
sdksi vield nuorten ryhmille. Jatkossa tdma testi
tulee kuulumaan kaikille.

MITKA OLIVAT TESTIEN TULOKSET?

Yleishavainto on, ettd maajoukkueista 16ytyy
erittdin hyvikuntoisia urheilijoita, mutta liian
paljon huonokuntoisia. Lisdksi kaikkien on syyta
tarkkailla my6s omaa painoaan.

Vo2max ei ole ampujalle se tirkein osa- alue,
vaan tirkedmpi on peruskestivyyden alue ana-
erobiseen kynnykseen asti. Peruskestivyys- ja
lihaskuntoharjoittelua on testien perustella lihes
jokaisen lisattdava harjoitusohjelmaan.

FMS-testit niyttivét, ettd isoimmat puutteet
ovat keskivartalon hallinnassa ja liikkuvuudessa.
Henkilokohtaisia testituloksia ei julkaista ilman
urheilijan lupaa. Tulokset ldhetettiin suoraan ur-
heilijalle ja pdavalmentajalle.

Olympia— ja maajoukkueryhmin urheilijat

Ensi vuoden maajoukkuevalintoihin sisally-
tetddn fyysisen kunnon minimikriteerit, jotka
jokaisen tulee tdyttda voidakseen tulla valituksi
maajoukkueeseen.

MIKSI TESTATTIIN?

Tehtivimme on mahdollistaa kehittymistd ja
menestymistd. Kehittimisen edellytys on, ettd
tieddmme jokaisen urheilijan kunnon nykyta-
son, jonka perusteella pystymme auttamaan ja
ohjaamaan heitd kokonaisvaltaisempaan harjoit-
teluun ennen kauden alkua. Ampujan harjoittelu
on painottunut liiaksi lajiharjoitteluun ja sisal-
tad liian vdhan fyysistd harjoittelua — varsinkin
kilpailukaudella. Syy tahdn on varmasti osittain
tietimittomyyttd ja testauksen avulla saamme
sithenkin korjausta.

MIHIN TARVITAAN FYYSISTA HARJOITTELUA?

Ampumakilpailut ovat joka lajissa pitkéikestoisia
tapahtumia, jotka siséltavit paljon matkustamis-
ta ja toimimista raskaissa olosuhteissa, muun
muassa korkeissa lampatiloissa. Kaikissa oloissa
pitdd jaksaa tehdd paljon hyvid toistoja, jolloin
kestivyyden on oltava korkealla tasolla. Pitda
myos jaksaa tehdd paljon lajiharjoittelua ilman,
ettd syntyy ylisrasitusta. Hyvakuntoinen urheilija
palautuu nopeammin ja on heti valmiina uusiin
suorituksiin niin harjoituksissa, harjoituksien
valilld kuin kilpailuissakin.

Monta piivad kestavien kilpailujen paine ja
rasitus on pystyttavd kohtaamaan suorituskykyi-
send matkoineen ja vaihtelevine olosuhteineen.
Hyviakuntoisella aineenvaihdunta ja esimerkiksi
veren sokerin sidtely, joka on tirked pitkien suo-
ritusten aikana, toimii paremmin. Fyysinen har-
joittelu parantaa myds itseluottamusta ja auttaa
kestamaidn pitkid kisoja henkisesti paremmin.

KAIKKI NELJA LIKESUUNTAA TAYTYY HUOMIOIDA
HARJOITTELUSSA

Jos liikeketju ei toimi oikein, lajitekniikkaa on
vaikea saada toimimaan hyvin. Etenkin keski-
vartalon oikea toiminta on téirkeédd ja korostuu
erityisesti haulikkolajeissa. Joka lajissa tulee

saavuttaa sopiva yhdistelma liikkuvuutta, stabi-
liteettia ja voimaa. Lihakset oppivat toimimaan
sen mukaisesti kuin niitd hermotetaan eri drsyk-
keilld: nopeasti - nopea toiminta, hitaasti - hidas
toiminta.

FYYSISEN HARJOITTELUN TOTEUTUS

Esimerkki suositeltavasta
perusharjoitteluohjelmasta:
Kestévyysharjoittelu 2-3 krt/vko, esim. juoksu,
hiihto, luistelu, pyordily, kévely

Pidemmét rauhalliset lenkit 45-90 min kehittévat
peruskuntoa

Lyhyemmit alle 45 min intervallityyppiset, jossa
teho vaihtelee, kehittévat nopeutta, vauhti-
kestdvyyttd ja hapenottoa

Kevyet lenkit matalalla teholla alle 30 min palauttavat
Voimaharjoittelu 2-3 krt/vko

Keskivartalo kuntoon

Myds nopeaa voimatuottoa

Toiminnallista liikkuvuutta

Lihashuoltoa ja venyttelyd tulee tehdd Idhes pdivittin
Toiminnallinen liikkuvuus

Hieronnat sdénnollisesti, tarvittaessa n. 2 kertaa/kk
Energiaa oikeasta ravinnosta: olet mité syot
Huolehdi myds riittédvastd younesta

Lihastasapainon kehittaminen ja ylldpitiminen
Harjoituskerran esimerkkirakenne:

Toiminnallinen [ammittely ja liikkuvuus

Tasapaino

Stabilisaatioharjoitteet (nivelet)

Voimaosa

Ydinharjoitteet

Tukiharjoitteet

Aerobinen tai anaerobinen osuus (intervallit)

Kisakallion testaajat ja lajivalmentajat antavat oh-
jeita ja vastaavat mielellaan kaikkiin kysymyksiin.

Lisaksi meidan kaikkien on hyva muistaa, ettd
menestys tulee ennen ty6td vain sanakirjassa!

Kirjoittaja on Ampumaurheiluliiton
valmennuksen johtaja.

Anne Rikala ohjaa maajoukkueurheilijoita voima- ja liikkuvuusharjoittelussa.
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"TOITA

ikael Ekberg, 48, on aloittanut Ampumaurheiluliiton practical-
jaoston puheenjohtajana vuoden alussa. Han korostaa yhteistyén
merKkitystd, kun practicalille aletaan hakea enemmén nakyvyyt-
ta, arvostusta ja menestysta.

— Suomen practicalin taso on hyvé. Se mitd tarvitsemme, on se, ettd sai-
simme pidettyd asemamme ja jopa parannettua sitd. Tarvitsisimme myos
lisid nuoria ampumaurheilijoita, valmennusta ja muita resursseja, kuten
rahaa, hian sanoo.

Ekbergin suurin kritiikin kohde on nykyinen aselaki, jota hén pitdd - sa-
nalla sanoen — huonona.

Ekberg on asunut Kirkkonummen Kantvikissa kahden vuoden ajan. Hin
on ldhtdisin Espoosta, mutta on asunut myds Karjaalla opiskeluaikoinaan.

1. Tervehdys! On helmikuun ensimméinen viikko. Mitéd kuuluu talveesi?

Talvella valmistellaan ensi kautta. Minua ty6llistdvat juuri nyt 3-Gunin
SM-kilpailujen jérjestelyt. Se on kolmen kilpailun eli pistoolin, kivaarin ja
haulikon “tournamentti’, jossa suorituksia tulee viitisen sataa. Lisaksi on
sahkopostirumbaa syksyn MM-kilpailuihin liittyen.

2. Onneksi olkoon, sinut on valittu Ampumaurheiluliiton practical-jaoston
puheenjohtajaksi! Kerro tarkemmin tehtavistisi.

Kiitokset! Tehtdvéni on pyorittdd jaostoa yhteistyossa muiden kanssa. Pu-
heenjohtajuus ikddn kuin lankesi minulle. Puhetta siité oli toki aikaisemmin
eli ei se ihan puskista tullut. Olen Porkkalan Ampujien varapuheenjohtaja,
mutta practical-jaostossa en ole aiemmin ollut.

3. Millaisin ajatuksin ja tavoittein olet ldhtenyt vetimiin practical-jaostoa?
Eli millainen on ”linjapuheesi”?

Haluaisin saada lajille lisdd nakyvyyttd ja arvostusta sekéd kasvattaa sitd vé-

hin enemman tdhan pdivéadn. Jos joku sanoo, ettd asioita voi viedd eteenpéin
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TEHDAAN MYGNTEISESSA
Sii JA KAIKKIEN KANSSA!"

"Haluan saada lajille lisaa nakyvyytta ja arvostusta seka
kasvattaa sitd vahan enemman tahan paivaan. Jos joku
sanoo, etta asioita voi viedd eteenpain ja muuttumaan
hyviksi jollain poppakonstilla, en siihen usko. Toita tehdadn
myonteisessa hengessa ja kaikkien kanssa.” Nain sanoo
practical-jaoston uusi puheenjohtaja Mikael Ekberg, joka
vastaa Urheiluampuja-lehden noin 20 kysymykseen.

NOIN 20 KYSYMYSTA
PRACTICAL-JAOSTON
PUHEENJOHTAJA
MIKAEL EKBERGILLE

Teksti ja kuvat: Lassi Palo

ja muuttumaan hyviksi jollain poppakonstilla, en siithen usko. Téita tehdddn
myonteisessd hengess ja kaikkien kanssa!
4. Millaisena néet jaoston roolin ja merkityksen Ampumaurheiluliitossa?

Practicalissa pyoritetddn useita lajeja, ja se on iso juttu Suomen mittakaa-
vassa. Sananvaltamme on kuitenkin liian pieni, ja meidan ylitsemme kével-
ladn joissakin meitd koskevissa asioissa. Practical on my0s erittdin menes-
tynyt laji.

5. Mitki ovat mielestisi keskeisimmiit asiat, joihin jaoston pitdi tind ja ensi
vuonna keskittyd? Tai pidemmalld tihtdimelld?

On niin paljon asioita, joihin pitéisi keskittyd... Enemman nakyvyyttd
ja valmennusasiat jonkinlaiseen ruotuun. Olemme miettineet, suunnitel-
leet sekd véadntineet ja kddntdneet valmennusasioita, ja nyt ne ovat lahdossé
kayntiin. Kokeneet ampujamme Petri Runtti ja Mikko Kuisma ovat ottaneet
valmennusvastuuta.

6. Lahden Urheilukoulussa palvelee parhaillaan ensimmiinen practical-am-
puja eli Simo Partanen. Millaisena néet lajin arvostuksen ja tulevaisuuden?

Partasen valinta Urheilukouluun on hyvé pédnavaus ja hieno asia. Ny-
kylaki sen sijaan vaikeuttaa tuon ikdisten nostamista Partasen tasolle. Asiat
ovat menneet vaikeiksi lyhyiden aseiden kanssa. Armeija antaa “rynkyn”
kdteen, mutta omaa pistoolia ei saa ottaa mukaan! Eikd tdma ole Kérjistys,
vaan tosiasia.

Partanen on toiminnallaan nostanut practicalin arvostusta muiden ampu-
maurheilijoiden keskuudessa.

Nykyinen laki vaikeuttaa kaikkien toimintaa tulevaisuudessa, ei siis vain
nuorten.

7. Millaisin sanoin suosittelisit practicalia lajivalintaansa miettiville nuorille?

Se on erittdin vauhdikas laji, joka vaatii nopeutta, tarkkuutta ja reflekse-
ja sekd strategista suunnittelutaitoa. Eli lajissa vaaditaan myo6s “jarked”, eikd



siind pddse huipputasolle pelkilld hyvilld ampumataidolla. Practicalissa teh-
tavit eivit ole koskaan samanlaisia.

8. Millainen on sinun taustasi ampumaurheilussa ja practicalissa seki yleen-
sakin urheilussa ja liikkunnassa?

Minulla on ollut aseita noin kolmenkymmenen vuoden ajan. Ampuma-
harrastukseni oli hyvin sattumanvaraista ennen kuin aloin harrastaa practi-
calia kymmenen vuotta sitten. Homma lihti siitd ihan uusille raiteille. Ehka
vihin lapasestakin, mutta vain myonteisessd merkityksessa.

Olen aiemmin harrastanut my6s moottoriurheilua (superbike) ja kamp-
pailulajeja. Olen vapaaotteluliiton perustajajasen. Se on nyt kasvanut melko
isoksi lajiksi.

9. Sdhkopostiosoitteessasi lukee Kamppailuopisto. Kerrotko tarkemmin,
mistéd on kyse?

Se on vanhaa perua niilté ajoilta, kun vedin sielld treenejd ja olin aktiivi-
sesti mukana Fight Festivalin jarjestelyissa.

10. Olet toissd Helsingin kaupungin liikuntavirastossa. Miti teet?

Hoidan allastekniikkaa Kampin liikuntakeskuksessa. Se on péivé- ja vii-
konlopputyotd. Talvisaikaan olen toissd kahtena viikonloppuna kolmesta.
Viikolla on sitten vapaata.

11. Helsingin ja padkaupunkiseudun ampumaratatilanne on huono. Kivikon
hallista on puhuttu jo jonkin aikaa. Mitd mielti olet ratatilanteesta?

Se on huono. Ei siitd mitddn muuta mieltd voi olla. Etenkin kun se vain
huononee, koska entisistakin radoista yritetddn padstd eroon. Lain mukaan
litkuntapaikkoja pitdisi rakentaa, mutta Helsingissd ne jaavit tekemittd. Yk-
sityisten varoilla se on myds vaikeaa. Maanalainen Helsinki on kuitenkin
kuin tahkojuusto. Louhittuja tiloja olisi, mutta niiden muuttaminen ampu-
maurheiluun sopiviksi vaatisi my0s isoja investointeja.

12. Ampumaurheiluun ja lihinné kivéidrilajeihin tehtiin runsaat pari vuotta
sitten Urheilijan polku. Kaipaatko practicaliin vastaavanlaista polkua? Entd
kuinka nuorille laji mielestisi sopii?

Olen tata polkuasiaa miettinyt... Nuorten mielenkiinnon kohteet saatta-
vat vaihtua nopeasti, ja he ovat muiden "armoilla”. Esimerkiksi Upinniemeen
on matkaa, ja rahaa kuluu. Vanhempien pitad olla aktiivisesti mukana.

Hienoa olisi, jos nuorilla olisivat parhaat valmentajat, jotka neuvoisivat
nuoria tekemdén asiat alusta alkaen oikein. Suurin ty6hén on niilld, jotka
valmentavat lapsia ja nuoria. Kun ndmai tulevat esimerkiksi A-juniori-
ikddn, heilld pitdisi olla - lajissa kuin lajissa - tekniikka hanskassa ja kunto
kova.

Kuinka nuorille practical sitten sopii, sitd ei voi ihan suoraan sanoa. Air-
soft kéy aika pienille, ja minirifle sopii kohtuupienillekin. Mutta ysimillinen
pistooli vaatii paitsi fysiikkaa myos ymmarrysté tekemisistadn.

13. Mitki ovat parhaat muistosi lajin parista tihin mennessi?

Ensimmiisend tulevat mieleen haulikkopracticalin MM-joukkuekulta
2012 Unkarissa ja trigunin Suomen mestaruus kaksi vuotta aikaisemmin.
14. Mitki ovat tarkeimmiit vinkkisi nuorille practical-ammunnasta kiin-
nostuneille?

Asiat pitiisi pitdd yksinkertaisina eiké lahted varustelukilpailuun mukaan.
Pitdisi keskittya treenaamiseen ja uskaltaa kysyd neuvoja. Jos netistd hakee
neuvoja, ne pitéisi osata suodattaa. Oikeat vastaukset saa luultavimmin sel-
laiselta ampumaurheilijalta, jolla on meriittejd. Euroja kannattaa laittaa tree-
naamiseen eikd kalustoon, jonka pitéd toki olla riittdvd, jotta se ei jarruttaisi
kehitystd. Huipputasoa ei kuitenkaan tarvitse hankkia heti.

15. Aselakeja on uudistettu viimeksi kuluneiden vuosien aikana. Mitki ovat
nykylakien parhaimmat ja heikoimmat kohdat?

Minulla ei siita mitdan hyvéi sanottavaa. Viittaan edellisiin vastauksiini.
16. Mitd mieltd olet suomalaisen practical-ammunnan nykytilasta eli oletko
tyytyviinen tilanteeseen vai pitiisiko joitain muutoksia tehdi?

Suomen taso on hyvd. Se mité tarvitsemme, olisi se, ettd saisimme pidet-
tyd asemamme ja jopa parannettua sitd. Tarvitsisimme myds liséd nuoria
ampumaurheilijoita, valmennusta ja muita resursseja, kuten rahaa.

17. Jos rahasta ei tarvitsisi vilittdi ja saisit pdivin aikaa laittaa kaikki asiat
mieleiseesi kuntoon, mist4 kolmesta asiasta aloittaisit?

Jos rahasta ei tarvitsisi valittaa, ensimmaiseni laittaisin kuntoon rataolo-
suhteet, valmennuksen ja aselait. Aselait siksi, ettd saisimme lisdd nuoria
toimintaan mukaan. Rahaa tarvittaisiin lisaa kaikille tasoille - niin liittoon,
jaostoihin, seuroihin kuin yksittdisille ampujillekin. Harrastus tulee kalliik-
si, koska maksamme kaiken itse eikd yhteistyokumppaneita juurikaan ole.
Misté ne rahat sitten tehddén on toinen asia. Suomi on pieni maa, jossa ovat
pienet markkinat.

18. Mitki ovat suomalaisen ampumaurheilun vahvuudet?

Olen usein miettinyt, miksi suomalaiset ovat niin hyvid ampumaurheilus-
sa. Suomalaiset voittavat practicalissa usein amerikkalaisia, joilla on omissa
kisoissaan isoja raha- ja tavarapalkintoja. Mistd taito sitten kumpuaa, en tie-
d4. Ehkd ne ovat kulttuurillisia asioita, jotka ovat kuitenkin vahvasti kato-
amassa. Minakin sain ilmakivdarin, kun olin kahdeksanvuotias.

19. Miti teet, kun et ole toissd tai ampuma- tai kamppailu-urheilun parissa?

Teemme kotona remonttia, harmi kylld. En ole siitd kovin innostunut. Se
vaatii hermoja, vie aikaa ja rahaa!

20. Millaisia ohjelmia katsot televisiosta? Entd millaisia kirjoja luet ja elo-
kuvia katsot?

Minulla ei ole mitéén selkedi kaavaa, vaan tilanteen mukaan. Kirjat ovat
jadneet viimeksi kuluneina vuosina véhiin. Nuorena niité tuli luettua. Nykyi-
sin luen enemmankin “asiakirjoja’, ammattiin liittyvia.

21. Onko sinulla jokin urheiluun liittyvi slogan tai filosofia, jota pyrit nou-
dattamaan ja jonka voi tiivistdd yhteen tai muutamaan lauseeseen?

Eipd oikein ole... Tai on yksi: “Pid4 asiat tarpeeksi yksinkertaisina
siis suomeksi eikd englanniksi, koska olemme Suomessa.

22. Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp... Kaikki nimi vai ei yksi-
kddn?

Ei yksikaan. Facebookia olen uuden roolini takia harkinnut. Minulla ei
oikein ole aikaa roikkua netissd. Ampumaurheiluun liittyvid keskustelufoo-
rumeja kylld seuraan. Nykynuorten mielestd olen varmasti tosi kalkkis! Mi-
nulla on viisitoistavuotias tytir, jolta voin kysyd neuvoja ja joka pitdd minut
ajantasalla.

23. Lopuksi: mikd odottamasi kysymys jdi kysymaitta!

En keksi dkkiseltdan yhtddn kysymystd. Eikohén tuossa tullut asiat aika

kattavasti kasiteltya! %

”

Tama

Mikael Ekberg tydpaikkansa ldhelld Helsingin Kampissa.
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Ensi vuonna ovat vuorossa 50-vuotisjuhlat

— AKTHVINEN, KEHITTYVA JA M

alon Seudun Ampujien sihteeri Jorma

Koski on jo Ollikkalan koulun ilma-

aseradalla keittimassd kahvia. Seuran

kantavaksi jaseneksi kutsuttu Koski

on kymmenen vuoden ajan eldkkeelld
ollut rikospoliisi, joka on ollut SaSA:n toiminnas-
sa mukana alusta ldhtien - eli pian periti viiden-
kymmenen vuoden ajan.

Kosken into ampumaurheilua kohtaan ei ole
vuosien varrella laantunut tippaakaan. On tam-
mikuinen ilta Salossa, ja ampumaurheilukouluun
saapuu tasaiseen tahtiin nuoria ampujia vanhem-
pineen. Koski on kahvit keittinyt, ja nyt hinelld
on aikaa jutella lasten ja nuorten kanssa, auttaa
ja neuvoa heita.

Tunnelma radalla on leppoisa. Kuten jarjesta-
missamme kilpailuissakin, SaSA:n puheenjohtaja
Asko Terkola hymyilee.

- Kaikilla on mukavaa, ja nautimme harrastuk-
sestamme! Mitd paremmin meilld vithdytdan, sitd
paremmin olemme onnistuneet.

SaSA on tehtévassddn onnistunut, silld jasenmaa-
ré ei ole laskenut, vaan — Terkolan sanoin - kipuaa
hitaasti ylospéin. Salon seudun alueella toimivassa
ampumaurheiluseurassa on nyt noin 850 jasenta.

— Jokaisessa seurassa, harrastuksesta riippu-
matta, on sama tilanne eli laji tdytyy myyda lasten
vanhemmille. Meiddan ampumaurheilukoulum-
me on nyt hyvin suunniteltua ja hyvin hoidettua,
ja toiminta on kasvamaan péin. Meille riitti aluksi
yksi ilta, mutta nyt olemme ottaneet toisen illan
mukaan. Lasten ja nuorten toiminta on ehdotto-
man térkedd, Terkola painottaa ja jakaa kiitosta
ampumakoulun aktiivien Ilkka Ratamon ja Tapa-
ni Kiikerin suuntaan.

Puheenjohtaja tuntee johtamansa seuransa li-
pikotaisin, silld han on ollut SaSA:n jésen 38 vuo-
den ajan. Hén on puheenjohtajana nyt kolmatta
vuotta. SaSA on perustettu vuonna 1965, ja silld
on Ollikkalan ilma-aseradan liséksi rata Halikon
Hevonpéiassd. Hyvien rataolosuhteiden ansiosta

Teemu Hartman on harrastanut
ampumaurheilua neljan vuoden ajan.
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Ensi vuonna pyoreitd vuosia
tayttavdssad Salon Seudun
Ampujissa nautitaan leppoisasta
tunnelmasta ja pitkdjanteisesta
tyonteosta. Puheenjohtaja

Asko Terkola luonnehtiikin pian
viisikymppista seuraa aktiiviseksi,
kehittyvaksi ja maltilliseksi.

SaSA:n puheenjohtaja Asko Terkola.

seurassa voi harrastaa kaikkia muita ampumaur-
heilun lajeja paitsi sportingia ja 300m lajeja.

- Meilld on Hevonpéaissd huippuradat. Vaikka
ne onkin saatu huippukuntoon, kehitys ei lopu
koskaan. Ratojen suhteen meilld ei juuri nyt ole
isoja suunnitelmia. Joka kesd teemme radalla ylla-
pitot6itd, teemalla nurkat kuntoon, Terkola sanoo.
Ympiéristolupa on ensi vuoden asioita.

SaSA on tehnyt paljon yhteistyotd paitsi am-

Kahdeksanvuotias Vilma Ldhteenmaki on harrastanut ampu

pumaurheiluseurojen myds muiden lajien seu-
rojen kanssa. Turun Seudun Ampujat on tuttu ja
hyvd kumppani ampumaurheilusta, mutta onpa
SaSA:n Hevonpidn radalla jérjestetty kahdet isot
suunnistuskisatkin.

“UALOISA TULEVAISUUS"

Salon kaupungissa on eletty kovia aikoja sen
jalkeen, kun sielld sijainnut Nokian matkapuhe-

Teemu Hartman viihtyy ampumaurheilun parissa

Salon Seudun Ampujien Teemu Hartman, 13, viihtyy
hyvin ampumaurheilun parissa. On viihtynyt jo
neljdn vuoden ajan.

— Minulla on mennyt hyvin, laji vaatii paljon ja
sopii luonteelleni, hén perustelee.

Hartman alkoi harrastaa ampumaurheilua, kun
hanen isoisdnsd oli ehdottanut ampumakoulua
lyhyen mokkikokeilun jdlkeen. Miksi sitten kivaari
eika jokin muu ase?

— Olen kokeillut haulikkoa, mutta en osu silla enké
endd edes yritd, hdn naurahtaa.

Hartman on Moision koulun seiskaluokkalainen
ja kdy Ollikkalan koulun ilma-aseradalla ampumassa
muutaman kerran viikossa. Muita harrastuksia hdnelld
gi ole.

— Pelasin aiemmin séhlyd, mutta en end.

Hartman aikoo olla mukana Hameenlinnan
littalassa huhtikuussa jarjestettdvdssa iima-aseiden
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maurheilua kahden ja puolen vuoden ajan.

FAKTA

Salon Seudun Ampujat

— perustettu vuonna 1965

—noin 850 jasentd

—ampumaradat Halikon Hevonpééssd
ja Ollikkalan koululla (ilma-aserata)

— lajit: haulikko, kivadri, pistooli,
liikkuva maali, mustaruuti ja siluetti

— puheenjohtaja Asko Terkola

Kultahippufinaalissa. Han sijoittui viime
vuonna Maaningalla 17:nneksi ilmakivéddrin
14HT-sarjassa. Nuoren miehen tulos oli 293.
Unelmat hdmattavat vuosien padssé:

— Olympialaiset, hdn sanoo.

Hartman on vuonna 2020 Tokiossa jarjes-
tettévien olympialaisten aikaan 19-vuotias.

—Tieddn, hdn vastaa napakasti ja hymyilee,
hivenen arvoituksellisesti.

Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

lintehdas ajettiin jokin aika sitten alas. Se oli
1990-luvun alussa Nokian tarkein tuotanto-
laitos. Kaupungin talous on tiukilla, mutta
siitd huolimatta se tukee SaSA:aa muun
muassa antamalla tilat Ollikkalan koulun
alakerrasta ilma-aserataa varten.

Terkola ei tiukasta tilanteesta ole kuiten-
kaan huolestunut, silld rahat ovat riittdneet,
eikd “pahoja tilanteita” ole ollut.

- SaSA:ssa on hyvi ja rutinoitunut toimit-
sijaporukka. Vetdjid eli ohjaajia ja valmenta-
jia ei ole koskaan liikaa, mutta parjidmme
hyvin. Seuran tulevaisuus on valoisa.

Se on hyvé uutinen juhlavuoden kynnyk-
selld. Ensi vuotta ei Terkolan mukaan ole
vield tarkemmin mietitty, mutta kun hénta
pyytdd luonnehtimaan pian viisikymppista
seuraa muutamalla adjektiivilla, menee hin
mietteliddksi. Adjektiiveja alkaa putoilla
hiljalleen: menestynyt, vankkapohjainen,
aktiivinen, kehittyvé, maltillinen.

Menestykselld viitataan esimerkiksi liik-
kuvan maalin MM-kultaa 1970-luvulla voit-
taneeseen Juha Rannikkoon. Vankkapoh-
jainen tarkoittaa sitd, ettd SaSA:lla on vakaa
asema kaupungissa. Se on Salon ja Ampu-
maurheiluliiton neljanneksi suurin seura,
ja sen jasenmadrd kasvaa koko ajan. Aktii-
visuudella Terkola tarkoittaa sitd, ettd seura
jarjestad kisoja. Kehittyvi tarkoittaa taasen
sitd, ettd SaSA on hankkinut elektronisia
taululaitteita ja uusinut kotisivunsa ja seu-
rassa on aloittanut uusi jaosto (practical).

- Maltillisella tarkoitan sitd, ettd emme
etene hosumalla, vaan teemme t6itd pitka-
janteisesti. Kahdella sanalla sanoen: seu-
raamme kehitystd. Lisiksi meilld on hyvit
suhteet kaupunkiin emmeka ole joutuneet
missadn vaiheessa niin sanotusti puolustus-
asemiin.

“NAUTIN HARRASTUKSESTA EDELLEEN"

Asko Terkola tekee t6itd Salon Seripainossa,
jossa timd on Kosken mukaan “lahes aina”.
Kaiken kiireen keskellda Terkolan jaksami-
nen ei ole kuitenkaan koetuksella, silli am-
pumaurheilu tuo kaivattua vaihtelua arkeen
ja my0s tasapainottaa sita.

— Jos tdmd ottaa, niin kylld tdmd antaa-
kin. SaSA vie aikaa monella vaan ei kaikel-
la tavalla. Sen voin sanoa, ettd olen oikean
harrastuksen parissa, kun nautin ampu-
maurheilusta edelleen.

Voi myo6s sanoa, ettd seura on puheen-
johtajansa nakoinen: aktiivinen, aikaansa
seuraava ja maltillinen. 3

llkka Ratamo (vas.) ja Tapani Kiikeri esittelevat ampuma-
urheilun kdannykkdsovelluksen ensimmdista versiota.

Ampumataitoja
voi kehittdd
kannykkdsovelluksella

Mitd muuta voikaan kaksi salolaista, Nokia-taustaista ja
ampumaurheilusta innostunutta keksid kuin ampu-
maurheilun kdnnykkasovelluksen?

Ja nyt heti jaitd hattuun kaikki ne, jotka odottavat
sovelluksen olevan pelimaailman perinteistd rdiskintdd.
Ei, sitd se ei ole, vaan sovelluksella voi oikeasti kehittdd
ampumataitojaan ja keskittymistaan.”

Salon Seudun Ampujien aktiivit Ilkka Ratamo ja
Tapani Kiikeri korostavat, ettd kyseessé on oikea
opetusohjelma, jonka avulla voi tehdd ampumaurheilun
mielikuva- ja muita harjoitteita. Toki siind on myds pelil-
lisid ominaisuuksia, joiden avulla dlypuhelimien parissa
viihtyvéd nuoriso saadaan "koukutettua”, he sanovat. Al-
kujaan nuorille ja aloittelijoille tarkoitetulla sovelluksella
saa helposti satoja laukauksia lisa, ja silld voi kehittdd
hermoratoja silmastd sormeen, Kiikeri sanoo.

Kénnykgiden parissa aiemminkin tgitd tehneet
Ratamo ja Kiikeri saivat idean sovellukseensa vuosi
sitten, ja viime joulukuussa he olivat siind vaiheessa,
ettd parikymmentd ampumaurheilijaa eri puolilla
Suomea alkoi testata sitd. Sovellus toimii toistaiseksi
vain Windowsissa, Androidissa ja Applessa maaliskuun
loppuun mennessd.

— Se toimii nyt vain ilmakivaarissd, mutta tavoit-
teemme on laajentaa sovellus my8s muihin lajeihin.
Kaikki tdmd vaatii lisad rahoitusta. Nyt tatd on tehty
kaiken muun ohella, Ratamo sanoo.

Sovelluksessa voi opetella esimerkiksi kohdistusta,
ja siind on kaksi kisaa, jotka eroavat toisistaan vaati-
mustasoiltaan. Tilastot ovat kattavat, ja ampumaurhei-
lun tiettyjd osia voi harjoitella missé ja milloin tahansa.

— Hyvét ampujat ovat hyvid tdssakin, ja tdma vaatii
samoja ominaisuuksia kuin oikeakin ammunta. On
muistettava, ettei sovellus poista varsinaista harjoitte-
lua, vaan antaa mahdollisuuden harjoitella osa-alueita
radan ulkopuolellakin, Kiikeri sanoo.

Ratamo ja Kiikeri ovat tehneet sitd, mitd "kenttd
on toivonut ja jopa huutanut”. Versio 1.0 alkaa olla
valmis, mutta miesten ajatukset ovat jo kauempana
tulevaisuudessa.

—Tdmd on vain yksi tuote, jota olemme tekemdssd —
emmekd vain Suomeen.

Jaa-a... Miltd kuulostaisivat ensimmaiset MM-
kdnnykkaampumakilpailut?
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"Vuonna 2016 voisi jotain alkaa

olla rakenteilla eli ei aivan juhla-
vuonnamme.” Nain arvioi Kyrkslatt
Skytteforeningin (KSF) puheenjoh-
taja Lennart Langstrom Vuohiméen
ratahanketta ja viittaa samalla seuran
juhlavuoteen. KSF tayttaa ensi vuon-
na kunnioitettavat 90 vuotta.

yrkslatt Skytteférening eli KSF on yksi

Kirkkonummen vanhimmista urheilu-

seuroista. Se on perustettu vuonna 1925.

Se sai samana vuonna lahjoituksena ton-
tin Langstedtilta. Inkilinmetsin radalla ammut-
tiin pistoolilajeja sekd 50m ja 300m kivadrilla vuo-
teen 1939 asti. Tontti luovutettiin suojeluskunnalle
vuonna 1934, ja kun suojeluskunnat lakkautettiin
sotien jélkeen, tontti siirtyi kunnalle.

Langstromin mukaan seura uinui sotien jal-
keen ja herési uudestaan 1960-luvulla. Vuodesta
1962 lihtien radalla on ammuttu pistoolin lisaksi
50m kivadrilld. Kunta ja KSF tekivét samalla vuo-
sikymmenelld tontista sopimuksen, mutta kunta
méi tontin erdalle yhtiolle 2000-luvun alussa. KSF
alkoi etsid uutta tonttia.

Yhtié on sallinut toiminnan jatkua toistaiseksi
samaan aikaan, kun tontille suunnitellaan muuta
maankdyttéd. KSF:n kannalta hienoa on se, ettd
uudesta, Kirkkonummen keskustasta viiden kilo-
metrin pédssd kantatie 51:n varrella sijaitsevasta 1,5
hehtaarin tontista tehtiin vuokrasopimuspatos vii-
me toukokuussa. Asukastilaisuus jdrjestettiin syys-
kuussa ja melumittaukset tehtiin lokakuussa. Suur-
ta vastustusta ei ole esiintynyt, koska kysymyksessd
ovat ainoastaan niin sanotut matalapaineaseet.

- Vuohiméen radan suunnittelu on parhaillaan
kdynnissa ja ymparistolupahakemus jétetty. Odo-
tamme pdatostd ennen kesédd, KSF:n puheenjohta-
ja Lennart Langstrom kertoo.

Vaikka hén on erittdin optimistinen ja kehuu
yhteisty6td kunnan kanssa “loistavaksi’, hin huo-
kaisee, ettd edessd on pitki tie ennen kuin Vuohi-
maelld alkaa olla valmista. Ja vakuuttaa, ettd “par-
haamme teemme”

- Optimistisimmillaan vuonna 2016 voisi alkaa
olla jotain rakenteilla. Olemme keskustelleet ra-
hoittajien kanssa, mutta en voi sanoa, ettd kaikki
olisi vield hanskassa. Kunnassa on ymmarretty
hienosti se, etti uudenaikainen rata on van-
haan rataan verrattuna ympéristoteko.

KSF tekee ampumaratahankkeessa yhteistyo-
td naapuriseuran Porkkalan Ampujien kanssa.
Langstromin mukaan tarkoituksena on perustaa
ampumaratayhdistys.
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KSF:LLA RATAHANKE KAYN
JA JUHLAVUOSI TULOSSA

Uudella radalla ei voi ampua haulikolla, koska
tontti on siihen liian pieni ja liian ldhelld asutusta.

AMPUA VOI KAHTEEN SUUNTAAN

Vuohiméelle suunnitellaan ampumahallia, joka
olisi kooltaan 770 neliémetrid. Sinne tulisi 24-
paikkainen pienoiskivadrirata, ja ilmakivaarilla
voisi ampua samoilta suorituspaikoilta toiseen
suuntaan nosto-ovet suljettuina. Liséksi Vuohi-
mikeen tulisivat viisitoistapaikkainen 25m pis-
toolirata, kaksitoistapaikkainen 50m pistoolirata
sekd 50m rata liikkuvalle maalille.

Vuohiméen radalle ajaisi Helsingin keskustasta
noin 31 minuutissa. KSF on verrannut ajomatkaa
Lahnuksen radalle, jonne ajaa noin 33 minuutissa.
Sipoon radalle ajomatka kestdd hivenen kauem-
min eli noin 38 minuuttia.

Langstrom, joka on ammatiltaan insinoori,
esittelee mielellddn KSF:n suunnitelmia: tausta-
vallit ja kulissit estavit tehokkaasti melua, turval-
lisuusasiat ovat kunnossa ja radalla kiytettdisiin
uusinta BAT-tekniikkaa. Pukuhuoneet on piirret-
ty valmiiksi, ja niiden viereen rakennetaan varas-
tot sekd KSF:lle ettd PorkkA:lle.

— KSF on ollut tahén asti ldhinnd kivéariseura.
Emme ole oikein pystyneet markkinoimaan seu-
raamme ratatilanteen takia, mutta nyt sithen on
tulossa parannus.

KSE:ssd on noin sata jdsentd. Langstrom on tyy-
tyvéinen siksi, ettd timén vuoden aikana on tullut
kymmenkunta uutta jisentd toimintaan mukaan.
Jos - ja kun - Vuohimden rata valmistuu, KSF:d4n
tulee varmasti runsaasti ampumaurheilusta in-
nostunutta vaked.

Langstrom kehuu KSF:n nuorisovastaavaa
Michael Liljebergid, joka on ollut toiminnassa
mukana vuodesta 1995 ldhtien. Mainittakoon
myds, ettd kolmetoista KSF:n jasentd suoritti ds-
kettdin hyviksytysti ampumakorttikoulutuksen.

JUHLAVUODEN OHJELMAA MIETITAAN

Vaikka Vuohiméen ampumarata ei ehdi valmistua
KSF:n juhlavuodeksi, on seuralla silti syytd juh-
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Kaksitoistavuotiaat Moringin sisarukset
Sandra ja Melinda (edessd) harjoittelemassa
KSF:n ilma-aseradalla, joka sijaitsee
Gesterbyn koulukeskuksen véestdisuojassa.
Nuorisovastaavana toimii Michael Liljeberg.

laan, kun silld tulee 90 vuotta tiyteen helmikuun
28. paivana 2015.

- Kylld me jotain keksimme, kolmatta vuotta
puheenjohtajana toimiva Langstrom hymyilee.

- Meilld on nyt tasan vuosi aikaa miettid ja
suunnitella juhlia.

KSF on ruotsinkielinen seura, mutta silli on
paljon suomenkielisid jasenid. Langstrom kutsuu
toimintaa kielikylvyksi, josta hyotyvit kaikki,
ja pitdd sitd erittdin arvokkaana asiana. Espoos-
sa asuva kivddriampuja Aina Kivi, 17, on samaa
mieltd puheenjohtajan kanssa.

- Olen oppinut ruotsia. Késitteet ja termit ovat
tulleet tutuiksi, han sanoo.

Kielikylvyn ansiosta ruotsinkieliset ovat Lang-
stromin mukaan oppineet suomea niin, ettd he
pystyvit toimimaan esimerkiksi maajoukkueessa
suomen kielelld. Hdnen mielestdan KSF alkaakin
olla kaksikielinen seura. Yksi esimerkki siita on se,
ettd KSF:1ld ovat pian toiminnassa myds suomen-
kieliset nettisivut.

Yksi seura, kaksi kieltd mutta monta hyvaa syy-
td iloisiin juhliin, kun niiden aika koittaa! %

Eliittiryhmén

askelmerkit Rion kisoihin

KSF:n eliittiryhmd aloitti toimintansa vuoden
alussa. Nimensa mukaisesti ryhmén jdsenet ovat
valmiita kovaan tydntekoon. Asennetta tarvitaankin,
silld iso maali hadmottad vuonna 2016 Brasilian
Rio de Janeirossa jérjestettavissd olympialaisissa.

— Tavoite on, ettd Rioon péasisi yksi ryhmdn
urheilijoista. Mutta aina parempi, jos sinne pddsisi
kaksi, eliittiryhman valmentaja Ari Dufvelin sanoo.

Eliittiryhméssa edetddn askel askeleelta.
Madrétietoisen harjoittelun kautta voi saavuttaa
maajoukkuepaikan ja edelleen kansainvalisen
tulostason. Sen jdlkeen voi osallistua kansainvali-
siin kisoihin ja arvokisoihin. Ja lopulta: saavuttaa
maapaikan olympialaisiin.

Yksi tavoite on pitdd hyvdt ampumaurheilijat
KSF:n jdsenind auttamalla ja tukemalla sekd
viemalld heitd eteenpdin — niin taloudellisesti kuin
valmennuksellisestikin. Leirejd, kilpailumatkoja,
kansainvdlista ilmapiirid ja kovia kisoja, Dufvelin
|uettelee.

Eliittiryhméan kuuluvat kivédriampujat Katarina
Langstrém, 20, Erika Dufvelin, 20, Aina Kivi, 17,
Petra Liljeberg, 21, ja ryhmén kuopus, 15-vuotias
Sebastian Léngstrom. Ari Dufvelin on kokenut ja
koulutettu valmentaja, jolla on ampumaurheilun
lisdksi kokemusta monista muistakin lajeista,
muun muassa triathlonista ja hiihdosta.

— Kaikilla ryhmén jdsenilld on mahdollisuus
padstd ampumaurheilussa pitkdlle. Kansainvdlisen
tulostason saavuttaminen on pienesta kiinni. Se
onnistuu, kun saa hyvid tuloksia toistuvasti eikd
vain satunnaisesti, Dufvelin sanoo.

— Ja koska puhutaan huippu-urheilusta, kenen-
kdén paikka eliittiryhmdssa ei ole itsestddnselvyys.
Kaikkien asenne on kuitenkin oikea, ja kaikilla

heilld ovat "pullat hyvin uunissa”. Toiminta on al-
kanut hyvin. Térkedd on nyt oppia tuntemaan kaikki
perinpohjin. Hyvdd on se, ettd nyt on riittdvasti
aikaa tehda toita jokaisen urheilijan kanssa.

Eliittiryhman jdsenista Katarina Langstrom on
edennyt toistaiseksi pisimmalle, silld hdn edustaa
naisten ilmakivaarissd Suomea pian Moskovassa
jérjestettdvissa ilma-aseiden EM-kilpailuissa.
Liljebergin rima on myds korkealla, sillé han on
ilmoittanut haluavansa pdédstd 300m kivédrin
MM-kilpailuihin.

Kivi ja Katarinan pikkuveli Sebastian Lang-
strom tekevat tunnollisesti toitd, jotta jonain
péivdnd paasisivdt myos edustamaan maatamme
kansainvalisissa arvokilpailuissa. Espoolainen
Kivi on harrastanut kilpa-ammuntaa kahdeksan
vuoden ajan ja Kirkkonummella asuva Langstrom
kymmenen vuoden ajan.

He ovat urheilullisia nuoria. Kivi on harrastanut
aiemmin rytmistd kilpavoimistelua ja Langstrom
— isosiskonsa tavoin — yleisurheilua, hiihtoa ja
ampumahiihtoa. Kivi kdy urheilulukiota Leppé-
vaarassa ja Langstrém kymppiluokkaa Lagstadin
koulussa.

— Eliittiryhmén toiminta tuntuu todella hyvaltd,
he sanovat.

— Olemme valmiita tekemdén t6itd, ja tieddmme,
mitd menestyminen vaatii.

Dufvelinilla on hyvét fiilikset eliittiryhmén
suhteen.

— Se on oikein loistava juttu! Me autamme
toisiamme paastaksemme tavoitteisiimme. Hienoa
on my0s se, ettei kukaan eliittiryhmén urheilija ole
liian vanha vuonna 2020 Tokiossa jérjestettévissa
olympialaisissa. Eikd vield seuraavissakaan.

Eliittiryhmén valmentaja A/' Dutvelin

Katarina Langstrém
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Teksti: Pekka Suuronen  Kuvat: Pekka Suuronen ja valmistajat

Yhdysvaltain Las Vegasissa tammikuussa pidetty SHOT Show
oli jarjestyksessa 36:s. Se oli jalleen suurempi kuin edeltdjansa.

SHOSHOLY

MAAILMAN SUURIN ASENAYTTELY

HOT Show'n numerot olivat vaikuttavat. Neljan péivin aikana
kavijoita oli yhteensd 67 000. Naytteilleasettajia oli 1600, ndytte-
lypinta-alaa 59000 neliémetrid, nayttelykéytavia 40 kilometria.
Kavijdt toivat Las Vegasiin rahaa 73 miljoonaa dollaria.
Niyttelyn suuruutta voi hahmottaa nainkin: jos jokaiselle osastolle py-
sahtyisi katsomaan ja kyselemaan kahdeksi minuutiksi, vaatisi se 3200 mi-
nuuttia eli yli 53 tuntia, joka on lihes puolitoista normaalia tyoviikkoa.
SHOT Show on noin 40 prosenttia suurempi kuin eurooppalainen
kollegansa IWA. SHOT Show'ssa on esilld lajeja, jotka ovat Uudella

Mantereella syntyneet, kuten metallisiluetti, kasa-ammunta ja erilaiset
practical-lajit. Haulikkoammunta on erittdin suosittua Yhdysvallois-
sa ja saannotkin ovat melko lailla yhteismitalliset Euroopan kanssa.
Perinteiset ISSF- ja olympialajit ovat suhteellisen vdhédn harjoitettuja
Yhdysvalloissa.

SHOT ja IWA ovat ajautumassa omille kursseilleen. Mutta SHOT on
niin suuri, ettd sieltd 16ytyy aina uutta ja mielenkiintoista, vaikk:
sikin maan erikoispiirteet ja kummajaiset huomiota vaille. Kdydaanpa
tekemdédn poimintoja néyttelyn tarjonnasta aakkosjérjestyksessa.

ASEET

ANSCHUTZ (Saksa). Kuulu tarkkuuskivadrien valmis-
taja seurasi markkinavoimien kysyntdd. Se esitteli perin-
teisten pultti- ja suoravetolukkokivadrien rinnalla MSR:n
(Modern Sporting Rifle). Anschiitz MSR RX 22-kivaéri on
22 | R-patruunaa ampuva itselataava massalukkoinen ki-
vadri, joka on puettu MSR:n periaatteisiin ja ndkgiseksi.

Tehdas kutsuu kivédria "tactical traineriksi". Siitd on
olemassa neljd vériversiota. Lippaita on 2, 5, 20 ja 22
patruunalle soveltuen monen maan ja Yhdysvaltain osa-
valtion lainséddéantoon.

www.anschuetz-msr.com

BAM (Kiina). Wuxista kotoisin oleva kiinalaisvalmis-
taja on ollut esilld haulikoillaan jo useampana vuotena.
Haulikon bréndi on saattanut vaihtua, mutta yritys on
sama. Parannusta on tapahtunut vuosien varrella hui-
masti. Tdysiveriseen kiekkohaulikkoon on ehkd vield
matkaa, mutta HL12-205-mallin voisi jo viedd skeet-
laatoille. "Read my lips..."

www.china-bam.com

BENELLI (ltalia). Aina kun Benelli esittelee jotain, niin
se tehdddn mahtipontisesti. Nyt esiteltiin Ethos. Esitte-
lyn yhteydessd kauniit viulistinaiset soittivat italialaista
klassista musiikkia.

Uutuudessa on Progressive Comfort -tukki, jonka
luvataan vahentdvdn rekyylintuntemusta 42 prosenttia.
Vetopituutta voidaan sdddelld 32 mm. Lisaksi haulikos-
sa on vaihdettava hiilikuituinen téhtdinkisko, vaihdettava
kuituoptinen jyvd, cryogeenisesti kdsitelty piippu, suu-

Itselataava 22 LR-kivééri Anschiitz MSR RX22
lienee téhdétty Yhaysvaltain markkinoille.

rennettu lukon vapautinsalpa ja parannettu patruunoiden
syGttoportti. Kaliiperi on 12/76 (magnum). Piipunpituu-
det 26" tai 28", Paino 2,9 kg.

Haulikko pystyy syottdméén ja ampumaan huomatta-
van laajaa skaalaa eripainoisia haulilatauksia, 70 ja 76
mm, mikd on aina ollut erds Benellin eduista. Kun tahdn
lisdtadn virtaviivainen, suorastaan erikoinen muotoilu,
niin taas on erds Benelli-legenda syntynyt.

www.benelliusa.com

BROWNING (Belgia). Yhdysvalloissa on syntynyt tren-
di valmistaa yrityksen tuotepalettiin ainakin yksi edulli-
nen kivédéri. Browning on liittynyt mukaan laulukuoroon.
Browning AB3 on mustarautainen ja komposiittitukkinen
pulttilukkokivéari ilman rautatdhtaimid. Aseessa on kol-
minokkainen sulkulaite ja irtolipas. Kaliiperit 270 Win.,
30-06, 7 mm Rem. Mag. ja 300 Win. Mag. Tdmén ki-
vadrin tulo Eurooppaan kestéé ainakin vuoden. Yhdysval-
loissa sen hinta on 40 prosenttia alle X-Boltin.
B725-haulikko tunnetaan Yhdysvalloissa nimelld
Citori. Téstd tuotiin esille puhdas trap-versio, mutta li-
sdksi mielenkiintoinen malli Crossover. Tdmén luvattiin
kdyvan kaikkiin haulikkolajeihin. llmeisesti tukkiin on
rakennettu tarpeeksi monipuoliset saatmekanismit.
www.browning.com

Browning 725:sta esiteltiin trap-versio korkealla kiskolla ja sdddettavalld poskipakalla.
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CONNECTICUT SHOTGUN (USA). Témd on Yhdys-
valtain ainoa rinnakkaispiippuisten haulikoiden valmis-
taja ja toinen kaksipiippuisten amerikkalainen valmista-
ja (Rugerin kera).

Aseseppd Antonio Galazan osti oikeudet Winchester
21-konstruktioon, paranteli rakennetta ja tarjoaa haulik-
koa nyt hintaan 7500 dollaria. Han valmistaa my6s A-10
American Sporting -haulikkoa hintaan 13 500 dollaria.
Galazan valmistaa Parker-haulikot Remingtonille.

www.connecticutshotgun.com

FABARM (ltalia). Yhdysvalloissa ammutaan hyvin
yleisesti kiekkoja itselataavilla haulikoilla. Niinpd Fa-
barm oli tehnyt rata-aseen XLR 5, jonka linjat olivat
rohkealla kynalld vedetyt. Sdédettédva poskipakka, hyvin
tayteldinen etutukki, Guerinilta lainattu séddettéva DTS-
tahtdinkisko, sédddettava liipaisimen etdisyys, toimivuus
viritetty 24 g haulikuormalle.
www.fabarmusa.com

GLOCK (ltavalta). Glockista on tullut 30 vuodessa
todennakdisesti maailman suurin pistoolivalmistaja

MSR eli Modern Sporting Rifle on tullut markkinoille ja&-
adkseen. Kuvassa Rugerin tarjontaa kalijperissa 308 Win.

Tikka T3:sta on nyt versio saddettavélld poskipakalla.




T Caesar Guerini esitteli haulikon, jonka se lupaa kestavan miljoona laukausta.

2 Sakon toimitusjohtaja Raimo Karjalainen (oik.) ja tuotekehitysjohtaja Kari Kuparinen vastasivat kysymyksiin Sakon osastolla.

700 000 aseen vuosivolyymilldan. Peruskonsepti on
pysynyt samana eli polymeerirunkoinen keskisytyttei-
nen itselataava pistooli. Mallivalikoima on paisunut
peruskonseptin sisalld vallan suureksi.

Uusin versio on Gen 4 G41 -pistooli kaliiperissa 45
ACP. Témd on edelleen "Glockin nakdinen", mutta luisti-
piippu on epétyypillisen pitkd.

www.glock.com

GUERINI (ltalia). Uudehko italialainen haulikkotalo
Caesar Guerini rynnii markkinoille. Se perusti heti al-
kuun oman tytdryrityksen Yhdysvaltain lihaville haulik-
komarkkinoille ja tekee nayttdvid markkinointitempauk-
sia. Se esitteli Invictus-haulikon, jonka se lupaa kestdvéan
miljoona laukausta. Maailman innokkain metsémieskdén
ei kerkid ampua miljoonaa laukausta elinikdnaén. Satu
Makeld-Nummela on muistaakseni sanonut ampuvansa
ahkerana vuotena 50 000 laukausta. Téssd olisi hénelle
sitten 20 vuoden haulikko.

Invictuksessa on vaihdettavat saranatapit ja sulku-
kappaleet. N&itd tarpeen mukaan vaihtamalla uskalletaan
luvata haulikolle miljoonan laukauksen elinikd ja ylikin.

www.gueriniusa.com , Www.caesarguerini.it

HIGH STANDARD (USA). Vanhan liiton ampujilla
saattaa olla nostalgisia muistoja tstd pistoolista. Se on
edelleen tuotannossa, nyt Houstonissa Teksasissa. Su-
permatic Tournament on vanhan HD Militaryn nékdinen,
ja se maksaa vahdn yli 1000 dollaria.

Yritys valmistaa myds 1911-pistooleita. Niitd tuntuukin
valmistavan Yhdysvalloissa jokainen ja sen velipuoli.

www.highstandard.com

MARLIN (USA). Freedom Groupiin kuuluva Remington
osti Marlinin vuonna 2007. Kolme vuotta myéhemmin il-
moitettiin, ettd 140 vuotta North Havenissa (Connecticut)
toiminut tehdas suljetaan ja tuotanto siirretddn llioniin
New Yorkin yldvaltioon ja osin Mayfieldiin Kentuckyyn.

Siirto ei ole sujunut kitkattomasti. Ndyttelyssa kerrot-
tiin, ettd mallit 39A ja 1895 ovat nyt tuotannossa ja ettd
loppuja tulee my6hemmin.

www.marlinfirearms.com

REMINGTON (USA). Practicalissa on nousemassa laji
3-gun, missd ampuja kilpailee kolmella erityyppiselld
aseella. T&std on tullut niin merkittdvad, ettd tuotteita
nimetddn talld tunnuksella. Niinpd Remingtonkin esit-
teli itselataavasta Versa Max -haulikosta erikoismallin
nimeltd 3 Gun Competition.

Kivéddri- ja haulikkotalona tunnettu Remington teki
erikoisen vedon ja herdtti kuolleista kieltolain aikaisen,
taskuaseen oloisen itselataavan pistoolin malli 51. Ky-
seessd on John Pedersenin konstruktio vuodelta 1918.
Toimintatapa on erikoinen, hidastetun massasulun tyyli-
nen. Rekyylijousi on piipun ympérilld. Lippaaseen mah-
tuu seitseman 9 mm patruunaa.

Vanhan pistoolin ottaminen uustuotantoon on talo-
udellisesti riskibusiness, mutta onhan Remingtonilla
resursseja.

www.remington.com

RUGER (USA). Sturm, Ruger & Co. tunnetaan etupédés-
sd pistoolitalona. Edesmennyt William B. Ruger halusi
elvyttdd manan majoille menneen amerikkalaisen kak-
sipiippuisen haulikon tuotannon. Paallekkaispiippuinen

Remington on rakentanut Versa Max haulikostaan practical-version.

100.000 SAKON KIVAARIA

Sako kertoi SHOT Show'ssa uudesta tuotantoenna-
tyksestddn. V. 2013 yritys valmisti 100100 kivédrid,
Sakoja ja Tikkoja yhteensd. Maaginen kuusinu-
meroinen luku ylitettiin nyt ensi kertaa yrityksen
historiassa. Talld tuloksella Sako on Euroopan
kappalemddrdisesti suurin kivadrinvalmistaja ja
sijoittuu maailmankin tilastoissa todenndkoisesti
Top 6 listalle.

Sakot ovat puolikustom-aseita. Mallivalikoima
on huikean suuri, toistasataa. Sako-mallistossa on
kuusi erilaista lukkopituutta, Tikoista I6ytyy viisi.
Erilaisia kaliipereita on 30.

Sakon tuotannosta menee 97 % vientiin. Ylivoi-
maisesti suurin vientialue on Pohjois-Amerikka eli
USA ja Kanada. Myds Australia, Uusi Seelanti ja
Ruotsi ovat vahvoja vientimaita. Sakon siviiliki-
vadreiden tuotanto alkoi v. 1946. Yritys on pysynyt
Riihimdelld samalla paikalla vuodesta 1927.

Pekka Suuronen

Sakon toimitusjohtaja Raimo Karjalainen
kokosi 100.000:n viime vuonna valmistuneen
Sako kivédrin. Se oli Bavaria-tukkinen Hunter
kaliiperissa 270 Win. (kuva: Marko Kyostild)

haulikko Ruger Red Label syntyi 1977, rinnakkaispiip-
puinen Gold Label 2002. Molemmat poistuivat tuotan-
nosta, Red Label vuonna 2011.

Téssd SHOT Show'ssa julkistettiin Red Labelin valmis-
tuksen aloittaminen uudelleen. Kongistoon kerrotaan teh-
dyn muutoksia, painopistettd on madallettu ja ylimenokar-
tioita muodikkaasti pidennetty. Mukana tulee viisi Brileyn
vaihtosupistinta. Kaliiperi on vain 12, piipunpituuksia on
kolme, 26", 28" ja 30". Ruger on etupddssd metsastys-
haulikko, mutta sita on nahty myds sporting-radoilla.

Www.ruger.com

SAKO (Suomi). Sako lopetti perinteisen pienois-
kivddrin valmistuksen vuosia sitten ja tarjosi tilalle
vaihtokaliiperista Quadia. Retrohenkinen "oikea" pie-
noiskivadri on palannut. Uutuuden nimeksi annettiin
Finnfire Il ja lukkolaitetta kutsutaan koodilla PO4R.
Kaliiperit ovat 22 LR ja 17 HMR. Patruunat sybtty-
vét viiden patruunan vdrikoodatusta tankolippaasta.
Avotdnhtdimet, herkistinliipaisin ja danenvaimentimen
kierteet ovat lisdvarusteita.

Muita Sakon vuoden 2014 uutuuksia ovat Synthetic
Black (musta tukki ja raudat, uritettu piippu), Long Range
(pitkd piippu, suujarru, erillinen bipodin kiinnitysnasta)
ja Hunter L:n lukkolaite vasenkétisend (11 kaliiperia).

www.sako.fi
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SAVAGE (USA). Mainitsin Yhdysvaltain trendistd val-
mistaa edullisen luokan metsastyskivaareitd. Savage on
siirtynyt suuren ATK-konsernin haltuun toukokuussa
2013. SHOT Show'ssa ly6tiin poytaan kivédripaletti
Savage Axis. Siind on 73 kivddrimallia, joiden suosi-
tushinta (MSRP) on alle 375 dollaria (~ 290 euroa).
Kéytdnndssa aseet myydaan vield tdstd halvemmalla.
WwWw.savagearms.com

SIG SAUER (Saksa). Yritys esitteli uuden pistoolin
P320 kaliipereissa 9 mm, 40 S&W ja 357 SIG. Poly-
meerirunkoisessa pistoolissa on piilotettu iskuvasara (ei
ulkoista "hanaa").

WWW.sigsauer.com

WINCHESTER (Belgia). Winchester-brandin on
vuokrannut vuoteen 2022 saakka belgialainen Brow-
ning International. Winsun vuoden 2014 aseuutuudet
keskittyivét historiamalleihin 1873, 1892 ja 1885. Nais-
td kaksi ensimmdisté on vipulukkoja, 1885 on nostalgi-
nen kiilalukkoinen kertalaukauskivééri Single Shot Low
Wall. Mallit 1885 ja 1892 ovat John Moses Browningin
suunnittelemia. Mallia 1892 tarjotaan myds avarretulla
latausvivulla, jonka John Wayne popularisoi monessa
[dnkkarissaan.

Nyt esitellyt 1885-mallit ovat reunasytytteisia. Asetta
valmistetaan kaliipereissa 22 LR, 22 WMR, 17 HVR ja
17 WSM. Kaikki kolme Winsua valmistetaan Japanissa
B.C.Mirokun tehtaalla. Namd nykyisille savuttoman ruu-
din patruunoille valmistettu.

www.winchesterguns.com

PATRUUNAT

22 kilpaluokan patruunat. Talld osastolla ei ollut esilld
uutta. Walther on perustanut oman maahantuontiyhtitn
oltuaan vuosia Yhdysvalloissa Smith & Wessonin hoi-
dossa. Waltherin omistaja Umarex on tehnyt sopimuk-
sen RWS-patruunoiden maahantuonnista.

Kilpaluokan kilpailijoista Lapualla on useita maahan-
tuojia. Liséksi Lapua Service Center Mesassa, Arizonas-
sa, voi myyda kilpailijoille suoraan. Eley toimii myds
maahantuojan kautta. Sekin avasi vuonna 2012 oman
Test Centerin Teksasiin.

" 5
‘seeAll

1.5, patent 8151510

Enhképd tdstd tulee paineita myds RWS:lle. Waltherin
maahantuonti- ja valmistusyritys toimii Fort Smithissd
Arkansasissa.

www.ealtherarms.com

AUSTRALIAN OUTBACK (Australia). Uudehkolla
patruunavalmistajalla on erikoinen myyntiargumentti,
BTl (Ballistic Temperature Independence). Eli yritys
sanoo, ettd sen patruunoilla osumapiste ja pesdpaine
muuttuvat patruunan lampétilan muutoksen seuraukse-
na vahemman kuin kilpailijoilla. Esitteen kdyrét kattavat
asteikon 0°...120°F (-17°...+49°C).

Australian Qutbackilla on my8s uutuuspatruuna 300
Blackout neljlld eri luodilla ja yhtend aliddnilatauksena.

www.outbackammo.com.au

DDUPLEKS (Latvia). Yritys keskittyy sitkedsti omaan

kapeaan patruunasegmenttiinsé eli haulikon tdyteispat-

ruunoihin. Esitteen mukaan Super Target -patruuna on

maailman tarkin tyteinen practical-ammuntaan. 24,6-

grammainen terasluoti on kiinnitetty muoviseen ohjuriin

ja paketti ldhtee 329 m/s. Kaliiperi on 12/70.
www.ddupleks.com

WINCHESTER (USA). Ratapatruunasta AA tarjotaan
mallia Traacker. Lentdvan vélitulpan "terdlehdistd" muo-
dostuu ndkyvd risti, jonka avulla pitdisi nahdd, mistd am-
puu ohi. Traackereita on tulossa Suomeen tand vuonna.
Muita Winsun uutuuksia olivat haulikon pitkdn kan-
taman metséstyspatruunat Long Beard ja Rooster sekd
pistoolinpatruunat 1911, joiden kerrottiin olevan erityi-
sesti télle kuuluisalle pistoolille tuunatut.
www.winchester.com

MUUTA

AMMO-UP (USA). Floridalaisyritykselld oli ndppérén

nakoisid laitteita. Ne olivat niin kuin pydrivid harjakonei-

ta, tydnnettavid ja ilman moottoria. Ne kerdsivét hylsyt

maasta laitteen takana olevaan sdiliéon. Loytyy omat

mallit haulikonhylsyille ja messinkisille. Ei kuulemma

toimi 22-hylsyilla. 18" ja 36" tydleveydet.
www.AmmoUpUSA.com

CERAKOTE (USA). Tétd keraamista pinnoitetta nékyi
usealla osastolla ja useissa kéyttGtarkoituksissa. Tdssd
ndyttelyssa sitd nahtiin tietysti aseiden osissa, mutta
valmistajan mukaan Cerakotella on sovelluksia monis-
sa kdytdissd, muun muassa ajoneuvoissa ja moottori-
pybrien pakoputkistoissa. Pinnoite kestdd kulumista ja
kuumuutta. Nahdyt sovellukset olivat siistin nékdisid ja
varikkditd. Valmistajalla on vrikartta kuin talomaaleilla.

Oregonista kotoisin oleva yritys on ldhtenyt franchi-
singin tielle eli se myy pinnoituslisenssejd ja know-
how'ta. Ndyttelyn aikaan Suomea lahin toimipiste naytti
olevan Saksassa. Tassa olisi suomalaiselle asesepalle
tutkimisen paikka.

www.cerakote.com

CHAMBER VIEW (USA). Téma lataamattoman aseen il-
maisin on péivéloistevdrinen tulppa, joka laitetaan aseen
ulosheittoaukkoon. Talld varmistetaan, ettd itselataavan
aseen lukko on takana (auki), jolloin ase on turvallinen.
Myds muut ampumaradalla tai metsélld olevat ndkevét jo
matkan paastd, ettd tuo ase on turvallinen. Mitddn lippua
tai viirid ei laitteessa nyt ole, mutta luulisi olevan help-
poa sellainen lisdtakin, jos sddnnot vaativat.

Tulppa sopii seuraaviin itselataaviin ja pumppuhau-
likoihin: Beretta, Benelli, Browning, Franchi, Mossberg,
Remington, Winchester. Myds MSR-kivddreihin 18ytyy
tulppia, samoin useisiin itselataaviin pistooleihin, joiden
kaliiperi on 9 mm tai 40 S&W. Kaliiperit 45 ACP ja 22
LR ovat tulossa.

www.chamber-view.com

EDWARDS RECOIL REDUCER (USA). Yritys téyttdd
kohta 50 vuotta. Se on vaihtanut omistajaa ja paikkakun-
taa, mutta tuote ja periaate ovat samat. Haulikon perdtuk-
kiin asennetaan rekyylid absorboiva sylinteri, jonka si-
sdlld on rekyylipaino ja jousi. Kerran tukkiin upotettuna
se ei ndy eikd kuulu.

www.edwardsrecoilreducer.com

SEE ALL (USA). Uudenlaisen avotdhtdimen ideana
on padstd eroon rautatdhtdinten heikkoudesta, jossa
takatahtdintd, etutdhtdintd ja maalia ei saada ndkymaan
yhtdaikaisesti terdvand. See All -tdhtaimelld katse koh-
distetaan terdvaksi maaliin ja asetetaan pyramidin terdva
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SILVER STATE ARMORY

nokka maalin alle jyvéksi. Molemmat nékyvét terdvind
ja toista silm&akin voidaan pitdd auki. Tahtdimen kdytto
ldhestyy vaistoammuntaa.

Laitteessa ei ole elekironiikkaa, paristoja eikd suu-
rennusta. On kiintoisaa nahdd, minkd kannan ISSF ottaa
tahdn téhtdimeen. Néyttdisi, ettd se soveltuisi nopeaan
alueammuntaan. Idaholaisen valmistajan mukaan téh-
téin sopii yhta lailla haulikkoon, kivadriin ja pistooliin.
www.seeallopensight.com

AANENVAIMENTIMET: Nim3 ovat olleet USA:ssa
erikoisverotuksen kohteena vuodesta 1934. Silloin 14t-
kdistiin sarjatuliaseille ja ddnenvaimentimille erityinen
200 dollarin vero eli transfer fee. 200 dollaria oli silloin

T

o

paljon rahaa.

Jostain syystd tatd summaa ei ole koskaan indeksitar-
kistettu, vaan vero on edelleen se sama 200 dollaria. Nyt
summa ei ole endd suuren suuri. Niinpd SHOT Show'ssa
oli esilld useita ddnenvaimenninten valmistajia, ja kaksi
oikein suurella osastolla: Advanced Armament Co. ja
SilencerCo.

Nayttdd siltd, ettd danenvaimennininnostus on val-
taamassa Yhdysvaltoja. Monissa uusissa aseissa on
valmiina ddnenvaimentimen kierteet.

Kansainvdlisen  urheiluammunnan  kattojdrjeston
ISSF:n tulisi ehkd tarkistaa kantansa danenvaimenninten
suhteen.
www.advanced-armament.com , www.Silencerco.com

USA SHOOTING JA SARAH SCHERER

Organisaatiolla nimeltd USA Shooting (USAS)

oli pieni ndyttelyosasto SHOT Show'ssa. Sen
miehityksend oli valmentajia ja kilpa-ampujia.
USAS on vuonna 1995 perustettu organisaatio,
jonka tarkoituksena on valmentaa Yhdysvaltain
olympiakomitean valitsemia urheilijoita olympialai-
sia varten. ISSF on USAS:n kattojarjesto.

USA Shootingin valmennuskeskus (OTC) sijait-
see Colorado Springsissd. Keskus on rakennettu
vuonna 1985. Sielld on erds maailman suurimmista
ampumakompleksgista, jossa on harjoitusmah-
dollisuudet 15 ampumalajille. Pysyvasti taalla
voivat asua ja harjoitella urheilijat, jotka on valittu
valmennettaviksi seuraaviin olympialaisiin.

Kéytdnnossd tdmd on samalla U.S. National
Team eli USA:n maajoukkue. Siihen kuuluu télla
erdd runsaat 50 ampujaa. Liséksi tddlld asuvat
valmentajat, huoltajat ja asesepét.

Tapasimme SHOT Show'ssa erddn maajoukkueen
jasenistd, kivddriampuja Sarah Schererin, 23. Han
on kotoisin Massachusettsista, Bostonin l&helté.
Hén on ampunut 9-vuotaasta lahtien.

Vuonna 2008 Scherer osallistui ensimméisen
kerran nuorten ampumaurheilijoiden kansallisiin
kilpailuihin. Heti ensimmdisend vuonna hén voitti
ilmakivédrin kultaa. Vuonna 2009 han
ampui saman lajin hopeaa ja 50 m
kivddrin asentokilpailun pronssia.

Vuonna 2010 Scherer voitti ilmaki-
vadrin kultaa ja 50 m asentokilpailun
hopeaa. Samana vuonna hdn meni
yliopistoon ja siirtyi yliopistourheilun
kattojarjestd NCAA:n sarjaan. Tassd han
voitti 50 m asentokilpailun kultaa sekd
saavutti ilmakivéarin viidennen sijan.

Nuorten kansallisissa mestaruuskil-
pailuissa hdn ampui asentokilpailussa
hopeaa ja ilmakivaarissd kultaa.

Hanen 22-kivaarinsd on Anschiltz, ilmakivaari
on Feinwerkbau. Ruutipatruunat toimittaa Eley,
ilmakivadriin Sarah laittaa H&N:n luoteja.

Maailmanmestaruuskilpailuissa Miinchenissa
vuonna 2010 Scherer ampui nuorten sarjassa
asentokilpailun hopeaa tuloksella 585. Seuraavana
vuonna han ampui maailmancupissa Changwonissa
Koreassa naisten ilmakivadrin kultaa tuloksella 501,5.

Vuonna 2012 Scherer oli Lontoon olympialaisis-
sa naisten ilmakivadrin seitsemds tuloksella 102,0.
Viime vuonna han ampui Yhdysvaltain kansallisissa
mestaruuskilpailuissa asentokivadrin pronssia
ja ilmakivaarin kultaa ollen ilmakivadrin vuoden
National Champion eli maan mestari.

Schererin tavoitteena on kultamitali Rio de
Janeiron olympialaisissa 2016 niin kuin tietysti kai-
killa keskuksessa olevilla on. Sitd odotellessa han
haluaa kehittya urheilijana, ampujana ja ihmisené.

Scherer on valmistunut Floridan yliopistosta
ruoka- ja ravitsemusterapeutiksi, mutta i ole
ehtinyt harjoittaa sitd ammattia lainkaan.

Schererin harrastuksiin kuuluvat kirkollinen
toiminta, saven muotoilu ja latinalaiset tanssit.
Hanen veljensd Stephen on myds kansallisen
tason kivddriampuja.

SARAH SCHERER

NATIONAL RIFLE TEAM

Cerakote on keraaminen pinnoite, joka oli
voimakkaasti esilld néyttelyssa.

Hylsyt korjataan nopeasti maasta
harjakoneella.

See All on avotéhtéinuutuus, joka
mahdollistaa maalin ja tahtédyspisteen
nékymisen terdvind samanaikaisesti.

Japanilainen SKB valmistaa yhé haulikoita,
vieldpé suhteellisen edullisilla hinnoilla.

Sekd yritys Silver State Armory ettd kaliiperi
6.8 SPC ovat uudehkoja alalla.

ﬁ MEC on ostanut heitinvalmistaja Apexin ja
markkinoi nyt heittimid omalla nimelldan.

Néyttelyé edeltavana pdivéné mm.
toimittajille tarjottiin tilaisuus ampua
monenlaisilla aseilla Boulder Cityn
ampumaradalla.

B Aitoamerikkalainen setti 1911-pistooleita.

B Filippiinitdinen Armscor on erds
suurimmista 1911-pistoolin valmistajista.

T4ssé vasta yritykseen sitoutunut henkild:
Sinikka Kujalan kynnet.

Chamber View on kirkkaanvérinen lataa-
mattoman aseen indikaattori.

Kahvalevyji monesta materiaalista ja
moneen aseeseen.

Lapuan osaston kansainvélistd miehitysté:
Darrell Stettmeyer (vas.) USA:Sta, Sinikka
Kujala Lapualta ja Jorg Melcher Saksasta.

N
SHOT SHOW MISS
) T00 GOODTO
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ASELIKKEIDEN
HYLLYT NOTKUVAT
KAYTETTYJA
PISTOOLEITA,
JOILLA AMMUTTIIN
MUUTAMA
VUOSIKYMMEN
SITTEN TAYTTA
HAKAA KILPAA.
ONKO NIISTA

ENAA MIHINKAAN?

anhoja harraste- ja kilpapis-
tooleita saa nyt todella edul-
lisesti. Tutustumme muuta-
maan "eilispdivin" pistooliin.
Saimme helsinkildisestd Suo-
mi Aseesta lainaksi viisi pis-
toolia. Sieltd olisi saanut vield seitseman merkkiad
lisad: Smith & Wesson, Sako, Unique, Colt, Brow-
ning, FAS ja Walther. Téma todistaa, etté kiytetty-
jen pistoolien kaupassa on tinéin valinnan varaa
ja ostajan markkinat.

Viidelle nyt esiteltaville pistoolille on yhteistd
kaliiperi 22 Long Rifle ja itselataava toimintatapa.
Paljon kaytetty termi puoliautomaattinen on vaa-
rd. Toimintaperiaate on yksinkertainen ja luotetta-
va massasulku (blowback). Kaikissa on tankolipas,
jonka kapasiteetti on 5-10 patruunaa. Kaikissa lip-
paan paikka on kahvan sisélld. Kaikissa on sdadet-
tavit tahtdimet, joiden taso ja toteutus vaihtelevat.

Paula Viitasaari on Suomen
pistooliampujien edustusluokkaa.
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Baikal IZH-35M

High Standard 107 Supermatic Citation

OSTAISINKO HALVAN KAY

Varmistin 16ytyy FN:std ja High Standardista. Lu-
kon aukipitosalpa (Bolt open latch) l6ytyy FN:std,
High Standardista ja Rugerista. Anatominen kilpai-
lukahva 16ytyy ainoastaan Baikalista. Baikal toimi-
tetaan alunperinkin venaldiselld sddtokahvalla, mut-
ta esiteltyyn yksiloon oli asennettu Morini.

Kaikki pistoolit ovat hyvakuntoisia, toimivia
- ja hinnaltaan edullisia. Yhteenkadn ei ollut lai-
tettu ddnenvaimenninkierteitd. Ne olisivat kilpai-
luaseessa turhat, silld ISSF/SAL-sadnnot kieltavat
danenvaimentimet. Kiellon jirkevyydestd voidaan
keskustella, mutta sadnt6jen mukaan on mentévd,
ainakin kilpailuissa.

Vield 16ytyy sellainen yhteinen nimittdjd, ettd
kaikki ovat myos nykyisten sdantjen mukaan
sdantolaillisia vakiopistooleita. Niilld voisi ldhted
kilpailemaan vaikka Suomen mestaruuksista.

Vai voisiko sittenkddn? Siitd yritimme selvit-
tad. Koeampujana ja arvostelijana toimii Paula
Viitasaari.

Esittelemme pistoolit aakkosjarjestyksessa:

BAIKAL IZH-35M

Tama on kuuluisan Efim Khaidurovin (1925-2012)
suunnittelema vakiopistooli, joka tuli markkinoil-
le 1978. Se luotiin Neuvostoliiton edustusampuyji-
en kilpailuaseeksi. Matalalla sijaitseva piippulinja
oli erds suunnittelukriteeri. Piippulinja osuu lahes
peukalohangan kohdalle, jolloin rekyyli suun-
tautuu suoraan taakse eikd luo piippua ylospdin
vaantavad momenttia.

Pistooli on nyt valmistajan IMZ:n (Izhevsky
Mekhanichesky Zavod) sivuilla nimelld MP-35M.
IZH:n viimeinen kirjainmerkki on kyrillinen kir-
jain ,dshee (soinnillinen suhuédénne niin kuin
sanassa "Jean"). Tdmdn kéytto katsottiin niin
hankalaksi kansainvilisessd kaupassa, ettd kaikki
1ZH/1J-nimikkeet muutettiin MP:ksi 2009. Esitte-

lypistoolissa lukee IZH ja "Made in Russia”, miki
haarukoi valmistusajaksi 1992-2008.

Joillain markkina-alueilla pistoolin nimena
voi olla Vostok ("Itd"). Walther myi takavuosi-
na asetta omalla kahvallaan ja nimelld Walther
KSP-200. Frankonia Jagd myi sitd nimelld Pisto-
le Modell Favorit.

IZH:n pintakisittely on karu fosfatointi. Piipun-
suu on asiallisesti sinkattu. Piippu on kiinnitetty
pysyvisti aseen runkoon. Puhdistus suoritetaan
siis vetopuhdistuksena tai sitten ase on huoltopu-
rettava. Se taas vaatii kahvan irrotuksen.

Esittelyaseesta nikee, ettd silld on ammuttu,
mutta se on hyvissd kunnossa. IZH:ssa on kah-
vavarmistin. Riippuu ampujan kidestd, sopiiko se
anatomiaan. Jotkut ovat poistaneet sen kéytosti,
jos eivit ole tulleet sen kanssa toimeen.

Pistooli viritetddn luistin etupdédssd olevista
karhennuksista. Iskuvasaran ollessa lauennut tar-
vittava puristusvoima on melkoinen. Puolipiilossa
oleva iskuvasara on sijoitettu lukkolaitteen taka-
osaan piippulinjan yldpuolelle ja se ly6 ylhialtd
alaspdin. Aseen ollessa vireessd iskuvasaran yldosa
tulee nékyviin luistin péalle ja tasalle nayttien pu-
naisen taplan. Se toimii siten vireindikaattorina,
joka hévidd nakyvistd kun pistooli laukaistaan.
Iskuvasarasta ei saa mitenkddn otetta. Sitd ei voi
kayttdd "hanana" niin kuin Margolinissa.

Hylsyn ulosheittoaukko on vain oikealla puo-
lella, ja se on ahtaahko. Luisti ei jad taakse viimei-
sen laukauksen jalkeen. Varmistinta eiké luistin
aukipitosalpaa ole. Ne ovat tehtaan luettelossa
lisdvarusteita. Aukipitosalpa olisi luistissa oleva
poikkitappi, jonka kéytto olisi ndppéraa.

Liipaisinkaari on suuri, ja liipaisimen sijainti on
sdadettdvd. Sen like johdetaan aseen sisdlld pit-
kahkolld tangolla laukaisulaitteelle. Laukaisu on
hyvin monipuolisesti siddettavissd, mutta kahva
on irrotettava titd varten. Téhtdinten sdéto vaatii



FN 150 Practice

MCM Margolin

TETYN VAKIOPISTOOLIN?

pientd uraruuvimeisselid.

Esittelypistooliin on asennettu Morinin tark-
kuuskahva. Se on tehtaan jaljiltd, eli edellinen
omistaja ei ole muokannut sitd omaan kiteensé
sopivaksi. 5 patruunan lippaan ulosotto on téssa
aseyksilossd erittdin hankalaa. Tilanne on saat-
tanut syntyd Morinin kahvan kylkidisend, ja siitd
saattaisi selvitd pienelld puutyolla.

MP-35M-pistoolia ei ole tuotu Suomeen useaan
vuoteen, mutta se on vield Baikalin nettisivuil-
la. Sen evoluutiomalliksi esiteltiin vuonna 2010
ITWA:ssa pistooli MP-438. Mistéén ei kuitenkaan
16ydy tietoa tdmén aseen hinnasta tai saatavuu-
desta.

IZH-35M on ulkoisesti lahimpani nykymuotis-
ta kilpailupistoolia. Koeampuja ampui silld my6s
parhaat kasat. Liekd kahvan ansiota?

Aseen paino Morinin kahvalla oli 1202 g. Hin-
talapussa lukee 280 euroa, eli tima oli esittelymme
kallein ase. Epdilemattd Morinin kahva vaikutti
hintaan.

FN 150 PRACTICE

Amerikkalainen John Moses Browning (1855-
1926) suunnitteli vuonna 1915 Coltille itselataa-
van 22 LR-pistoolin Woodsman. Tiésté kehitettiin
vuosien varrella useita variaatioita mm. nimilla
Huntsman, Targetsman, Sport ja Target. Pistoo-
leita valmistettiin kolmeen eri otteeseen vuoteen
1977 asti.

Bruce W. Browning (1928- ) suunnitteli iso-
isdnsd suunnittelemaan Woodsmaniin tarpeeksi
muutoksia ja tuunauksia, jotta sitd voitiin mark-
kinoida uutena pistoolina ja siten vilttya patent-
tiriidoilta Coltin kanssa. PA-22:n koodinimelld
kulkeneen pistoolin valmistajaksi valittiin bel-
gialainen FN. Tatdkin pistoolia valmistettiin
kolmeen eri otteeseen vuosien 1962 ja 1985 vi-

lilla sekd FN:n ettd Browningin nimilld ja usean
mallisena. FN kdytti mm. nimikettd 150, joka
on merkitty nyt esiteltdvin pistoolin aselupaan.
Browningina pistooli tunnettiin mm. nimelld
Medalist, Challenger ja Nomad.

Esiteltavin aseyksilon valmistusmaa on Rans-
ka. FN omisti ranskalaisen Manurhinin (Ma-
nufacture de Machines du Haut Rhin) 1989-95,
joten pistooli on mahdollisesti tltd aikakaudelta.
Toisessa kyljessd on leimaus "EN. Belgiun, toi-
sessa “Browning Morgan Utah & Montreal P.Q”.
Belgiassa valmistetut FN:t olivat padsadntoisesti
kauniisti kiillotetut ja sinistetyt. Tdma Ranskan
versio on mattapintainen ja fosfatoitu. Pistooli on
karun nékoinen mutta siistikuntoinen.

EN téytti ISU:n (nykyisin ISSF) vakiopistoolin
vaatimukset ja oli paljon kéytetty kilpailuase. Sen
ulkoniko on klassinen, "oikean pistoolin nékéinen".
Iskuvasara on piilossa. Vireindikaattoria ei ole.

Piipunsuu on aivan tasainen ja terdvdreunainen
ilman mitd4n sinkkausta. Piipun alla on irrotet-
tava ja pituussuunnassa liikuteltava 71 g paino.
Tahén kiskoon aseen omistaja voi viritelld kevy-
empii tai raskaampia painoja.

Hylsyn ulosheittovaiheessa lukko aukeaa téy-
sin avoimeksi eli varsinaista ulosheittoukkoa ei
ole. Avoin aukko on hyddyksi, jos syntyy lataus-
tai hylsytukos. Tallainen rakenne vidhentdda myos
hairididen todenndkéisyyttd. Hylsy lentdd oikealle
eiké suuntaa voi kotikonstein muuttaa.

Lukko jai taakse viimeisen laukauksen jélkeen.
Vasemmalla puolella on varmistin ja lukon bolt
open-salpa. Varmistimeen on yhdistetty kuiva-
harjoittelusalpa, jota kukaan ei voi ikimaailmassa
keksid, ellei tiedd niksid. Aseen viritys kuivalauka-
usta varten vaatii lukon vetimisen taakse sivuil-
la olevista karhennuksista. Tdm4 vaatii sormilta
melkoisesti puristusvoimaa. Takatdhtdimen terd-
vit kulmat haittaavat toimintaa hieman.

Ruger Mk | Bull Barrel

Tekstit ja kuvat: Pekka Suuronen
Koeammunta: Paula Viitasaari

Kommentit: Seppo Mékinen ja Heikki Taipalus
Aseet: Suomi Ase

Huoltopurkaminen vaatii yhden kuusiokolo-
ruuvin avaamista. Ndin on tehtédvd, jos piippua
haluaa puhdistaa takaa pain. Muutoin FN:n huol-
topurkaminen on yksinkertaista.

Kahvalevyt ovat alkuperiiset Practice-malliset,
perusmallia runsasmuotoisemmat. Vasemmalla
puolella on peukalotuki, joka tukevoittaa otetta.
Kahvan pohjassa on kellomainen laajennus, jol-
la saadaan pikkusormellekin tukea. Pidennetyn
kahvan seurauksena lipas ja sen vapautinsalpa
ovat jddneet upoksiin kahvan uumeniin. Omistaja
oppii kuitenkin nopeasti peukalo-etusormiotteen,
jolla 10 patruunan lipas saadaan helposti lopsah-
tamaan kimmenelle.

FN:14 tulivat koeammunnan ainoat kaksi syot-
tohairiotd. Pieni suihkaus 6ljyé luistin molempiin
johteisiin auttoi. Pistooli pelitti tdmén jéilkeen
moitteettomasti.

FN:n hinta oli 190 euroa. Se painoi 1319 gram-
maa ollen ryhmén painavin pistooli.

HIGH STANDARD
107 SUPERMATIC CITATION

Ruotsalainen emigrantti Carl Gustav Swebili-
us (1879-1948) perusti High Standardin Con-
necticutin Hamdeniin 1932. Se oli takavuosien
vakiopistoolien kova nimi niin Suomessa kuin
Yhdysvalloissakin. Merkilldi ammuttiin useita
maailmanmestaruuksia. Parhaat vuodet ajoittui-
vat 1950-60-luvuille. Vuonna 1984 tehdas joutui
talousvaikeuksiin, ja sen toiminta loppui mutta
ilman konkurssimenettelya.

High Standard nousi tuhkasta vuonna 1994
Teksasissa. Osin alkuperdiset tyontekijét aloittivat
tuotannon osin alkuperdisilla tyokaluilla ja ko-
neilla. Yrityksen nimi on edelleen High Standard
Manufacturing Company. Tuotteistossa on tuttuja
nimid kuten Victor, Supermatic Trophy, Superma-
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OSTAISINKO HALVAN
KAYTETYN VAKIOPISTOOLIN?

tic Citation, Sport King, Duramatic ja jopa "Bob
Shea series 10X". Bob Shea oli High Standardin
kunnioitettu aseseppéd vuodesta 1934. Hin esiin-
tyi SHOT Show'ssa High Standardin standilla
vield 2011.

Esittelyssa olevan aseen peruskonstruktio on
vuodelta 1940. Sitd valmistettiin erilaisina versi-
oina. Esittelyase on leimattu toiselta puolelta "Su-
permatic Citation", toiselta "Model 107 Military",
joka asettaa valmistusvuodeksi noin 1970. Siind
on 5%" bull barrel piippu, jonka pohja on rei'itetty
lisipainoja varten. Painoja ei esittelyaseessa ollut.

Aseen nikyvé tyonlaatu on hyvid. Koeam-
muttu yksilé on siistikuntoinen, metalliosat on
kiillotettu ja mustaus hyvin tallella. Pahkindpuiset
kahvalevyt ovat vield karheat, joten aseella ei liene
ammuttu paljoa. Vasemmanpuoleisessa kahvale-
vyssd on peukalotuki. Aseessa on ollut varmistin
vasemmalla puolella, mutta entinen omistaja on
poistanut sen.

Piipunsuu on syville sinkattu. Takatdhtdin on
nostettu telineelle, jotta se pysyisi ammuttaessa
paikoillaan eika liikkuisi luistin mukana. Se luo
Citationille highstandard-maisen ulkon&on.

Kun hieman erikoiseen lippaan vapautinsal-
van liikerataan tottuu, 10 patruunan lipas putoaa
puhtaasti kiteen. Lukko jaa viimeisen laukauksen
jalkeen taakse. Lukon vapautinsalpa on oikealla
puolella. Ase viritetdadn luistin sivun karhennuk-
sista, ja se vaatii sormilta runsaasti puristusvoi-
maa. Muutama virityskiden kiped  kosketus
terdviin takatdhtdimen kul-

Kommentti:
Seppo Mékinen

Turkulainen Seppo Makinen, 72, on pitkdn linjan
veteraanipistooliampuija, joka on ampunut ilmapistoolia,
vakiopistoolia ja isopistoolia. Ampumaurheiluliitto on
valinnut hénet vuoden ampujaksi 1975 ja 1987. Mékisel-
& on nimissaan kolme Suomen enndtysta.

Makinen puolustaa vanhoja pistooleita:

— Vanhat aseet ovat vield kdyttokelpoisia. ltse
ammuin High Standardilla 1960-70 lukujen vaihteessa
mm. Suomen ennatyksen. Ase on erittdin toimintavar-
ma. Se ei ole kuitenkaan hyva vakiopistooliin korkean
piippulinjan takia. Siind on kahvakulma aika pysty.

— Toinen samaan aikaan kaytetty oli FN, joka on kdypé
ase aloittelijalle. Molemmilla padsee hyviin tuloksiin.
Minulla ei ole Margolinista kokemusta. Unigue oli hyvé
ase. Olen ampunut silld voimassa olevan SE:n. N&illd
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miin opettaa varovaisuuteen.

High Standard voidaan huoltopurkaa ilman
tyokaluja painamalla pistoolin piipun alla sijait-
sevaa purkusalpaa kovaa alustaa vasten. Tama on
tehtévd, jos halutaan puhdistaa piippu takaa pdin.

Ulkonéko on tuttu monille vanhan liiton am-
pujille. Pistoolista on lukuisia versioita. Pienet
kosmeettiset muutokset muuttavat ulkondkod
hieman, mutta peruspistooli on aina sama konst-
ruktio vuodelta 1940.

Uudella High Standardilla ei ole Suomessa
maahantuojaa. Nyt esiteltyd vastaavan pistoolin
uushinta (MSRP) vuoden 2014 SHOT Show'ssa
nikyi olevan 1050 dollaria.

High Standardin hinta on 195 euroa. Se néytti
vaaalla 1309 g lukemat.

MCM MARGOLIN

Neuvostoliittolaisen  asesuunnittelija ~ Mikhail
Margolinin (1906-1975) tarina on huikea. Hin
sokeutui 19-vuotiaana harhaluodista, joten mies
suunnitteli tdimén pistoolin tdysin sokeana. Kah-
dentoista vuoden suunnitteluty6n tuloksena Mar-
golinina tunnettu pistooli tuli tuotantoon 1948.
Sen ulkoniké on omintakeinen ja monen mieles-
td vanhahtava ja "vendldinen".

Alkujaan pistoolia valmistettiin Tulassa (Ts-
KIB), jolloin sitd kutsuttiin nimelld MTs. Nyt
esiteltavd pistooli on valmistettu Izhevskissd
(IMZ). Esiteltava yksilo on siistikuntoinen ja
todennikoisesti vahan ammuttu. Jos luotetaan
kahvalevyjen merkintadn "Made in USSR, niin
pistooli on valmistunut Neuvostoliiton aikaan.
Patruunapesin pdilld on Suomen asetarkastus-
laitoksen leima. Asetarkastus aloitettiin Suo-
messa 1982, joten tdmi yksilo on valmistunut
aikahaarukassa 1982-91.

IMZ ilmoitti vuonna 2008 lopettavansa Mar-
golinin valmistuksen. Mutta pistooli on niin iko-
ninen, ettd se on yhé pistooliosion otsikkokuvana
valmistajan nettisivuillal Suomessa néitd pistoo-
leja tulee riittimédn kéytettyjen aseiden hyllyilla
maailman tappiin eiké hinta paatd huimaa.

Margolinin globaalia merkitystd kuvaa, ettd
Australiassa on laadittu sille 29-sivuinen
kayttoohje, joka loytyy netista.

kaikilla pystyy kilpailemaan ja niilld pdésee jo aika pit-
kalle. Vanhat 22 Short-patruunaa kayttavat aseet voi kylld
unohtaa. Voihan toki niilldkin ampua, mutta iimeisesti
patruunahuolto tuottaa vaikeuksia. Saakohan niitd enda?
(Toim. huom.: Joulukuun 2013 tilanteen mukaan 22

Shortia saa Suomessa seuraavasti: Aguila (Meksiko)
0,10 €/kpl ja RWS (Saksa) 0,25 €/kpl. Kevddlld 2014
pitdisi tulla italialaista Fiocchia.)

Kommentti:
Heikki Taipalus

Kauhajoen Ikkeldjérvelld vaikuttava Heikki Taipalus, 72,
on kaikkien ampujien tuntema entinen kilpailuaseiden
ja tarvikkeiden maahantuoja ja kauppias, joka jdi pari

Pistoolille tyypillinen piirre on korkea tah-
tdinlinja. Tédhtdinjdrjestely on omintakeinen. Si-
vua sdddetddn takatihtdimestd ja koroa etutdh-
tdiimestd. Molemmat tapahtuvat sormipyorilla
ilman ty6kaluja. Takatdhtdimen sddto kéy hel-
posti ja etutdhtdimen hieman tuskallisemmin.

Margolinissa on koeammuntaryhman ainoana
ulkoinen iskuvasara ("hana”), jonka virittiminen
ennen lukon taakse vetdmistd keventdd toimen-
pidettd mukavasti. Tatd vetdmistd varten lukon
takaosassa ovat karhennukset, mutta helpom-
min sen voi tehdé luistin etuosassa sijaitsevista
korvista. Nama korvat toimivat my6s purkusal-
pana. Margolinin voi huoltopurkaa ilman tyoka-
luja kymmenessé sekunnissa esimerkiksi piipun
takaa pdin puhdistamista varten. Jostain syystd
esittelyaseessa tima purkusalpa oli varmistettu
rautalangalla. Ehki salpa on joskus pompannut
ammuttaessa irti, vaikka téllaista ei kunnossa
olevassa aseessa pitiisi tapahtua.

Piippu on ruikulan nikéinen ilman vaippaa.
Sen ulkohalkaisija on suussa vain 13 mm. Kevyt
piippu vaikuttaa ulkond6n liséksi painoon. Monet
ampujat ovat lisanneet piippuun painoja saadak-
seen aseeseen nokkapainoisuutta.

Margolinin lipas vetdd 5 patruunaa, ja sen ir-
rottaminen kéy helposti. Liipaisimen liikerata ja
etuveto ovat pitkdt. Varmistinta ei ole.

Margolinissa ei ole lukko-luistin aukipitosal-
paa, eikd lukko jdd taakse viimeisen laukauksen
jalkeen. Hylsyn ulosheitossa koko yldosa aukeaa.
Mahdolliset tukokset sekd patruunan pesityksessa
ettd hylsyn ulosheitossa on helppo selvittda. Hyl-
syt lentavit oikealle.

Kahvalevyt ovat kovaa muovia ja sellaisena
liukkaat. Ne sopivat my6s pienelle kidelle, mut-
ta toisaalta antavat hyvin vihian tukea minkdan-
laiselle otteelle. Vasemmalla puolella on sentdin
pienoinen peukalotuki.

Vuosikymmenié sitten Margolinit toimitettiin
puulaukussa runsaan tyokaluvarustuksen ja va-
raosalajitelman saattelemana. Onnellinen se, joka
16ytaa tallaisen aseyksilon, silld niitakin on liiken-
teessa.

Margolinin hintalappu Suomi Aseessa on 90
euroa. Se painoi 873 grammaa ollen kokeemme
kevein ja edullisin ase.

vuotta sitten ansaitulle elékkeelle. H&n on kauppiasuran
liséksi ampunut erilaisilla pistooleilla kilpaa, joten
hdnelld on monenlaista nakoalaa aiheeseen 'vanhat
vakiopistoolit’.

— Jutussasi esiteltyjen pistoolien lisdksi mainitsit
merkit Sako, Unique, FAS ja Walther. Luonnehtisin
namé merkit kilpa-aseiksi ISSF/SAL:n lajiin 'vakiopis-
tooli’. Olen samaa mieltd siitd, ettd nyt vallitsevat
‘ostajan markkinat'. Siksi kannattaa unohtaa ne aseet,
joita ei ole alunperin vakiopistooleiksi suunniteltu.

— Myin aikoinani yli sata Baikal [ZH-35M-pistoolia
Morinin kahvalla, silld tehdas halusi jostain syysta
toimittaa aseet ilman kahvaa. Aseen ongelma oli
aseiden tykkdnadn puuttuva laatu. Aseista [ytyi muun
muassa kelvottomia piippuja, sardja runkovalussa jne.
Mutta kun kunnollinen yksild [ZH-35M:sté [6ytyy, olisi
se testiryhmési aseista edistyksellisin.

— Jos koeaseen Morini-kahva on jdlkiasennettu
ilman tarvittavaa tdytettd kahvan sisdpuolella ja siitd



RUGER MK | BULL BARREL

Talla pistoolilla William B. Ruger (1916-2002) ja
Alexander Sturm (1923-1951) aloittivat asetehtai-
lun Connecticutissa vuonna 1949.

Ensimmaéinen malli oli nimeltadn Ruger Stan-
dard solakalla 4 3/4" piipulla. Nyt esitelty Mk. I
Bull Barrel paksulla 5%" piipulla ja sdattahtai-
milld syntyi evoluution kautta tarkkuuspistooliksi
1963. Vuoden 1949 peruspistooli on pysynyt ul-
kondoltdan melko muuttumattomana. Se on yha
tuotannossa, vuodesta 2004 ldhtien Mk. III-ver-
siona. Sitd valmistetaan neljind perusmallina ja
lukuisina variaatioina, my®os rosterisena. Yhtiostd
Sturm, Ruger & Co. on muodostunut NYSE-pors-
sinoteerattu yhti6 ja Yhdysvaltain ja mahdollisesti
my0ds maailman suurin asevalmistaja.

Rugerin 22-pistoolille tunnusomaista ovat put-
kesta koneistettu lukonkehys, teréslevyistd koot-
tu runko ja lukonkehykseen kiintedsti sovitettu
piippu. Rakenne on kahvalevyjd lukuunottamatta
terdstd. Lipas on yksirivinen 10 patruunan tanko-
lipas. Pistoolissa ei ole erillistd luistia, vaan lukko
liitkkuu putkimaisessa kehyksessd laukauksen re-
kyylistéd (blowback). Lukko ei jd4 taakse viimeisen
laukauksen jélkeen, mutta se voidaan lukita var-
mistinvivulla manuaalisesti auki.

Erds Ruger 22:n tavaramerkeistd on 25° kah-
vakulma, jonka kerrotaan olevan Parabellum-
pistoolista kopioidun. Kahvalevyt ovat puiset.
Karhennusten kuluminen kertoo, ettd aseella on
ammuttu. Vasemmanpuolisessa oli peukalontuki,
mutta siitd huolimatta nokkapainoisessa pistoolis-
sa on pitelemistd. Liipaisinkaari on melko ahdas.

Tassé pistoolissa ei ollut omaa oikeata lipasta,
vaan MKk IL:sta lainattu. Lippaan irrottaminen vaa-
ti ruuvimeisselin apua, miké hankaloitti ammun-
taa. Markkinoilta pitéisi l6ytyd oikea Mk. I-lipas-
kin. Lippaan vapautinsalvan kiyttd on nihkedtd
oikeallakin lippaalla.

Piipunsuussa on minimaalinen sinkkaus. Ul-
koreunat on viistottu, jotta niistd ei muodostuisi
terdvad reunaa.

Ase viritetddn vetimalld lukon paadyssa sijait-
sevista korvista. Se kdy ndpparaimmin ja ergo-
nomisemmin kuin niissd pistooleissa, joissa se

johtuvaa kahvan vdlystéd on korjattu ruuveja kiristden,
niin kahvapuu on taipunut ja kahvan kiinnitysruuvin pdd
painaa lipasta. Siitd syntyy lippaan poisoton vaikeus.

— Baikalin lukon aukipitosalvasta: jos pistooliin on
asennettu sellainen, se heikentdd lukon aisoja.

— FN 150:t kannattaa unohtaa. Suurin puute on aseen
muotoilu. FN:n kahvakulmalla rungon takaosan pitdisi
olla paljon ylempand, liipaisinkaaren paljon alempana.
Kaaren tulisi olla suurempi ja kapeampi. Hyvad purista-
vaa laukaisua ei voi syntyd, jos joutuu etusormella kur-
kottelemaan niin yl6s kuin sormen saa. Sormi koskettaa
liipaisinkaareen ja lisdksi liipaisimen muoto on vadra.

— FN Matchin hahloissa oli suuri valys sivusuunnas-
sa. Epdmédraistd laukaisua yritettiin parannella, koska
viretuen liike ei ollut oikein suunniteltu. Iskuvaran ja
viretuen akselit vaihdettiin suuremmiksi ja vastaavia
reikid avarrettiin niin, ettd valys oli oikea. Virepinnat
korjattiin stelliitilld. Rungon takaosaa tyGstettiin niin
ylos kuin mahdollista. Liipaisinkaarta suurennettiin.

tehddén lukon tai luistin sivuja puristamalla. Mk.
II:stéd eteenpdin viritysliike on vield tilkkasen hel-
pompaa, kun lukonkehyksen takaosaan tehtiin
viistot leikkaukset.

Kevytkiyttéinen varmistin on vasemmalla
puolella. Hylsyn ulosheittoaukko aukeaa oikealle
ja on runsaan kokoinen. Takatdhtdin on pieni ja
matala. Se ei liiku laukauksen mukana.

Rugerin huoltopurkaminen on legendaarista.
Vanha Ruger-fani osaa sen suit sait, mutta ensiker-
talainen tuskailee ja pdhkailee. Purkusalvan avaa-
minen vaatii jonkinlaista silmukkaa ty6kaluksi.

Tata pistoolia on valmistettu yli kaksi miljoo-
naa kappaletta. Sithen on saatavana runsaasti viri-,
tarkkuus- ja kilpailuosia. Erds tunnettu toimija on
Volquartsen Custom Iowassa.

Uusien Ruger-pistoolien hinnat loytyvit Hjort-
hin sivustolta: http://www.ase.fi/app/product/
list/-/id/48/

Ruger painoi 1186 g. Sen hinta Suomi Aseessa
on 190 euroa.

FEINWERKBAU AW 93

Feinwerkbaulla ammuttiin verrokkiaseena. Se on
koeampuja Paula Viitasaaren henkilokohtainen
ase. Rosteripistooli on toistakymmentd vuotta
vanha, kiytettynd ostettu. Viitasaari muistelee
kauppahinnaksi silloin joskus alle 1000 euroa.

Viitasaari tuntee timdn aseen kuin omat tas-
kunsa. Se on tuunattu hénelle sopivaksi niin kah-
van kuin téhtdintenkin osalta. Hinen paras saavu-
tuksensa télld yksil6lla on urheilupistooliluokassa
ammuttu 580 pistettd poliisien kilpailuissa 2010.
Se on poliisien SE. Naisten yleinen SE on 584, ja se
on Ritva Karrin nimissa.

AW 93:n kerrotaan olevan venildisen asesuun-
nittelija Efim Khaidurovin luomus. Tama oli laati-
nut piirustukset 1980-luvulla Neuvostoliiton am-
pumaurheiluliiton kéytettdvaksi. Neuvostoliiton
hajottua piirustukset kulkeutuivat saksalaiselle
Feinwerkbaulle. Nyt uuden AW 93:n suositushin-
ta on 2390 euroa. Vasenkatiselld kahvalla pistooli
on satasen kalliimpi.

KOEAMPUJAN ARVIOT

Paula Viitasaari, 49, on espoolainen poliisi ja
Poliisien Ampumaseuran (PAS) puheenjohtaja.

—Minusta FN oli aika véhan kéytetty pistooli
Suomessa.

— High Standard Military Supermatic Citation oli
erittdin yleinen. Pystykahvaisena (kahvakulma on kuin
1911 Coltissa) aseen ergonomiakin oli kunnossa
kunhan hyvaksyi kahvan pystyn kulman. Liipaisimen
etdisyys jaa pienikatisilla suureksi ja silloin téytyy
hyvéksyd kapea kahva. Tahtdin- ja piippulinjat ovat
kovin korkeat. Asetta ei varmaankaan ole suunniteltu
ISSF:n vakiopistoolilajiin, silld amerikkalaisten mielestd
ne ovat pikemminkin eurooppalaisia hompotyksid.
Uuden tuleman (Teksasista) High Standardeja on
joskus koetettu tuoda Suomeen, mutta ne eivét olleet
hinnaltaan tai ominaisuuksiltaan kilpailukykyisid. Eikd
vanhan High Standardin laatua ole saavutettu.

— Halpisaseista Margolinin piippulinja on alimpana.
Téhtdinlinja on ldhes yhtd korkea kuin toisissakin.
Tahtdinlinjan korkeuden vaikutus on todellisuudessa
aika pieni. Liipaisimessa on jdlkivedon sdéto. Etuvedon

Hin aloitti
kilpa-am-
munnan
jo 14-
vuoti-
aana,
joten
taka-
na on
35 vuotta
pistoolin
kahvassa, seka
ilma- ettd ruutia- Paula Viitasaari.
seen.

Viitasaari on tydssddn toiminut poliisin voi-
mankiyton kouluttajana ja virka-aseen kenttd-
kouluttajana. SAL:ssa han on ollut liittohallituksen
ja pistoolijaoston jésen, pistoolin maajoukkueval-
mennettava ja naisten ryhmin pistoolivalmentaja.
Nyt hdn ampuu sekd pysydkseen kuranttina ettd
omaksi ilokseen.

IImapistoolina hénelld on Benelli Kite. Viita-
saari kilpailee myos, mutta katsoo olevansa nyt
enemmadn nuorten ampujien valmentaja kuin
ampuja itse.

Viitasaari ei ole kilpaillut pitkilld aseilla, mutta
hédn on metsastdja. Han kuuluu Kannonkoskella
Vuoskosken Paukku -metsistysseuraan ja metsds-
tad haulikolla pienriistaa.

Viitasaari arvioi esittelyaseita aakkosjérjestyk-
sessa.

Baikal: "Takatéhtidin on liian ahdas. Liipaisin
tuntuu kuin se ei palautuisi laukaisun jélkeen. Lii-
paisimen asennon sddtomahdollisuudesta plus-
saa. Kahva [Morini] on pistooliin jopa ylihieno!
Lippaan jousi takertelee lipastettaessa, lipas pitdisi
purkaa ja puhdistaa. Aseen rekyyli aiheuttaa vain
pienen heilahduksen, ndin omaa ampumista on
helppo analysoida. Tama néyttdd ihan kilpa-aseel-
ta, talld voisi lahtea vaikka kisaan. Kahvavarmisti-
meen ndkojadn tottun.”

FN: "Kahvasta puuttuu tuki alapuolelta. Kah-
va on Kkovasti leved, sopisi isokitiselle. Rekyyli
on erikoinen, se tulee niin kuin kahdessa osassa.
Laukaisu on venyvi, laukaisukynnys on epamai-
rdinen. Liipaisin on minulle liian kaukana. Tama
pistooli ei ole minulle helppo ammuttava."

pituutta voidaan saataa liipaisimen etummaista 0saa
taivuttaen. Laatukin on yleensd ollut kohdallaan. Mar-
goliniin saa myds valmiskahvan MarschalGrips'ilta.

—Jos haluaa asetta rakennella, Margolin olisi paras
aihio. Toki rakentelu ei ole taloudellisesti kannattavaa.
Ohjeita I6ytyisi A. A. Jurjevin kirjasta Urheiluammunta
(Karisto 1965). Ammunnan harrastajan kannattaisi
hankkia tdmd kirja divarista. Perusasiathan eivét ole
ammunnassa muuttuneet.

— Margolinin arvostus Suomessa on aivan alakan-
tissa.”

— Ruger Mk1 ja MK2:ssa on sama ongelma kuin FN
150:ssd. Kun ote on aseen takaa niin, ettd se on kaden
jatkeena, seuraa liipaisinsormen voimistelua. Ase Idhes
yhtd korkea kuin High Standard. Minkéanlainen rungon
tyOstdminen ei levyrakenteesta johtuen onnistu. Varmis-
tin on inhottavassa paikassa. Morinin kahva esimerkiksi
peittdd koko turhakkeen (= varmistin kilpa-aseessa).
Rugerista ei oikein ole vakiopistooliksi.
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OSTAISINKO HALVAN
KAYTETYN VAKIOPISTOOLIN?

High Standard: "Kahva on tukeva mutta kar-
hea. En pidd néin karheasta. Peukalotuki on hyvi.
Tahtdimen hahlo on kapea. Tahtdinkuvan tolppa
nikyy korkeana. Pistooli on melko nokkapainoi-
nen. Lyhyt etuveto. Yllittavin hyvi ja tasméllinen
laukaisu. Lataussykli tuntuu nopealta. Télld olisi
hyva ampua nopeita sarjoja."

Margolin: "Ase on hyvin kevyt. Se voisi olla
nuorille ampujille mukava. Tihtdimet ovat liian
tiukat. Kahva ei tarjoa mitdan tukea kdden ala-
osaan, mutta kahva on muuten kiteen miellyttava.
Laukaisu on venyva. Tasmillistd laukeamiskyn-
nystd ei ole. Rekyyli suuntautuu suoraan ylospain,
hyvé ndin."w

Ruger: "Laukaisussa on pitkd etuveto ja se on
jaykkd, veikkaan yli 2 kg. Téhtdinkuva on hyvi,
hahlo on tarpeeksi vilja. Tahtdinkuva palasi re-
kyylin jélkeen hyvin paikalleen. Tdma saattaa olla
kahvakulmasta johtuvaa. Aseen kahvakulma ja
ote sopii minulle, mutta muuten tdma ase on mie-
lestani vaikea ammuttava."

Onko niista kokeilluista mielestési aloittelevan
ampujan pistooliksi? Namd viisi pistoolia maksa-
vat yhteensi vain 945 euroa eli suunnilleen saman
minkd maksoit kdytetystd AW 93:sta?

- Témi on hankala kysymys, johon ei ole yksi-

oikoista vastausta. Aloittelija ei yleensd ymmarra
aseiden pdille. Ainakin ostotapahtumassa pitdisi
olla mukana aseseppi tai aseita ymmartéiva harras-
taja viahintddn katsomassa aseen todellinen kunto.
Vanhalla, hyvin pidetylld pistoolilla paasee hyvin
alkuun. Oma ase pitdd pystyd purkamaan puhdis-
tamista varten. Se ei saa tehda jatkuvasti hairioita.
Lippaita pitad olla vahintaan kaksi toimivaa, sa-
moin kuluvia osia kuten iskurin piikkeja varao-
siksi. Aseen kahvan pitdd olla muokattavissa juuri
kayttdjansa kiteen. Takahahlo saisi olla aukon suh-
teen sdddettdva sivu- ja korkeussaadon lisdksi.

- Kaytetyssakin pistoolissa pitdisi olla kunnon
kahva ja kunnon tdhtdimet. Mielellddn saddetta-
villd hahlolla. Ehka niité saa jostain jalkimarkki-
noilta, mutta sitten voi kéytetynkin aseen koko-
naishinta nousta jo turhan tukevaksi.

- Pistooliammunta on ehdottomasti vélineur-
heilua, sité ei ky kiistiminen. Jos huipulle haluaa,
niin sithen vaaditaan huippuvilineetkin.

— Toisaalta tuntuu hurjalta ajatus, ettd aloitte-
lijan pitdisi laittaa pistooliin yli kaksi tonnia huo-
matakseen pian ettei tdmd olekaan kivaa. Lupa-
prosessin takia pitdd hankkia tarpeeksi tietoja ja
mieluusti padstd myos ampumaan ja testaamaan
juuri sitd asetta, minkd aikoo hankkia.

LOPPUTULEMA

Jutun tarkoituksena oli valottaa kdytetyn pistoolin
hankinnan etuja ja haittoja. Selvad vastausta ei tul-
lut, eiké yksiselitteistd sellaista olekaan. Totta kai
uusi vuosimallin 2014 huippupistooli takuineen ja

ohjeineen on paras tyokalu. Mutta kun useimmil-
la on sellainen rajoittava tekija kuin raha.

Koeampuja Paula Viitasaaren lisiksi kysyin
kahden ex-ampujan mielipiteitd, jotka ovat timéin
jutun yhteydessa.

Valitettavasti Suomesta 16ytyy huonosti yrityk-
sid, jotka pitavét hyllyssé lisavarusteita ja varaosia
pistooleihin. On mahdollisesti turvauduttava
omatuontiin, joka toki on EU:n myoté helpottu-
nut. Toisaalta esimerkiksi Suomen Itella on ei endd
kuljeta aseita eikd niiden osia lainkaan.

Loppukaneettina haluan sanoa: Alkdi uskoko
puheita ettd "22 LR itselataavalle pistoolille on
mahdotonta saada aselupaa”. Tdmé on puppua.
Téllaista tappiomielialaa on liikkeelld myds ase-
kaupoissa. Pistooliluvan saa kun (a) ikdd on 20
vuotta, (b) takana on kaksi vuotta harrastusta ja
sen osoittava harrastustodistus (saa ampumaseu-
ralta), (c) henkilé6 on muuten aselupakelpoinen
(ei ole ns. poliisin vanha tuttu), (d) lapiisee sovel-
tuvuustestin (lahes joka iikka lipdisee), (e) rahaa
aselupaan on 78 euroa.

Harrastuneisuus tarkoittaa vahintdan 10 suo-
rituskertaa viimeisen kahden vuoden ajanjakson
aikana. Se voidaan osoittaa esimerkiksi ilmapis-
toolilla ampumisella tai my6s kilpailujen toimit-
sijatehtdviin osallistumalla.

Haluaville my6nnetdédn yha pistoolilupia! Téy-
tyy olla vain pitkdjanteisempi ja pdattavaisempi.
Ne 1980-luvun ajat ovat ohi, jolloin aselupia sai
ysimilliselle 18 patruunan pistoolille "loukku-
pyynnin lopetusaseeksi”. 3%

Hammerli AR20FT tarkkuusilma
kivaari 4,5mm kertalaukaus, 300 bar |Imasa|l|o|la

Englantilaiset, laadukkaat HULL ratapatruunat mm.

Comp X kal 12, kal 12 ratapatruunat, myds 21g
Magtech 32 S&W LWC revolverin patruuna....

Trust edulliset haulikon patruunat

Sporting kal 12/70 28g haulikoko 7 1/2 (2,4mm)
Myos kal 16 ja 20 ratapatruunat.

Safepower turvakaappi, tarjous! 550,- rahtivapaasti!

SP66 Asekaappi
SP88 Asekaapp

570,00€
..720,00€ ..
990,00€

sivuillamme www.asetalo.fi.

AMPUJILLE

saatotukki, 7,5J, kokopiituus 1009mm. .......ccoeeeeee 790,00
Nyt saatavana myds Hdmmerli CR20S tarkkuusilmakivaaria 88g CO2
sailiolla, paino 45509, kokopituus 1142mm, saatotukki.......... 590,00

Helmikuun patruunatarjoukset! HUOM! hinta voimassa rajoitetun ajan I'@I I

Sovereign Fitasc kal 12, 289 sporting patruunat ......
Superfast 12/70 27g haulikoko 7,5 sporting patruunat...

HUOM! Hinnat 1000 kpl eriss4, hintoihin lisataan rahti.

Trap/Skeet kal 12/70 24g haulikoko 7 1/2 (2,4mm) tai 9 (2,00mm)

Pyyda tarjousta isommista erista kauppiaaltasi tai meilta!

$S3492 standardisoitu, hyvéksytty kaappi. Paino 110kg

Mitat 1500x380x280, &la lankea mihinkaan peltikaappeihin

vaan ota turvaksesi kunnon hyvéksytty kaappi. Rajoitettu erd

SafePower S53492 hyvéksytyt asekaapit.Hintoihin lisétaan rahti.
125x40x30 cm ..

.150x 55x40 cm ..

150x65x55 cm .......

.93kg
152 kg
200 kg

Kysy tuotteistamme kauppiaaltasi tai meilta tai vieraile

Kotisivumme: www.asetalo.com - E-mail: asetalo@asetalo.fi
LIIKKEEMME AVOINNA MA-PE 9.00-17.00, LA 10.00-13.00
MAAHANTUONTI-, TUKKU-, POSTI- JA VAHITTAISMYYNTILIIKE

Asetalo Oy

PL 32, 34801 VIRRAT. Puh. (03) 4755 371, fax (03) 4753 151

alk 190/1000 kpl
350/1000 kpl
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Paras koskaan tehty

ammunnanharjoittelulaite

NOprEIRSIE2000

Sportill

Tarkka, luotettava ja helppo-
kayttoinen. Tekee ammunnan-

harjoittelusta helpompaa ja
tehokkaampaa kuin koskaan.

t/ Soita SAL puh (09) 3481 2481 ja kysy seuratarjousta!

Tutustu 1yos muihin ammunnan-

[ me nettisivuillamme.

www.noptel.fi
Noptel Oy » Teknologiantie 2 ¢ 90590 Oulu

Puhelin 040 181 4351 e Faksi (08) 556 4101 » Sahkdposti info@noptel.fi

PARASTA AMMUNNANHARJOITTELUUN




Maahantuonti ja markkinointi

Asekauppa Erkki Lahdenleml

AMPUMAURHEILULIITOLLE

YHDENNEKSITOISTA ENITEN VALTIONAPUA

Kulttuuri- ja urheiluministeri Paavo Arhinméki (vas) on myontanyt kuluvan
vuoden valtionavustukset liikuntajérjestdille. Ampumaurheiluliitolle myn-
nettiin 710 000 euroa eli saman verran kuin viime vuonna. Se sai lajiliitoista
yhdenneksitoista eniten valtionapua.

Lajiliitoista suurimman avustuksen eli kaksi miljoonaa euroa sai suurimpa-
na lasten ja nuorten liikuttajana Suomen Palloliitto. Svoli sai 1 760 000 euroa,
Jadkiekkoliitto 1 375 000 euroa, Hiihtoliitto 1 070 000 euroa ja Urheiluliitto mil-
joona euroa.

Liikuntajérjestd Valo ry sai noin 3,4 miljoonaa euroa, mika oli suurin liikun-
tajdrjestlle mydnnetty avustus. Valon avustukseen tehtiin suurin yksittdinen
leikkaus osana liikunnan rahoituksen rakennemuutosta.

Liikuntajérjestdjen toimintaa tuetaan veikkausvoittovaroista yhteensd 36,7
miljoonalla eurolla. Avustusta sai 120 jdrjestod.

— Rahat jaettiin nyt uusin kriteerein. Tarkeimpdnd avustusperusteena on lap-
sille ja nuorille jérjestetyn toiminnan laajuus. Jarjestot, jotka poistavat harras-
tamisen esteitd ja tarjoavat nuorille harrastusmahdollisuuksia, tulevat saamaan
enemmdn rahaa my0s tulevina vuosina. Muutokset on kohtuullista tehdd asteit-
tain useamman vuoden aikana, mutta on tdrkedd tukea niitd lajeja, joita nuoret
nykyddn haluavat harrastaa, Arhinméki sanoi.

— Liikuntajdrjestét ovat kansalaisjarjestojd, ja niiden jdsenistd paattdd jdr-
jestdn toiminnasta. Ministerid voi ohjata jdrjestdjen toimintaa suosituksin ja
painotuksin. Tuki halutaan kohdentaa erityisesti lasten ja nuorten liikuntaan ja
urheiluun ruohonjuuritasolle. Siksi olemme uudistaneet avustusperusteita muun
muassa siltd osin, etteivét suuret palkat ole valtioavun piirissé, vaan jdrjestjen
pitdd kattaa ne muilla kuin veikkausvoittovaroilla.

TR

Voittaja sanoo: PARDINI...

Palloliitolle mydnnettiin valtionapua 80 000 euroa enemmdn kuin vuosi sitten.
Yhtd paljon lisad sai Koripalloliitto. Salibandyliitto sai 61 000 euroa enemmén kuin
viime vuonna. Uimaliiton valtionapu kasvoi 30 000 eurolla.

Sen sijaan Urheiluliitto sai 60 000 euroa vahemman kuin viime vuonna. Hiih-
toliiton osuus pieneni 50 000 euroa ja Golfliiton 40 000 euroa. Suunnistusliiton ja
Pesdpalloliiton osuus pieneni 30 000 eurolla ja Voimisteluliiton 20 000 eurolla.

Arhinméen mukaan urheilun aluejdrjestdjen toiminta ja valtionavut arvioidaan
vuoden aikana perusteellisesti. Ensi vuonna my6s niiden avustuksiin on tulossa
merkittdvid muutoksia. Teksti: Lassi Palo

LAJILITTOJEN TOIMINTA-AVUSTUKSIA 2014
(ja muutos edelliseen vuoteen ndhden)

Palloliitto 2000 000 +80 000
Voimisteluliitto 1760000 -20 000
Jadkiekkoliitto 1375000 -

Hiihtoliitto 1070 000 -50 000
Urheiluliitto 1000 000 -60 000
Lentopalloliitto 965 000 =

Salibandyliitto 930 000 +61000
Suunnistusliitto 860 000 -30 000
Koripalloliitto 820000 +80 000

Uimaliitto 730000 +30 000
Ampumaurheiluliitto 710 000 =

PARDINI

K12 Absorber




Teksti: Pasi Wedman  Kuvat: Lassi Palo ja Per-Ole Lindell

URHEILIJAN KASVU JA KEHITYS

olku on luotu kuvaamaan huipulle tih-

taavin urheilijan matkaa nuoresta ampu-

jan alusta lahtien - parhaassa tapauksessa

Suomen ja maailman huipulle asti. Se
kertoo myos eri vaiheissa olevien urheilijoiden ja
heidan taustajoukkojensa rooleista.

Samalla se taustoittaa ja ottaa kantaa ratkaisui-
hin, joita urheilijan olisi kyseisessa lajissa tarkoi-
tuksenmukaista tehdd. Esimerkkind voi mainita
urheilun ja opiskelun yhteensovittamisen.

Urheilijat etenevét polulla yksilollisten ominai-
suuksiensa, taipumustensa ja harjoitustaustansa
mukaisesti. Polku pyrkii kertomaan konkreet-
tisesti sen, mitd taitoja, harjoitusmairid ja val-
mennuksen sisdllon painopisteitd polulla tulisi
eri ikdvaiheissa olla. Urheilijan polku antaa ndin
padlinjat toiminnalle.

Yksityiskohtaisia sovelluksia tulee tietysti teh-
dd yhteistyossa henkilokohtaisen ja/tai liiton val-
mentajan kanssa.

Kivadrin polku on siis valmis, mutta se ei tar-
koita sité, ettd se on nyt tdydellinen. Kaikki eivit
aloita harrastusta ampujan polussa kuvatussa ika-
vaiheessa. Télloin taytyy pystyd soveltamaan pol-
kua henkilokohtaisen aloittamisian mukaan.

My6s maailma muuttuu, sddnnot muuttuvat ja
lajien luonne muuttuu, kuten nyt on tapahtunut
finaalisddntojen muuttuessa. Ampujan polun tdy-
tyy muovautua, paivittyd ja tdydentyd ajan kulues-
sa kunkin hetken ajan vaatimusten mukaan. Se on
mielesténi oikein hyvé ohjenuora, johon nojata.

Urheilijan polun innoittamana haluankin nyt

ﬁ}m

o |
[@senser

Jaakko Bjdrkbacka on voittanut poikien
pienoiskivaarin makuun EM-kultaa.
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Useissa lajeissa on viimeksi
kuluneiden vuosien aikana
ilmestynyt urheilijan polku.
Polkuty0 on kaynnissa
edelleen monissa lajiliitoissa.
Kivaariammunnassa polku on
jo tehty valmiiksi, ja muissa
ampumalajeissa sellainen on
varmasti tarkoituksenmukaista
tehdé jollakin aikajdnteella.

avata muutamaa aihetta omasta nakokulmastani
eli Suomen huippujuniori ja -aikuisampujia ldhel-
td seuranneena.

Mitkd asiat yhdistavat huipulle péadsseitd ur-
heilijoita? Tamé olisi erittdin mielenkiintoinen
tarkemman tieteellisen tutkimuksen aihe, mutta
tassd ndkemyksidni:

YKSILOLLISTEN VAHVUUKSIEN LOYTYMINEN

Urheiluvalmennuksessa puhutaan lajista riip-
pumatta urheilijan ominaisuuksista. Enemman
fyysisissd lajeissa ndmd ovat ehkd helpommin
madriteltdvissa kuin ampumaurheilussa. On kes-
tavyyttd, rajahtdvad voimaa ym. lajista riippuen.

Ampumaurheilussa vaaditaan tietty fyysinen
suoritusreservi, jolla pystytdan tekemdén lajisuo-
ritus ja kovatkin harjoitukset helposti visymit-
td, mukaan lukien muut rasitukset, jotka tulevat
esimerkiksi pitkien matkustusten, kisapéivien,
aikaerorasitusten, kuumuuden ym. fyysistd kapa-
siteettia rasittavien haasteiden muodossa.

Sen lisdksi tulevat hyvin vahvasti esiin yksilon
henkiset ominaisuudet: itseluottamus, itsetunto,
mindkuva, tunteidenhallinta, paineensieto, mo-
tivaatio, epaonnistumisensietokyky... Meilld on
kuitenkin 16ydettivissé selkedt ominaisuudet, joi-
ta voimme kehittad ja tarkkailla - niin fyysiseltd
kuin henkiseltd puoleltakin.

FYYSISET VAHVUUDET

Ampumaurheilussa ei voi sanoa suoralta kadeltd
minkélainen vartalonmalli, pituus, paino, ras-
vaprosentti tai muu fyysinen ominaisuus olisi
merkittdva tekijd huippusuorituksen tekemiseksi.
Voidaan kuitenkin sanoa, ettd siiti fysiikasta, jon-
ka kukin omaa, on saatava lajille oleellinen taito
esiin. Huippuampujista voi sanoa, ettd he ovat sen
saavuttaneet. Ampujan fyysisten ominaisuuksien
kehittiminen on oma kokonaisuutensa ja oma
osansa ammattimaista valmentautumista.
Esimerkiksi kivddrid ampuvat maailman huipul-
la vartalonmalliltaan hyvinkin erindkéiset ja -ko-

koiset urheilijat 40-kiloisista tydista yli satakiloisiin
dijanjarkaleisiin. Kaikille on kuitenkin yhteistd
oman vartalonsa hallinta juuri siind omassa spesi-
aalilajissaan. Témén hallinnan saavuttaminen on
jokaisen urheilijan oma projektinsa, eika siind vélt-
tamattd ole toisiinsa nahden kovin paljon yhteistd.

Jos puhutaan esimerkiksi tasapainon hallinnas-
ta pystyasennosta, se on ulkopuolelta katsottuna
fyysisesti samanlaista, mutta urheilijan oma tunne
omasta kehostaan on aina subjektiivinen, yksilon
itsensd ainutlaatuisesti kokema, jota kukaan toi-
nen ei voi kokea samoin.

Juuri ndiden omien kokemuksien ja fyysisten
ominaisuuksien, tuntemusten, fyysisyytensa, ke-
honsa ominaisuuksien kehittdmiseen taytyy uhra-
ta paljon aikaa ja ajatuksia. Vain ndin voi omasta
vartalosta pikkuhiljaa 16yty4 niitd mahdollisia lah-
jakkuuksia, joilla voi jossain vaiheessa “ratsastaa”
huipulle fyysisten ominaisuuksien pohjalta.

Voidaan varmastikin sanoa, ettd koordinaatiol-
la, tasapainolla, vartalon hallinnalla niin hieno-,
kuin karkeamotorisestikin on todella suuri paino-
arvo ampumalajista riippumatta. Se, kuinka ndma
asiat saavutetaan ja jalostetaan, on juuri se henki-
lokohtainen projekti. Valmentajan téiytyy tietysti
olla urheilijan apuna ja tukena.

PSYYKKISET VAHVUUDET

Fyysisten ominaisuuksien kanssa rinta rinnan
kulkevat psyykkiset tekijait. Ammunnassa psyyk-
kisten ominaisuuksien osuudesta huippusuori-
tukseen annetaan erilaisia painoarvoja - riippuen
siitd, kuka asiasta milloinkin puhuu.

Sanotaan, ettd psyykkinen osuus ammuntasuo-
rituksesta on yli puolet, jonkun mielesté 70, 80 tai
90 prosenttia. Tdmd varmasti vaihtelee yksilon,
kilpailukauden ajankohdan, kilpailun ja jopa yk-
sittdisen kilpailun sisdlld verrattuna ammunnan
fyysiseen tekemiseen.

Joka tapauksessa kaikki ovat varmasti yhtd
mieltd siitd, ettd psyykkiset ominaisuudet naytte-
levit ratkaisevaa roolia ampumaurheilussa. Mie-
lestani samalla tavoin kuin fyysiset ominaisuudet
ja lahjat, my6s yksilon psyykkiset ominaisuudet
ovat ainutkertaisia yksilon ominaisuuksia, jois-
ta voi itseensd tutustuen vuosien mittaan ja lajia
harrastaen 16ytyd vahvuuksia, jotka voivat viedd
pitkille. Ne taytyy 16ytda ja niitéd taytyy aktiivisesti
kehittaa.

Puhutaan my6s heikkouksien parantamisesta,
mikd onkin varmasti hyvin oleellista, mutta vait-
taisin, ettd vahvuuksien 16ytymiselld ja niiden val-
jastamisella on suurempi merkitys. Sanotaan, ettd
ampujan téytyy olla rauhallinen. Ndin varmasti
onkin tietyssa madrin. On kuitenkin huippuam-
pujia, jotka ovat persoonaltaan hyvinkin réiskyvia
ja eldvdisia niin radalla kuin sen ulkopuolellakin.



Ampumaurheilijan polun alussa.

Kysymys on siitd, kuinka sisdiinen maailma
on valjastettu juuri yksilon vahvuuksista am-
munnan suorittamisen hyvaksi. Yksi oleellinen
asia kuitenkin unohdetaan - varsinkin, jos seu-
raa mediassa kaytyja keskusteluja urheilijoiden
psyykkisestd suorittamisesta: vaikka olisi kuinka
hyvé henkinen kantti ja suorituskyky, silld ei ole
mitddn merkitystd, jos taito puuttuu. Ensin téytyy
olla virtuoosimainen taito ennen kuin mahdolli-
set henkiset ominaisuudet padsevit oikeuksiinsa
huippusuorituksesta puhuttaessa.

Huippuampujien psyykkisistd ominaisuuksista
nostan korkealle itsetuntemuksen, itseluottamuk-
sen ja epavarmuuden siedon. Paineensietokyky
koostuu monista asioista, mukaan lukien myos
nuo edelldi mainitsemani. Henkilon tempera-
mentilla ei siis ole valttdmatta kovinkaan paljon
tekemista sen kanssa, kuinka hallinnassa hianen
mielensd on. Ujonoloinen hiljainen urheilija voi
omata yhtd hyvén itseluottamuksen kuin sosiaa-
lisesti rohkeampi kanssakilpailijansa.

On erittain mielenkiintoista seurata, kuinka
joskus jopa téydellisesti, niin fyysisesti kuin henki-
sesti erilaiset urheilijat, ksittelevit harjoitustilan-
teet ja kilpailun tuoman, joskus todella kovankin
psyykkisen stressin, ja pystyvit parhaimmillaan
huippusuorituksiin.

Huipulle ei siis ole yhté kapeaa polkua, jota pit-
kin voi edetd naissakddn asioissa.

ASENNE

Yksi erittdin merkittavd tekija urheilijan kehit-
tymisessd ja menestymisessd on asenne urhei-
lemiseensa. Se pitda sisdllddn useita eri tekijoita.
Hyvin asenteen omaavalla urheilijalla on kova
motivaatio ja halu tehda toitd sekd ymmirrys siitd,
ettd se on avainasia menestykseen.

Hyvén asenteen omaava urheilija on innokas
kehittymdédn ja kehittimadn itsedan. Han halu-
aa menestyd, olla paras. Hin on tietylld tavalla
itsekds, olematta kuitenkaan ikévé joukkuetove-
ri. Hyvd joukkuehan koostuu parhaimmillaan
yksiloistd, jotka kaikki haluavat olla parhaita, ja
tulevat kuitenkin toimeen keskenddn ja nauttivat
keskinaisesta kilpailusta.

Hyvin asenteen omaava kasittda myos sen, ettd
joskus menee huonommin eika kehitys ole aina
niin nopeaa kuin haluaisi. Pitkdjinteisyys, pe-
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Pistoolivalmentaja Timo McKeown (vas.) ja kivdéarivalmentajat Pasi Wedman
ja Juha Hirvi Miinchenin kansainvélisessd ilma-asekilpailussa tammikuussa.

rddnantamattomuus, usko omaan kehittymiseen
ja menestymiseen vastoinkdymisistd huolimatta
ovat oikeaa asennetta. Omaa tekemistdan hén ver-
taa maailman huippujen tekemiseen ja tuloksiin,
hén haluaa olla maailman paras.

Hyvéstd asenteesta urheiluun kertoo myds se,
ettd urheilija tekee elimdnsd valintoja urheilun
hyvaksi. Jos mahdollista, urheilija valitsee esimer-
kiksi opiskelupaikkansa siten, etté se tukee kasva-
mista huippu-urheilijaksi.

Tamié ei kuitenkaan ole valitettavasti meilld
mahdollista kaikille halukkaille. Esimerkiksi lu-
kion kdyminen neljassd vuodessa treeniaikojen
lisddmiseksi on oiva esimerkki asenteesta. Paivit-
taisessd eldmdssd on moniakin asioita, jolloin voi
tehdd valintoja, jotka vievét urheilua eteenpéin.
Nukutaan riittdvésti, syodddn terveellisesti, ai-
kataulutetaan eldmas, jolloin aikaa on tarpeeksi
koululle/tyolle, ystiville/perheelle, levolle ja har-
joittelulle.

On kyse kasvamisesta huippu-urheilijan el-
madn ja huippu-urheilijan identiteetin omak-
sumisesta. Eletddn huippu-urheilijan eldméa.
Taytyy siis olla elimén suunnitelma harjoitus-
suunnitelman lisdksi. Vuosi on lyhyt aika urheili-
jan elamassa. Suunnitelmat olisi hyvi olla vuosiksi
eteenpain.

URHEILUA ELAMAR VARTEN

Kivédrilajien tavoitteena on tehdé aikuisten me-
nestyjid. On todella hienoa, ettd juniori saavut-
taa jo junnusarjassa vaikkapa arvokisamitalin tai
-mitaleja. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd ampujan
ura kestdd parhaimmillaan useita vuosia, se on
jopa vuosikymmenii pitkd. Aikaa kansainviliselle
menestymiselle juniorisarjassa on melko vahén.
Ja parhaimmillaanhan junnu on todennikéisesti
omassa sarjassaan juuri ennen siirtymistddn ai-
kuisten sarjaan eli ennen 20 ikdvuotta.

Junioriaika onkin loistava aika hankkia koke-
musta ja kovuutta ja yrittad saavuttaa mahdolli-
simman pitkélle aikuisten taso. Olisi optimaalis-
ta, jos aikuisten sarjaan siirryttdessd ei olisi endd
kovin pitkd matka kurottavaksi saavuttaakseen
aikuisten taso, vaan oltaisiin jo ldhelld sité.

Jos niin ei ole kidynyt, niin aikaa kehittymisel-
le on kylld vield, kun harjoittelulla on muurattu
vakaa pohja. Oikoteitd onneen ei kuitenkaan ole,

vaan harjoittelua tdytyy jatkaa nousujohteisesti si-
ten, ettd saavutetaan kansainviliselle menestymi-
selle mahdollistava harjoittelun maara ja laatu, jos
sitd ei vield junnusarjassa ole saavutettu.

Minkddnlaista méddran korvaamista laadulla
ei ole olemassa, koska maailmalla harjoitellaan
erittdin kovia méaria erittdin laadukkaasti. Monet
kilpailijamme tekevit kaikki asiat oikein ja kovaa,
ja meiddn pitdisi vastata sithen.

Kaikista, jotka ottavat aseen kiteen ja alkavat
tehdé asioita oikein ja kovaa, ei kuitenkaan tule
automaattisesti menestyjid. Se on kylma tosiasia.
Muutenhan se olisikin helppoa. Emme kuitenkaan
voi tietdd sitd ennen kuin me kokeilemme onnis-
tuuko se. Se on ainoa keino saavuttaa tuo tieto.

Vaikka ampujasta ei tulisikaan taydellistd huip-
pua kaikesta kovasta tekemisestd huolimatta, niin
hukkaan se ei mene. Kaikki ymmirtavit kuinka
paljon ihminen kasvaa yrittdessddn tavoitteellisesti
saavuttaa jotain haluamaansa. Huippu-urheilijan
identiteetilld varustettu ihminen pérjaa loistavasti
elimdssddn. Thminen, joka on oppinut ottamaan
vastuun teoistaan, suunnittelemaan elamansa, ei
anna vastoinkdymisten lannistaa, uskoo itseensé
ja omaa henkisté potentiaalia vaikka muille jakaa,
ei varmaankaan katso taakseen ja harmittele, ettd
aika meni yrittdessd hukkaan.

Ja aina on mahdollista, ettd menestys tuleekin
ja padsee niiden joukkoon, joita kutsutaan maail-
man parhaiksi ampujiksi.

Voi sanoa, ettd meilld on ollut ja on nytkin ju-
nioriampujia, jotka ovat toteuttaneet urheilijan
polkua ennen kuin sitd on edes suunniteltu kir-
joitettavaksi. Hyvid esimerkkejd jo menestyneistd
nuorista urheilijoista kivadrissi ovat Juho Kurki ja
Jaakko Bjorkbacka.

Kohtuullisen varhain tehty lajivalinta ja sopi-
vassa médrin tehty kova nousujohteinen ty6 ovat
tuoneet menestystd jo varhaisessa vaiheessa ur-
heilijoiden uralla. Tloisena ja mielenkiinnolla seu-
raan myds muita nuoria ja aikuisia ampuyjia, jotka
ovat hyvilld matkalla urheilijan polullaan ja jotka
rohkean pédatoksen tehneina tekevit toitd padstak-
seen huipulle.

Toivotan onnea ja hienoja hetkia! %

Kirjoittaja on Ampumaurheiluliiton
kividrin nuorten olympiavalmentaja.
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Kuka olet? Aleksi Makela.
Minka ikdinen olet? 14 vuotta.

Missé asut ja mité koulua kayt?
Asun Kouvolassa ja olen Kouvolan
yhteiskoulun 8. luokalla.

Mité seuraa edustat?
Kuusankosken Ampujia (KuusA).

Kuinka kauan olet harrastanut
ampumaurheilua? Neljatta vuotta.
Mika/mitka ovat lajisi?
lImakivaari ja pienoiskivaari.

Kuka toimii valmentajanasi?
Jukka Jokinen.

Mita muita harrastuksia sinulla on?
Harrastan myos telinevoimistelua ja
laskettelua.

Miten aloitit ampumaurheilun? Aloitin

KuusA:n ampumakoulussa vuonna 2010.

Minkélainen olet luonteeltasi?
lloinen ja positiivinen.

URHEILUAMPUJA 1/2014

Lanbandtet F Amaali

Tekniikka vai tahto? Tahto.

Miksi harrastat ampumaurheilua?
Se on hauska harrastus.

Mitka ovat tavoitteesi?
Kehittyd ampujana huipuksi.

Miké on kivointa ampumaurheilussa?
Kisamatkat ja monipuoliset treenit.

Millainen hyva ampuja on
luonteeltaan? Rauhallinen ja
padmaaratietoinen.

Miké on unelmasi urheilijana?
Voittaa olympialaisissa.

Minkélainen on hyvé valmentaja?
Osaava, kannustava ja tasapuolinen.

Kuka on esikuvasi
ampumaurheilussa? Ei ole esikuvia.

Mita muuta toivoisit seurasi
toiminnalta kuin ammuntaa?
Ammunta riittaa.

Mukavin kouluaine? Liikunta.

Suosikkiohjelmasi televisiossa?
Putous.

Suosikkiyhtyeesi?
Ei ole suosikkiyhtyetta.

Paras elokuva?
Johnny English Uudesti syntynyt.

Lempiruokasi?
Poronkaristys ja perunamuusi.

Mika sinusta tulee isona?
En tieda viela.

Mihin haluaisit matkustaa?
Alpeille laskettelemaan.

Kenet haluaisit tavata? Mr Beanin.

Tonfetnfdern ’P“'Am

Kerro vitsi tai motto. -
Voit myds ldhettaa jollekin terveisia:

Sen mit4 teet, tee kunnolla!




JASITTEN KUULLAAN

TOSEMLAINE

LAULUN SANAT > HELI MAKELA, Kuusankosken AMPUIAT (KuusA)

Kuka olet? Heli Makela.

Mistéa olet kotoisin? Haminasta ja
nykyisin asun Kouvolassa.

Mika on urheilutaustasi?
Urheilullinen eldméntapa lapsesta l&htien
ja ampumaurheilu osana sité.

Miksi olet alkanut huoltaa/ohjata?
Aleksin ampumaharrastuksen myéta tulin
takaisin ampumaurheilun pariin.

VARSINAISET BIISIT

Mitka ovat ampumaurheilijan
tarkeimmét ominaisuudet?
Lajitaito, motivaatio ja into harjoitella.

Miké on suomalaisen ampuma-
urheilun tila? Kohtalaisen hyva, tosin
aina voisi harrastajia olla enemman ja laji
voisi olla nékyvimmin esilla.

Miké on SAL:n Kaakkois-Suomen
alueen ampumaurheilun tila?

Uusia nuoria harrastajia on tullut
mukavasti lisda lajin pariin.

Mika on suomalaisen kivaari-
ammunnan tila? Huipulle pitéisi saada
lisdd suomalaisia ampuijia kilpailemaan

MM- ja olympiatasolla.

Mitka ovat tavoitteesi valmentajana?
Toimin enemman huoltajana ja
apuvalmentajana.

Mikéa on ohjauksesi/valmennuksesi
ohjenuora? Tukea ja kannustaa seka
antaa mahdollisuus kehittya lajissa.

Maérittele kouluarvosanalla seuranne
ryhméahenki? 9.

Millainen on vanhempien rooli
seurassanne? Vanhemmat osallistuvat
seuratoimintaan ja osa harrastaa myos
itse ammuntaa.

Miten kehittéisit lasten ja nuorten
ampumaurheilua? Mukaan pitéisi saada
enemman lapsia ja ammattitaitoisia
ohjaajia/valmentajia.

Kuinka rahoitatte seuranne toimintaa?
Jasenmaksuilla ja ratamaksuilla.

Mika on tarkeinta lasten ja nuorten har-
rastuksessa? Positiivinen ja kannustava
iimapiiri. Kaikille mahdollisuus harrastaa ja
kehittya omien tavoitteidensa mukaisesti.

Liikkuvatko lapset ja nuoret riittavasti
seurassanne? Nykypdaivana lapset
liikkuvat liian vahan.

Millaiset harjoitusmahdollisuudet
seurassanne on? Hyvat. Meilla hyva
iima-aserata ja kesall& harjoittelemme
Tyrrin ampuma-urheilukeskuksessa
ruutiaseilla.

Millainen on nuorten harrastajien
tilanne seurassasi? Erityisesti kivaari-
lajeissa on paljon nuoria harrastajia.

Millainen on hyva valmentaja?
Pitk&janteinen, sitoutunut, osaava ja
kannustava.

Mika on ohjaajan/valmentajan ty6ssa
palkitsevinta? Nahda lasten viihtyvan
lajin parissa ja nauttivan tekemisesta niin
kilpailuissa kuin harjoituksissakin.

Enta haasteellisinta? Saada nuoret
pysymaan lajin parissa..

Mitéa nuoret kaipaavat toimintaan
ammunnan lisdksi? Mukavaa
yhdessaoloa.

Kuka on hienoin ampumaurheilija,
jonka tiedat? On monta hienoa
ampumaurheilijaa.

Mika on valmennusmottosi?
Pitkajanteisyys.

BONUSRAITA

Miké on onnellisen elémén avain?
Positiivisella asenteella eteenpdin!
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KOHTI VALMENTAJAN AMMATTITUTKINTOA

Teksti: Lassi Palo
Kuvat: Milja Viljamaa
ja Timo Rautio

Kisakallion urheiluopistossa on alkanut koulutus, joka

tahtdd valmentajan ammattitutkintoon. Ampumaurheilijoista
koulutuksessa ovat mukana Pekka Maunula sekd Heikit
Pédkkonen ja Romppanen. "Jos ei aseta itselleen minkéénlaisia
haasteita, pysyy paikallaan”, Romppanen sanoo.

g Gl e

Pekka Maunula (vas.), Heikki Romppanen ja Heikki Pédékkdnen
ensimmaiselld lahijaksolla Kisakalliossa tammikuussa.

ohjalla sijaitsevan Kisakallion urheiluopiston koulutuksen tavoittee-

na on antaa valmiuksia ja osaamista toimia valmentajana kansallisen

tason kilpa- ja huippu-urheilussa, yksilo- ja joukkuelajien valmenta-

jana, valmennuksen suunnittelu- ja koulutustehtévissa tai yrittdjana
pédasiassa liikunta-alan yhteisoissa.

Valmistavan koulutuksen voi suorittaa my6s oman ty6n ohessa.

Tutkinto on tarkoitettu ensisijaisesti valmennuksen parissa tydskentelevil-
le tai siitd kiinnostuneille jo valmennuskokemusta omaaville henkildille. Se
valmistaa opiskelijaa toimimaan ammattimaisesti valmennuksen tehtévissd
seura-, alue- ja liittotasolla.
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Tutkinnon osat ovat valmentaminen, lajivalmentaminen sekd toimin-
taympadrist ja kilpaileminen. Se toteutetaan vuoden, puolentoista vuoden
mittaisena monimuoto-opiskeluna eli lahi- ja etdjaksoina. Sithen kuuluu
my6s opintomatka. Kaikki kymmenen lihiopetusjaksoa ovat Kisakalliossa.
Yksi on jo pidetty, ja viimeinen on ensi vuoden huhtikuussa.

Maunula, 52, ja Romppanen, 59, ovat orimattilalaisia. Padkkonen, 51,
asuu Maaningalla.

Millaisin ajatuksin olet koulutuksessa mukana?

Maunula: Lihdin oppimaan uusia asioita, joita varmasti on. Lukea aina-
kin téytyy, ja siitd on aikaa, kun olen viimeksi koulunpenkilld ollut. Tutkin-
toa on ldhtenyt suorittamaan kaikenikaiset valmentajat, me kolme olemme
sieltd vanhimmasta paésta.

Padkkonen: Avoimin ja vastaanottavaisin mielin, silld koskaan ei voi tietdd
mistd ja milloin saa jonkin ahaa-eldmyksen hyodynnettivaksi omassa val-
mentajuudessa.

Romppanen: Tutkinnon suorittaminen teettdd t6itd, mutta se varmasti
kannattaa, koska saamme paljon uutta tietoa.

Miksi lihdit siihen mukaan?

Maunula: Se on Romppasen syy!

Padkkonen: Kai se on tdimé jatkuva uteliaisuus sekd tiedon ja oppimisen
halu. Mielestdni valmentajan on kyettivd oppimaan, kasvamaan ja kehitty-
madn valmennettaviensa mukana.

Romppanen: Kylld se on Pekan “syy’, ettd ylipaatadn olen tdssd. Kun tulin
lajin pariin, Pekka ilmoitti minut — mitddn kysymittd — ekalle valmentaja-
kurssille. Olen kai jollain lailla pérjannyt, kun tissd nyt olen.

Mitd odotat eniten?

Maunula: Uutta tietoa. Isoin kysymys on sitten se, miten sen saa siirrettyé
kéytinnon tyohon. Se on tarkeinta.

Pédakkonen: Koulutus on vasta alussa, joten odotettavaa riittad. Mielen-
kiintoista on ryhmédmme urheilullinen monipuolisuus. Edustettuna on
kahdeksan eri lajiliittoa, mitd pidan hyviana mahdollisuutena saada uusia
ideoita ja ajatuksia kdytainnon harjoitteluun tukemaan fyysistd ja lajihar-
joittelua ampumaurheilussa.

Romppanen: Toivottavasti saan sen, mité haen eli uusia kokemuksia ja uut-
ta tietoa, jotta voin tulevaisuudessa kouluttaa ja opastaa entistd paremmin.

Olette kaikki kiireisid ampumaurheilun aktiiveja. Mikd on ajankéyttosi?
Maunula: Se on suurin ongelmani, koska toissé pitad vield kiydd muuta-
man kuukauden ajan ennen kuin jaan elékkeelle. Seuraavat kaksi ldhijaksoa
jaavat minulta viliin, koska olen leirillda Malagassa ja maailmancupissa Tuc-
sonissa. Minulla ei ole yhtddn ylimaardistd aikaa, kaikki aika on buukattu.
Kaiken muun ohella pitdé lukea oma-aloitteisesti ja tehdé kotitehtévia.

Padkkonen: Ensiksi pitdd kiittdd vaimoa ja perhett, silld heiltd se tdhankin
opiskeluun ja muuhun SAL:n parissa tapahtuvaan toimintaan kuluva aika
on pois. Tehtéavit tulevat ennakkoon, eikd niiden tekemistd kannata jattad
viime hetkeen. Pienind osioina ja vaikka paivittdin. Ajankaytto vaatii hieman
jarjestelyjd arkirutiineihin. Toki vililld on hyvé pistdd puhelin kiinni ja kes-
kittyd itseensd ja laheisiin.

Romppanen: Se on vaikeaa, koska ty6 ja ampumaurheiluun liittyvét ny-
kyisetkin tehtavit vievat kaiken ajan. Olen keskustellut tutkinnosta perheeni
kanssa. Padgdyimme sithen tulokseen, etti siitd on niin paljon hyétyd, ettd se
kannattaa suorittaa. On vain priorisoitava mitd tekee ja milloin tekee.

Kuinka vaikeaa on ”istua” nyt koulunpenkilld?
Maunula: Onhan se hankalaa... Mutta niilld mennéan, toisiamme tukien.
Padkkonen: En koe sitd vaikeaksi itselleni, silld olen "kuluttanut” kou-
lunpenkkié aika ajoin, viimeksi avoimessa yliopistossa urheilujohtamisen
aineopintojen parissa.



Romppanen: Voi voi, olen istunut koulunpenkilld viimeksi joskus 1970-
luvulla! Téma on kuitenkin jatkuvaa eliméankoulua. Jos eilaita itselleen min-
kaanlaisia haasteita, pysyy paikallaan.

Romppanen on kertonut, ettette kuitenkaan ole takarivissi, vaan istuitte
ensimmdisen ldhijakson eturivissd. Mitd timd kertoo asenteestanne?
Maunula: Mieluummin niin, ettd ndemme paremmin taululle ja kuulem-
me mitd opettajat puhuvat!
Paakkonen: Kertoo varmaan aika paljon eli asenteemme lienee kohdallaan.
Romppanen: Emme halua olla takarivin “taaveja’. Eturivissa kuulee oi-
keasti paremmin kuin takarivissg, ja sielld saa tiedon ldheltd. Tiedonhalum-
me ja asenteemme ovat kohdallaan.

Millaisen kiytinnon hyodyn uskot tisti saavasi?

Maunula: Koulutus lisdd tietoa, ja opimme varmasti uusia asioita. Emme
me sielld huviksemme ole, meisté tulee nyt ammattivalmentajia.

Paakkonen: Uskoisin saavani koulutuksen kautta liséd ideoita hyddynnet-
taviksi, kehitettéviksi ja sovellettaviksi ampumaurheiluvalmennukseen.

Romppanen: Olemme vasta alkumetreilld. Opimme uusia asioita, ja kysy-
myksid tulee paljon lisdd. Informaatiota tulee “tuutin” taydeltd. Se on sitten
itsesta kiinni, miten sen saa siirrettyd kdytantoon. Kurssilla on hyva kirjo
eri lajeista, ja saamme niistd voimavaroja omaan lajiimme. Esimerkkini voi
mainita fyysisen harjoittelun merkityksen. Voin sanoa jo nyt, ettd ampu-
maurheilijat ovat melko heikkokuntoista porukkaa. Etenkin nuorten olisi
Ssyyté ottaa itseadn niskasta kiinni!

Miki merkitys koulutuksella on itseluottamukseesi tms.?

Maunula: On ihan selvad, ettd itseluottamus kasvaa, ja sitd kautta tulee
varmempi ja “tukevampi” olo.

Pagkkonen: Piddn itsedni lahinna lajivalmentajana, ja uskon koulutuksen
lisadvan valmiuksia ja varmuutta myos kokonaisvaltaisen valmentautumisen
suunnitteluun. Kyllahdn valmentajalla pitad olla luottamus omaan osaami-
seensa, jos ndita hommia meinaa tehda...

Romppanen: Peesaan Pekkaa ja Heikkid. Se on paljolti juuri néin. Tutkin-

URHEILUN

o

totta

Teemme unelmista
— yhdessdi!

Heikki Péaékkdnen
(vas.), Heikki
Romppanen ja
Pekka Maunula
Kisakallion
kuntosalissa.

to lisdd patevyyttd kaikilla tasoilla, ampumakouluista lahtien. Ne ovat tarkei-
td koko liitonkin toiminnan kannalta.

Entéd mikd on aiempi valmennustaustasi?

Maunula: Olen kdynyt edustusvalmentajatutkinnon vuonna 2002, ja olen
toiminut Ampumaurheiluliiton kaksoistrapin lajivalmentajana vuodesta
2000 ldhtien.

Paakkonen: Aikoinaan 1970-luvun lopulla ja 1980-luvun alussa tuli kdy-
ty4 silloiset C- ja B-valmentajakoulutukset oman osaamiseni ja oppimiseni
tueksi. 2000-luvulla kertasin ne suorittamalla kivédrin I- ja II-tason val-
mentajakoulutukset. Yleiselld tasolla tapahtuvan ohjaus- ja valmennustoi-
minnan lisdksi teen yhteistyotd muun muassa Janne Vartiaisen (MA), Juho
Léhetkankaan (HaaAs), Oona Koljosen (ToU), lina Vaitiniemen (HaaAs) ja
Pekka Kettusen (IA) kanssa. Viime syksynd aloitin Mikko Mattilan parina
Itd-Suomen kivadrin tehoryhmavalmentajana.

Romppanen: Kivin I-tason vuonna 2008 ja II-tason vuosina 2009-10.
Olen ollut tehoryhmiéssd mukana vuodesta 2008 lahtien. Silld tielld olen
edelleen.

Kiireistdsi huolimatta, ehditko vastata ndihin kysymyksiin kolmen
pdivin aikana?

Maunula: Ehdin hyvin.

Padkkonen: Ajankéyton organisointia... Nakojdan ehdin!

Romppanen: Luin kysymyksesi myohéddn lauantaina, mutta en tuolloin
niihin sen enempéi syventynyt ennen kuin nyt. Niinp soitin samantien. %

Upeat

balkinnogr

Yii 160 000
Voittoq!

— tukea seurojen varainhankintaan!

AT N
B

?, ANSTCRANS TP TILL®
S

ARPAOSTOKSELLA TUETAAN HYVAA ASIAA:

+ 50% arvan hinnasta suoraan seuralle

- Tuotot suoraan myyjan seuralle!
+Yli 160.000 voittoa - Voittoarvo yli 2,3 milj.€
- Paatavaravoitto jopa 200 000 €

ARPAMYYNTI HYVA TAPA HANKKIA TOIMINTAVAROJA

SEURALLE!

« Mitd seuranne tekisi vuodessa liséa 2000-20 000 eurolla?

- Mitka ovat seuranne isoimmat rahareiat vuodessa? Halli
vuorot, Pelaajamaksut, leirit, matkat?

» Myymalla 10 arpaa per seurajasen kaksi kertaa vuodessa niin 100
henkilon seuralla on jo 6000 € toimintarahaa lisad vuodessal

Katso lisdtietoja ja tilaa seurallesi heti:

www.unelmararpa.fi

(OSAL

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO
FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION

Arpajaisten luvan saaja on Valo ry. Valo ry ja 16 sen piirissd toimivaa jarjestdd josta yksi on Suomen Ampuma-urheiluliitto.
Nama kayttavat arpajaisten tuoton nuorisolilkunnan tukemiseen paikallisissa urheiluseuroissa.




BAATONSIARIANTIEDOTUKSIA

HAKU AMPUMAURHEILUN
SINETTISEURAKS! KAYNNISS

Ampumaurheilun sinettiseurahaku on avoinna toukokuun 31. pdivéén asti. Haku
koskee uusia ampumaurheilun sinettiseuroja.

Uusien sinettid tavoittelevien seurojen tulee olla ennakkoon yhteydessa
Ampumaurheiluliiton nuoriso- ja koulutuspaéllikkon Timo Rautioon. Tuolloin kes-
kustellaan seuran tilanteesta, verrataan sitd sinettikriteereihin ja tarvittaessa tehdéén
suunnitelma, jolla seuraa ldhdetdén kehittdméén sinettikriteerit téyttévéksi seuraksi.

Hakulomakkeen jattdmisen lisdksi valinta sinettiseuraksi edellyttad Ampumaur-
heiluliiton edustajan auditointikdyntid, jonka jlkeen liitto voi my&ntad Nuori Suomi
-sinetin kriteerit téyttavalle seuralle.

LAATUKRITEERIT

Sinettiseuratoiminnan tavoitteena on 16ytéd seurassa yhteinen toimintatapa ja
periaatteet, joilla toteutetaan laadukasta lasten ja nuorten toimintaa. Sinettiseu-
ratoiminnan kaksitoista laadullista kriteerid toimii seuran kehittdmisen apuna ja
laadun arvioinnin tydkaluna.

Kriteereitd tarkastellaan sekd yksilon, ryhmén ettd seuran ndkdkulmasta neljélld
seuratoiminnan osa-alueella. Sinettitunnuksen saadakseen seuran on téytettavd kriteerit
vahintdén riittavalld tasolla. Riittava taso on méritelty tarkemmin hakulomakkeella.

Yhteisdllisyys ja yksilollisyys

1. Toiminnan lahtdkohtana on lapsen ja nuoren paras.

2. limapiiri on kannustava.

3. Toiminnassa on yhdessa tekemisen (Me yhdessd) kulttuuri.

Harjoitteleminen ja kilpaileminen

4. Monipuolista, madrdllisesti riittdvédd ja kehitystason huomioivaa.
5. Eldmyksid ja haasteita tarjoavaa.

6. Tukea oppimista ja antaa mahdollisuuden mitata kehittymista.

Ohjaaminen ja valmentaminen

7. Tapahtuu 0saavassa ja innostavassa ilmapiirissa.
8. Huomioi erilaiset yksilot.

9. Kannustaa urheilulliseen eldmédntapaan.

Viestintd ja organisointi

10. Avointa ja vuorovaikutteista.

11. Roolit ja toimintatavat ovat selkedt.
12. Toimintaa kehitetdén aktiivisesti.

Talla hetkelld 45 lajissa on yhteensd 602 sinettiseuraa. Ampumaurheilussa
sinettiseuroja on yhdeksén. Ne ovat Haapajarven Ampumaseura (HaaAS),
Hameenlinnan Ampumaseura (HIAS), Harmén Seudun Ampuijat (HSA),
Orimattilan Seudun Urheiluampujat (OSU), Pieksaméen Seudun Ampuijat
(PiekSA), Siilinjarven Luotiampujat (SiiLa), Sodankylan Ampujat (SodA),
Tornionseudun Ampuijat (TorSA) ja Turun Seudun Ampuijat (TSA).

Sinettiseuratoiminnasta koskeviin kysymyksiin Ampumaurheiluliitossa vastaa
Timo Rautio, timo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi

SEITSEMAN AMPUMAURHEILIJAA
SAI URHEILIJA-APURAHAN

Seitsemédn ampumaurheilijaa on saanut kulttuuri- ja urheiluministeri Paavo
Arhinméen (vas) my6ntdman urheilija-apurahan. Suuren eli 20 000 euron apurahan
sai trap-ampuja Satu Méakeld-Nummela. Pienemman, 10 000 euron apurahan saivat
kivddriampujat Minna Leinonen ja Juho Kurki sekd skeet-ampuja Marko Kemppainen
ja pistooliampuja Mira Suhonen.

Ensimmdisté kertaa jaetun 5 000 euron nuoren urheilijan apurahan sai 27
urheilijaa, heidan joukossaan Jaakko Bjérkbacka (kivaari) ja Henri Sorvo (skeet).

Kaikkiaan 95 kesdlajien urheilijaa saa yhteenséd 995 000 euroa verovapaina
urheilija-apurahoina. Arhinméen my&ntdmien apurahojen tavoitteena on luoda
taloudelliset edellytykset ammattimaiselle ja paétoimiselle valmentautumiselle.
Suuren apurahan sai kahdeksantoista ja pienemmén apurahan 50 urheilijaa.

Huippu-urheilun muutosryhman esityksen mukaisesti viime vuonna otettiin
kayttdon uudet apurahaperusteet. Niiden mukaisesti suuren apurahan taso nousi
ja myontamiskriteerit tiukentuivat. Esitykset apurahojen saajista ministeriolle
tekee Olympiakomitean huippu-urheiluyksikkd, joka jakoesitystd tehdessdan on
arvioinut apurahan saajia uusin, tiukennetuin kriteerein. Apurahat myonnet&én
veikkausvoittovaroista.

— Ministerion paatds pohjautuu padsaantoisesti huippu-urheiluyksikén
esitykseen, Arhinmaki sanoo.

Urheilijoille on my6nnetty apurahoja vuodesta 1995 alkaen. Ne on tarkoitettu
erityisesti yksilolajien urheilijoille, jotka sitoutuvat pitkdjénteiseen ammattimaiseen
valmentautumiseen. Apuraha ei ole palkkio menestyksestd. Sen tarvetta
arvioitaessa painotetaan ensisijaisesti pitkdjdnteistd kehittymisté urheilijana seké
menestymisennustetta kansainvalisissa arvokilpailuissa.

Lisaksi arvioinnissa otetaan huomioon lajien erityispiirteet, kansainvalinen
arvostus ja taso sekd kilpailuihin osallistuvien maiden sekd sarjoihin osallistuvien
urheilijoiden médérd.

Olympiakomitealle my&nnettiin valmentajien apurahoihin 106 000 euroa.
Edelleen jaettavien valmentajien apurahojen perusteena on, ettei apurahaa myGnneta
aktiiviurheilijoille, jotka oman uransa ohessa valmentavat muita urheilijoita.

Teksti: Lassi Palo

URHEILIJA-APURAHAT, AMPUMAURHEILU

Suuri apuraha
Satu Makeld-Nummela, Orimattilan Seudun Urheiluampujat

Pieni apuraha

Minna Leinonen, Keski-Suomen Ampuijat

Marko Kemppainen, Suomussalmen Urheiluampujat
Juho Kurki, Kankaanpddn Ampumaurheilijat

Mira Suhonen, Kuortaneen Kunto

5000 euroa
Henri Sorvo, Lahden Ampumaseura
Jaakko Bjorkbacka, Lehtiméen Ampuja

URHEILUTOIMITTAJAT VALITSIVAT JUHO KURJEN PARHAAKSI AMPUMAURHEILIJAKSI

U rheilutoimittajain liitto valitsi tammikuussa Juho Kurjen vuoden 2013
parhaaksi ampumaurheilijaksi.

— Valinta tuntuu hyvéltd, yllattynyt Kurki sanoi.

Urheilutoimittajat valitsivat lajien parhaat valintakokouksessaan, joka oli
samana paivana kuin Vuoden urheilijan nimi julkistettiin Helsingissd jérjestetyssd
juhlavassa ja suorana televisioidussa Urheilugaalassa.

Kurjen viime vuosi oli hyva, silld hdn sijoittui kolme kertaa kahdeksan parhaan
joukkoon maailmancupien kilpailuissa. Sijoituksista kaksi tuli ilmakivaarissa ja
yksi pienoiskivadrissd. Han voitti ilmakivéarin EM-pronssia Odensessa, ja kauden
padtoskilpailussaan eli maailmancupin finaalissa han oli neljés.

Kurki, 22, yllattyi valinnastaan.

42 URHEILUAMPUJA 1/2014

— Se tuntuu hyvaltd enkd osannut sitd sen isommin edes odottaa.

Vuonna 1931 perustettu Urheilutoimittajain liitto aloitti vuoden parhaan urheili-
jan nimedmisen vuonna 1947. Vuoden urheilijaksi on valittu ampumaurheilija
kaksi kertaa: Vilho Ylonen 1958 ja Médkeld-Nummela 2008.

Vuodesta 2008 Idhtien palkinto on luovutettu Urheilugaalan yhteydessé.
(Gaalaan osallistui tandkin vuonna joukko suomalaisia huippu-urheilijoita. Arvos-
tuksesta kertoi myds valtiovallan sekd talouseldman ja eri jdrjestjen johtajiston
runsas osanotto. Paikalle saapuivat muun muassa presidentti Tarja Halonen ja
paaministeri Jyrki Katainen.

Teksti: Lassi Palo



PALVELUHAKEMISTO

Metsolan
ASEPAJA|

SUONENJOKI Puh. 045 884 1822

Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22
50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspoyta
Ampumaratoja voi kdyttaa vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.

Helsingin Urheilutalo
Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

www.metsolanasepaja.fi

www.urheiluhallit.fi Kallio - Kontula - Malmi - Mékelanrinne « Pasila « Siltaméki - Too16 « Vuosaari

ASEET JA
AMPUMATARVIKKEET

Liikkeemme avoinna ma-pe 9.00-17.00
la sopimuksen mukaan
Maahantuonti-, tukku- ja véhittdismyyntilike

Kilpa-ampuja!!
Varastossa kattava valikoima

-
Kysy tarjous!
Muista myds RWS - ja H&N -kilpaluodit fﬂ O
METSASTAJAN (B¢ ERIKOISLIIKE “Keskustie 5, 34800 VIRRAT
onen- Puh. 03-4755371
" y Kotisivumme: http//www.saunalahti.
olkkonen.fi

Puistokatu 33, 85800 HAAPAJARVI fi/asetalo, e-mail: asetalo@sci.fi
(08) 761 831

Aseseppd Jouko Kinnunen
Culuntie 468, 44150 Adnehoski
. D400 644 315, www.jo-kif

- Vuoden 2014 toinen
kotisivut: www.asetalo.fi Urheiluampuja-lehti ilmestyy 8.5.

e-mail: asetalo@asetalo.fi

Kultahippukarsintojen
tulokset Ampuma-
urheiluliittoon ja
HIAS:n Timo Hanniselle

Alueellisten Kultahippukarsintojen
tulokset pitéa I&hettad
Ampumaurheiluliittoon ja
Kultahippufinaalin jérjestdjdlle.
[Ima-aseiden finaalit jdrjestetaan

Héameenlinnan littalassa 5.-6. huhtikuuta.

Paastakseen kultahippufinaaliin
ampujan on osallistuttava
alueensa karsintakilpailuihin eli
kultahippukarsintoihin. Kaudella 2014
voi myds tarvittaessa osallistua toisen
alueen karsintoihin. Ensisijaisesti
osallistutaan oman alueen karsintoihin.

Joukkueiden ei tarvitse karsia.

Alueellisten Kultahippukarsintojen
tulokset pitad 1ahettdd seuraaviin
osoitteisiin:
kirsi.kankaanmaki@ampumaurheiluliitto.fi
ja hlas1875@gmail.com

Kultahippufinaalin kotisivut:
www.kultahippufinaali.fi/2014/

KAJAANIN AMPUJAT

AVANNUT ILMA-ASERADAN

Kajaanissa on avattu kolmen vuoden tauon jdlkeen
ilma-aserata. Kajaanin Ampujien radalla ammuttiin
ensimmadiset laukaukset tammikuun puolivélissé.

Urho Kekkosenkadulla sijaitsevalla radalla on kak-
sitoista ilmakivaari- ja pistoolirataa ja kaksi liikkuvan
maalin rataa. KajA:n puheenjohtaja Ahti Kérkkdinen on
syystakin erittdin iloinen.

— Téllainen on harvinaista herkkua, silld uusia ratoja
ei ihan joka pdiva avata, hdn myhdili avajaispéivana.
Hymyd ei hyydyttanyt edes 22 asteen pakkanen.

Uuden radan avajaiset osuivat mainioon saumaan,
silld KajA juhli viime vuonna 90-vuotista taivaltaan
ja tand vuonna on Suomen Ampumaurheiluliiton
juhlavuosi. Liitto tayttdd 95 vuotta.

Kajaanin Ampujissa on noin 210 jdsentd. Toiminta
on aktiivista, ja sitd tehdddn hyvéssa yhteistydssa pai-
kallisen varuskunnan kanssa. Kuten Karkkéinen sanoo,
seuran etu on vahvan varuskunnan tuki. KajA ei saanut
uuteen rataansa tukea kaupungilta, vaan muutamalta
yritykseltd. Kérkkdinen sanoo neuvoteltua tilavuokraa
"edulliseksi”.

— Toiminta on ollut aktiivista haulikossa. Nyt
olemme saaneet hyvdt tilat myds ilma-aseisiin ja
niiden harrastajille. Nyt avatulla radalla ei voi jérjesta
enndtyskelpoisia kisoja, mutta alueellisia kylld. Meilld
oli aiemmin kymmenid nuoria ampumaurheilijoita.

Toivottavasti he I6ytévat nyt tiensé
takaisin tanne,
Kérkkaisen toive toteutui heti
avajaispdivand, silld "uusia ja vanhoja
kdyttdjia tuli”. KajA aikoo jdrjestdd uudella radalla
ampumakoulujen lisdksi tutustumiskéynteja esimer-
kiksi koululaisille. Uutta rataa markkinoidaan mygs
tydpaikoille. Toiminta lahtee nyt kdyntiin, ja syksylld
sitten jatketaan uusin ideoin, Kérkkainen sanoo.
Teksti: Lassi Palo
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KILPAILUKUTSUDJA

limaolympiapistoolin SM-kilpailut 21.-23.3.

Kilpailun nimi: limaolympiapistoolin SM-kilpailut

Kilpailupdivat: 21.-23.3.

Kilpailun jérjestdja: Rauman Seudun Urheiluampujat

Kilpailun luokitus: SM-kilpailu ~ Alue: Lounais-Suomen alue

Kilpailuluvan mydntaja: Kilpailuvaliokunta

Kilpailupaikka: Sastamala, Hotelli Ellivuori

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: SAL-sarjat

Kilpailun lajit, ohjelma ja erédluetteloiden julkaiseminen: limaolympiapistooli.
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen pdivamadara: imoittautumiset 9.3.
mennessa vee-m.torikka@dnainternet.net

Tiedustelut: Veli-Matti Torikka, 0400 644 147

Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut seké ohje maksujen
suorittamista varten: Osanottomaksut henkilkohtainen 25 €, joukkue 30 €, nuoret 20 €.
Maksut tilille: Rauman Seudun Urheiluampuijat ry F197 5630 0020 3099 66, viite: 10 1928;
viesti: seuran lyhennys, joukkuemaksu X méard, henkilokohtainen X médard (Y/ nuoret)
Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje:

Jalki-ilmoittautuneet ovat tervetulleita, mikdli erissd on tilaa.

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:
Kilpailujen TA Alpo Vehanen, kilpailujen johtajat Juha Mankonen ja Pauli Kérkkdinen.
Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Veli-Matti Torikka vee-m.torikka@dnainternet.net

Tiedustelut: Veli-Matti Torikka, 0400 644 147

Seuran nettisivujen osoite: rsa

Harjoittelumahdollisuus: Johdetut erdharjoitukset.

Varusteiden sdilytys: Asevarasto/omat hotellihuonegt.

Lasten kaitseminen: Leikkialue tuloaulassa, ei valvontaa.

Kilpailun ravintola: Hotellin ravintola.  Majoitus: Hotelli Ellivuori.

Palkinnot: Mitalit/merkit ja kunniapalkinnot.

IX Bear City Shot Storm 6.4.

Kilpailun nimi: [X Bear City Shot Storm

Kilpailupdiva: 6.4.

Kilpailun jarjestdja: Satakunnan Ampujat

Kilpailun luokitus: Kansainvalinen kilpailu, kansallinen enndtyskelpoinen kilpailu
Alue: Lounais-Suomen alue ~ Kilpailuluvan mydntdja: Lajijaosto
Kilpailupaikka: Pori Katinkuru

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Luokissa J, L, S ja SS palkitaan 1.
Kilpailijoita 80 + toimitsijat.

Kilpailun lajit, ohjelma ja erdluetteloiden julkaiseminen: Practical haulikko L2,
open, modified, standard, standard manual. 8 stagea, minimi 83 laukausta.
limoittautumisohijeet ja ilmoittautumisen pdivamaara: limoittautuminen 15.2.-
15.3. www-sivulla www.tipsc.fi

Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut sekd ohje maksujen
suorittamista varten: Kisamaksu 40 €, Pankki: TOP, Turku IPSC ry,

tilinumero FI104 5711 5850 0611 18. Viimeinen maksupdivé 15.3.
Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: Jilki-iimoittautumismaksu 60 €
Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:

Match Director Jouni Ruuhiméki, Range Master Juha-Pekka Vuorinen

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:
jouni.ruuhimaki@gmail.com

Seuran nettisivujen osoite: www.tipsc.fi

Talvimusketti 13.4.

Oriveden Ampujat toivottaa mustaruutiampuijat tervetulleiksi perinteiseen mustaruutikau-
den avajaiskilpailuun Talvimuskettiin Orivedelle 13.4. Loilon ampumaradalle klo 9.00.
Kilpailulajit: Takaaladattava mustaruutikivadri, Minie, Whitworth, Valkyrie, Miquelet
(sarjat: Y ja Y60), Vetterli (sarjat: N, Y ja Y60), Lamarmora, Mariette/Colt (sarjat: Y ja
Y60), Kuchenreuter (sarjat: Y ja Y60), Cominazzo.

Kilpailumaksut: 10 €/Iaji. Maksut suoritetaan kilpailupaikalla.

limoittautuminen: 4.4. mennessd, Juha Niemi, 040 526 3342 tai mieluiten
sahkopostilla juha.niemi@pp.inet fi

Jalki-ilmoittautumisia otetaan vastaan, mikdli erissd on tilaa.

Browning english sporting cup 26.4.

Kilpailun nimi: Browning English Sporting Cup, SA
Kilpailupaivat: 26.4.
Kilpailun jérjestdja: Satakunnan Ampujat
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Kilpailun luokitus: Kansainvalinen kilpailu

Alue: Lounais-Suomen alue  Kilpailuluvan mydntdja: Kilpailuvaliokunta
Kilpailupaikka: Katinkurun ampumarata, Pori

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: A (Y), B (Y17, Y20, Y55) C (N, Y65)
Kilpailun lajit, ohjelma ja erédluetteloiden julkaiseminen: English sporting 100
kiekkoa, jonka jdlkeen cup-finaali.

Lisétietoa: www.satakunnanampujat.sporttisaitti.com

limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen pdivaméaara:
www.satakunnanampujat.sporttisaitti.com Viimeistéan 20.4.

Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut sekd ohje maksujen
suorittamista varten: Maksetaan tilille FI33 570002 200789 94 viite:1012.
Osallistumismaksu: 50 € viimeistdan 23.4.

Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: Vajaat erat téytetaan, jalki-ilmoittautuminen
tuntia ennen kilpailun alkua. Osallistumismaksu 55 €.

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:

Tomi Hautaoja, Kai Hamdldinen, Jussi Méki-Hokkonen.

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Saija Hautaoja, sajja.hautaoja@gmail.com

Opastus kilpailupaikalle: Katinkurun ampurata. Pinoméaentie 224, Pori

Kilpailun ravintola: On.

3-GUN SM PorkkA

Kilpailun nimi: 3-GUN SM PorkkA

Kilpailupdivat: 17.-18.5.,14.-15.6., 26.-27.7.

Kilpailun jarjestdja: Porkkalan Ampujat

Kilpailun luokitus: SM-kilpailu, kansainvalinen kilpailu

Alue: Eteld-Suomen alue  Kilpailuluvan mydntaja: Lajijaosto

Kilpailupaikka: Porkkala

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Luokissa J, L, S ja SS palkitaan 3
parasta. 100 kilpailijaa, pain-i kivadri 80 kilpailijaa.

Kilpailun lajit, ohjelma ja erdluetteloiden julkaiseminen: Practical pistooli + kivéari
+haulikko GT L3, open, standard, production. Pistooli: open, standard, classic, production,
11 stagea, minimi 180 laukausta. Haulikko: open, standard, standard manual, 11 stagea,
minimi 140 laukausta. Kivéari: Open S/A, Standard S/A, 9 stagea, minimi 150 laukausta.
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen pdivamaéara:

[Imoitetaan maaliskuussa viikolla 12.

Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut seké ohje maksujen
suorittamista varten: Koko GT: 175 e, Nordea PorkkA, Tilinumero FI52255380000204
Viimeinen maksupéivd: 1.5. Kukin osakilpailu erikseen: 80 €. Lady/junior 50 % alennus.
Jélki-ilmoittautumista koskeva ohje:

Jalki-ilmoittautumismaksu: koko GT: 200 €, kukin osakilpailu erikseen 90 €.
Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:
Kilpailusarjan MD: Mikagl Ekberg, Kilpailusarjan RM: Jari Into. Pistooli MD: Camilla
Ekberg, RM: Seppo Nurmi. Haulikko MD: Camilla Ekberg, RM: Olli-Pekka Partanen.
Kivadri MD: Olli-Pekka Partanen, RM: Isto Hyyryldinen.

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Mikael Ekberg, 0500 444 250, mikael.ekberg@kamppailuopisto.com

Seuran nettisivujen osoite: www.porkkalanampujat.fi

JONI STENSTROMILLE JAETTU TOINEN SIJA
FSI:N VUODEN NUORI - AANESTYKSESSA

Kivadriampuja Joni Stenstrém on saanut =
jaetun toisen sijan FSI:n Vuoden nuori
-danestyksessd. FSI on ruotsinkielingn
Finlands Svenska Idrott -jarjestd, jonka
gaalailta jérjestettiin Helsingissa tammi-
kuun 25. pdivand.

Raseborgs Skyttar -seuraa edustava
Stenstrom sai palkintona 1000 euroa. Han
jakoi kakkossijan suunnistaja Alexandra
Enlundin kanssa. Vuoden nuori -palkinnon
voitti vuonna 1997 syntynyt keihddnheittdja
Oliver Helander.

FSl:n vuoden urheilijaksi valittiin
suunnistaja Marten Bostrom.
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KILPAILUKUTSUJA

Mustaruutiammunnan SM-kilpailut 27.-29.6.

Oriveden Ampujat jarjestdd mustaruutiammunnan SM-kilpailut Orivedelld 27.-29.6.

Loilon ampumaradalla. Kilpailut ovat samalla Oriveden Ampujat ry:n 50-vuotisjuhlakilpailut.
Lajit: Kilpailussa ammutaan kaikki Suomessa hyvaksytyt MLAIC:n lajit ja ylimédéraisend
lajina suustaladattava mustaruuti tykki.

Kilpailumaksut: Haulikko 15 €/1aji, muut lajit 15 €/ensimmdinen laji, seuraavat 10 €/
laji ja joukkue 25/€. Maksut suoritetaan 12.6. mennessd tilille 531100-42159.
limoittautuminen: 12.6. mennessé Veli-Pekka Karvinen, Alakartanonkuja 1 C 16,
02360 Espoo tai karvinen.vo@gmail.com

Joukkueilmoittautumiset suoritetaan radalla ennen lajin alkua.

Kansallisen trapin SM-kilpailut

Kilpailun nimi: SM-kansallinen trap (ikdkausisarjat, N ja LV-sarjat)
Kilpailupdivat: 7.-8.6.

Kilpailun jérjestdja: Heinolan Ampujat

Kilpailun luokitus: SM-kilpailu

Alue: Hdmeen alue  Kilpailuluvan mydntdja: Kilpailuvaliokunta
Kilpailupaikka: Heinolan ampumarata, Pikijdrventie 247, Heinola

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: La 7.6 klo 10.00 sarjat LV1, LV2,
LV3,Y15, Y17, Y20,N20, N; Su 8.6 klo 9.00 sarjat Y50,Y60, Y70.

Kilpailun lajit, ohjelma ja erédluetteloiden julkaiseminen:

Erdluettelo julkaistaan 31.5.

limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen paivamaara:

[Imoittautuminen 29.5. mennessa www.heinolanampuijat.fi/ilmoittautuminen.html

tai sahkdposti /auri.mehtonen@phnet fi

Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut sekd ohje maksujen
suorittamista varten: Henkildkohtainen kilpailu 45 €, joukkuekilpailu 25 €/joukkue.
Maksut maksetaan kilpailupaikalla.

Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: +5 euroa, rajoitettu madra.

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:
Kilpailun johtaja Jari Pekkola, ammunnanjohtaja Harri Karvanen, TA Heikki Keskitalo.
Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Lauri Mehtonen, 050 491 6397, Jauri.mehtonen@phnet fi

Seuran nettisivujen osoite: www.heinolanampujat fi

Opastus kilpailupaikalle: Pikijarventie 247, Heinola

Harjoittelumahdollisuus: Viralliset harjoitukset pe 6.6. klo 12-20.

Pukeutumis- ja peseytymismahdollisuus: Rata-alueella suihkut ja sauna ja WC:t.
Kilpailun ravintola: Kilpailupdivind la ja su kisaravintola.

Majoitus: Hotelli Valo, www.valonaresort.fi

85 VUOTTA Karjalainen Veijo  MA 21.1.
Kekkonen Eero MA 16.4. Rintala Veikko LAS 29.1.
Nurminen Aimo ~ TSA 17.2.
80 VUOTTA Nummila Esko KuusA  19.2.
Tuominen Tapani  NorA  7.1. Liski Eino LAS 19.3.
Ala-Honkola Aarne  AlavA  15.2. Laaksonen Jarkko  TSA 24.3.
Ahonen Raine LAS 24. Lampinen Ari MA 29.3.
Pekkola Pellervo ~ MA 24.
75 VUOTTA Pikkarainen Antti ~ VarkA  11.4.
Artell Tapani HVA 261213  Juslin Per-Erik ESF 20.4.
Virkki Henrikki HVA  19.1. Saarinen Seppo~ LAS 24.4.
Eskelinen Timo K-UAS 241. Koponen Jouko ~ KuusA  29.4.
Lotti Ville K-UAS 1.2. Rusanen Tuula HVA 7.5.
Kyyhkynen Timo  HVA 4.2, Hakkala Risto TSA  85.
Suvanto Timo AlavA  19.2.
Elfving Seppo TSA 202 65 VUOTTA
Riissanen Jorma ~ K-UAS 10.4. Teittinen Antero~~ MA 26.3.
Torssonen Leo MA 174.
60 VUOTTA
70 VUOTTA Kaikkonen Olli LAS 2.1.
Nybo Per Erik ESF 1.1. Karhu Ari KuusA 5.1
Porema Pauli TSA 6.1. Rosendahl Jussi  LAS 9.1.
Rinne Heikki LAS 21.1. Lahtinen Pentti ~ MSA  26.1.

MYYDAAN Beretta FS92 Inox 9 mm. Ruostumaton, séédettévat tihtaimet LPA.,
3 kpl lippaita, vm. 2011. Uutta vastaava, ammuttu n. 500 Is. Hintapyyntd 900 €.
Benelli MP905 World Cup 11, 22 Ir, vm. 2012, tdysin uutta vastaava/virheetdn,
ammuttu n. 300 Is. Hintapyyntd 1400 €. Manurhin MR 32 Match, Morinin kahva
XL, kitilld pienennetty L-kokoon. Raudat virheettomat, kahvassa sanomista.,
ammuttu n. 2000 Is. Alkuperdinen pakkaus ja kahvalevyt, hintapyynto 1700

€ (nditd harvoin tarjolla, saakohan uusiakaan?). Ratakaukoputki KOWA TS

611 kulma 45 astetta, okulaari 20x, pdytdjalusta, erittdin siisti, hintap. 300

€. Pistooliampujan lasit Knobloch. Linssikehys + sdddettdva iiris+valkoinen
nostettava ldppd, kohtuullisen siistit, hintapyyntd 150 €.

Lopetan harrastuksen, myyn kaluston pois, myds patruunat, Tarjouksia saa tehdd
(ps. myyn ensin aseet, sitten muu kalusto). Lahetd sdhkopostiosoite tekstiviesting,
|dhetdn kuvat haluamastasi aseesta. Tapani Faarinen puh. 045 2518666

MYYDAAN Ampujalehden vuosikertoja (nykyisin Urheiluampuja) v. 1982-93 ja
1996. 10 e/vsk. Ota yhteyttd: M. Nenonen, Kuusankoski 0400 712 982

MYYDAAN Feinwerkbau alumiinitukilla varustettu tarkkakéyntinen
pienoiskivadri. Leijonan lukkorunko ja Mékisen piippu 1600 e. (Haussa on
Anschutz-takatahtdin.). Yhteydenotto vain puhelimitse 0500 152 450 (Hamina).

MYYDAAN pienoispistooli Pardini SP 22Ir. Taysin uudenveroinen, noin 5000
laukausta ammuttu. Ostettu vuonna 2011. Hinta: 1150 e. Yhteydenotto: Pasi
Raikio 050 441 0002, pasi.raikio@gmail.com

Tavarapirssi on tarkoitettu yksityishenkildiden ja ampumaseurojen kayttoon.
Kerro lyhyessa ilmoituksessasi onko kyseessd myynti, osto vai vaihto. Esittele tuote, sen
kunto, hinta ja yhteystietosi. Voit tyttdd sahkoisen ilmoituspohjan osoitteessa:
www.ampumaurheiluliitto.fi/lomakkeet/myydaan_ostetaan_vaihdetaan_lahj/
Jos haluat &hettdd ilmoituksesi sahkopostilla, lahetd se osoitteeseen:
urheiluampuja@ampumaurheiluliitto.fi. Jos haluat lahettad ilmoituksesi postitse, tee
sg osoitteella Suomen Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093 SLU.
Julkaisemme Urheiluampuja-lehdessa ja Ampumaurheiluliiton nettisivuilla, kun olet
maksanut 10 euroa Ampumaurheiluliiton tilille 132830-42157.

Réykkyld Harri ESF 6.2. 50 VUOTTA

Mertala Riitta MSA 9.2 Leskinen Ari KuusA  2.1.
Nyyssonen Matti ~ VarkA ~ 23.2. YIa-Outinen Tiina  KuusA  15.2.
Savolainen Ari TSA 43. Johansson Hannu  LAS 18.2.
Karhu Risto LAS 6.3. Salo Jarmo TSA 24.2.
Valli Matti MA 16.3. Heinonen Ari LAS 29.2.
Tuominen Arto LAS 20.3. Jussinniemi Kari ~ K-UAS  15.3.
Kuuva Jorma MA 20.3. Pulkkinen Jorma ~ HVA 19.3.
Huikuri Asko LAS 23.3. Hongell Satu LAS 20.3.
Tuunainen Raimo ~ LAS 24.3. Sipild Jukka LAS 20.3.
Juslin Bernhard ~ ESF 28.3. Korhonen Juha KuusA  23.3.
Lakkisto Markku ~ TSA 8.4 Ronnberg Kari HVA 44
Villanen Seppo ESF 14.4. Sipild Timo TSA 274
Kallioniemi Seppo  HVA 244, Hursti Pauli MSA 284
Valkonen Mauri MA 5.5, Meinander Ari LAS 30.4.
Ldmsa Veijo TSA 95 Hirvensalo Tuula  TSA  95.

Urheiluampuja-lehti julkaisee vain ne syntymépaivdonnittelut, jotka seurat toimittavat
Ampumaurheiluliittoon Pirjo Manniselle lehden aineistopdivaan mennessa.
Seurojen pitdd varmistaa, ettd syntymédpaivasankarit haluavat merkkipdivétietonsa julkaista.

Merkkipdivatiedot voi toimittaa sahkdpostitse osoitteeseen:
pirjo.manninen@ampumaurheiluliitto.fi tai kirjeitse osoitteeseen:
Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093 SLU.
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dgret, som samtidigt var en deltavling for uttagning

till Fallande tavlors tavlingen i januari, holls i RS
skyttehall den 7-8. 12 med Christer Lassus som sam-
mankallare. Till sin hjélp hade Christer kallat bl.a. Ralf
Westerlund som vapenexpert, Stefan Rafsd som hand-
hade ansvaret f0r de elektroniska tavliorna, som &ven
omfattade skjutning pé fallande tavlor. Dartill damsektio-
nen som skotte bespisningen for de femtontal skyttarna,
10 juniorer och 4 seniorer samt Henrika Malmstrém frén
Nylands Brigad som inledde I&gret i hallen med anféran-
det om sin syn pa skyttetréning.

(Henrika Malmstrém sdger) Mitt budskap till junio-
rerna dr i stort sett detta: Att tavlingsidrotta dr ett bra val
for resten av livet som man séllan angrar. For att na fram-
gang bor man fokusera pd tre viktiga faktorer:

1) Traningen. Man blir séllan bra p& ndgot som man
inte tycker om. Det &r viktigt att man trivs pa skjutbanan
fastan det inte alltid kédnns roligt. Ju béttre man vill klara
sig i ndgon disciplin, desto mer specifikt maste man
trdna den grenen. Omvaxling gor dnda gott och en skytt
maste dven ha en god grundkondition for att orka kon-
centrera sig och en bra balstyrka for att orka uppehdlla
skjutstéliningarna lange.

2) Aterhdmtningen. Man blir aldrig béttre av att
trdna om man inte aterhdmtar sig frdn passet. Basta sét-
tet att sakra aterhdmtningen ar att sova ordentligt pa nét-
terna och eventuellt komplettera med en kort dagssomn.
Traningsupplagget maste innehdlla tillrackligt med ut-
rymme for dterhdmtning med minst en vecka per manad
med lattare traning. Nagra veckor om aret bor man vila
helt frdn sin idrott for att samla kraft for nasta sdsong.
Vilan dr lika viktig som sjdlva trdningen.

3) Kosten. Vi dr ute pa ett snedspér i vart dtande i
dag. Det viktigaste for oss tycks vara att fa mat sé billigt
och snabbt som mdjligt i 0ss, oberoende av vad matens
kvalitet &r. Vi behover inte alla kemikalier och proces-
serade dmnen som vi stoppar i 0ss genom kosten i dag
och speciellt inte om vi &r tévlingsidrottare som skall
prestera pa en maximal nivd. Dagens mat med mycket
socker, vitt mjol och e-koder ger inte var kropp den né-
ring den behdver, i stéllet gor den 0ss sjuka, trotta och
feta. En tévlingsidrottare behdver riktiga ndringsamnen
som kommer frén grénsaker och bar. Vi behdver mycket
naturligt fett (oljor, fron, nétter, fet fisk, avocado, smdr..)
och bra protein frén helst frigdende djur, ekologiska dgg
eller baljvaxter. For att prestera pd en hog niva bor skyt-

GRiI2

N Trdningsskjutningen pagar.
T Henrika beréttar om skyttetrdning.

L Aina Kivi trdningsskjuter.

ten ta sa enkelt och naturligt som mdjligt och ldmna
bort att processerad mat utan egentligt naringsvérde. D&
halls man frisk och pigg och orkar trana.

Mvh. Henrika

CRISTIAN FRIMAN

"ARETS GULDKORNSSKYTT"

Cristian Friman som &r 14 ar och tavlar for Esbo Skyttefcrening har utsetts av
Suomen Ampumaurheiluliitto till “Arets Guldkornsskytt”. Cristian som skjuter
béde med luft-, miniatyr- och 300m vapen har gjort véldigt bra ifran sig under
aret. Nérmare ett trettiotal FM- och Guldkornsmedaljer och dartill ménga
lagmedaljer som han hemtagit under &ret.. Hans bésta resultat pd luftgevar
40sk dr 394p och pa miniatyrgevar 40sk 584p.

- Det kanns valdigt bra, att man har blivit uppmérksammad sa har, sdger
Cristian om utndmningen. Aret i sin helhet har varit bra for mej med forbétt-
rade personliga rekord i sdval luftgevar 40sk som pd 60sk. Jag borjade skjuta
ndr jag var i 6 ars dldern, séger Cristian och lovar ocksé i fortséttningen att
satsa pa skytte.

active profi

"Arets Guldkornsskytt” Cristian Friman.
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SUENSHA SIDAN

MANGA SFS SKYTTAR MED | SWEDISH CUP 2014

SFS skyttarna var igen vél representerade dd Swedish
cup hade sin 10 ars jubileumstévling. Tavlingen pa-
gick i hela tre (3) dagar, fran 2 januari till 5 januari.
SFS hade manga ungdomar med pa plats: Aina Kivi,
Emma Numminen, Katarina Langstrom, Erika Dufve-
lin, Elin Liewendahl, Christian Friman, Bjorn Friman,
Joni Stenstrom och Robin Stenstrom.

Bist klarade sig Katarina som tog bade guld med
resultatet 207,3p och brons i damernas luftgevar.
Christian tog silver med 203,5 (617,1p) pd luftgevar.
De andra SFS skyttarna gjorde éven bra ifrdn sig men
det réckte inte riktigt till medalj denna gang.

Swedish Cup har blivit en tdvling som manga SFS
skyttar garna dker pa. Tavlingen r internationell och
samtidigt den forsta stora tavlingen i borjan pa aret.
Hér kan man mota toppskyttar, sammanlagt dver
600 startande, frdn andra lander och méta sin form
gentemot de andra. Den dr samtidigt en for-tévling
till luftvapen EM, fastdn ménga landslagskyttar aker
annu till Munchen fore EM och kollar formen &ven
dar. Manga SFS skyttar har meddelat att dom &ven
nédsta ar deltar i Swedish Cup. Tidigare ar har flera
SFS skyttar utmérkt sig i Swedish Cup sasom Joni

Stenstrém, Christian Friman, Michaela Qvarnstrom,
Krister Holmberg, Niklas Hyvdrinen, Therese Lind-
gren, Staffan Holmstrém m.fl.

text:Rabbe Osterlund

4 Katarina jublar efter sin seger
i damernas luftgevar

W Taviingen i full gang

JONI STENSTROM VAR EN AV TRE
NOMINERADE TILL UNGDOMSPRISET

Av Rabbe Osterlund

Lordagen 25.1.2014 premierades idrottare p& Finland Svenska Idrottsforbunds idrottsgala. Skytten Joni
Stenstrém frén RS var en av tre nominerade till ungdomspriset. Spjutkastare Oliver Helander fran SFI fick
priset och Joni kom pé delad andraplats. Detta till trots att Joni hade skjutit varldsrekord véren 2013 pa

60 skott liggande miniatyrgevar for ungdomar. Joni valdes ocksa tidigare i ar till &rets skytt av SFS och till
arets junior skytt av RS han rostades dven till arets RS:are vid foreningens hostméte. SFS och andra skytte-
véanner lyckdnskar Joni till sin andraplats samt till en fortsatt framgang 2014..

SUENSKA FINLANDS SPORTSHYTTEFGRBUND.RF (SF$)

Jack Wuorinen

Rabbe Osterlund Ostanpavagen 17, 10600 Ekends

SFS:s hemsida

Karisvégen 30, 10300 Karis

www.sfs.idrott.fi

0500-872 045
044-3005748

LYGKAD
"START | SKYTTE"
START | PARGAS

Pargas skyttar- Paraisten Ampujat kallade
Svenska Sportskyttefdrbund rf.s utbildare Chris-
ter Lassus och Armas Andersson till Grottan i
Pargas den 24.11 2013 for att informera och
instruera om skytte med luftgevér och luftpistol.
Medverkande i lagret var ca. 20 ungdomar i
aldern 9 — 15 &r och deras intresse var stort
och dom flesta av deltagarna sade att dom ville
fortsétta med skyttet. Under lagret besldts ocksa
att Armas gor ett aterbesok den 30.12.for att
fortsdtta traning med intresserade ungdomar.
Det gjorde han ocksa och det visade sig att
intresset fanns kvar och traning hélls denna
gang i 2 timmar. Vidare kom man Gverens om
att halla ytterligare en skyttedag for alla intres-
serade frén PS — PA under vintern 2014.

Christer och Armas informerar
ldgerdeltagarna.

Hans Moberg kollar siktbilden
med specialspegel.

e-post: jack.wuorinen@brev.fi
e-post rabbe.osterlund@idrott fi
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Chiara Cainero (ITA)

5-8.6.2014
RIIHIMAKI

SAKO OY, PL 149, 11101 RIIHIMAKI

SAKO FIRST CLASS
KAUPPIAAT LOYDAT
OSOITTEESTA
WWW.SAKOSUOML.FI

BERETTA DTII| SPORTING
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