URREILU

WWW.AMPUMAURHEILULIITTO.FI SUOMEN AMPUMAURHEILULITON JASENLEHTI g%ﬁg
By e \ : . : ! ¥ 4 N

“‘\‘

1\ v

1919-2014 KAKSI HUIPPULUOKAN KILPAILUPISTOOLIA VERTAILUSSA




Pistol OSP

.22 Long Rifle

Cartridges | Cartouches | Cartuchos | Patronen

50

_—

LAPUA®.22 LR AMMUNITION

READY FOR
SUCGESS!

Testiasemat Suomessa ja Saksassa,
soita ja varaa aika:

Lapua: Arvi 050 5811728
Vierumaki: Asko 040 5861 357
Schonebeck: +49 174 934 418 20

Nammo Lapua Oy

PL5, 62101 LAPUA
Puh. 010 5233 800
Faksi 06 4310 244

www.lapua.com



URHEILU

Perustettu vuonna 1927
86. vuosikerta. 6 numeroa/vuosi
ISSN 0789-516X

JULKAISIJA
Suomen Ampumaurheiluliitto ry.

PAATOIMITTAJA
Risto Aarrekivi puh. (09) 3481 3152
risto.aarrekivi@ampumaurheiluliitto.fi

OSOITTEENMUUTOKSET
Maila Pynnénen puh (09) 3481 2481
maila.pynnonen@ampumaurheiluliitto.fi
Tilaushinta 35 euroa/kalenterivuosi

MAINOSTILAN MYYNTI
0S-Media Oy puh. +358(0)40 413 0730
iimo@os-media.fi

ULKOASU
Niko Krappe

PAINOPAIKKA
Forssa Print 2014

ARTIKKELIVASTUU
Jutut edustavat kirjoittajansa henkilékohtaista mieli-
pidettd lukuunottamatta SAL:n virallisia tiedotuksia

TEKSTIN LAINAAMINEN
Sallittu julkaisijan luvalla, julkaisija mainiten.

SUORAMARKKINOINTI

Lehden osoitteistoa voidaan kdyttdd suoramarkkinointiin.

ILMESTYMISAIKATAULU 2014

Urheiluampuja Aingisto lImestyy
1/2014 32. 26.2.
2/2014 144, 8.5.
3/2014 16.6. 9.7.
4/2014 20.8. 12.9.
5/2014 24.11. 17.12.

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO RY.
Postiosoite 00093 VALO
Kayntiosoite Helsinki, Radiokatu 20, 6. kerros

Puhelin (09) 3481 2481
Faksi (09)147 764
Séhkdposti etunimi.sukunimi@ampumaurheiluliitto.fi

SAL:n HENKILOKUNTA
Toiminnanjohtaja Risto Aarrekivi
Talouspaallikkd Pirjo Manninen
Kilpailusihteeri Kirsi Kankaanmaki
Toimistosihteeri Maila Pynndnen
Viestintdpaallikkd Lassi Palo
Nuoriso- ja koulutuspaallikkd Timo Rautio
Valmennuksen johtaja Per-Ole Lindell

(DSAL

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO
FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION

KANSI
Kivadriampujat Katariina Laine, Henna Viljanen, Annika
Sihvonen ja Armi Hakkinen Hollolan Halvélan ampumaradalla.

KUVA
Lassi Palo

PEFC

a0

i

10550 @

4 Pagkirjoitus: Palautetta halutaan saada! 28 Seuraesittely: Esbo Skyttefdrening.
5 MM-Granada huipentaa kauden. 31 Aluekierroksen alustava aikataulu.
6 Raportti Keiteleen ampumaradasta. 32 Urheiluampujan asetesti.
8 Kisakallion urheiluopiston kuulumiset. 36 Valmennus: Pitoharjoittelu on
pystyammunnan peruskivi.
10 Huippu-urheilijoiden kausi 38 Lapsen suusta kuultua ja toisenlainen totuus.
puolivélissd — yhteenveto.
14 25/300m Eurooppa cup Hollolassa. 40 Inmemoriam: Kari Aalto ja Juhani Laakso.
16 Nuoret ampumaurheilijat: Eetu Kallioinen, A1 Kirja-esittely: "He antoivat kaikkensa.”
Katariina Laine, Karri Turunen ja Elli Résénen.
20 Noin 20 kysymystd: Jukka Térméanen. A2 Péatoksid, tiedotuksia, palveluhakemisto,
onnittelut ja tavarap@rssi.
22 Urheilukoulu muutti Santahaminaan. 46 Svenska sidor.
26 Seuraesittely: Pohjois-Hémeen
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CRISTIAN FRIMAN NUORTEN OLYMPIALAISIIN

Kansainvdlinen ampu-
maurheiluliitto (ISSF) on
myGntdnyt kivédriampuja
Cristian Frimanille paikan
elokuussa jarjestettéviin
nuorten olympialaisiin.

Youth Olympic Games
(YOG) jarjestetdan Kiinan
Nanjingissa 16.-28. elokuu-
ta. Ampumaurheilu on yksi
YOG:n 28 lajista. YOG jérjes-
tetddn nyt toisen kerran. En-
simmdisen kerran tapahtuma
pidettiin Singaporessa 2010.
Suomea edusti ampumaur-
heilussa tuolloin Lehtiméen
Ampujien Jaakko Bjorkbacka,
joka sijoittui ilmakivdérissa
yhdeksdnneksi.

Ampumaurheiluliitto haki kiintidpaikkaa
YOG-kisoihin, joka sille myénnettiin kesakuussa.
Esbo Skytteféreningenin (ESF) Cristian Friman
on 14-vuotias kivadriampuja, joka kilpaili poikien
sarjassa ilma-aseiden EM-kilpailuissa maaliskuussa
Moskovassa. Hanet valittiin viime vuonna Ampu-
maurheiluliiton Vuoden kultahippuampujaksi.

Friman kilpailee Kiinan YOG:ssa ilmakivaarissa.
Han kuuli YOG-uutisen, kun oli puuhaamassa
perheensd mokilla.

— Tdma on tosi suuri kunnia — padsta edus-
tamaan Suomea. En edes tiennyt téllaisesta
mahdollisuudesta, vaan olin unohtanut koko YOG:n,
kun luulin, ettei paikkoja endd saa. Tahtdsin jo syys-
kuussa jdrjestettaviin Granadan MM-kilpailuihin,

| Cristian Friman haluaa pézstd edustamaan Suomea myds olympialaisiin.

N ~ A

mutta nyt YOG menee niiden edelle, Friman sanoi.

Friman on tyytyvdinen, ettd hdn on saanut kan-
sainvdlistd kilpailukokemusta EM-Moskovan liséksi
Saksan Suhlissa toukokuussa jdrjestetystd ISSF:n
Junior cupista, joka on erittdin suuri kansainvélinen
kilpailu. Se jdrjestettiin nyt ensimmaisen kerran.

Friman lahtee Kiinaan hyvin fiiliksin, eikd turhia
arkaile:

— Minun on nyt néytettdvd Kiinassa, mihin
suomalainen pystyy. Odotan hyvaa kilpailua, ja
térkeinté on tulos.

ESF:n seuraesittely sivuilla 30-31.

Teksti ja kuva: Lassi Palo
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Risto Aarrekivi

Suomen Ampumaurheiluiiton toiminnanjohtaja / Finska Sportskytteférbundets verksamhetsledare

MITA TARVITAAN, MITA POIS?

Kolmisen vuotta sitten Tulevaisuuspdivilld totesimme, ettd liiton toimiston ja koko
liiton toimintoja ohjaavat seurojen toiveet ja ndkemykset. Onkin tarkedd, ettd saam-
me tietoa koko ajan. Haluamme toimia niin, ettd pystymme mahdollisimman hyvin
auttamaan ja tukemaan toimintaanne, jotta arki seuroissa toimisi jouhevammin. Siksi
onkin tarkedd kuulla mielipiteenne: mitd tarvitaan ja mité jétetddn pois?

Kutsummekin seurat alueittain kokoon, osaksi 95-vuotisjuhavuotemme merkeis-
sd, mutta ennen kaikkea siksi, ettd haluamme saada palautetta suoraan seuratoimi-
joilta ja puheenjohtajilta minkalaisia asioita seuranne oikeasti tarvitsee aluejaostolta
ja liiton toimistolta. Mitd palveluja kdytetddn ja ovatko ne toimineet?

Seurajohdolle tulemme lahettdméddn nyt heindkuun alussa kutsukirjeen, jossa il-
menee aikataulu alueellisista tapaamisista (tapaamisaikataulu myds tdssa lehdessd).
Kutsussa on myds muutamia kysymyksid, joita toivomme seurojen hallitusten késit-
televdn ja vastaavan niihin. Tilaisuuksissa kasittelemme sitten vastauksianne, ja ne
toimivat pohjana tuleville suunnitelmille.

Haluan korostaa vield, ettd nyt on erinomaisen hyvd vaikuttamisen paikka. Toi-
vonkin, ettd seurajohdot olisivat aktiivisia. Kysely tulee ilmestymaan myds internet-
sivuillemme, joten kaikilla on mahdollisuus vaikuttaa! Seurojen tapaamisiin tulee
osallistumaan toimihenkiliden lisdksi myds liiton hallituksen jasenid. Ndin pa-
lautteenne ja toiveenne tulevat menemdaan suoraan perille! Niiden pohjalta tulevan
syksyn aikana tyGstdmme liiton pitemmaén aikavélin suunnitelmat. Ne esitellddn mar-
raskuun lopussa SAL:n kokouksessa.

Sitten toiseen asiaan. Kuten varmaan muistatte, on tdmén vuoden teemana ollut
"Intohimolla, ilolla ja antaumuksella”. On ollut hienoa seurata nuorten esiinmarssia
ja tulostasoa heidan kilpailumatkoillaan niin Suomessa kuin ulkomaillakin. Heissd
on nakynyt tuota teemamme kaltaista otetta. Suomen enndtyksia on lauottu tai tehty
muuten hyvid suorituksia. Hyvana esimerkkind varmaan kaikille toimii Cristian Fri-
manin paasy nuorten olympialaisiin. Samaa otetta kaipaan vahén varttuneimmiltakin
urheilijoiltamme, onhan vuoden padkilpailu ISSF-lajeissa eli Granadan MM-kilpailut
vield edessd. Monessa asiassa olemme edenneet, mutta yhtd monessa olemme vield
vaiheessa. Grande Finalessa 31.10-2.11. Kisakalliossa sitten selvidd kuka on juhla-
vuoden 2014 Vuoden ampumaurheilija.

Lopuksi: saimme palautetta siitd, ettd Moskovan ilma-aseiden EM-kilpailuja ja
sielld tullut menestystd ei noteerattu Urheiluampujassa. Oletimme, ettd kun Urhei-
luampuja ilmestyisi, kisoista oli jo noin kaksi kuukautta kulunut ja kisat kéytiin Idpi
tarkkaan nettisivuillamme ja facebookissa, ettd se riittdisi niiden raportoimiseksi eikd
niistd tarvitsisi kirjoittaa endd lehdessa.

Lukijamme olivat asiasta toista mielté! Kiitos palautteesta, reagoimme asiaan: Ur-
heiluampuja tulee raportoimaan jatkossa aina arvokilpailuista jollain muotoa, olipa
niistd sitten juttuja nettisivuillamme tai ei — toki lehden sivujen antamissa rajoissa.
Valilld juttu voi tulla mydhemminkin, jos aikataulut menevdt ristiin. Palautteenne
osoitti Urheiluampuja-lehden térkeyden.

Rentouttavia lukuhetkié seké hyvéd keséd ettd tarkkoja osumia!

YHTEISTVESSA

A
kisakallio

Sopivalla sykkeella

OPETUSMINISTERIO
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VAD BEHDVS, VAD BEHOVS INTE?

Pa framtidsdagarna for cirka tre &r sedan konstaterade vi att férbundskansliets
och hela forbundets aktiviteter styrs av féreningarnas 6nskemal och asikter. Det dr
viktigt att vi hela tiden far information. Vi vill fungera sé att vi i storsta mojligaste
man kan hjdlpa er och understoda er verksamhet for att foreningarnas vardag ska
vara sa smidig som mojligt. Dérfor ar det viktigt att vi far hora er asikt: vad behdvs
och vad behdvs inte?

Dérfor kallar vi samman foreningarna regionvis, delvis med anknytning till vart
95-drsjubileumsdr men framfor allt for att vi vill ha feedback av foreningsaktorerna
och ordférandena om vad er forening pa riktigt behover frén den regionala sektio-
nen och férbundskansliet. Vilka tjanster anvdnds, och har de fungerat?

| bérjan av juli kommer vi att skicka en inbjudan till f6reningsledarna, dar
tidtabellen for de regionala motena framkommer (tidtabellen finns dven i denna
tidning). Med inbjudan foljer dven nagra fragor som vi hoppas att foreningarnas
styrelser behandlar och besvarar. P4 sjdlva evenemangen behandlar vi sedan era
svar, som kommer att utgéra grunden for framtida planering.

Jag vill betona att detta dr ett ypperligt tillfdlle att péverka. Jag hoppas att foren-
ingarnas ledare ar aktiva. Var forfrdgan kommer ocksa att publiceras pa var webb-
plats, vilket betyder att alla kan vara med och péverkal | vara méten med forening-
arna deltar forutom anstallda dven medlemmar av forbundsstyrelsen. Sdlunda ndr
er feedback och era onskemal genast ratt mottagare! P4 basen av detta kommer vi
under héstens lopp att utarbeta forbundets planer pa lang sikt. Dessa presenteras
pa SAL:s mote i slutet av november.

Sedan dver till en annan sak. Som ni sékert minns har det har érets tema varit
"med iver, glddje och hdngivelse”. Det har varit fint att fd se ungdomarnas fram-
marsch och resultatniva pa deras tavlingsresor bade i Finland och utomlands. | dem
har vart tema framtrétt. Man har satt nya finska rekord eller annars presterat bra. Som
ett gott exempel for alla kan vi ndmna Cristian Friman, som kom till ungdoms-0S.
Sédana tag vill jag ocksa se hos vara lite &ldre idrottare, da vi ju fortfarande har
framftr oss drets storsta tavling i ISSF-grenar, dvs. VM i Granada. | mdnga saker
har vi gjort framsteg, men lika manga &r fortfarande oavslutade. P4 Grande Finale i
Kisakallio den 31.10-2.11 presenteras sedan Arets skytt jubileumsdret 2014.

Slutligen har vi fétt feedback over att vi inte i Urheiluampuja noterade luftva-
pens-EM i Moskva och framgangen vi hade dér. Eftersom Urheiluampuja utkom
forst ett par ménader efter tavlingarna och eftersom vi utférligt behandlat tavling-
arna pa var webbplats och i Facebook antog vi att det var tillrdckligt och att vi inte
behdvde skriva om dem i tidningen. Véra lasare var dock av annan asikt! Tack fcr
feedbacken, vi har reagerat pa den: i fortsattningen kommer Urheiluampuja alltid
att i ndgon form skriva om stora mésterskap oberoende av om vi skrivit om dem pa
vér webbplats eller inte — givetvis med beaktande av utrymmet pa tidningens sidor.
Ibland, om tidtabellerna gar i kors, kan artikeln publiceras senare.

Er feedback gav bevis pa hur viktig tidningen Urheiluampuija &r.

Jag dnskar er avslappnande Idsstunder och en trevlig sommar med precisa tréffar!

N L TEAC 72
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GRANADAN MM-KILPAILUT
HUIPENTAVAT KAUDEN

”Granada.” “Granada” “Granada” Niin vas-
taavat kaikki tdhan lehteen haastatellut urheilijat,
kun heiltd kysytdan kauden paatavoitetta. Kuinkas
muuten, Kansainvilisen ampumaurheiluliiton
ISSE:n kaikkien lajien MM-kilpailut jérjestetdan
vain joka neljis vuosi.

Espanjan Granadassa kilpaillaan 6.-20. syys-
kuuta, ja sielld on jaossa maailmanmestaruuksi-

en lisiksi ensimmadiset olympiamaapaikat Rio de
Janeiron olympialaisiin, jotka jrjestetian vuonna
2016. Jaossa on 64 paikkaa.

Granadan ldmpoon haluavat niin kokenut pis-
tooliampuja Teemu Lahti kuin ensimmdisti arvo-
kisapaikkaa tavoitteleva 16-vuotias kivddriampuja
Henna Viljanen.

- Kylld mind sinne erittdin mielellani lahden, jos

Skeet-ampuja Marko Kemppainen
haulikkolajien EM-kilpailuissa
kesékuussa Unkarissa.

Teksti: Lassi Palo - Kuva: Kullervo Hakama

JSSF WORLE CHAIPRNSHP =
SPaNag

minut valitaan. Olen kilpaillut MM-kisoissa edelli-
sen kerran vuonna 2002 Lahdessa, Lahti sanoo.

Granada on tdman Urheiluampujan numeron
kantava teema. Siitd kirjoittavat toiminnanjohtaja
Risto Aarrekivi padkirjoituksessaan ja valmen-
nuksen johtaja Per-Ole Lindell kauden puolivilin
kolumnissaan. Lisaksi Granada mainitaan useam-
min kuin kerran urheilijahaastatteluissa.

Marko Leppé siirtyy kesdlajien valmennuskoordinaattoriksi

Marko Leppd siirtyy ensi vuoden alussa Puolustus-
voimien Urheilukoulun kesélajien valmennus-
koordinaattoriksi. Nykyddn han toimii Urheilukoulussa
toimistoupseerina.

Leppd, 49, on uudesta tehtévastadn mielissédn.

— Se on laaja-alainen ja vaativa tehtdvd, joka vaatii
paljon paikallaoloa. Siksi lopetankin Puolustusvoimien
edustusvalmennusryhmén valmentajana ja Ampu-
maurheiluliiton iso- ja vakiopistoolimaajoukkueen
valmentamisen.

— Mutta onhan téssé tullut jo vadnnettydkin. On
hyva hetki astua sivuun.

On kuitenkin yksi asia, joka ei muutu: Leppd jatkaa
Urheilukoulun luotilajien valmentajana. Tomi Aspholm
toimii haulikkolajien valmentajana.

Lepdn tehtdvand on jdrjestad kaikille lajeille hyvat

olosuhteet ja kehittad valmennustoimintaa kokonaisval-
taisesti. Valmennuspaallikkdnd toimiva Jari Karinkanta
on hallinnollinen johtaja.
— Yhteydenpito lajiliittoihin ja yhteistydkumppaneihin
tulee olemaan korostuneessa roolissa, Leppa luonnehtii.
Han on tyytyvdinen myds siksi, ettd uusiutuminen
tydelamassa tekee hyvad. Siitd saa lisdd virtaa, hdn
hymyilee. Joku voisi tassd yhteydessd hyvantahtoisesti
todeta, ettd tarvitseeko Leppd endd liséd virtaa — siksi
energinen ja aktiivinen hén on jo nyt!

— On hyvd myds nahdé Urheilukoulun rooli muuten-
kin kuin vain ampumaurheilun osalta, Leppa viittaa sel-
laisiin kesélajeihin kuin yleisurheilu, uinti ja jalkapallo.

Urheilukoulusta lisda sivuilla 24-25.

URHEILUAMPUJA 3/2014
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AMPUMARATA KASVOI

kentamisen yksi motiivi on nuorisotoiminta. Keiteleelld talvisin tapahtuva

ohjois-Savossa Keiteleelld sijaitseva Leppéselan ampumarata on
lagjentunut ja uudistunut viimeisten kolmen vuoden aikana. Osin
EU-rahoitteisella hankkeella rata on muokattu turvallisuus- ja ym-
péristonidkokohdat sekd ampujien viihtyvyys huomioivaksi.

Ratauudistuksen toteuttajia ovat olleet paikkakunnan riistanhoitoyhdis-
tys, ampumaseura, reservildiset ja reservinupseerit.

Leppéseldn rata-alueen historian kdinnekohta oli 2000-luvun puolivalis-
sd, kun sille haettiin uutta ympdrist6lupaa. Lupaehdot olivat haulikkoampu-
jien kannalta raskaat, silld haulikkorata jouduttiin sulkemaan. Onneksi ra-
talaitteet voitiin siirtdd naapurikunnan Pielaveden radalle, jonne on puolen
tunnin ajomatka Keiteleelta.

KASA-AMMUNTA ON NOSTEESSA

Keiteleen radalla kilpailulajeista elinvoimaisin on kasa-ammunta. Keiteleen
Ampumaseura on jérjestdnyt lajin kilpailutoimintaa 2000-luvun alusta lahti-
en. Tand kesind Leppdselkddn valmistui ailemman kahdeksanpaikkaisen 100
metrin kasa-ammuntaradan tilalle 100/200 metrin rata. Se mahdollistaa mo-
nipdiviisten kisatapahtumien jirjestimisen. Ensimmainen sellainen pidettiin
12.-15. kesakuuta, kun kasa-ampujat mittelivit Suomen mestaruuksista.

Kasa-ammunnan suorituspaikkojen méaara Suomessa on vahentynyt am-
pumaratojen sulkemisten vuoksi. Tamén vuoksi Keiteleen radan rakentami-
nen on saanut poikkeuksellisen paljon myonteistd huomiota. Talld hetkelld
manner-Suomen kasa-ammuntaradat sijaitsevat akselilla Lohtaja-Haapajar-
vi-Keitele-Karttula-Nurmes.

Lajin suosiota on kasvattanut pienoiskivddrin pistelajien uusi tulemi-
nen. Harrastajamiddran kasvun taustalla ovat vuosittain jérjestettavit kasa-
ammuntakoulut, uusien suorituspaikkojen rakentaminen ja kansainvilisen
kilpailutoiminnan heréttdma mielenkiinto.

NUORILLE PIEKKARIRATA

Uudistunut Leppéseldn rata-alue kisittad riistanhoitoyhdistyksen hallinnoi-
man hirviradan, johon valmistuu ennen syksya myds liikkkuvan karhukuvion
rata suurriistavirka-avun harjoittelua varten. Reservildisjarjestojen yllapita-
malla pistooliradalla ammutaan 25 metrin matkalta.

Keiteleen ampumaseura vastaa kivdariradan ylldpidosta ja kiytostd. Tand
kesdnd valmistuneella radalla on my6s 50 metrin pienoiskivéirirata. Sen ra-

URHEILUAMPUJA 3/2014

ilmakivadariammunta tuottaa nuoria ampujia, joiden siirtyminen ruutiase-
ammuntaan voi tapahtua uudella pienoiskividriradalla.

LUOTISIEPPARIT TOIMIVAT

Leppédseldn ampumarataa uudistettaessa tehtiin merkittdva ymparistonsuo-
jelullinen panostus luotijadmien talteenottamiseksi. Kun rata valmistuu lo-
pullisesti ensi syksyn, rata-alueella ammutut luodit kerdtdén talteen lihes
sataprosenttisesti.

Pistooliradalla luotisiepparit ovat olleet toiminnassa jo vuosia. Tani kesa-
ni sellaiset rakennettiin uudelle kivaariradalle.

Luotisieppareiden toimivuus testattiin kdytdnnossa kesikuun puolivélin
kasa-ammunnan SM-kilpailuissa. Nelipdivdisen kilpailusession aikana am-
muttiin arviolta 13 000 kilpalaukausta. Niistd alle kymmenen ei paitynyt
luotisieppariin, vaan iskeytyi taustapenkkaan - sinnekin turvallisuutta vaa-
rantamatta.

Kesin kuluessa my6s hirvi/karhuradalle valmistuu luotien talteenottojér-
jestelma.

LAAJA KAVTTAJAKUNTA

Leppiseldn ampumarata-alueen suurin kiyttdjakunta ovat seutukunnan
metséstdjat. Muita vakituisia kdyttajid ovat ampumaurheilijat, reservildiset ja
poliisi. Rata-alue palvelee poliisin ampumaharjoittelua, henkiloston taktista
kouluttamista ja poliisikoirakoulutusta.

Rata palvelee paitsi paikkakunnan omaa viked myos seutukunnallisesti.
Lahikuntien ammunnanharrastajat ovat perinteisesti halunneet tulla Leppi-
selkddn. Paikka on erityisen suosittu hirviratana.

Kilpa-ampujien toivelistalla pitkddn ollut uusi kivédrirata mahdollistaa
hyvit testaus-, harjoittelu- ja kilpailuolosuhteet.

Vuonna 2012 alkaneen EU-rahoitteisen ampumaratahankkeen kokonais-
kustannusarvio on 42 000 euroa, josta EU/valtio- ja kuntarahoitus on yh-
teensd 22 000 euroa. Talkootyon arvoksi madrittyi noin 11 000 euroa.

Varsinaisten ratojen lisiaksi hankkeen puitteissa parannettiin alueen ties-
tod, tdydennettiin sahkoistystd ja parannettiin jatehuoltoa. Turvallisuusna-
kokohtiin on panostettu koko radan rakentamisen ajan. Vesihuollon jérjes-
telyt ovat kiiynnissi. 3%



1. Keiteleen Leppaselédn uuden
kivédéariradan ampumakatoksessa
on ajateltu kilpailijoiden
esteetdntd liikkumista sisélla.
Rakennuksen pituussuuntaan
rakennetut hyllyt palvelevat
ampujien kaluston séilyttamistd
ampumaerien Vélilld. Takaseindn
puuttuminen mahdollistaa
kilpailun seuraamisen
kaukoputkilla.

2. Tulostaulu on sijoitettu radan
piha-alueelle, jossa myas yleisé
voi Sité tarkastella.

3. Leppéseldssa toimir Kilpailujen
aikana siirrettava telttaravintola.

4. Leppéseldn uudistunut
ratamaisema on avara ja
rataprofiili on loivasti nouseva.

5. Uuden kivédriradan
luotisieppareiden idea on
yksinkertainen. Puusta ja
filmivanerista tehty laatikko
téytetédan kivettomélld hiekalla.

6. Jari Laulumaa oli kasa-
ammunnan SM-kisojen kasvo.
Seuraavaksi mies suunnistaa
lajin EM-kilpailuihin Ranskaan.

Avauskisassa uusi Suomen ennitys

Leppéseldn radalla kédydyt kasa-ammunnan neli-
pdivdiset Suomen mestaruuskilpailut tuottivat jo
ensimmadisend kisapéivana “kirsikan” kakun palle.
Kevyen luokan 5x5 laukauksen 100 metrin kil-
pailussa SKA:n Jari Laulumaa paukutteli uusiksi
enndtyslukemiksi 22,76 millid. Laulumaan keski-
arvokasa oli "maailmanluokkaa” eli 4,55 millii.
Kilpailun hopeamitalisti oli SKA:n Olavi

naIRREeEIT aITimur

Nuolioja tuloksella 33,07. Pronssille ampui VaVi:n
Mauri Mukari tuloksella 33,09.

Seuraavana piivand vastaavassa raskaan luokan
kilpailussa rovaniemeldinen Laulumaa jatkoi voit-
tokulkuaan yhteistuloksella 25,22 millid. Voittajan
keskiarvokasa oli edelleen kovaa tasoa 5,04. Jirjes-
tavan seuran Timo-Heikki Varis otti hopeaa 6 mil-
lin erolla voittajaan. Kajaanilainen SKA:ia edusta-
van Janne Heikkisen 34,29 oikeutti pronssille.

Kolmantena kisapdivind ammuttu raskaan
luokan 200 metrin 5x5 laukauksen kilpailu oli
edelleen Laulumaan hallintaa. Voittotulos oli
85,51, jolle Ruotsia edustanut Fabian Wallin jou-
tui taipumaan ldhes 10 millid havinneen. Jurvan
Metsastysseuraa edustava Jari Parkki punnersi
SM-hopealle yhteistuloksella 100,22 millid. SKA:n
Marko Tanskasen pronssitulos oli 105,86 millid.

Paitospédivan kevyen luokan 200 metrin kil-
pailua hallitsi suvereenisti Porkkalan Ampujien
Marko Rautelin. Hanen voittotuloksensa oli 61,66
millid. Kouvolan Metsistys- ja Ampumaseuran
Seppo Kesdnen ampui hopeaa tuloksella 82,37.
Haapajarven Ampumaseuran Risto Murisojan
pronssitulos oli 86,93.

Raskaan luokan 100+200 metrin yhteistulok-
sissa paremmuusjarjestys oli Jari Laulumaa, Fabi-
an Wallin, Marko Rautelin ja Marko Tanskanen.
Kevyen luokan vastaava oli Jari Laulumaa, Jyrki
Vuorjoki LSA, Olavi Nuolioja SKA.

Ison aggregaatin eli raskas luokka-+kevyt luok-
ka 100+200 metrid kirki oli Laulumaa, Parkki,
Wallini, Rautelin.
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Kisakallion Mheiluopiston Harri Hollo ja Lauri
Ikévalko seKéi Ampumaurheiluliiton valmen-

-0

h ’ nuksen /'oha/a Per-Ole Lindell (keskelld).

Ampumaurheiluliitosta Kisakallion vahva taktinen kumppani

ENSIMMAISET LAUKAUKSET __
AMMUTAAN KISAKALLIOSSA SYKSYLLA

[

Ampumaurheiluliitto ja Kisakallion
urheiluopisto ovat tehneet
yhteistyota jo pitkadn, mutta

nyt ne ovat allekirjoittaneet
yhteistyosopimuksen. Ensimmaiset
laukaukset ammutaan Kisakalliossa
ensi syksynd. Vuosi huipentuu
Grande Finaleen, joka jarjestetdan
marraskuussa ensimmaisen kerran
lohjalaisissa kauniissa maisemissa.

isakallion urheiluopiston ja Ampumaur-

heiluliiton yhteisty6 alkoi pari vuotta sit-

ten, kun kivéirilajien padvalmentaja Juha

Hirvi alkoi kaivata Inkoon-leirin ajaksi
majoituspaikkaa. Pian leirien yhteydessa alettiin
ampumaurheilijjoille jarjestad fysiikkatreenejd,
joita vetivdt opiston valmentajat, muun muassa
Anne Rikala ja Larisa Gryadunova.

— Leirien ei endd haluttu olevan pelkkdd am-
muntaa. Vahitellen keskustelu virisi laajemminkin,
ja Lauri oli aktiivinen ampujien suuntaan viime
syksystéd lahtien. Ideaa alettiin kehittdd, opiston
markkinointipaallikko Harri Hollo viittaa vieressd
istuvaan myyntipaallikkd6n Lauri Ikdvalkoon.
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Hollo korostaa myos Timo Raution merkitys-
t4, silld Hollo on tuntenut Raution jo silloin, kun
tdimd tyoskenteli suunnistuksen parissa. Rautio
on nykydin Ampumaurheiluliiton nuoriso- ja
koulutuspéillikko. Hénen toimestaan haulikon
tehoryhmi on kaynyt Kisakalliossa kuntotesteissd
kaksi kertaa vuodessa jo kolmen vuoden ajan.

Ampumaurheiluliiton valmennuksen johtajan
Per-Ole Lindellin mukaan "porukka itse haluaa tul-
la Kisakallioon”. Opiston sijainti on erinomainen,
mutta ampumaurheilijoiden ongelmana on ollut se,
ettei Kisakalliossa ole ollut heille suorituspaikkoja.
Mutta sekin asiaa korjaantuu pian, silla 20-paikkai-
nen ilma-aserata valmistuu opistolle syksylla.

Se on myds ampumaurheilijoiden juhlahetki,
silld tuolloin ammutaan ensimmaiset laukaukset
Kisakalliossa.

- Haluamme auttaa ja tukea Ampumaurhei-
luliiton toimintaa. Haluamme tuoda sille omaa
osaamistamme ja tukea ampumaurheilijoiden ko-
konaisvaltaista harjoittelua, Kisakallion valmen-
nuskeskuksen kehittdmispaillikké Pulmu Puonti
korostaa ja puhuu paljon testaustoiminnasta ja
“taidon viitekehyksestd”.

LUOTTAVAINEN KATSE TULEVAISUUTEEN

Kisakallion urheiluopiston kotisivuilla todetaan,
ettd se katsoo “haasteelliseen” tulevaisuuteen luot-

>

tavaisena: ” - - lilkunta-alan koulutus on jatkuva

A
kisakallio

Sopivalla sykkeella.

Kaarina Karin toimiessa silloisen SNLL:n (nyk.
SVoLi) puheenjohtajana (1922-54) liitto perusti
vuonna 1949 Kisakallion Liikuntaopiston omaksi
koulutusorganisaatiokseen eli naisten ja tyttdjen
voimisteluopistoksi. Kisakalliosadtio tuli opiston
omistajaksi ja ylldpitajksi vuonna 1954. Varatuomari
Helvi Sipild laati séation ensimmdiset sadnnot.
Sédétion omaisuus perustuu Kisakallion Urheilu-
opiston Lehtokumpu nimisen tilan 57 ha:n maa-
alueeseen sekd sielld sijaitseviin kiinteistdihin.
Kisakalliosaation tehtdvand on ylldpitaa
Kisakallion urheiluopistoa. Sdétién puheen-
johtajana toimii Ari Kourilehto Espoosta.
Toimitusjohtaja on Petri Tarkkanen Salosta.
Kisakalliosta tuli ammatillinen oppilaitos vuonna
1993. Vuonna 2006 alkoi Kisakallion todellinen
kasvu suurten joukkoon kun uuden Helsinki-Turku
-moottoritien rakennustyst kdynnistyivét vain
muutaman kilometrin pdéssd opistolta.
Kisakallion urheiluopistolla on 639
majoituspaikkaa.



urheiluopiston tehtivi, lasten ja nuorten liikun-
nan tarpeet ja haasteet ovat velvoittavia, kilpa- ja
huippu-urheilu on tullut Kisakallioon jdddakseen,
aikuisten harraste- ja terveysliikuntaa edistimalla
huolehditaan kansanterveydesta.”

Kisakallion vuonna 2008 tehdyn strategian
mubkaisesti kilpa- ja huippu-urheilulla on merkit-
tavé rooli sen toiminnassa. Se on kdynyt laajoja
keskusteluja muun muassa Opetus- ja kulttuuri-
ministerion kanssa ja pyrkinyt 16ytdméaan opiston
ydinosaamisalueen. Se on 16ydetty ja paitetty: se
on taidon oppiminen.

Hollo ja Ikdvalko puhuvat paljon ja pitkdén opis-
ton suunnitelmista ja tulevaisuudesta. Se haluaa tul-
la tunnetuksi osaamisensa kautta ja olla paitsi Eteld-
Suomen johtava litkunnallisen eliméntavan edistdja
myo6s kansainvilisesti tunnettu kilpa- ja huippu-ur-
heilun osaamiskeskus motorisissa taidoissa.

- Se on valintamme: panostamme osaamisen
kehittdmiseen. Kuka kouluttaa, valmentaa ja
opettaa? Meilld on osaamista asiakkaan tarpei-
den mukaisesti.

Merkittavi osa tita kokonaisuutta on se, etté Jy-
viskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekun-
nan taitovalmennuksen ja psyykkisen valmen-
nuksen taydennyskoulutukset alkavat syksylld
Kisakalliossa. Psyykkinen valmennus -tdydennys-
koulutuksen pédkouluttajana toimii Marko Mal-
vela, ja taitovalmennuskoulutuksessa kouluttajina
ovat muun muassa Sami Kalaja ja Timo Jaakkola.

Puonti tismentdd, ettd urheiluvalmentajan
tdydennyskoulutuksien tavoitteena on vastata ur-
heiluvalmentajan ty6td tekevien “elinikdisen op-
pimisen tarpeisiin”. Lisdksi suunnitteilla on taito-
professuurin viran perustaminen lahjoitusvaroin.
Se olisi Puonnin ja Hollon mukaan suomalaiselle
urheilulle “huikea juttu ja huippu-urheilumenes-

tyksen mahdollistaja”.
UUSI TAPAHTUMAKESKUS

Kisakallion suunnitelmat voi tiivistid myos ly-
hyesti: se haluaa muuttua harjoituskeskuksesta
osaamiskeskukseksi eli valmennus-, kilpailu- ja
tapahtumakeskukseksi. Hollo kaivaa koneeltaan
esiin suunnitelmat, joilla on jo nimikin: ”2020
Areena”. Uudella kansainviliset vaatimukset tayt-
tavalld areenalla olisi mahdollista muuttaa olosuh-

Huippu-urheilu-uransa lopettanut meloja Anne
Rikala on valmennuksen ja testauksen kehittaja.

teita lajeille sopiviksi, ja katsojapaikkoja olisi 2000.
Nimensd mukaisesti paikkaméarad voisi toki li-
sitd kahdellakymmenelld. Kustannuskysymys se
tuskin endi olisi. Hollo ja Ikdvalko suhtautuvat
ehdotukseen hymyillen.

- Koripalloilu, voimistelu, lentopallo, ampu-
maurheilu, he luettelevat potentiaalisia lajeja uu-
delle areenalle.

- Areena olisi sopivan iso ja sopivan pieni, ja
kaikki palvelut olisivat minuutin kéivelymatkan
pddssid toisistaan eli majoitus, kilpailu ja ruokailu,
Hollo innostuu esitellessdan opiston suunnitelmia.

- Se on unelma, jota kohti tavoittelemme. Ki-
sakallio haluaa kasvaa. Ammattitaitoinen hallituk-
semme on analysoinut maailmaa ja vahvistanut
suunnitelmat viime maaliskuussa.

My6s Ikavalko puhuu opiston "jatkuvasta kan-
sainvalistymisestd”. Opisto on tiedostanut talou-
den taantuman, mutta ei suinkaan antaudu sen
edessi. Siitd puhutaan uhkana, mutta sisdllon ja
osaamisen ansiosta opisto pystyy kehittdméan toi-
mintaansa ja kehittymaén.

Kisakallion kolmikko kehottaa myds urheilujr-
jestojd 16ytamédn uusia varainhankintakeinoja. He
kertovat esimerkkind erddn palloilulajin isohkon
turnauksen, jonka suomalainen jérjestdja kutsuu
joukkueet turnaukseen ja Kisakallioon. Seura saa
opistolle majoittuneista tietyn euromaarén itselleen.

- Ratkaisu ei ole vain valittaa, vaan 16ytdd vaih-
toehtoja ja kokeilla, Hollo sanoo.

VAHVA TAKTINEN KUMPPANI

Ampumaurheiluliitosta tulee tuoreen yhteistyso-
pimuksen my6té Kisakallion urheiluopiston ”vah-
va taktinen kumppani” Néin luonnehtii opiston
markkinointipaillikké Hollo. Myyntip4allikkona
toimiva Ikdvalko painottaa opiston halua olla osa
liiton kokonaisuutta. Samalla opistokin hy6tyy,
kun se saa yhteisty6n kautta lisda osaamista itsel-
leen. Kisakallion sopimus tukee Vierumden ja lii-
ton kumppanuutta, Kisakallion edustajat toteavat.
Hollo ei puhu vain ampumaurheilijoiden opis-
tolla viettimien vuorokausien mairisti, vaan muis-
tuttaa, ettd toiminnan pitda olla myos liiketaloudel-
lisesti jarkevdd. Opisto puolestaan lupaa kehittdd
toimintaansa ja olosuhteitaan matkan varrella.
Ikdvalko jo melkein nikee ilma-asekilpailuja

Markkinointipaallikké Harri Hollo.

il

Harri Hollo (vas.), Lauri Ikdvalko ja Per-Ole
Lindell tutustuvat syksyllé valmistuvaan
tilaan, jonne tulee ilma-aserata. Sita esittelee
olosuhdepaéllikké Marko Ruti.

Kisakalliossa. Ndyt voivat toteutua parhaimmil-
laan melko nopeastikin, hian hymyilee. Ehkd hi-
nenkin koneellaan on tukku puolivalmiita suun-
nitelmia, jotka on nopea saattaa my6s kiytantoon
— kuka tietda!

Vaikka kaikki edelld kerrottu saattaa antaa ym-
martad, ettd Kisakalliossa menndin tukka putkella
eteenpiin, se ei ole koko totuus. Maltti on avainsa-
na, ja sitd Hollo ja Ikdvalko myos korostavat.

- Emme me voi eikd meiddn kannata haalia
liikaa. Mielessd on “vuosikelloajattelu”, jonka mu-
kaan yritimme saada opistolle ympérivuotisesti
soveltuvia lajeja. Esimerkiksi kivddriampujien ar-
kipéivien leirit ovat meille erittdin hyvia aikoja. Se
on helppoa myos meidéin osaajiemme kannalta.

Kisakallion lajiliittokumppaneita ovat muun
muassa Voimisteluliitto, Melonta- ja Soutuliitto
seké tuoreimpana Koripalloliitto. Ampumaurhei-
luliiton kanssa opisto haluaa olla jatkossa entis-
takin tiiviimmin yhteistyossd, ja saman poydan
ddreen halutaan useampikin toimija kuten esi-
merkiksi urheiluakatemiat.

Ampumaurheiluvielle luvataan kauden p#itos-
tilaisuudessa Grande Finalessa 1.-2. marraskuuta
tuhti tietopaketti opiston toiminnasta. Hollo ja
Ikavalko esittelevit mielelldédn opiston “konsep-
tin”, muttei ehkd ihan perinteiselld tavalla, mikéli
heitd oikein on tulkittu.

Jaddaan kuulolle. 3

Myyntipaéllikko Lauri Ikdvalko.
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KAUDEN PRATAVOITE
ON KAHDEN KUUKAUDEN PAASSA

Ampumaurheilijoiden pitkd kausi huipentuu syyskuussa Espanjan Granadassa jarjestettaviin ISSF:n kaikkien
lajien MM-kilpailuihin. Kisojen alkuun on tasan kaksi kuukautta aikaa.

Tekstit: Lassi Palo
Kuvat: Kullervo Hakama

uroopan ampumaurheiluliiton (ESC) pu-
heenjohtaja Vladimir Lisin muistutti ter-
vehdyksessddn kesdkuussa jérjestetyissd
haulikkolajien EM-kilpailuissa, ettd kuluva
vuosi on erittdin tirked ampumaurheilijoille, koska
EM- ja MM-mitalien lisiksi tind vuonna jaetaan
ensimmadiset olympiamaapaikat Rio de Janeirossa
vuonna 2016 jdrjestettiviin olympialaisiin.
Paikkoja on jaossa yhteensi 64, kun Espanjan
Granadassa jdrjestetddn ISSF:n kaikkien lajien
MM-kilpailut 6.-20. syyskuuta. Rion maapaikois-
ta kilpaillaan koko ensi vuoden ajan ja aina hel-
mikuuhun 2016 asti. Viimeiset paikat ovat jaossa
ilma-aseiden EM-kilpailuissa Unkarin Gyoerissa.
Kuten aiemmin on kerrottu, myds suomalaisten
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huippuampujien ja valmentajien katseet ovat olleet
tiukasti kauden péitavoitteessa, joka hadmottda
endd parin kuukauden padssi. Oheisessa kauden
puolivilikatsauksessaan ~ Ampumaurheiluliiton
valmennuksen johtaja Per-Ole Lindell toteaakin,
ettd arvokisamitaleita ei olympialajeissa ole tullut,
mutta sen sijaan runsaasti hyvié sijoituksia, Suo-
men ennityksid ja henkilokohtaisia ennatyksia.

- Huippukunto on tihdatty syyskuuhun, mika
varmasti niakyy aikuisten vahén vaisuhkona tulos-
tasona, hdn niputtaa kesikuun loppuun ehtineet
tapahtumat.

Vaisuhkoja eivit ole olleet olympialajien uudet
Suomen ennitykset. Oulun Seudun Haulikko-
ampujia edustava Marjut Heinonen teki maa-
liskuussa skeetin uuden
Suomen ennidtyksen 74,
ja  Orimattilan Seudun
Urheiluampujia edustava
Simo Koylinen paukutti
kaksoistrapin uuden SE:n
toukokuun lopussa.

Koylinen ampui enni-
tyksen Saksan Suhlissa
jarjestetyissd  kansainvi-
lisissd  kilpailuissa. Kak-
soistrapin uusi SE kirja-
taan nyt numeroin 141.
Entinen, Kéylisen nimissad
ollut ennitys koheni yh-
delld pisteelld. Myos sen
hin ampui Suhlissa, viime
vuoden elokuussa.

Lehtimden Ampujien
Jaakko Bjérkbacka puoles-
taan ampui toukokuussa
Tshekin Pilsenissd mies-
ten 50m pienoiskivadrin
makuun peruskilpailussa
huipputuloksen 627,3. Se
on uusi SE. Entinen ennd-
tys 623,6 oli Juho Kurjen
nimissa.

Haminan Ampumaseu-
ran Juha Rutonen tihtisi

Satu Mékela-Nummela
Sijoittui 11:nneksi
Unkarin EM-kilpailuissa.

kesakuussa Matin kisoissa 50m kivdirin makuun
finaalin SE-tuloksen 207,4.

MIRA SUHOSELLE OLYMPIAPAIKKA 2010

Kuortaneen Kunnon Mira Suhonen ampui Suo-
men ensimmdisen olympiapaikan, kun Kansain-
vilisen ampumaurheiluliiton ISSF:n joka neljds
vuosi jirjestettavit kaikkien lajien MM-kilpailut
jdrjestettiin edellisen kerran vuonna 2010 Saksan
Miinchenissd. Suhonen sijoittui ilmapistoolissa
viidenneksi ja valittiin sittemmin edustamaan
Suomea Lontoon olympialaisissa 2012.

Lontoon olympialaisissa oli nelji suomalaista
ampumaurheilijaa. Suhosen lisdksi Lontoossa kil-
pailivat Satu Mikeld-Nummela (trap), Kai Jahnsson
(pistooli) ja Marjo Yli-Kiikka (kivédiri). He kaikki
lunastivat olympiapaikan vuoden 2011 aikana.

Pekingissd 2008 oli kahdeksan suomalaista am-
pumaurheilijaa, ja neljd vuotta aiemmin Ateenassa
heitd oli kuusi. Nahtéviksi jad, kuinka monta heitd
on Rio de Janeirossa.

Ampumaurheiluliiton valmentajat eivit ole ko-
rostaneet olympiapaikkoja MM-Granadassa, vaan
kuten Lindell on todennut, sielti tulee hyvilld me-
nestykselld my6s olympiapaikkoja.

MANELA-NUMMELA MARILMANCUPISSA KUUDES

Suomalaiset haulikkoampujat kiertavit kauden
kaikki nelja maailmancupia, joista ensimmaiinen
oli huhtikuussa Yhdysvaltain Tucsonissa ja vii-
meinen nyt heindkuun alussa Pekingissd. Maail-
mancupien lisdksi he osallistuvat ahkerasti kan-
sainvilisiin GP-kisoihin.

Kivadri- ja pistooliampujat jattivat ensimmai-
sen maailmancupin Yhdysvaltain Fort Bennin-
gissd viliin, mutta ovat sen jalkeen kilpailleet niin
Miinchenissd kuin Slovenian Mariborissakin. Ki-
védri- ja pistooliampujia lihtee myos Pekingiin,
jossa kilpaillaan 1.-10. heindkuuta.

Jos vain sijoituksia tarkastelee, kauden paras
suomalaissijoitus maailmancupissa on - ennen
Pekingid — Satu Mikeld-Nummelan trapin kuudes
sija Kazakstanin Almatyssa. Orimattilan Seudun
Urheiluampujia edustavan olympiavoittajan pe-
ruskilpailun tulos oli 72, joka oli neljanneksi paras.
Semifinaalissa hén jdi uusinnan jilkeen kuuden-
neksi, kun kolme naista kamppaili paikasta prons-
simitaliotteluun.

Yksi kiekko pudotti Makeld-Nummelan jatkos-
ta, kun haulikkolajien EM-kisojen naisten trapin
peruskilpailu padttyi Unkarin Sarlospusztassa. Ko-
konaistulos 69 oli kohtuullinen, mutta ei riittanyt,



European Games ensi
vuonna Bakussa

Ensi vuonna jdrjestetddn ensimmdisen kerran
European Games -niminen iso kansainvalinen
huippu-urheilutapahtuma Azerbaidzhanin Ba-
kussa. Kun kisojen alkuun oli kesdkuussa vuosi
aikaa, isantdkaupunki jdrjesti ison shown.
European Games on varikds lisd kansainvéliseen
kilpailukalenteriin — kansainvdlisten arvokilpailu-
jen ja maailmancupien lisaksi.

Bakussa kilpaillaan yhdeksdssétoista lajis-

sa, joista kuusitoista on olympialajeja. Vain
kolmessa niistd on jaossa maapaikkoja Rio de
Janeiroon: ampumaurheilun lisaksi triathlonissa
ja poytdtenniksessd. Ampumaurheilussa kussakin
olympialajissa voittaja saa maapaikan Rioon eli
Bakussa on jaossa viisitoista olympiapaikkaa.
Ampumaurheiluun otetaan mukaan kaikkiaan
330 urheilijaa — 210 miestd ja 120 naista. Kisa-
jarjestdjat odottavat kaikkiaan 6000 urheilijaa,
kun kisat jdrjestetddn 12.-28. kesdkuuta.

Lisin on painottanut myds sitd, ettd kisoihin
padsee mukaan 31. joulukuuta péivétyn ESC:n
rankingin mukaan.

kun finaalirajaksi tuli 70. Mékeld-Nummela sijoit-
tui lopulta 11:nneksi. Heinonen puolestaan sijoit-
tui EM-skeetissd yhdeksanneksi (69) ja Sami Ritsi-
14 (OSU) kaksoistrapissa kymmenenneksi (133).

Suomussalmen  Urheiluampujien =~ Marko
Kemppainen ampui EM-Kisoissa 121, mika riitti
yhden kiekon pdahdn uusintapaikasta finaaliin
ja 9. sijaan.

Mikeld-Nummelan lisiksi muita maailman-
cupin finaalipaikkoja suomalaisilla ei kesikuun
loppuun mennessa ollut. Lahden Ampumaseuraa
edustava Tommi Takanen sijoittui hienosti seit-
seménneksi Tucsonin skeetissd ja Suomussalmen
Urheiluampujien Marko Kemppainen kymme-
nenneksi Almatyn skeetissé.

Kankaanpdin  Ampumaurheilijoiden  Juho
Kurjen 18. sija Miinchenissa on toistaiseksi paras
suomalaissijoitus kivaarilajeissa. Pistoolilajeissa
karkeen on ollut matkaa, mutta kuten Ritva Karri
(Kokkolan Metsistys- ja Ampumaseura) ja Lehti-
mden Ampujien Anette Kalli totesivat Mariborin
maailmancupin jélkeen, “tunnelin paéssd nakyy
valoa”ja "parempaan suuntaan ollaan menossa” He
olivat juuri ampuneet ilmapistoolissa tuloksen 375,
jolla Karri sijoittui 37:nneksi ja Kalli 40:nneksi.

On myds sanottu, ettd Granadan MM-kilpailut
ovat kuin mika tahansa muu kilpailu tdnd vuonna.
Skeetin padvalmentajan Peeter Pakkin mukaan
kaiken pitéisi sujua hyvin, jos urheilijat pystyvét
pitdimddn ammuntansa ja kaiken muun hyvissd
tasapainossa.

Se on myds selvi, ettd kaikki tekevit ehdotto-
masti parhaansa kauden isoimmassa kilpailussa,
ja kaikissa MM-kisoihin ldhtevissd on menestys-
potentiaalia. %

Lisdéa aiheesta seuraavalla aukeamalla.

KOLUMNI

Kausi puolivilissd

Haulikkolajien EM-kilpailuista on tatd kirjoitta-
essani jaljelld skeet ja maailmancupeista Peking.
Kisandytttjd syyskuussa jarjestettdviin Granadan
MM-kilpailuihin voi antaa 6. elokuuta asti. o o

Tdhédn mennessd arvokisamitaleita ei olym- GRIZZLY
pialajeissa ole tullut, mutta sen sijaan run- scanser SHOOTING 1\
saasti hyvid sijoituksia, Suomen enndtyksié L FINLAND
ja henkilokohtaisia ennatyksid. Huippukunto

on tahdatty syyskuuhun, mikd varmasti nakyy

aikuisten véhdn vaisuhkona tulostasona.
Kuluvana vuonna on aikaisempaa enemman panostettu nuoriin

urheilijoihin, ja panostukset ndkyvat tuloksissa. Kaikissa lajeissamme on néhtévissd vahvaa kehi-

tystd nuorten sarjoissa. Kivadrilajien tytdissd ja pojissa kehitys ndkyy laajalla rintamalla. Hyvéna

ndyttond siitd on muun muassa Cristian Frimanin pddsy nuorten olympialaisiin ilmakivaarissa.
Trapissa ja skeetissd tulokset ovat jo ldhelld miesten maajoukkuetasoa. Pistoolissa poikien

pienelld maajoukkueella on myds lupaavia onnistumisia.

Ensi vuoden maajoukkueet

Ensi vuoden maajoukkueita suunnitellaan jo valmentajien kanssa. Valmennusta on tehostettava,
koska Rio de Janeirossa vuonna 2016 jérjestettavét olympialaiset ldhestyvét ja maapaikat ovat
jaossa alkaen ensi syyskuusta. Kansainvélinen kilpailutoiminta alkaa aikaisin vuoden alusta.

Koska Ampumaurheiluliiton resurssit ovat rajalliset, meidén on priorisoitava. Strategiamme
mukaisesti keskitymme huippu-urheilun osalta entistd selvemmin olympialajeihin. Ensi vuoden
maajoukkueryhmét tulevat ndilla ndkymin olemaan tata vuotta pienempid. Meidan on tarkemmin
madriteltdvd, mihin tahtddmme pystydksemme tekeméén parhaat mahdolliset valinnat maajoukkuei-
siin ja siten rakentamaan vaatimukset oikealle tasolle.

Tavoitteenamme on, ettd panostuksessa mukana oleva maajoukkueampuja haluaa ja 0saa
kehittad kaikkia oman valmennuksen 0sa-alueita systemaattisesti: tekniikka, fysiikka, ruokailu, uni,
mentaalinen harjoittelu, vélineet sekd sosiaalinen elama.

Maajoukkueampujan pitdé oppia eldmddn 24 tuntia pdivdssa ja seitsemén pdivdd viikossa kuten
huippu-urheilija. Huippuampuijan tulee osata suunnitella pitkajanteisesti ajankdyttnsd (harjoittelu,
ty6 ja koko muu elémd), ja hénelld tulee olla vahva oma halu harjoitteluun ja hinku kehittymiseen.

Ampumaurheiluliiton pitdd my6s yhdessé Olympiakomitean kanssa pystyd tarjoamaan ndille
urheilijoille parhaat asiantuntijat ja tukipalvelut eri osa-alugilta.

Haluamme menestya myos tulevaisuudessa; siksi meiddn on jaettava resursseja enemman myds
valmentajien koulutukseen. Kaikissa lajeissa ja seuroissa on liian vahdn valmennuskoulutuksen
kdyneitd valmentajia. Vain lisédmélld osaavien valmentajien madrdd seuroissa meilld on mahdolli-
suus I6ytdd ja luotsata uusia urheilijoita urheilijan polulla kohti omia huipputuloksia.

Olemme aloittaneet ténd vuonna yhteistyon muiden taitolajien kanssa ja jdrjestdmme muun mu-
assa uudenmuotoisen yhteisen I-tason koulutuksen. Koulutukseen ehtii vield ilmoittautua. Il-tason
koulutus jdrjestetddn uusittuna vuoden 2015 alussa, ja sen pdivimédrat padtetadn elokuussa.

Lisaksi tulemme jérjestdmaan lyhyempid tdydennyskoulutuksia jo valmennuskursseja kdyneille
valmentajille.

Per-Ole Lindell
Sarlospusztan EM-radan reunalta
Kirjoittaja on Ampumaurheiluliiton valmennuksen johtaja.

Maailmancupin loppuohjelma 2014
Haulikko, kivéri ja pistooli: 1.-10.7. Peking, Kiina
Maailmancupin finaalit (haulikko, kivéari, pistooli): 21.-28.10. Gabala, Azerbaidzhan

Kansainvélisid arvokilpailuja 2014
ISSF:n kaikkien lajien MM-kilpailut: 6.-20.9. Granada, Espanja

Kansainvilisid arvokilpailuja 2015

lIma-aseiden EM-kilpailut: 28.2.-8.3., Arnheim, Hollanti
European Games 12.-28.6. Baku, Azerbaidzhan
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HENRI SORVO: "TYYLIKKAASTI JUNIORISARJASTA POIS!”

ri Sorvo péaitti peruskilpailunsa puhtaaseen
sarjaan ja finaaliuusintaan kesakuussa Unka-
rissa jdrjestetyissd haulikkolajien EM-kilpailuissa.

Luumikeldinen mutta Lahden Ampumaseu-
raa edustava Sorvo oli peruskilpailun kolman-
neksi paras. Vahinko vain, ettd saman tuloksen
117 ampui viisi muutakin, ja koko porukka jou-
tui uusimaan semifinaalipaikasta pummista ulos
-systeemilld. Kaksi piti pudottaa, ja toinen heistd
oli juuri Sorvo.

- Olen EM-kilpailuun tyytyvainen, vaikka toki
shoot off olisi voinut mennd paremminkin. Kérki
ei ole kaukana, ja hyviltd ndyttad Granadan MM-
kilpailuja ajatellen, seitsemédnneksi EM-kisoissa
sijoittunut Sorvo sanoi kesédkuun lopussa.

Sorvo pummasi ensimmdisestd parista toisen
ja paasi vield toiseen satsiin. Kun siinékin tuli yksi
pummi, tie Luuméen juniorille nousi pystyyn.

— Treenid vain lisdg, ja sitten isketadn taysilla!
Haluan ldhted tyylikkddsti juniorisarjasta pois,
Sorvo linjasi tavoitteensa télle kaudelle.

Kaytannossd se tarkoittaa Granadassa enem-
man kuin finaalipaikkaa?

- Kylld. Ne ovat viimeiset junnukisat, ja haluan
paittdd ne hyvin.

Sorvo nappasi poikien EM-pronssia kolme
vuotta sitten Belgradissa. Hin ampui viime vuonna
junioreiden ME:n 121 Nikosian maailmancupissa,

Poikien sarjassa kilpaillut skeet-ampuja Hen-

jossa tuli enndtyksen lisaksi hieno seitsemds sija.

Vaikka tind vuonna on tullut takapakkeja, on
huhtikuussa 20 vuotta tayttanyt Sorvo tyytyvai-
nen kauteensa tdhan mennessa.

— Kazakstan oli miti oli, mutta muuten kaikki
on hyvin. Ennen kauden huipennusta radalla tu-
lee vietettyd paljon aikaa, ja heindkuussa kilpailen
todennékoisesti Tanskassa ja Itavallassa jarjestet-
tavissd GP-kilpailuissa.

Kazakstanilla Sorvo viittaa toukokoon puolivilis-
sd jarjestettyyn maailmancupiin, jossa hin sai ruo-
kamyrkytyksen ja joutui jadmaan kilpailusta pois.

Granadan MM-rata on Sorvolle erittdin tuttu.
Kun syyskuu on ohi, alkaa valmistautuminen en-
simmadiseen kauteen miesten sarjassa.

- Sitten lihdetddn haastamaan muita taysilld,
médritietoinen Sorvo sanoo.

Suomi jdi ilman finaalipaikkaa Sarlospusztassa
Unkarissa jirjestetyissd haulikkolajien EM-kil-
pailuissa, mutta paras Pohjoismaa se oli. Suoma-
laisurheilijoiden kisat jatkuivat tyyliin “melkein,
mutta ei than”. Néyttdvimpi menestys on kiekon
tai kahden paassi.

Miesten skeet-joukkue sijoittui tasaisessa kil-
pailussa neljanneksi, kaksi kiekkoa pronssin vie-
neen Saksan perdssd. Suomussalmen Urheiluam-
pujien Marko Kemppaisen tulos 121 riitti yhden
kiekon padhdn uusintapaikasta finaaliin. Sijoitus
oli yhdeksids. Sibbo Skyttegillen Timo Laitisen
tulos 119 toi 18. sijan.
Lahden Ampumaseu-
ran Tommi Takanen
ampui padtospdivand
23 ja 24, joilla tuli pe-
ruskilpailun 30:s sija
ja tulos 117.

Suomi oli Pohjo-
lan paras haulikko-

maa: kolme skeet-ampujaa ja yksi kaksoistrapin
ampuja kymmenen joukossa eikd trapin ainoa
edustaja Satu Mikeld-Nummelakaan kaukana
“aatelista” ollut 11. sijallaan.

- Kiekko lisdd jokaiseen sarjaan, niin olisi tullut
kohtuullinen tulos, Laitinen tuumaili.

Hén piti ammuntaansa hyvind perustekemisend
ja sai oppiakin kisan aikana. Minkélaista oppia?

- En ampunut samaa pummia kahdesti. Se oli
oppi.

Kemppainen puolestaan totesi, ettei han oppi-
nut kilpailusta mitaan.

- En todellakaan.

Minkilaiset kiekot padsivit karkuun?

— Sellaiset pyoreit ja littedt, halkaisijaltaan 11-
senttiset ja normaaleilta lentoradoiltaan!

— Vaikeuksien kautta suorituksesta tuli kohta-
laisen ja tyydyttivan vilimuoto, analysoi Takanen
ammuntaansa EM-Kkisoissa.

- Ei tahén tyytyvéinen voi olla, mutta ei tullut
romahdustakaan, tuumasi ensi kertaa arvokisois-
sa ampunut Takanen Miehikkalasta.

Oikean jalan murtuman vuoksi kolmen viikon
ampumattomuusjakso pudotti dskettdin Saksan
maailmancupin tuloksen 110 kiekkoon, mutta
huhtikuussa Tucsonin maailmancupissa oli tullut
seitsemds sija ja 122 kiekon saalis, mika antoi luot-
tamusta kaudelle.

Kauden toiseksi paras tulos — ja vield arvokilpai-
lussa saavutettuna — alkoi tyydyttddkin Takasta.

— Laitoin aamulla paévirtakatkaisimen on-asen-
toon, kertoi tekemisistddn komeasti naisten skee-
tissd yhdeksdnneksi noussut Marjut Heinonen.

Ensimmdisend pidivand oli tullut kaksi 22 kie-
kon sarjaa, mutta niité seurasi tdysi 25 kiekon tu-
los, mikd mahdollisti hyppéyksen tulosluettelossa.

— Tekeminen oli kylld ihan samaa, Heinonen
sanoi.

“Tuplatrapparien”
askelmerkit MM-Granadaan

|
§

0 rimattilan Seudun Urheiluampujien kaksoistrapin erikoismiehet Simo
Koylinen ja Sami Ritsild olivat hyvantuulisia kesdkuun Miinchenin maa-
ilmancupin jilkeen. Kéylinen rikkoi 137 kiekkoa, ja Ritsild teki kauden par-
haan tuloksensa 135.

Kaksikko lahtikin hyvin fiiliksin Unkarissa jdrjestettyihin haulikkolajien
EM-kilpailuihin, silld olihan Koylinen jopa paukuttanut hetked aiemmin
Suomen ennityksen 141.

Unkarin Sarlospusztassa EM-kilpailu ei kuitenkaan sujunut kaksikon toivo-
malla tavalla. Ritsildn ongelmana olivat laitimmaiset ampumapaikat ykkénen
javitonen, ja Koylinen tuskaili luonnonolosuhteiden kanssa. Auringonpaisteen
ja pilvien heittdiman varjon epdmaérainen vuorottelu ei ollut herkkua, kuten ei
pustan pyorivé tuulikaan. Valilld tuuli vastaan ja vélilld takaa.

Ritsildn tulos 133 oikeutti kymmenenteen sijaan, ja Koylinen jéi 125 kie-
kollaan 21:nneksi. Uusintaan semifinaalipaikasta olisi padssyt 137 kiekon

Simo Kdylinen.
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™ Skeet-ampujat Tommi Takanen (vas.),
Marjut Heinonen ja Timo Laitinen vaihtavat
kuulumisia Unkarin Sarlospusztassa.

T Skeetin pddvalmentaja Peeter Pékk ja
Henri Sorvo EM-kilpailuissa Unkarissa.

- Mutta aina se ottaa paahén, kun paisee
noin lihelle, harmitteli Heinonen kohtalo-
aan vield miesten kilpailun paatospdivana.

Hén oli yhden kiekon padssd finaaliuu-
sinnasta. Tdysi pddtossarja teki kuitenkin
tuloksesta mukavan 69, josta Haapavedeltd
kotoisin oleva mutta Oulussa nykyisin asu-
va Heinonen oli ihan tyytyviinen. %

Teksti: Kullervo Hakama ja Lassi Palo
Kuvat: Kullervo Hakama

Litkkkuva maali: "Hyva tasta tulee!”

Liikkuvan maalin ampujilla ovat kovat harjoitusviikot
menossa, ja ne jatkuvat pienin rytminmuutoksin
aina elokuulle asti, lajivalmentaja Ville Héyrinen kertoo.

Viimeksi ampujat olivat porukalla koolla Heinola
Openin MM-nayttokilpailussa, jossa taso oli kova.
Kymppi 64:n Jani Suoranta sivusi sekajuoksutulok-
sellaan (386) nuorten ME-tulosta, mutta ampui Y24-
sarjassa, joten sikali hieno SE meni vahan hukkaan,
Hayrinen toteaa.

Han luonnehtii Tomi-Pekka Heikkildd (K-64) tasaisen
kovaksi ja varmaksi, ja Krister Holmberg (Raseborgs
Skyttar) hakee aseenvaihdon jaljilta vield vahan itsedén.

— Toki koko porukkahan otti kuokkaan liiton hallituk-
sen jdseneltd (Vesa Saviahde), joten olisiko valmen-
nuksen katsottava peiliin, Hayrinen miettii.

— Positiivista oli my6s Sami Heikkilén (K-64)
"paluu” yli 570:n tuloksiin. Sen takana on jdrjenkdyton
lisddminen harjoittelussa.

Hayrisen mukaan kokonaiskuormituksen kanssa on
tehty "vdhan saatoja”, silld jos hoitaa armeijan/tydn,
kovan fyysisen treenin ja lajiharjoittelun, niin riski
siihen, ettd pdd ei endd pysy mukana, kasvaa.

— Vapaa-ajalla pitdisi kyetd irrottautumaan ampumi-
sesta, eikd vain miettid seuraavaa treenid. Fysioterapeutti
Antti Vuorinen on ollut leireilld mukana. Leirien vélilldkin
han on tehnyt toitd etenkin Kangasalan poikien kanssa,
joten myds fyysistd puolta on mietitty tosi paljon.

Liikkuvan maalin ampuijat leireilivét kesakuun
viimeisen viikonlopun Koski TL:ssd, ja heindkuun puo-
livalissd he menevat Saksaan Walldorf Internationaliin,
jossa heidén pitéisi saada kova kisa eurooppalaisten
kilpaveljien kanssa.

— Siita jatketaan elokuulle viikon yhteisleirilld Rans-
kan maajoukkueen kanssa Inkoossa. Kotimaassakin on
vield puolenkymmentd kisaa jdljelld, joten uskon, ettd
hyvd téstd tulee, Hdyrinen sanoo.

Kauden péétavoite ja paakilpailu eli Granadan MM-
kilpailut ovat syyskuussa. Liikkuvalla maalilla on sielld
puolustettavanaan vuoden 2012 kisojen mitalitilaston
voitto. Lahtokohdat ovat hyvét, silld kun ilma-aseiden

EM-kilpailut jdrjestettiin Moskovassa helmi-maalis-
kuussa. suomalaiset voittivat Moskovassa kymmenen
mitalia, jotka kaikki tulivat liikkuvassa maalissa.

Saldona oli viisi kultaa, kaksi hopeaa ja kolme
pronssia sekd poikien normaalijuoksujen joukkue-
kilpailussa ampuma maailmanennétys. Vendjdn viisi
vuotta sitten ampuma enndtys koheni kuudella pisteelld
1708 pisteeseen. Suomi sijoittui mitalitaulukossa
toiseksi. Sen edelld oli vain Ukraina 15 mitalillaan.

Kaiken kiireen keskelld Héyrinen on ehtinyt miettid
my0s tulevaa kautta. Junnuporukka vaihtuu isolta osin,
mutta tehoryhmén valmentajien Jarmo Pyyhtidn ja Mika
Mankisen kanssa etenkin uusia poikia on saatu jo aika
hyvdlle tasolle.

— lima-aseiden SM-kilpailuissa Heikki Jetsonen,
Topi Hulkkonen ja Mika Heikkild pistivét enndtyksensd
uusiksi, Héyrinen sanoo.  Teksti ja kuva: Lassi Palo

Krister Holmberg voitti EM-kultaa
maaliskuussa Moskovassa.

tuloksella. Sijoitus oli Ritsildn paras EM-kilpailuissa. Kdylinen sijoittui viime
vuonna hienosti kahdeksanneksi.

Viikkoa myohemmin Unkarin EM-kisapettymys oli jo unohdettu, ja kak-
sikko suhtautui ampumaurheiluun tutun iloisesti ja myo6nteisesti.

- En ole lainkaan huolissani, koska tieddn syyn. Olen saanut keskipaikko-
jen pummit pois. Niitd tuntuu 16ytyvan laitapaikoilta. Ammun nyt niitd, ja
haen niihin tuntumaa. Olisin huolissani, jos ongelmia olisi kaikilla paikoilla,
Ritsild naurahti kesakuun viimeiselld viikolla aloittaessaan taas yhtd treenié
tutulla Orimattilan radalla valmentajansa Pekka Maunulan kanssa.

- Miinchenissd ammuin 135 kiekkoa. Ykkoseltd tuli viisi ohilaukausta ja
vitoselta toiset viisi. Laitapaikoille tulee sivukiekkoja, joissa jddn jilkeen. Ase
vain pyséhtyy. Kakkonen, kolmonen ja nelonen antavat nousevia kiekkoja,
eikd niissé ole sellaista sivuliikettd.

Koylinen puolestaan vakuutti “vahvaa uskoa” itseensd ja tekemiseensa.

- Minulla oli pari hyvéi kisaa alla, mutta nyt meni heikosti. Joka kisassa
ei parjad. Niin kdy ammattilaisillekin. Mikéén ei toiminut, ja kun tekeminen
alkaa tokki, niin sitten tokkii kaikki, orimattilalainen sanoi.

- Vikaa ei ole periaatteessa missaén, enk ole paniikissa. Toivottavasti Pe-
kingin maailmancupissa on taas hyvan kilpailun vuoro.

Ritsild osallistuu my6s Pekingissa 1.-10. heindkuuta jérjestettavdan kau-

den viimeiseen ISSF:n maailmancupiin. Kaksoistrapissa kilpaillaan hei-
ndkuun 6. paivana.

- Kun saamme samana piiviand askelmerkit kohdalleen, voidaan Kii-
nassa nahdi kaksi suomalaista finaalissa, Ritsild uskoo.

- Sama rytmi on vain pystyttivd pitimadn kaikissa olosuhteissa. Se
tulee ajan kanssa ja hyvien sarjojen kautta.

Koylinen kilpailee Pekingin jélkeen heindkuussa Granadassa eli tule-
vissa MM-kisamaisemissa. Kyseessd on kansainvélinen GP-kilpailu. Elo-
kuussa hin leireilee samassa paikassa kahteenkin otteeseen. Toisen leirin
jalkeen han jaa Granadaan odottamaan MM-kisojen alkamista.

— Leirit kestavit neljd, viisi paivad. Ne ovat lyhyitd, koska silloin voi
ampua paljon ja keskittyminen pysyy hyvina.

Kaksikko panostaakin tdysilldi Granadan MM-kilpailuihin, joissa on
jaossa maailmanmestaruuksien lisaksi ensimmdiset olympiapaikat Rio
de Janeiron olympialaisiin 2016.

Kaksoistrapin taso on muiden lajien tavoin huikea. Miinchenin maa-
ilmancupissa entinen maailmanennitystulos oli finaaliraja (146), ja
Ison-Britannian Tim Kneale néytti muille mallia ja teki peruskilpailussa
uuden ME:n 148.

Teksti: Lassi Palo ja Kullervo Hakama Kuvat: Kullervo Hakama
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Aukeaman tekstit ja kuvat: Lassi Palo

TEEMU LAHTI HALUAA TURKIN LISAKSI MY0S ESPANJAAN

Puolustusvoimien Urheilukoulun kesilajien

valmennuskoordinaattoriksi, han lopettaa
Puolustusvoimien  edustusvalmennusryhmin
valmentajana ja Ampumaurheiluliiton iso- ja va-
kiopistoolimaajoukkueen valmentamisen.

Tilanne huolestuttaa kokenutta pistooliampu-
jaa Teemu Lahtea.

- Marko on hoitanut tehtavénsi erittdin hyvin.
Maajoukkueampujien toive on, ettd ryhmi saisi
jatkaa toimintaansa ja pidettyd nousujohteisen
kehityksensa. Olisi hienoa, jos meillé olisi jatkos-
sakin oikein kova joukkue. Lapuan patruunatuki
on ollut my6s hyva.

Lahti toivoo, ettei iso- ja vakiopistoolin maa-
joukkuetoiminta loppuisi.

- Ainahan sitd voi miettid tuleeko silld tavalla
kidymain. Koska kyseessi ei ole olympialaji, onko se
helppo torpata? Marko on saanut lajiryhméan nos-
tetta, ja siksi olisi ikdva, jos se kokonaan loppuisi.

Viime vuoden elokuussa koettiin riemukkaita

Kun Marko Leppad siirtyy ensi vuoden alussa

hetkid Kroatian Osijekin helteessd, kun Suomen
isopistoolimiehet nappasivat EM-kilpailuissa hie-
nosti pronssia.

Lepin tehtavit iso- ja vakiopistoolimaajoukku-
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een valmennuksessa padttyvit Turkin Mersinissd
10.-12. lokakuuta jarjestettavdan Eurooppa cupin
finaaliin.

- Olen toki tietoinen valmennustilanteesta, ja
olen my6s huolissani siitd, miten se jatkossa vede-
tain. Tilanne on kuitenkin auki, hidn sanoi kesi-
kuun lopussa.

Lahden Ampumaseuran Lahti sijoittui Hollo-
lan Halviélassa kesdkuun viimeisessd viikonvaih-
teessa jdrjestetyssd 25/300m lajien Eurooppa cu-
pin isopistoolissa seitseméanneksi tuloksellaan 577
(289+288). Hin saavutti ensimmaiseni suomalai-
sena paikan Turkin Euroopan cupin finaaliin ja
ldhtee metsdstimadn vakiopistoolin finaalipaik-
kaa Ruotsin Uppsalaan elokuussa.

Isopistoolin jalkeen Lahti kehui olosuhteita,
mutta pikaosan aikana valo oli “44rimmaéisen han-
kala” ampua.

- Ampuminen tuntui kylld hyviltd, mutta osu-
mat jaivit kaivelemaan, hdn mietti kisan jélkeen.

Vakiopistoolissa hdn oli yhdestoista, kun hian
ampui tuloksen 560.

- Olosuhteet olivat my9s tinddn hyvat. Minulle
tuli ensimmiisessd 20 sekunnin sarjassa romah-
dus, kun ammuin vain 43 pistetté. Vakiopistoolini

alkaa kuitenkin nousta pohjamudista. Se ei ole
vield sitd, mitd osaamiseni on. Se pitéisi vain saada
irti, hdn mietti kisan jalkeen.

Lahti on harjoitellut paljon, eli siitd tuloksen te-
kemisen ei pitiisi olla kiinni.

- Jollain osa-alueella on vain tullut méhlittyd, ja
muutamassa kisassa on ollut yliyrittdmista.

Lahti ampui toukokuussa isopistoolissa 584 ja
vakiopistoolissa 570 pistettd. Ampuminen oli kuu-
lemma tuolloin helppoa.

— Tuloksen irti saaminen on pieni kompastus-
kivi itse kullakin, hin naurahti Halvélin Euroop-
pa cupin pddtyttyd.

Viime vuoden paitteeksi Lahti nappasi voiton
isopistoolin Eurooppa cupissa Géteborgissa ja ho-
pean vakiopistoolissa. Jo aiemmin kesakuussa tuli
pronssisija Arhusin isopistoolissa.

Myos Lahti haluaa pédstd edustamaan Suo-
mea Granadassa syyskuussa jdrjestettdviin MM-
kilpailuihin. Hén oli mukana Lahdessa 2002,
mutta sen jilkeen "ei ole ollut tarvittavia tulok-
sia’; jotta olisi tullut valituksi vuosina 2006 ja
2010 jérjestettyihin kisoihin.

— Siksi Granadassa olisikin kiva kilpailla, han
hymyili.

Teemu Lahti pakkaa laukkunsa ja ldhtee edustamaan
Suomea Eurooppa cupin finaaliin Turkkiin lokakuussa.

Ensi vuonna uudestaan?

Hollolan Hélvéldssd jérjestettiin
kesakuun viimeisessa viikon-
vaihteessa Lapua Eurooppa cup
25/300m lajeissa. Tdtd ennen 25m
pistoolin Eurooppa cup jdrjestet-
tiin Halvéldssd kolme vuotta sitten.
Cupin finaali oli Vierumdelld 2010.
300m kivédrin Eurooppa cup oli
jdrjestetty Suomessa edellisen
kerran kymmenisen vuotta sitten.

Nyt jérjestelyihin ei tule vuosien
taukoa, jos urheilijoiden ja muka-
na olleiden vapaaehtoisten toiveet
toteutuvat.

— Kisat onnistuivat hyvin, ja
ulkomaalaisten antama palaute
oli erittdin positiivista. Urheilijat
ja jdrjestelyissd mukana olleet
tyémiehet haluavat Lahdessa
jrjestettdvan ensi vuonna kisat
uudelleen, kilpailun johtaja Marko
Leppd sanoo.

Halvdldssd kilpaili 26.-29.
kesédkuuta kaikkiaan noin sata
ampumaurheilijaa, ja startteja oli
yli kaksi sataa. Kansainvaliseen
kivédri- ja pistoolikilpailuun tuli
osanottajia yhdeksdstd maasta.
Pistooliin osallistui 31 ja kivaariin
51 urheilijaa.

Lepdn mukaan tama oli osan-
ottajamddraltddn suurin Eurooppa
cup, jossa hdn on ollut mukana.
Yksi syy osanottajamadrdan oli se,
ettd ajankohta oli otollinen koskien
valintoja syyskuussa Granadassa
jdrjestettdviin MM-kilpailuihin.
Halvaldn tulosten perusteella maat
voivat alkaa nimetd joukkueitaan
kisoihin.

Lapua Eurooppa cupin virallingn
jrjestdjd oli Suomen Ampumaur-
heiluliitto, ja Lapua oli kummankin
ajiryhmédn pddsponsori.



Petra Liljeberg:
"300m kivaari on kivaa!”

"300m kivadrilajit ovat kivoja! Aloin tykétd niista heti
ensimmdiselld kerralla eli vuonna 2008. Eikd haittaa,
vaikka tdssd lajissa menee mustelmille.”

Néin sanoo kirkkonummelainen Petra Liljeberg, joka
lienee ainoa suomalaisnainen, joka ilmoittaa 300m ki-
vddrin olevan pddlajinsa.

Liljeberg oli yksi kolmesta suomalaisesta naisesta,
joka osallistui kesdkuun viimeisena viikonloppuna Hol-
lolan Hélvdldssa jarjestettyyn 300m Lapua Eurooppa
cupiin. Liljeberg oli heistd paras avauslajissa, joka oli
300m vapaakivddrin makuun kilpailu.

Kyrksldtt Skytteféreningenin ampumaurheilija ampui
572 pistettd, jolla heltisi kolmastoista sija. Tulos ei 22-
vuotiasta urheilijaa tdysin miellyttanyt.

— En ihan tyytyvédinen ole. Se olisi voinut mennd pa-
remmin. Muutama surkea laukaus tuli, han sanoi.

Liljeberg ampui puolitoista viikkoa aiemmin harjoi-
tuksissa 585 pistettd. Asentokilpailussa syntyi tulos 558
(polvi 187, makuu 194, pysty 177), joka oikeutti Euroop-
pa cupissa kymmenenteen Sijaan.

— Olen tulokseeni tyytyvdinen. Se meni paremmin
kuin makuun kilpailussa, Liljeberg sanoi.

Sveitsin Marina Schnider voitti asentokilpailun tulok-
sellaan 588. Se on kaksi pistettd parempi kuin voimassa
oleva Euroopan ennétys. EE:ksi sitd ei kuitenkaan notee-
rata, koska kyseessd oli cup-kilpailu. Kisan kakkonen,

Saksan Eva Friedel puolestaan sivusi EE-tulosta (586).

— Schniderin tulos on mahtava! Olisi hienoa, jos pdé-
sisin joskus samalle tasolle, Liljeberg sanoi.

Liljeberg, 22, on harrastanut ampumaurheilua kuusi-
vuotiaasta ldhtien. Han ampuu toki myds ilmakivédrilld ja
pienoiskivadrilld, mutta ne ovat j&dneet vahemmélle tyn-
nd olevan kalenterin takia. Liljeberg valmistuu Arcadasta
tradenomiksi joulukuussa, ja parhaillaan hdn kirjoittaa
tutkielmaansa. Lisdksi hén kdy iltatdissd Kirkkonummen
liikuntakeskuksessa, jossa hdn on asiakaspalvelijana.

Liljebergin suunnitelmissa on avata kahvila Tampe-
reelle valmistumisensa jdlkeen.

— Miksi Tampereelle? Minulla on sielld paljon tuttuja,
jase on iso ja mukava kaupunki.

"TAMA ON HAUSKAA!"

Liljeberg nauttii, kun hdn pdésee ampumaan 300m ki-
vadrilld. Michael-isan mukaan tytartd viehattavat lajissa
rekyyli ja aseenhallinta — "kun se potkii takaisin”.

— Lisdksi tdma laji sujuu parhaiten. llmakivéari on
niin pikkutarkkaa puuhaa. Siind pienikin liike heittdd
osuman. Siksi tykkadn tésta eniten, Liljeberg kertoi Hal-
vdlan ampumaradalla.

Nuori nainen on kiireinen opiskelujensa ja tydnsa ta-
kia, mutta kun pitdisi ldhted ampumaan 300m kivadrilld,
aikaa jarjestyy, hdn hymyilee. Sekéan ei haittaa, efta I8-

Petra Liljeberg Lapua Eurooppa
cupissa Halvalan ampumaradalla.

himmét ampumapaikat ovat Upinniemessé ja Halvaldssd,
joka on puolentoista tunnin ajomatkan pééssa kotoa.

Kisoja on kuitenkin melko harvassa. Viime vuonna
Liljeberg osallistui Paakaupunkiotteluun Tukholmassa,
ja nyt tuli kokemusta Lapua Eurooppa cupista. Ohjel-
massa on myos Helsingin seudun ampumaurheilun tuen
sarjakilpailuja.

JUHA RUTONEN HALUAA KOLMANSIIN ARVOKISOIHINSA

ivadriampuja Juha Rutonen eldd ampumaur-

heilijan "normieldma&” eli startteja on niin
paljon, ettei hdn viitsi niitd endd laskea — puhu-
mattakaan autolla ajamistaan kilometreista.

- En viitsi edes ajatella, kuinka paljon niita tu-
lee, hin nauroi Hollolassa jarjestetyn 25/300m La-
pua Eurooppa cupin paityttya.

Yksi on kuitenkin ylitse muiden: Kansainvili-
sen ampumaurheiluliiton ISSF:n kaikkien lajien
MM-kilpailut syyskuussa Espanjan Granadassa.
Rutonen edusti Suomea ilma-aseiden EM-kilpai-
luissa Vierumaelld 2012 ja viime vuonna Kroatian

Osijekissa jirjestetyissa EM-kilpailuissa. Mieli ha-
lajaa nyt kolmansiin arvokilpailuihin.

— Totta kai haluan Granadaan. Se olisi vuoden
huipennus, ja 300m lajit olisivat se ykkdsjuttu. Jos
en sinne paise, kauden paitavoite jaisi nikematta.
Mutta sellaista urheilijan eldma voi olla.

Sodankylissd asuva mutta Haminan Ampuma-
seuraa edustava Rutonen aikoi hengihtdd viikon
ajan Hilvilan Eurooppa cupin jélkeen. Viikko ku-
lui sukulaisia tavaten. Sitten alkoi taas treenijakso,
joka paittyy elokuun alussa jdrjestettdviin “piek-
karin” SM-kilpailuihin.

- Tavallaan tind
vuonna on kaksi kaut-
ta, hin luonnehti.

Ensimmdidinen
meni varsin hyvin.
Hin ampui
kuun puolivilissd
Slovenian Mariborin
maailmancupissa pie-
noiskivaarin makuun
ennityksensd  619,3,

kesi-

Juha Rutonen
kilpailemassa
Hollolan Lapua
Eurooppa cupissa.

ja kesakuun 8. péiviani syntyi Mikkelissi Matin
kisoissa pienoiskivdarin makuun finaalin Suomen
enndtys 207,4.

Rutonen teki uuden ennityksensd myos asen-
tokilpailussa siirtyen uudelle kymmenluvulle,
kun hin tihtési 1160 pistettd. Takana on nyt kaksi
300m kivaarin Lapua Eurooppa cupia. Toistaiseksi
paras sijoitus tuli Hélvaldssd, kun hanen tuloksen-
sa 595 oikeutti pronssille tiukassa vapaakivadrin
makuun kilpailussa. Nelja miestd ampui saman
tuloksen eli napakympit ratkaisivat sijoitukset, ja
Rutosella ne riittivit kolmanteen sijaan. Hinen
sarjansa olivat 99+100+99+99+100+98.

Viimeinen sarja jdi harmittamaan heindkuun
11. pdivand 34 vuotta tayttdvad ampumaurheili-
jaa.

- Tein nyt kauden parhaan tulokseni. Paljon oli
hyvai, mutta piallimmaisend tunteena on tuo vii-
meinen sarja, Rutonen mietti heti kisan jilkeen.

Hén on ampunut kaksi kertaa 599 pistettd — en-
simmadisen kerran vuonna 2010 Saksassa ja vii-
meksi Sikyldssa viime kesdna.

- Panostan ampumaurheiluun ihan tdysilld.
Tyoasiatkin olen saanut jdrjestetty niin, ettd olen
saanut harjoitella koko vuoden ajan hyvin. Nyt
on lyhyt "luova” tauko harjoittelussa, ja sitten taas
treenataan!
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Aukeaman tekstit ja kuvat: Lassi Palo

EETU KALLIOINEN — NUORI SKEET-LAHJAKKUUS

la-Himeen Ampujia edustava Eetu Kallioinen on herdttanyt huomiota

lahjakkuudellaan. Vaikka nuorella miehelld on ikdd vasta kuusitoista

vuotta, on hinestd puhuttu jo muutaman vuoden ajan. Eikd mikdan
ihme, silld hanen nimissddn ovat skeetin Y15-,Y17- ja Y20-sarjojen Suomen
enndtykset.

Loytyypé hanesta viime vuodelta kirjoitus, jossa kirjoittaja toteaa odot-
taneensa, ettd “vasta 15-vuotias Eetu olisi ollut mukana aina kultataistelus-
sakin”

- No, Eetulla on vield vuosia aikaa, ja varmasti isojen kisojen kokemus tuo
lisdd varmuutta, Kallioisesta todetaan.

Juuri niin se on. Aikaa on, eiki kiire ole mihinkiin.

Kallioinen paukutti toukokuussa Sipoossa Y17-sarjan uuden Suomen
ennityksen 118. Han pitdd sitd — kuinkas muuten - kauden tihdnastisena
huippuhetkendédn. Mutta parantamisen varaa tietysti on:

- Tekniikka on pysynyt hyvini, mutta tulokset ovat heitelleet rajusti, hdn
$anoo.

Tulosten raju heittely tarkoittaa sitd, ettd Kallioisen huonoin tulos on ollut
103.Tavoitteena oli pitdd se 110:ssa.

- Kun pummi tulee, nuori mies ei sité sulata ja paketti hajoaa. Mutta niin-
hén se on nuorten kohdalla: kunnianhimoa on niin paljon ja tulosta halu-
taan tehda. Ja skeet on vaikea laji, Tero-isd sanoo.

Viime vuonna Kallioinen kirjasi nimiinsd Y15-sarjan SE:n 122 ja Y20-
sarjan SE:n 117.

Muuten Kallioisen tdma kausi on sujunut “aika lailla” odotusten mukai-
sesti. Hanen tavoitteenaan oli pddstd edustamaan Suomea kesdkuussa Un-
karissa jérjestettyihin haulikkolajien EM-kilpailuihin, mutta se ei toteutunut.
Katse on uusissa haasteissa:

- Liséksi tavoitteenani on ampua mahdollisimman hyvié tuloksia ja pitda
taso hyvéna. Ja voittaa Y17-sarjan Suomen mestaruus.

Kaikki on mennyt niin hyvin, ettei Kallioinen osaa sanoa, mitd hin te-

Eetu Kallioinen kuvattuna viime vuoden Superfinaalissa.

o
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kisi nyt toisin, jos voisi. Nuoren miehen kesan ohjelma on varsin tiivis hei-
nikuusta eteenpéin. Hin ampuu GP-kilpailut Ylistarossa ja Mikkeliss3, ja
Orimattilassa on kansainvilinen IJSC-kilpailu. Sitten ovat vuorossa SM-ika-
kausikilpailut Hyvinkaalld ja Hyvinkad Skeet (GP-kilpailu). Kausi alkaa olla
lopuillaan, kun Lahdessa jirjestetian perinteinen Superfinaali.

Kaiken ohessa ohjelmaan kuuluu tietysti my6s harjoittelua suunnitelmi-
en mukaisesti. Iso tavoite hadmottad kahden kuukauden pédssa: Espanjan
Granadassa syyskuussa jérjestettédvit ISSFin kaikkien lajien MM-kilpailut.
Kuten toisaalla tdssé lehdessé on jo kerrottu, se on huippuampujien kauden
ehdoton padtavoite.

- Kylla Eetun mieli tekisi MM-kisoihin paistd, koska tulosraja on tehty ja
kansainviliset arvokilpailut ovat hinen haaveenaan. Katsotaan, miten loppu-
kausi tdstd nyt menee, Tero-isd miettii.

KAHDEKSAN VUOTTA JO TAKANA

Eetu Kallioinen on harrastanut ampumaurheilua puolet idstddn eli kahdek-
san vuoden ajan. Harrastus sai alkunsa isédn innoittamana. Jalkapallo on jaa-
nyt matkan varrelle, koska ampuminen vie Tero-isin mukaan “alyttomasti
aikaa”

- Niin se on, koska radalla kdyd4dn monta kertaa viikossa, ja harjoitusten
liséksi tulevat kilpailut ja kaikki muu, han sanoo.

Kallioinen ampuu tdné vuonna vajaat kymmenen tuhatta laukausta. Ensi
vuonna méard nousee 10-12 000:een.

- Kylli siiné radalla saa olla, Tero Kallioinen naurahtaa.

Isd toimii vain nuoren miehen kuljettajana. Valmennustiimiin kuuluvat
Timo Laitinen, Tuomo Valkeapdi ja Heikki Sauvala. Eetu Kallioinen aloittaa
syksylld rakennusalan opinnot Rithiméen ammattioppilaitoksessa.

Enti sitten ajatuksesi ensi vuodesta?

- Harjoitella paljon, kilpailla sopivasti ja nostaa tulostasoa tasaisemmaksi
ja korkeammaksi, hdn vastaa napakasti. %




KATARIINA LAINE — KOKEMUSTA JA ITSEVARMUUTTA

e m——

ivddriam- puja  Katariina

Laineelle on tapahtunut  paljon

kuluvan vuoden aikana. Ensimmiiset EM-kilpailut, ensimmdinen
harjoitusleiri Espanjassa ja paljon enemmaén kilpailuja ulkomailla kuin ai-
kaisemmin.

Ei siis mikaan ihme, ettd hin sanoo saaneensa paljon kokemusta ja itse-
varmuutta.

Itsevarmuus ndkyi varmasti siing, ettd Himeenlinnan Ampumaseuraa
edustava Laine ampui juhannuksena pienoiskivadrin makuukilpailussa uu-
den N20-sarjan Suomen ennitystuloksen. Se syntyi Tshekin Pilsenissd jarjes-
tetyssd kansainvilisessa Shooting Hopes -kilpailussa.

Uusi SE kirjataan nyt numeroin 618,2. Laine ampui tulokseensa sarjat 10
2,2+105,3+103,9+102,2+102,4+102,2. Tulos riitti kovassa seurassa kymme-
nenteen sijaan.

Aiempi SE-tulos oli 0,4 pistettd heikompi ja Saana Tattarin nimissa.

Laineen enndtyskisan alku oli takkuinen, silld ensimmiinen laukaus tuotti
9,7 pistettd ja toinen 10,0. Ensimmadinen sarjan jilkeen tahti kuitenkin tiivis-
tyi, ja toisesta sarjasta tulikin jo 105,3 pistetta.

- Se olikin ainoa tosi hyvi sarja. Muihin jdi parannettavaa, hin arvioi vaa-
timattomasti heti kilpailun paatyttya.

Laineen voi kuitenkin sanoa ampuneen loistavasti, silld Saksan Hannove-
rissa kevddlla ammuttu ennitys parani periti neljalla pisteelld.

- Yksi tosi hyva sarja nosti tulosta aika paljon. Muut sarjat olivat aika tasai-
sia. Osasin myos varmaan ekaa kertaa lukea tuulta kunnolla.

Laine on voittanut uransa aikana kolme SM-kultamitalia. Ensimméinen
tuli vuonna 2012, toinen viime vuonna ja kolmas maaliskuussa jirjestetyissé
ilma-aseiden SM-kilpailuissa, kun han voitti N20-sarjan mestaruuden.

HUIPPUHETKI: EM-KILPAILUT

Katariina Laine, 19, valittiin edustamaan Suomea ilma-aseiden EM-kilpailui-
hin, jotka jérjestettiin helmi-maaliskuussa Moskovassa. Han pitd sitd kauden
huippuhetkendén - ainakin toistaiseksi. Han sai arvokasta kokemusta isoista
kansainvilisistd kilpailuista ja sijoittui tyttdjen ilmakivaarissa 41:nneksi.

- My0s onnistumiset kansainvilisissa kisoissa ovat olleet huippuhetkis,
hdn sanoo.

Marko Lepin valmentama Laine lihti tahén vuoteen silld ajatuksella, ettd
padsisi EM-kilpailuihin mukaan. Se siis toteutui, ja seuraava tavoite siintdi-
kin jo kahden kuukauden paéssa: Laine haluaisi mukaan myos syksyn MM-
kilpailuihin Granadaan. Miksei hin onnistuisi siindkin, silld tavoitteet ndyt-
tavat toteutuvan kerta toisensa jalkeen!

- Kaikki on ollut hyvdi. Huonoa on ollut se, ettei kouluun kerked enai

panostaa samalla tavalla kuin ennen, ja arvosanat ovat laskeneet.
Laine on Kaurialan lukiossa, jonka hén kéy neljéssd vuodessa eli hin
valmistuu ensi kevaana.
— Vaikka lukiossa ei ole urheilulinjaa, olen saanut helposti lomaa lei-
rejd ja kisamatkoja varten.

Ampumaurheilussa "arvosanat” eli ennitykset sen sijaan vain ko-
henevat. Ilmakivddrissi hdn on ampunut 393 pistettd (Vierumaki
2014) ja 409,8 pistettd Saksan Miinchenissd — mys tdnd vuonna (vuo-
den 2013 sadnnoilld). Pienoiskivddrin 3x20 Is kilpailussa hin tahtasi
572 Saksan Hannoverissa, myos tdnd vuonna.

Tekisitko jotain nyt toisin, jos voisit?

- Yrittéisin olla stressaamasta ja huolehtimasta niin paljon. Kaikki on
sujunut aina kuitenkin parhain péin, Laine hymyilee.
My6s Laineen kesdn ohjelma on tiivis. Heindkuussa harjoitellaan ja elo-
kuussa on useita kilpailuja — esimerkiksi SM-kilpailut kahtena viikonloppu-
na ja PM-kilpailut elokuun lopulla.

VUOSIKYMMEN AMPUMAURHEILUA

Katariina Laine aloitti ampumaurheilun ollessaan yhdeksinvuotias eli tina
syksyna tulee kymmenen vuotta tayteen. Muita urheilulajeja hén ei ole kovin
vakavasti harrastanut, mutta kéy kuitenkin hiihtdmassa talvisin, ja kesdisin
hin lenkkeilee sekd kdy useilla erilaisilla ryhmiliikuntatunneilla. Muuna
vapaa-aikanaan hin on kavereiden, poikaystavin ja perheen kanssa.

- Pianoa soitin kymmenen vuoden ajan, mutta lopetin sen viisi vuotta
sitten, kun péitin panostaa enemméan ammuntaan.

Yhteisty6 valmentajana toimivan Lepén kanssa alkoi viime syksyna. Val-
mentajaltaan paljon tukea ja kannustusta saanut nuori urheilija muotoilee
asian niin, ettd hanestd tuntuu varmemmalta, kun on joku, joka valittdd myos
silloin, kun menee huonosti.

- Marko suunnittelee harjoituksiani ja auttaa kaikessa.

Koska tdima vuosi on ollut jo niinkin hyva kuin aiemmin on kerrottu, kuulos-
taa Laineen toive ensi vuodelta varsin vaatimattomalta. Realistinen se toki on:

- Ensi vuodelta toivon lisdé hyvid hetkié sekd uusia kokemuksia ammun-
nan parissa.

Toiveet varmasti toteutuvat, ja mikali kehitys jatkuu samanlaisena kuin ta-
hankin asti, niiden lisaksi tulee varmasti paljon muutakin. Kuten jo todettua,
kaikki on sujunut aina parhain pdin. 3%

Katariina Laine Moskovan EM-kilpailuissa.

URHEILUAMPUJA 3/2014

17



Aukeaman tekstit ja kuvat: Lassi Palo

Karri Turunen kansainvalisistd kilpailuista:

"HYVA KISAFIILIS JA HYVAR KOKEMUSTA!"

urmeksen Ampumaseuraa edustava pistooliampuja Karri Turunen
pitdd meneillddn olevaa urheiluvuottaan erittdin hyvina. Kisareissuja
ja kokemusta on tullut nuorelle miehelle paljon.

- Kilpailuja on ollut enemmén muualla kuin Suomessa, mika on vain hyva
asia. Olen saanut kansainvilistd kokemusta, kilpailijoita on enemmin ja taso
on korkeampi. Vaikka jokainen kilpailu ei olekaan mennyt ihan niin kuin
olen alun perin itseltidni vaatinut, niin kisoista tullut kokemus on ollut tir-
keintd, hin sanoo.

Turunen edusti Suomea muun muassa ilma-aseiden EM-kilpailuissa
Moskovassa helmi-maaliskuussa.

Hén on saanut armeijasta hyvin harjoitteluvapaita eli noin kolme kertaa
viikossa palvelusajalla. Sen lisiksi on tullut palveluksen jilkeinen vapaa-
ajalla tapahtunut harjoittelu. Turusen valmentajana Kainuun prikaatissa on
Jorma Jéntti, joka on myos hanen henkilokohtainen valmentajansa. Turusen
mukaan tilanteesta on ollut paljon hyotya.

TAVOITTEISSA ON ONNISTUTTU

Joulukuussa 20 vuotta tayttavd Karri Turunen lahti kuluvaan vuoteen ja
kauteen positiivisin mielin ja ajatuksin. Hénen tavoitteinaan oli saada oma
tekeminen korkeammalle tasolle siten, etté keskittymisti tulee lisd4 ja suori-
tuksen laatu nousee aikaisemmasta tasosta.

— Téhan mennessi olen niissd onnistunut hyvin, mutta vield riittaa teke-
mistd, han arvioi.

Turusen kisatavoitteina olivat Miinchenin kansainvilinen ilma-asekil-
pailu, ilma-aseiden EM-kilpailut ja vield syyskuussa Espanjan Granadassa
jarjestettavat MM-kilpailut. Turunen sanoo padsseensd Miinchenissi omalle
tasolleen toisena kilpailupdivind, ja EM-kisat olivat aseongelmienkin jilkeen
onnistuminen.

— Péisin tasolleni, vaikka ase jouduttiin ennen kisapéivéa laittamaan huol-
topisteelle korjattavaksi. Granadan MM-kisavalinnat ovat vield edessi, ja tu-
levissa néyttokisoissa pitdd vaan tehdd se oma suoritus, se riittad. Ei mitdan
yliyrittimista.

Turunen sijoittui poikien ilmapistoolissa 15:nneksi tuloksellaan 568. Pari
viikkoa my6hemmin Vierumaelld jarjestetyissd ilma-aseiden SM-kilpailuissa
han voitti kolmannen ilmapistoolin Suomen mestaruutensa perakkiin, kun
hén oli Y20-sarjan ykkonen.

Granadan MM-kisanéytt6jd voi antaa 6. elokuuta asti.

HYVA FIILIS MAAILMANCUPISSA

Vuoden téhidnastisen huippuhetkensd Turunen koki Kansainvélisen ampu-
maurheiluliiton (ISSF) ensimmiisen kerran jdrjestdimissd Junior cupissa,
joka oli toukokuussa Saksan Suhlissa.

— Huippuhetki oli kylld ilmapistoolin peruskisan jélkeinen fiilis! Paésin fi-
naaliin viidennelti sijalta omalla ennétyksellani 574, lopulta kahdeksanneksi
sijoittunut Turunen muistelee.

Toisena mieleenpainuvana hetkend han mainitsee tammikuussa kdydyn
Swedish cupin kolmantena kisapdivind syntyneen tuloksen 573. Talven pi-
meimpdin aikaan mieltd lammitti my0s tieto siitd, ettd hanet valittiin Miin-
chenin maailmancupin kisajoukkueeseen.

Ensimmaisen kerran maailmancupiin osallistuneen Turusen tulos Miin-
chenin ilmapistoolissa oli 557, jolla hén oli 99:s. Heti kilpailun jilkeen Tu-
runen kertoi, ettd hénelld oli cupin ajan hyva fiilis ja mieli korkealla, vaikka
“vaparissa’ menivit sekd karsinta ettd varsinainen kisa "ihan penkin alle”

— Ilmapistoolissa treenit menivit loistavasti, ja virallisessa harjoituksessa
ammuin enndtystahtiani. Itse kilpailu oli sitten totaalikatastrofi. Pito oli hyvi,
ote kahvasta hyvi ja puristukset liipaisimelle loistavia, mutta oma padkop-
pa jossain muualla kuin suorituksessa. Tahtéykset venyivit, laukaukset eivit
lihteneet ajallaan ja tuskastuminen liittyi mukaan pikkuhiljaa.
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- Hauskaa on ollut ja hyva fiilis heti alusta lahtien ja hyvéi kokemusta. Ei
tadlta mielelladn pois lahtisi, nuorukainen naurahti.

- Vaikka ensimméinen maailmancupini ei mennyt omalle tasolleni ja pe-
rustekemiselleni, niin kokemuksena se oli tdhdn mennessi hienoin ampu-
maurheilussa, hin totesi pari viikkoa myéhemmin.

“"KOKEMUKSISTA OPPII"

Kun Turuselta kysyy miki on ollut hyvai ja miki huonoa, hin vastaa:

- Hyvia on ollut oma kehitykseni ja suorituksen laadun huomattava pa-
raneminen. Huonoa on ollut muutamassa kisassa ajatuksen menettiminen
muualle kuin suoritukseen.

Entd mitd tekisit nyt toisin, jos voisit?

- En varmasti tekisi mitdén toisin. Olen ottanut kaikesta opiksi, ja koke-
muksella oppii virheistd, médritietoinen nuorukainen vastaa.

Kesdn ohjelma heindkuusta eteenpdin on selkedn yksinkertainen: hian
jatkaa varusmiespalvelustaan alikersanttina, ja kaikki harjoittelu tahtdd vain
Granadan MM-kisoihin.

- Ei tdhén kesadn intin ja reenauksen kanssa paljon muuta mahdukaan.

Eikd urheiluun liittyviin ajatuksiinkaan mahdu oikein mité4n muuta. Ensi
vuodesta Turunen toteaa vain sen, ettd hin siirtyy junioreista aikuisiin eikd
mieti tulevaa kautta sen enempai. %
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Karri Turunen Moskovassa jérjestetyissa ilma-aseiden EM-Kilpailuissa.



Elll Rdsanen:

"VUOSI ON OLLUT ANTOISA!"

1li Résdnen, nuori liikkkuvan maalin ampumaurheilija, on ollut innois-

saan kuluvasta vuodesta. Alkukaudesta hinen tuloksensa nousivat uu-

delle tasolle, ja hian on kilpaillut ensimmdisen kerran ulkomailla sekd
edustanut Suomea ensimmadisen kerran kansainvilisissa arvokilpailuissa.

Résdnen kilpaili maaliskuussa Moskovassa jrjestetyissd ilma-aseiden EM-
kilpailuissa, ja Tshekin Pilsenissd han kavi tammikuussa ja toukokuussa.

- Vuosi on tahdn mennessi ollut todella antoisa, hdn hymyilee.

- Tekeminen on treeneissakin alkanut 16yty4 eri tavalla kuin aikaisemmin.

Siilinjédrvelld asuva ja Kuopion Ampuma- ja Metséstysseuraa edustava
Risdnen téyttad lokakuussa 17 vuotta. Hinen valmentajanaan toimii Mika
Mankinen.

- Lahdin tahéan vuoteen innokkaana. Halusin pddstd treenaamaan ja ke-
hittimaén edelliseltd kaudelta jddneitd asioita. Kauteen ldhdettiinkin innos-
tavien tavoitteiden kanssa. Pddtavoitteena olivat Moskovan EM-kilpailut. Sen
tavoitteen saavutin, ja nyt vain uusia tavoitteita kohti!

Vuoden ehdottomiksi huippuhetkikseen hin listaa “todella hyvin onnis-
tuneet kilpailut alkukaudesta” sekd — totta kai — ensimmaiset arvokilpailut.
EM-Moskovassa hin sijoittui tyttéjen normaalijuoksuissa kymmenenneksi
(333) ja sekajuoksuissa 11:nneksi (324).

- Oli kiva ampua, mutta olisivathan kilpailut voineet menni vihén pa-
remmin, vaikkapa kymmenen pistettd paremmin, ensimmiistd kertaa kan-
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Elli Rédsanen ensimmaistéa kertaa kansainvélisissé arvokilpailuissa EM-Moskovassa.

Vesipullolle oli
monenlaista kiyttoa
Moskovassa.

sainvilisissd arvokilpailuissa mukana ollut Résénen sanoi heti normaali-
juoksujen jilkeen Moskovassa.

Résdnen oli muuten hyvilld mielin, silli Moskovan EM-matka oli
kaikkiaan hieno kokemus, ja hdn nautti silminnihden kansainvilisestd
ilmapiiristd. Ei ole mikddn ihme, ettd hin jii kaipaamaan Moskovan tu-
loksiinsa hivenen lisad pisteitd, silld hdnen ilmakivaariennatyksensd ovat
EM-tuloksia huomattavasti paremmat eli 361 ja 360. ”Piekkarissa” hdn on
tahddnnyt 552 ja 354 pistettd.

Résdsen nimissd on yhteensi seitsemdn N18- ja N16-sarjojen liikkuvan
maalin Suomen ennitystd. Ampumaurheilun hén aloitti vaonna 2008.

- Lahdin vain isdn mukana radalle. Liikkuvan maalin ammunnan aloi-
tin vuoden 2011 lopussa. Sitd ennen tuli ammuttua Metsastdjaliiton lajeja.
Se, ettd seurassa oli monta liikkuvan maalin ampujaa, sai minutkin kiin-
nostumaan lajista.

Résdnen harrasti jalkapalloa kahdeksan vuoden ajan, mutta lopetti sen puo-
litoista vuotta sitten. Ratsastusta han on harrastanut kuuden vuoden ajan.

"ALKUKAUDEN TULOSKEHITYS HYVAR"

Elli Ridsdasen mukaan kaudessa on ollut hyvia hénen alkukauden tuloske-
hityksensa.

— Tulokseni nousivat kaksikymmenté pistettd siitd, mihin edellisen
kauden lopussa jdatiin. Huonoa on ollut se, etté tulostaso kuitenkin laski
loppukautta kohti.

Hyvai ovat olleet my6s uudet kehittévit kokemukset, kuten ulkomaan
kilpailut.

— My®s treeneissd ja kisoissa koetut "néin sen pitdisi mennd" -tunteet ovat
olleet hyvid. Ne auttavat kehittiméan tekemisté kisoissa ja harjoituksissa.

Résdnen on tyytyvdinen myos siksi, ettd han kokee tehneensd asiat niin
hyvin kuin on ne pystynyt tekemaan.

- En oikein tied4, miti tekisin toisin. Toisaalta, olisin voinut pitdd pa-
remmin fyysistd kuntoani ylld.

Séavelet ovat selvit myos tdstd eteenpdin: hin treenaa ammuntaa heiné-
kuusta varmaan ainakin elokuuhun asti.

- Todennikoisesti huilaan syyskuun, ja sen jilkeen alan sitten taas har-
joitella uudella innolla kohti ensi kauden tavoitteita.

Niinp4, ensi vuosi tuo taas tullessaan uusia tavoitteita. Yksi niistd on
helmi-maaliskuussa, jolloin ilma-aseiden EM-kilpailut jérjestetdan Hol-
lannin Arnheimissa.

Résdnen yrittdd parhaansa mukaan saada itsestian mahdollisimman
paljon irti.

- Pédsin urheilulukion puolelle, joten se antaa minulle paremman mah-
dollisuuden kiyttaa aikaani treenaamiseen, eikd lukiokaan ole niin rank-
kaa. Jatkan treenaamista keskittyneesti ja pitkédjanteisesti.

Ent4 sitten nuoren naisen tavoitteet ampumaurheilussa? Ne ovat selkedt
- niin pitkalld kuin lyhyelldkin tdhtaimelld:

- Tulevaisuudessa minulla on tavoitteena voittaa maailmanmestaruus.
Ensi vuoden tavoitteet ovat talven EM-kilpailuissa. 3
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"Rakkaudella ja antaumuksella eteenpain.
Tee omia juttuja, silla ennemmin tai myo-
hemmin se kantaa hedelmaa.” Ndin sanoo
Jukka Torméanen, joka vastaa Urheiluampuja-
lehden noin 20 kysymykseen.

NOIN 20 KYSYMYSTA

odankylin Ampujien Jukka Tormaselle myonnettiin huhtikuussa Am-

pumaurheiluliiton korkein tunnustus eli kultainen viiri. Hdn otti tun-

nustuksen vastaan Hameenlinnassa jarjestettyjen ilma-aseiden Kulta-
hippufinaalien avajaisten yhteydessa.

Torménen on jdrjestyksessdan 31:s, jolle viiri on myo6nnetty. Hén on toi-
minut pitkdan paitsi seuransa myos liiton nuoriso- ja valmennustehtavissi
sekd ollut liittohallituksen jasen.

- Otin viirin vastaan hieman yllittynein ja himmentynein fiiliksin, Tor-
manen, 58, sanoo.

Kemijérvelld syntynyt Téormanen on ollut SodA:n toiminnassa mukana
noin kolmenkymmenen vuoden ajan.

Kiitos ihan hyvéd! Lumien sulamista tassd odotellaan. Kun lumet ovat
poissa, niin eikohdn se kesd meillekin tule.

Olen edelleen yllittynyt huomionosoituksesta, mutta arvostan todella

20  URHEILUAMPUJA 3/2014

Jukka Térmdnen kuvattuna huhtikuun
alussa Hameenlinnassa jarjestetyissd

ilma-aseiden Kultahippufinaaleissa.

"RAKNAUDELLA JA
ANTAUMUKSELLA
ETEENPAINI"

paljon viirin saantia. Se on kirjahyllyssd kunniapaikalla.

Nuorisovaliokunnassa olin ensin jasenend ja sitten puheenjohtajana.
Se aika oli todella mieleenpainuvaa. Sain toimia lasten ja nuorten parissa.
Sielld tekeminen nékyy parhaiten. Olen ollut toiminnassa mukana koko
kultahippuhistorian ajan ja ndhnyt miten lajin sidannot muuttuvat ja
laji kehittyy. Kehittamistd sielld on edelleen. Olen ollut Sodankylin
Eramiesten puheenjohtajana. Puheenjohtajuuden jitin vuoden 2013
alussa, kun tulin valituksi liittohallitukseen. Voin sanoa, ettd minua
motivoivat lajirakkaus ja metsistysharrastus.

Teitpé vaikean kysymyksen, koska itsensa arvioiminen on vaikeaa.
Olen ehka ohjaava valmentaja. Annan my®ds urheilijalle mahdollisuuden
tehda paatoksia.



ampumaurheilijaa Suomi saa Rio de Janeiron olympialaisiin 2016
(haulikko, kivéiri ja pistooli)?

Kolme.

6. Olet voittanut kaksi Puolustusvoimien mestaruutta RK-ammunnassa.
Entd millainen on taustasi ampumaurheilussa muuten seki yleensidkin
urheilussa ja liilkunnassa?

Olen todellakin voittanut kaksi Puolustusvoimien mestaruutta
rynnikkokivadrilld, ammunta oli Rk 10+10 Is. Vuodet olivat 1987 ja 1989.
Urheiluampujana olin piiritason ampuja. Kévin kyllakin SM-kisoissa ilman
mainittavaa menestystd. Ennen siirtymistdni ammunnan pariin harrastin
useita eri lajeja. Pdalajinani oli ampumahiihto, jossa kilpailin padasiassa PVin
kisoissa. Litkunta on kuulunut minun ja perheeni elimaén kaiken aikaa.

7. Entéd valmentajana?

Valmentajaurani olen aloittanut ampumahiihdossa. Kavin
ampumahiihdon B-tason valmentajakurssin. Valmensin ensin vaimoani
ja mydhemmin my9s muita ampumahiihtdjia. Kun Matti Nikula jai
eldkkeelle, niin hin esitti minua ty6nsi jatkajaksi ampumavalmentajana
Jadkariprikaatissa. Sielté 1ahti urani ampumaurheilussa, ja sillé tielld ollaan
edelleen.

8. Jdit elikkeelle Puolustusvoimista vuoden 2005 aikana. Millainen oli
tydurasi?

Noin kaksikymmentd vuotta kouluttajana ja reilut kuusi vuotta yksikon
vadpelind.

9. Miten pidit itsedsi ajan tasalla valmennusasioissa eli miten kehitit
itsedsi?

Luen kaiken mahdollisen tiedon mité valmennuksesta yleensi
kirjoitetaan. Eniten kirjoituksia on Suomen valmentajat ry:n julkaisuissa,
ei kyllikdan ammunnasta kovin paljon, mutta yleisesti valmennuksesta.
Yhteiset tehoryhmien leirit ovat my6s antoisia valmentajalle. Leireilla
keskustellaan valmennusasioista my6s valmentajien kesken.

10. Mitkid ovat parhaat muistosi lajin parista tdhdn mennessi?

Eivitkohan nuo kultahippufinaalit, joissa olen ollut mukana 26 kertaa,
ole niitd parhaita muistoja — se lasten ilo ja riemu miki niistd kisoista
vilittyy! Vierumden EM-kilpailujen toimitsijatehtéva (2012) oli tietysti
myds mieleenpainuva.

11. Millaisin sanoin suosittelisit ampumaurheilua lajivalintaansa miettiville
lapsille ja nuorille? Entd heidén vanhemmilleen?

Tulkaa mukaan lajiin, jota voi harrastaa vauvasta vaariin saakka! Lajia
voi harrastaa kokoon, nakd6n, sukupuoleen tai fyysisiin ominaisuuksiin
katsomatta ympéri vuoden.

12. Aselakeja on uudistettu viimeksi kuluneiden vuosien aikana. Mitki ovat
nykylakien parhaimmat ja heikoimmat kohdat?

Lakiasiat jattdisin kylld asiantuntijoiden vastattavaksi, mutta kun kysyt,
niin vastaan. Parhaimpana puolena on se, ettd lakia on tiukennettu; kuka
tahansa ei saa aselupaa. Huonoa taasen on se, ettd se on liian tiukka varsi-
naisten ampumaurheilijoiden osalta. Mihin johtaakaan tdma pistoolilupien
saannin tiukkuus koko lajin osalta?

13. Mitd mieltd olet suomalaisen ampumaurheilun nykytilasta eli oletko
tyytyviinen tilanteeseen vai pitiisiko joitain muutoksia tehdd?

Koskaan ei ole hyviksi olla tdysin tyytyviinen tilanteeseen. Jos on, niin
jaadddn polkemaan paikoilleen eikd kehitysté tapahdu. Harrastajaméariin
emme ole koskaan olleet tyytyviisii eli lisad ampujia. Miten ja mista heitd
saadaan, onkin sitten eri asia.

Lasten ja nuorten kanssa toimineena en ole myoskaén tyytyvdinen
viimeisen liittovaltuuston tekemiin paatoksiin sarjajaoista. Liittomme
tavoitteena vuosina 2013 ja 2014 on saada lisdd harrastajia lajin pariin.

Ei sarjojen vahentdminen ainakaan tuo lisdd ampujia, vaan painvastoin
vihentdd ainakin kilpailijoita.

14. Jos rahasta ei tarvitsisi vilittdid ja saisit pdivin aikaa laittaa kaikki asiat
mieleiseesi kuntoon, mistid kolmesta asiasta aloittaisit?

Ensimmiiseksi ampumaradat nykyaikaan, toiseksi veisin nuoria
urheilijoita ulkomaille kilpailemaan ja kolmanneksi perustaisin
ammattilaistallin.

15. Aiemmin viitattiin jo Sodankylidn Erimiehiin. Olet ilmeisen aktiivinen

Kylla syksy on pyhitetty metséstysharrastukselle.

16. Kuinka monta hirvei olet kaatanut?

Eikéhin tuo luku lahentele noin sataa.

17. Millaisia ohjelmia katsot televisiosta? Entd millaisia kirjoja luet ja
elokuvia katsot?

Televisiosta katson luonnollisesti lihes kaiken urheilun,
luontodokumentit ja kotimaiset sarjat. Kirjoja luen vahdn harvemmin,
mutta silloin kun on aikaa eli esimerkiksi kun matkustan junassa Eteld-
Suomeen, niin mukanani on yleensi kirja - joku urheilua kisitteleva,
eridkirja tai yksi lempiaiheistani kaukopartiokirja.

18. Pitiidko paikkansa se tieto, ettd soitat saksofonia bindissid? Enti se, ettd
olet riistakolmiolaskennan miehid?

Saksofonin sain lahjaksi, kun tdytin 50 vuotta. Olen soittanut Sodankyla
Big Bandissa kuuden vuoden ajan, ja keikkojakin on ollut. Erdmiehilld on
yksi riistakolmio hoidettavanaan, ja sitd tulee kierrettya kesalld kévellen ja
talvella kelkalla.

19. Ja vield yksi varmistus: kutsutaanko sinut paikan péille, jos on
tapahtunut hirvikolari?

Ei aina, mutta muutaman kerran olen ollut jaljestimissd loukkaantuneita
hirvieldimid koirani kanssa.

20. Tyttiresi Nita on kivddriampuja. Millainen on ollut isd-tytir
-valmennussuhde?

Tilastot kuulemma viittavat, ettd perheen sisdiset valmennussuhteet
eivat toimi. Meilld ndma ovat toimineet erittdin hyvin. Olen valmentanut
vaimoani ja Nitaa, eikd minkéénlaisia ongelmia ole ollut.

21. Onko sinulla jokin urheiluun liittyvi slogan tai filosofia, jota pyrit
noudattamaan ja jonka voi tiivistdd yhteen tai muutamaan lauseeseen?

Rakkaudella ja antaumuksella eteenpdin. Tee omia juttuja, ennemmin tai
myShemmin se kantaa hedelmaa.

22. Sodankylildiset ampumaurheilijat matkustavat paljon. Olen kuullut
sanonnan, jonka mukaan matkustamista oppii sietimién mutta siihen ei
koskaan totu. Kommenttisi.

Kyll4 se ndin taitaa olla.

23. Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp... Kaikki ndmai vai ei
yksikain?

WhatsApp
24. Lopuksi: mikd odottamasi kysymys jdi kysymaitta!

Ei tule mitd4n mieleen. ¥

Jukka Térménen ja arvokas kultainen viiri.
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Urheilukoulun johtaja Eero Svanberg:

"AMPUMAURHEILUSTA VAIN JA
AINOASTAAN HYVIA KOKEMUKSIA!"

dynnissd oleva puolustusvoimauudistus

otti uuden askeleen, kun Urheilukoulun

I11/14 saapumiserd aloitti palveluksensa

2. kesdkuuta Kaartin jadkérirykmentis-
sd ja Kajaanissa Kainuun prikaatissa, jonne siir-
tyi kuusi lumilajia.

Santahaminassa palvelukseenastumispdivé su-
jui tutuissa rutiineissa. Alokkaat saivat ensikos-
ketuksen varuskuntaeldméan, kun heille jaettiin
varusteet ja he alkoivat tutustua paitsi maineik-
kaaseen saareen my6s uusiin kavereihinsa.

Seuraavana aamuna eli kaiken héssakin kes-
kelld Urheilukoulun johtaja everstiluutnantti
Eero Svanberg tarjosi kahvit Urheiluampuja-leh-
den edustajalle. Kahvit juotiin missidpd muualla
kuin "Santiksen” nostalgisessa sotilaskodissa.

- Juna on nyt litkkeelld. Nyt kiihdytetddn vain
vauhtia, hin luonnehti tilannetta kesikuun alussa.

- Vaikka olisi kuinka hyvin valmistautunut,
on muutto aina iso muutos. Savottaa riittdd
ennen kuin olemme téysin valmiita. Kaarti on
tukenut meité todella hienosti ja olemme tunte-
neet olevamme todella tervetulleita Santahami-
naan, Svanberg sanoi.

Johtajan suurin huoli kohdistui henkilokun-
nan jaksamiseen.

- Varmasti se on raskasta, koska perheet, kou-
lut ja kodit ovat Lahdessa. Aika néyttdd, miten
tyontekijat jaksavat.

Henkilokuntaa on nyt noin 40, mutta ensi
vuoden alussa 31.

Kaartin jadkarirykmentin komentaja eversti
Pekka Saariaho sanoi kesdkuun alussa jérjeste-
tyssd tiedotustilaisuudessa, ettd Urheilukoulussa
koulutetaan tiedustelijoita, ’joilta vaaditaan vah-
vaa fyysistd suorituskykyd, joten heidit saadaan
sopimaan hyvin muun maussa kaupunkitaiste-
luihin keskittyneisiin joukkoihimme”.

Svanberg kertoi Urheilukoulun muutoksista. Suu-
ri muutos on Kaartin jadkarirykmentin alaisuuteen
siirtyminen 1.1.2015 alkaen, kun Lahdessa toimiva
Hameen rykmentti lakkautetaan osana puolustus-
voimauudistusta. Kuusi lumilajia (ampumahiihto,
hiihtosuunnistus, lumilautailu, maastohiihto, miki-
hyppy ja yhdistetyn hiihto) aloittaa Kainuussa.

Urheilukoulu vastaa my6s valinnoista, jotka
péddesikunta hyviksyy lopullisesti. Kesikuun
alussa palvelukseen astuneeseen saapumiserain
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Urheilukoulun johtaja everstiluutnantti Eero Svanberg muistelee ldmmoallad kivddriampuja Henri Hakkistd. Han ei
ihmettele yhtdén, ettd Hakkisesta tuli sittemmin olympiamitalisti. "Samanlaisia siemenid olen ndhnyt nykyisissékin
ampujissa, mutta nuorten on muistettava, etté jos vain kdy treeneissd, ei huipulle padse ikind”, Svanberg painottaa.

Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

haki 165 lahjakasta urheilijanuorta 23:sta lajista.
Heistd 61 aloitti Santahaminassa ja neljtoista
Kainuussa.

Muutoksen myoté 1. ja 2. tiedustelukomppania
yhdistetadn yhdeksi tiedustelukomppaniaksi.

UUSI VALMENNUSKESKUS

Urheilukoululle on my6s valmistumassa valmen-
nuskeskus, joka mahdollistaa entistd kokonais-
valtaisemman kunnon testaamisen varusmies-
palveluksen aikana, Svanberg sanoi esitellessddn
rakennusta kahvittelun jalkeen.
Ampumaurheilijoille valmistuu ilma-aserata
Maanpuolustuskorkeakoulun tiloihin. Se toimii
siirtymévaiheen ratkaisuna ennen kuin oma rata
valmistuu viimeistdan kevialld 2017. Ampumaur-
heilijoiden toiveet ja ajatukset ovat otettu hyvin

Urheilukoulun johtaja Eero Svanberg
Santahaminan kasarmin ovella.

huomioon, Urheilukoulun toimistoupseeri ja val-
mentaja Marko Leppi kiittd.

- Haulikkoammunnassa tukeudumme kéytan-
nossd Sipoo-Orimattila -akseliin.

Muutos on mahdollistanut yhteisty6n tiivista-
misen urheiluakatemioiden ja lajiliittojen kanssa.
Punaisena lankana toimii ajatus “urheilijan po-
lusta’, jonka mukaan valmennuksen tulisi jatkua
my0s asepalveluksen aikana yhteistydssd muiden
urheiluorganisaatioiden kanssa.

Simo Tarvonen, joka on péidkaupunkiseudun
urheiluakatemia URHEA:n toiminnanjohtaja, on
sanonut, ettd Urheilukoulu on erityisasemassa ja
“edustaa meille oppilaitosta”.
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Urheilukoulun véreissa: Otto Suuronen (vas.), Marko Leppé ja Aleksi Pirttimaki.

- Perusidea on, ettd tarjoamme harjoitusryhmis,
joihin Urheilukoulun varusmiehet osallistuvat.

Muutoksen toinen vaihe on 1. lokakuuta, kun
loput Urheilukoulun henkilostostd siirtyy Santa-
haminaan vastaanottamaan 29. syyskuuta aloit-
tavan saapumiserdn. Urheilukoulu toimii Ha-
meen rykmentin alaisena joukkoyksikkoni aina
vuoden loppuun asti.

"REIPASTA JA REHELLISTA TOIMINTAA!"

Jari Karinkanta palasi kesakuun alussa Urheilu-
koulun valmennuspaillikoksi oltuaan virkava-
paalla. Hén oli parin vuoden ajan Ampumaurhei-
luliiton valmennuksen johtaja ennen kuin siirtyi
Ampumahiihtoliiton palvelukseen. Kuten toisaalla
tassd lehdessd kerrotaan, Marko Leppd siirtyy ensi
vuoden alussa Urheilukoulun toimistoupseerin
tehtévistd kesilajien valmennuskoordinaattoriksi.

Svanbergilla on “vain ja ainoastaan” hyvid ko-
kemuksia ampumaurheilijoista ja -urheilusta.

- Se on perinteinen sotilaslaji. Se on kuin Puo-
lustusvoimien tuoli ja poytd eli kuuluu kalustei-

Toiminta-ajatus

"Puolustusvoimien Urheilukoulu on nuorten
huippu-urheilijoiden ja sotilasurheilijoiden
valtakunnallinen valmennuskeskus, joka palvelee
Puolustusvoimien henkildstod ja edustusvalmen-
nusryhmid sekd toimii ikdluokkansa parhaiden

urheilijoiden varusmiespalveluspaikkana.”

"Urheilukoulu on osa kansallista valmennusjér-
jestelméd, ja se tukee maamme edustusurheilua
jarjestdmalla lahjakkaiden urheilijoiden valmentau-
tumisen varusmiespalveluksen aikana.”

siin. Kokemukset kulminoituvat paljolti siihen,
kuka toimii lajivastaavana. Lepdstd tykatdan, ja
hénen toimintansa on reipasta ja rehellistd, Svan-
berg hymyilee.

Erityiselld lammolla Svanberg muistelee kivaa-
riampuja Henri Hékkist, joka sittemmin saavut-
ti olympiapronssin Pekingissd 2008. Hikkinen
oli kadetti Svanbergin johtamalla kadettikurssilla
vuosina 2001-05

- En ihmettele yhtdén, ettd hinestd tuli olym-
piamitalisti. Jo tuolloin néki ja aisti, ettd han on
tuleva huippu-urheilija. Samanlaisia “siemenid”
olen nahnyt nykyisissakin ampujissa. Nuorten on
muistettava, ettd jos vain kiy treeneissé, ei hui-
pulle péise ikind.

- Huipulle padseminen vaatii riittdvdn monta
vuotta kovaa treenid. On vedettéva "laput silmil-
le”, uskottava itseensd ja porskutettava eteenpiin
hyvalla itseluottamuksella.

Vasta sitten voi alkaa haaveilla siit3, ettd kuulisi
olympiahymnin soitettavan paikan pailld olym-
pialaisissa. ¢

Muutos kdytdnndssé

Saapumiserat I11/13 ja IV/13 suorittavat palveluk-
sensa Lahdessa.
Saapumiserd I11/14 (talvilajit) aloitti palveluk-
sensa Santahaminassa/Kajaanissa 2. kesdkuuta.
Saapumiserd IV/14 (kesdlajit) suorittaa

padsykokeet Lahdessa ja aloittaa palveluksensa
Santahaminassa 29. syyskuuta.

Vuodesta 2015 ldhtien padsykokeet ovat
Santahaminassa ja palveluksen aloitus tapahtuu
viikoilla 16 (talvilajit) ja 42 (kesélajit).

Vuoden kestava valmennusleiri

Urheilukoulun valmennustoiminnan perusteissa todetaan,
ettd linja on yhtendinen, mikd tarkoittaa sitd, ettd Urheilu-
koulun henkilkunta sekd lajiliitot ja akatemiat toteuttavat
huippu-urheiluvalmennuksen. Puolustusvoimat osoittaa
valmennusajan ja vastaa muun muassa varusmiesten
majoituksesta, muonituksesta ja terveydenhuollosta.

Urheilukoulun valmennuspddllikkd Jari Karinkanta
toimii yhteyshenkilond lajiliittoihin ja liikunnan kattojdr-
jestdihin, kuten Olympiakomitean huippu-urheiluyksik-
kddn ja Valo ry:hyn.

Lajivastaavat toimivat kdytdnnon asioissa linkkeind
lajin sisélld ja vastaavat péivittdisestd harjoittelusta ja
eireistd.

Urheilukoulua on kutsuttu — syystékin — vuoden kes-
tavaksi valmennusleiriksi. Paivittdisvalmennukseen on
347 vuorokauden aikana varattu 632 tuntia. Saman ajan
kuluessa on yhteensd kahdeksan maanantaista perjan-
taihin kestdvaa leirid. Valmennuskursseihin on varattu
yhteensd 84 tuntia ja kdytdnndn opetusharjoitukset. Ur-
heilukomennusvuorokausia on 95.

Marko Leppé ja Aleksi Leppé
Hélvéldn ampumaradalla.

Marko Leppa:
"Hakijaméaarat
kasvavat vahvasti”

Puolustusvoimien Urheilukoulun
toimistoupseeri ja ampumaurheilu-
valmentaja Marko Leppa uskoo, ettd
muutto Santahaminaan lisaa vahvasti
hakijamaaria.

— Haluan viestittdd, etta kilpailu
kovenee. Se on Urheilukoulun kannalta
hyvd asia, koska koulun tarkoitus
on palvella todellisia huippuja, jotka
tahtdévat maailman eliittiin. Urhei-
lukouluun saadaan entista parempi
urheilijapohja, hén arvioi.

Lepdn mukaan térkeintd on oma
selked ajatus siitd, mitkd ovat tavoitteet.
— Se, ettd harrastaa, ei riitd. Urhei-
lukoulu haluaa olla mukana tukemassa

huippu-urheilua eikd harrastusta.

Urheilukoulussa aloitti viime
syyskuussa varusmiespalveluksensa
kymmenen ampumaurheilijaa. Kaikki
valitut urheilijat olivat miehid. Edellisena
vuonna valittiin kahdeksan ampumaur-
heilijaa, joista kolme oli naisia.

— Puolustusvoimat pystyy tukemaan
nuoren ampumaurheilijan urapol-
kua. Tuki on mielestédni merkittdvd.
Nuori urheilija jatkaa omalta hyvaltd
amatodripohjaltaan vuoden kestavalle
valmennusleirille, jonka aikana hénen
asioistaan huolehditaan, jotta han voi
oikeasti keskittyd omaan tekemiseensd.
Sen lisdksi nuori saa hyvén johtajakou-
lutuksen, jota arvostetaan paljon.

Leppé tuo vahvasti esiin myds sen,
ettd kaikki Urheilukoulussa palvelleet
urheilijat ovat kehittyneet palveluksensa
aikana. He ovat myds saaneet vinkkejd
fyysiseen valmentautumiseensa val-
mentajiltaan ja omilta ikdtovereiltaan.

— Ampumaurheilijat ovat ndhneet
miten muissa lajeissa harjoitellaan. Se
on ollut tosi hyvéd kokonaisuus.
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JONI STENSTROM JA ALEKSI PIRTTIMAKI:

"Mielenkiintoinen ja erilainen vuosi Urheilukoulussa!”

oni Stenstrom ja Aleksi Pirttiméki aloittivat
varusmiespalveluksensa Lahden Urheilu-
koulussa viime syksyna.
Stenstrom on kivadriampuja, joka edustaa Ra-
seborgs Skyttarea. Pirttimiki on Seindjoen Seu-
dun Ampujia edustava pistooliampuja.

Millainen vuosi Urheilukoulussa on ollut?

Aleksi Pirttimaki: Aika urheilukoulussa on ol-
lut mielenkiintoinen, muiden urheilijoiden kans-
sa vietetty palvelus on ollut hienoa ja yhteishenki
on ollut hyvé. Yhdessa vietetty aika niin metsassé
kuin kasarmillakin on laajentanut ndkemysténi
eri lajeihin. Varusmiespalvelus on ollut jousta-
vampaa kuin tavallisessa joukko-osastossa, silld
esimerkiksi kisojen tai maajoukkueleirien ajaksi
saa yleensd urheilukomennusta.

Joni Stenstrém: Onhan se ollut vihin
erikoisempi vuosi, ei ihan sellainen, johon on
tottunut. Valilld on pddssyt ampumaan niin
paljon, ettd on maistunut puulle, ja sitten on pi-
tanyt ryyndtd metsdssd niin paljon, etté toivoisi
olevansa ampumaradalla.

Millainen vuoden kestédvi valmennusleiri se
on ollut?

AP: Olen ottanut tdnne padsyn mahdollisuu-
tena tehdd paljon tyoté tulevia vuosia ajatellen.
Varsinkin urheilukoulun jarjestimat valmen-
nusleirit, jotka on hajautettu sopivasti palveluk-
sen ajaksi, ovat olleet hyvia tehotreenijaksoja
varusmiespalveluksen seassa. Osa leireistd on
jéarjestetty Tanhuvaaran urheiluopistolla, ja
itselleni paikka on ollut mieluisa moninaisten
liikuntamahdollisuuksien ansiosta.

Aleksi Pirttimaki .
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JS: En nyt kutsuisi sitd ihan vuoden kesta-
viksi valmennusleiriksi, koska siind on vihin
muutakin hoidettavaa kuin vain urheilulliset
asiat. Sotilaskoulutusasiat on pitanyt hoitaa
myos. Mutta onhan téssé ollut paljon valmen-
nustakin. Tai oikeasti tosi paljon, ettd on se ollut
ihan hauskaa tehdd ammuntaa "tyokseen".

Sen parhaimmat ja huonoimmat puolet?

AP: Varusmiespalvelus itsessddn on ollut vi-
lilld rankka. Meistd koulutetaan tiedustelijoita,
ja koska emme ole vililld paikalla, niin koulutus
on tiivistetty pieneen aikaan ja kaikki on opitta-
va nopeasti. Tavallisen yksikon jankkaamiseen
ei siis ole aikaa. Metsdleirit tukevat ja kertaavat
opittuja asioita, eikd niiden kanssa ole ollut mi-
tadn suurempia hajoiluja. Eniten on haitannut,
jos leirilla on koko ajan vaatteet mérkéana.

Kasarmilla on mahdollista treenata kaikilla
iltavapailla ja vililld paivisinkin. Himeen ryk-
mentin sisiampumarata oli ilma-asekaudella
kovassa kiytossi, kun yksikosté oli matkaa
parisataa metrid. Olosuhteet olivat hyvit, ja
olen tyytyvdinen sithen miten varusmiespal-
veluksesta huolimatta olen pitényt tulostasoni
samana ldpi kauden.

Urheilukouluun kannattaa hakea sieltd
saatavien urheiluopastuksen ja lajivalmennuk-
sen vuoksi. Sielld tuetaan urheilijaa, ja palvelus
on jaksotettu kilpailukauden mukaisesti, jotta
palvelus aiheuttaisi mahdollisimman vihan hi-
ri6td. Onhan huonojakin puolia, mutta samat
asiat 1oytyvit tavallisestakin joukko-osastosta.
Kannattaa siis todella harkita hakemista urhei-
lukouluun.

JS: Parhaimmat: olemme saaneet kaikki pa-
nokset ja luodit seké saaneet kokeilla ja kisailla
300m:1l4. Sitd en edes ollut kokeillut ennen
inttid. Olen saanut uusia ideoita ammunta- ja
fysiikkatreeneihin. Paljon ideoita on tullut yli
lajirajojen, kun on ollut eri lajien urheilijoita
samassa talossa.

Huonoimmat: vililld suunnitelmat eivit ole
sopineet kalenteriini, mutta sellaisia kolhuja saa
ottaa, kun on intissa.

Mitd kehittéisit sen toiminnassa?

JS: Paremmat treeniolosuhteet luotilajien am-
pujille. Ilma-aserata Hennalassa on aika huono,
mutta nythin tulevat uudet puitteet Santahami-
nassa. Mielestani maajoukkueleirit pitéisi olla
ensisijaisia. Joissain lajeissa ei padse leirille, jos
on joku metsiharjoitus samaan aikaan.

Miki asia (hauska, ikimuistoinen tms.) tulee
ensimmaiisend mieleesi?

AP: Vuoden aikana on tapahtunut paljon
kaikenlaista, mutta varmasti ikimuistoisin hetki,
joka palveluksen ajalta tulee mieleen on, kun
Malagan leirilld lajivalmentaja Leppé kiski hakea
kaktuksen hedelmin lakkiin kddrittynd ollessam-
me patikoimassa radan lhelld olevalle vuorelle!

JS: Ensimmiisend yond intissd yksi tupalai-
nen herisi siihen, etti toinen seisoi aivan hinen
edessdan. Nukkuja meni ihan paniikkiin ja alkoi
huudella niin, etti kaikki herasivit. Ei se silloin
ollut hauskaa, mutta néin jilkeenpéin on. Tdma
dijé, joka oli hereilld ja seisoi siind edessd, oli
vain ottamassa t-paitaansa pois, koska hinelld
oli kuuma... ¥

‘ Kivéddriampuja Joni Stenstrém.




Kun perinteikas
laatu ja uusin

teknologia koh-
tasivat, aseteollisuuden
sydamessa Bresciassa,
syntyi Caesar Guerini.

Nyt premium-luokan
Caesar Guerinit saata-
vana myos Suomessa.

Tervetuloa
tutustumaan!

Caesar Guerinin haulikoissa on erittiin hienot ja aina
kisityona viimeistellyt kaiverrukset. Kaiverrukset tule-
vat erityisesti edukseen sivulevyllisissd malleissa. Caesar
Guerini sivulevyhaulikoissa ei ole kaiverrusta hairitsevia
tappeja tai ruuveja.

Laukaisu on tdasmallinen. Mekanismissa on erityinen
liikkuva paino, joka vihentaa kitkaa liipaisinta vedet-
taessa.

Urheiluammuntamalleissa liipaisin on yksilollisesti sda-
dettavissa.

Pazus:gzgzglz! ma)dSBORE ma)GSCHOKE
[Patepess | \

Caesar Guerinin piiput on valmistettu huippulaaduk-
kaista raaka-aineista ja muotoiltu optimaalisella tavalla.

Piippujen DueCon- ja MaxisBore -ominaisuudet opti-
moivat haulien nopeuden ja vahentavit haulien “tarttu-
mista”. "MaxisBore” vihentaa my6s ampujan tuntemaa
rekyylid. Liséiksi piipuissa on optimoitu MaxisChoke
-vaihtosupistajajarjestelma.

L

AAT—— - . -
Caesar Guerinin PnStop huolto- ohjelma tarjoaa Trap-,
. Skeet- Ja‘Sportmg -rata- mmuntahauhkmlleryhden
ilmaisen huollon maahamuo_]alla kahden Vuoden aikana

ostopaivasta.

| Caesar Guerinin 15 vuoden takuu koskee aseen metalli-

I sia. Takuuehdot lucttavissa osoitteessa wwwhjorth ﬁ

CASAR
GUERINI

Temper Sporting -haulikko &ET)

Tyylikias laatuhaulikko on saatavana my6s Trap-versiona.
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75 yuot®

» 10 mm kisko

» 8 MaxisChoke-vaihtosupistajaa
» paino: 3,5 kg

» saatavana my0s vasenkatisend

» kaliiperi 12/70

» piiput 30” ja 32"

» MaxisBore-/DueCon —piiput

» Oljytty pahkindpuinen tukki,
pituus 37,7 cm

hinta 2.190¢

Summit Sporting Custom -haulikko o

& 2
. . . . g
Sporting-ase, joka ei ole umpiruma. g 3

» kaliiperi 12/70
» piiput 30” ja 32”

» MaxisBore-/DueCon —piiput
» 10 mm kisko

» Beavertail-etutukki

» sdddettava poskipakka

» 8 MaxisChoke-vaihtosupistajaa
» 6ljytty pahkindpuinen
tukki, pituus 37,7 cm
» paino: 3,6 kg
» saatavana my0s tehtaan
perusversio 2.890€

hinta 3.200¢

Summit Black Impact DTS Sporting -haulikko  &7=,
Kun rata-ampujana haet sita pienta ylimaaraista etua. & z

CDTS ol

» sdddettava kisko ja poskipakka
» kaliiperi 12/70
» piiput 30" ja 32"
» MaxisBore-/DueCon —piiput
» 10 mm kisko,
korkeus saadettavissa
» 8 MaxisChoke-vaihtosupistajaa

» Oljytty pahkindpuinen tukki,
pituus 37,7 cm

» Paino: 3,85 kg

» Aseeseen saatavilla
DTS-lisévarusteita
(Dynamic Tuning System)
Saatavana myds Trap-versiona.

hinta 3.990¢

4 DTS Kinetic Balancer vihentda
rekyylia, mukana tulevien painojen
avulla voidaan sadtaa aseen tasapai-
noa. DTS Kinetic Balancer asenne-
taan tukin sisélle.

éTS -lisdvarusteet:

Summit Impact
Sporting -malliin on
mahdollista hankkia
DTS-lisavarusteita.
Lisavarusteet voidaan
asentaa helposti itse.

» DTS Balancer -painoilla sdadel-
ladn ascen tasapainoa litkuttamalla
painoja piipun suuntaisesti.

DTS Balancerit asennettaan piippujen
ventiloituun valikiskoon.

Laadukas aselaukku ja erilliset
samettiset suojapussit sisaltyvat
toimituksiin.
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"Tervetuloa P-HA:n haulikkoradoille!”

OVET OVAT AUKI JA OTE ON INNOSTUNUT

Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

“Pohjois-Himeen Ampujien haulikkokerho toi-
vottaa kaikki ampumisesta kiinnostuneet tervetul-
leiksi Kokkovuoren kansainviliset mitat tdyttiville
haulikkoampumaradoille!”

Niin sanotaan P-HA:n nettisivuilla. Eikd se ole
pelkka fraasi tai nettiin laitettu mainoslause, vaan
tayttd totta. Radalle johtavan tien puomissa luke-
va “stop” sen sijaan kuuluu turvallisuusméarayk-
siin. Stoppia ei kannata tehdd, jos haluaa kokeilla
haulikkoammuntaa mukavassa seurassa, silld
P-HA:sta 1oytyvit kaikki miellyttavédn harrastuk-
seen tarvittavat elementit.

P-HA:n haulikkokerhon koti 16ytyy Kokkovuo-
ren haulikkoampumakeskuksesta, joka sijaitsee
Lempéildn kunnassa, Tampere-Pirkkala -lento-
kentén ja Satakunnan lennoston vilittomassa la-
heisyydessi. Tampereen keskustasta matkaa ker-
tyy parikymmenti kilometria.

Puomin takana on kiytettivissd nelja skeet-
rataa, joilla voi ampua my6s metsdstysammuntaa,
yksi rata sovelletulle compak sportingille, kolme
trap-rataa, joilla voi ampua myos kaksoistrapia tai
kansallista trapia, sekd kolme erillistd rataa kan-
salliselle trapille, joilla voi ampua my6s metsis-

tystrapia.

MONEN ALAN MESTARI

Omasta kopistaan 16ytyy Janne Hokkanen, 48,
jolla on sanojensa mukaan monta roolia: rata-

Jari Kailajarvi (vas.), Janne Hokkanen ja Elina Eskola p/fava
Kokkovuoren haulikkoradan portin auki kaikille halukkaille.

26 URHEILUAMPUJA 3/2014

mestari, vahtimestari, ampumakoulun opettaja,
ruohonleikkaaja, kilpailija - ja tarvittaessa hin
kayttdd myos vasaraa.

Hokkanen tuli Kokkovuoreen alun perin puo-
leksi vuodeksi t6ihin vuonna 2005. Seuraavan tal-
ven ajan hin teki talkoot6ité ja seuraavan kesan
“ympéri vuorokauden” toitd. Hinen vastuunsa on
kasvanut vuosi vuodelta, ja mies nauttii tydnteosta
silminnéhden.

— En tee titd rahan takia, vaikka totta kai on
hyvi, ettd rahaakin saa. Minulla vain on kova
palo tdhén lajiin ja harrastukseen. Olen onnel-
lisessa asemassa, koska minulla yhdistyvit har-
rastus ja tyo.

Anjalankoskelta kotoisin oleva Hokkanen on ai-
emmin myynyt autoja, tehnyt kirvesmiehen toitd
sekd ollut postissa ja varastossa toissd. Ennen "hu-
rahtamistaan” haulikkoammuntaan hin on pelan-
nut niin jaakiekkoa kuin jalka- ja koripalloakin.

Hokkanen on P-HA:lle todellinen kultakimpa-
le. Hén on aktiivinen, avoin, huumorintajuinen
sekd sanavalmis ja kova puhumaan, mutta osaa
tarvittaessa pysyd asiassa. Sekin tuli haastattelun
aikana todistettua, ettd jopa hén voi jaddd sanat-
tomaksi!

Hokkasen puhe- ja myyntitaidoille on ky-
syntdd, silli Kokkovuoressa kivi viime vuonna
1700 ihmistd tutustumassa P-HA:n haulikkoker-
hon toimintaan. Radalla ammutaan vuosittain

"MEY-prosessi
sopi pirtaan hyvin!”

Pohjois-Hdmeen Ampujat osallistui ensim-
maiseen Ampumaurheiluliiton Me yhdessi
-prosessin koulutukseen. Haulikkokerhon
puheenjohtajan Jari Kailajdrven mukaan se
“sopi pirtaan hyvin”.

- Olimme miettineet samoja elementte-
jd jo aiemminkin. Meidén oli siksi helppo
heittéytya koulutukseen mukaan. Térkedi oli
my9s saada suoraa kontaktia liittoon. Meidén
on pakko ajatella isoja kokonaisuuksia: miten
otamme vastaan uudet ihmiset ja miten "ko-
toutamme” heidit.

Kailajdrvi ja Kokkovuoren ratamestari
Janne Hokkanen myontavat, ettei valmista
tule kai koskaan. Toitd on kuitenkin tehtdvina
ja tehtévd, ja sitd on paljon.

- Todellinen vallan ja vastuun jakaminen on
jadnyt tekemattd. Sitd nyt téssd opetellaan. Vas-
tuutamme ihmiset vastaamaan tietyisté alueista.

noin 400 000 kiekkoa, ja yritysten tyky-pdivid ja

vierailuja on melkein ympéri vuoden.
Haulikkokerhon jdsenet ovat kiyneet nyt noin

neljan vuoden ajan alueen kouluissa esittelemas-

P- HA n hau//kkoampU//a ryhmakuvassa Pau/a Turo ( vas ) Elina Esko/a Jari
Kailajérvi, Nanna Pajula, Janne Hokkanen, Oscar Zerenoglu, Leevi Tornblom,

Konsta Pousi, Soile Koz‘i{'

Topi Kotti ja Sami Zerenoglu




sd nuorille lajia. Viime vuonna erilaisia esittely-ja
koulutustapahtumia oli viitisenkymment.

- Nykydén koulut soittavat meille, ja uusia kou-
luja tulee koko ajan. Toimin vetéjana melkein kai-
kissa tapahtumissa, Hokkanen sanoo.

Aloittelijoille  jérjestetddn ampumakouluja,
starttikursseja ja alkeiskursseja. Ampumakerhoa
jarjestetddn yhteistyossd Pirkanmaan Vammais-
tyon kanssa. P-HA on ollut my6s useilla messuilla
simulaattorien kanssa esitteleméssa ammuntaa ja
toimintaansa. Vuosittain jdrjestettivit avoimien
ovien péivat ovat myos olleet suosittuja.

P-HA:n haulikkokerho on Suomen Metsisti-
jaliiton Pohjois-Hédmeen piirin jiasen. Néin ollen
kerhon jisenet voivat halutessaan liittyd SML:n ja-
seneksi. Metsdstystoimintaa kerholla ei ole, mutta
SML:n kilpailutoimintaan voi jasenend osallistua.

AKTIVISTA MYYNTITYGTA

Hokkasen kopin seinilld on kymmenii ja kym-
menid A4:n kokoisia printtejd, joihin on koottu
valokuvia tutustumis- ja esittelytilaisuuksista. Jos
printteja halutaan kopin seinille lisdd, on P-HA:n
ryhdyttavi laajennustoihin.

— Kun tulin Pirkkalaan vuonna 1995, asukkaita
oli noin 9000. Nyt asukkaita on 19 000, Hokkanen
kertoo yhdeksi suosion kasvun syyksi.

Suurin “syy” on tietenkin se aktiivinen tyo, jota
P-HA:n haulikkokerho tekee. Kerhon puheenjoh-
taja Jari Kailajarvi sanoo, ettd jos puomi pidetdian
kiinni, ei radalle kukaan tule.

- Kaikista harrastajista ei tietenkdén tule huip-
puampujia, mutta mitd isompi massa, sitd parem-
mat mahdollisuudet huippuja on saada, Hokka-
nen ja Kailajirvi painottavat.

- Ja mitd enemman porukkaa, siti enemméin
sidosryhmii. Kun meilld kdy myos firmoja, on se
meille pr:dd. Saamme sitéd kautta paitsi uusia har-
rastajia my0s nakyvyyttd ulospdin. Me emme voi
jaada yksin metséin keskelle!

P-HA:n haulikkokerhossa on kuutisenkym-
mentd aktiivista jdsentd. Kaikkiaan seuraan
kuuluu noin tuhat jisentd. Kerhoja on kolme,
haulikon lisédksi hirvikerho seké pistooli- ja ki-
vadrikerho. Kailajirven mukaan kerhojen vélinen
yhteistyd on viime aikoina tiivistynyt. Térkeintd

NN Pohjois-Hameen Ampujilla on
tdnd vuonna 135-vuotisjuhlavuosi.

N Janne Hokkanen (edessd)
ja Jari Kailajérvi tarkkoina.

-

Sami Zerenoglu.

T

Konsta Pousi ampumassa.

on saada lisdd harrastajia seuraan, ja sitd varten
kynnys on tehty ja halutaan tehdd mahdollisim-
man matalaksi.

- Antaa lasten ja nuorten harrastaa my6s muu-
takin kuin vain ampumaurheilua. Tama voi olla
yksi harrastus muiden joukossa. Meidén on teh-
tavd nuorisotyotd. Ei siitd mitddn tule, jos tadlla
ampuu vain kymmenen ukkoa, joiden keski-ika
on ties mitd, Hokkanen sanoo.

My6s perinteiden voi sanoa velvoittavan. P-HA
tdyttdd tdnd vuonna 135 vuotta, ja se on Tampe-
reen seudun vanhin urheiluseura. Kokkovuores-
sa ammuttiin ensimmdiset laukaukset vuonna
1980. Yhdeksdn vuotta myShemmin se isannéi
haulikkolajien maailmancup-kilpailun. Vuonna
1999 olivatkin vuorossa jo haulikkolajien MM-
kilpailut.

Ympiéristolupa on katkolla vuonna 2018. Kaila-
jarvi ja Hokkanen eivit epiile hetkeikain, etteikd
sitd P-HA:lle my6nnettdisi my0s jatkossa.

JATKUVAR KEHITYSTYOTA

P-HA:n haulikkokerhon perusasiat ovat kunnos-
sa, Kailajirvi sanoo. Rahaa on, ja talous on hoi-
dettu hyvin.

— Ei sitd kuitenkaan olan yli voi alkaa heittas,
hén naurahtaa.

— Tarkkana pitdi olla koko ajan. Tavoitteena on
saada muutama katettu rata. Lisdksi paviljonkiin
halutaan saada naisten vessat sekd vammaisille es-
teeton kulku ramppeineen.

P-HA on my6s panostanut ohjaajakoulutuk-
seen, koska se haluaa niyttda esimerkiksi kou-
lulaisille, ettd ohjaajat ja kouluttajat ovat osaavaa
viked eivatka “puskista kiskaistuja’.

Kailajirven, Hokkasen ja kerhon tiedotusvas-
taavan Elina Eskolan puheissa vilahtavat usein
sanat “kun me lihdimme portista ulos” Heiddn
voi myds sanoa avanneen portin vieraille. He viit-
taavat omaan aktiivisuuteensa, joka on poikinut
uusien jésenten lisiksi myonteistd julkisuutta ja
palautetta. Sana on kiirinyt, ja asenneilmapiiri on
muuttunut taysin.

Hokkasen mieleen on erityisesti jadnyt eris
vanhempi rouva, joka oli kassajonossa sanonut
hinelle P-HA:n tekevin hienoa tyoti. %

Nanna Pajula
rentoutuu haulikko-
ammunnan parissa

Nanna Pajula, 29, nauttii siitd tunteesta, kun han
saa ajatukset off-asentoon haulikkoammunnan
parissa.

— Ammunta on minulle melko tuore harrastus,
silld olen ampunut vasta noin parin vuoden ajan.
Se on kivaa, ja siind rentoutuu ja rauhoittuu ja
saa ajatukset nollattua.

Pajulan isoveljen avovaimo houkutteli
hanet Kokkovuoren radalle kokeilemaan, miltd
haulikkoammunta tuntuu. Silld tielld Pajula on
edelleen — tosin enemmén tai véhemman sdén-
nollisesti. Hanelle saattaa tulla kuukausienkin
taukoja ammunnasta, koska tyd kansainvélisessé
yrityksessd Marimekossa vie vdlilld ulkomaille
pitkiksikin ajoiksi.

Mutta jos hédn on "hollilla”, kdy hén viikoittain
Kokkovuoressa ampumassa 1-trapia. Viimeksi
hdn ampui tuloksen 15/25. Tauon jdlkeen se
saattaa olla viisikin, mutta parhaimmillaan
rikkoutuu 17-18 kiekkoa.

— Olen kilpaillut vain P-HA:n cupissa. Viral-
lisissa kisoissa en ole kdynyt. Omaksi ilokseni
tétd teen. Seurassa on hyvd henki ja tosi hyvdd
porukkaa, jonka kanssa on mukava olla.

Pajula on erittdin onnellinen siitd, ettd voi yli-
paataan harrastaa liikuntaa. Han jai kuusi vuotta
sitten auton alle, ja onnettomuuden seurauksena
hdnen polvensa olivat pitkddn erittdin huonossa
kunnossa.

— Minulla oli suojelusenkeli matkassa
mukana. Keksin pitkddn tekosyitd sille, miksi en
ala harrastaa liikuntaa.

Nyt asiat ovat toisin. Haulikkoammunnan
lisdksi hdn harrastaa intensiivistd ja sykettd
rajusti nostavaa crossfitid. Se on monipuolinen
kuntoilumuoto, jossa tavoitteena on kehittad
tasaisesti kaikkia fyysisia ominaisuuksia. Siihen
kuuluu lihasvoima-, kestdvyys-, nopeus- ja
notkeusharjoitteita.

— Ei minulla mitédn perusharrastuksia voi
olla, Pajula nauraa.

Nanna Pajula.
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Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

Esbo Skytteféreningilld on meneilldén 110-vuotisjuhlavuosi. Vérikkditd tapahtumia on riittényt jo
juhlavuoden ensimmdiselle puoliskolle. Mitd kaikkea tapahtuukaan toisella puoliskolla, jdd nahtdvéksi!

ESF:N U i

110-VUOTISJURLAVUQSI

sbo Skytteférening (ESF) on yksi maam-
me vanhimmista ampumaurheiluseu-
roista. Seura toivoo voivansa jdrjestdd
110-vuotisjuhlatilaisuuden ensi syksyna.

ESF:n toiminta alkoi metsdstykseen tihtddvin
haulikkoammunnan kehittimisestd alkuvuo-
sina. Tdhin liittyi joitakin vuosia my6hemmin
luonnollisesti kivddriammunta isokaliperisilla
aseilla, kun nuori kansakuntamme alkoi valmis-
tautua itsendisyyteen. Pistooliammunta astui
mukaan kuvioihin 1920- ja 30-luvuilla suojelus-
kuntatoimintojen aktivoitumisen my6ta.

Sitd voitiin aluksi harrastaa Hallgrenin puu-
tarhoilla Espoon Traskandassa puutarharaken-
nuksen lasiruutuja varoen. Sotien jélkeen saatiin
rakennettua ensimmaiinen pysyviksi ajateltu
ampumarata Espoon Puolarmetsdan. Rata pal-
veli ampujia kuitenkin vain joitakin vuosikym-
menid, koska Espoon nopeasti kasvava kau-
punki tarvitsi keskeistd aluetta uuden sairaalan
rakentamista varten.

Sitd ennen rata oli ollut aktiivisessa kiytossa,
ja muun muassa nykyinen puheenjohtaja Mikael
Friman otti ensimmdisié askeliaan radalla tutus-
tuen ruutiammuntaan 1970-luvun puolivilissa.

- Tamén jalkeen seuralla ei ole ollut omaa
ruutiaserataa urheiluammuntaan, miki on vai-
kuttanut seuran kehitykseen. Espoossa asuvista
noin 1850 urheiluampujasta vain reilut 200 on
seuran jasenid. Muut kuuluvat seuroihin, joilla
on oma tai yhteiskdytdssd oleva ulkorata, Fri-
man sanoo.

RATASUUNNITELMAT JO PITKALLA

Suunnitelmat tilanteen korjaamiseksi ovat jo eden-
neet pitkalle, silld urheiluampumaradalle on Es-
poon Lahnuksessa varattu noin yhden hehtaarin
alue, joka on kaksikymmentd metrid korkeiden,
ddntd estdvien ja turvallisuutta edistivien maa-
vallien ymparoima. Radat on jo suunniteltu kilpa-
ampujien ja harrastajien tarpeita ajatellen. Frima-
nin mukaan suunnitelmissa ovat 30-40-paikkaiset
radat 25 ja 50 metrin urheiluammuntaan.

- Toteutuksen kdynnistiminen odottaa rahoi-
tuspditoksia eri yhteistykumppaneilta. Seura
toivoo, ettd paitokset saataisiin aikaan vuoden-
vaihteeseen mennessi, Friman sanoo.

ESF on panostanut junioritoimintaan kaikin
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Ampumaurheiluseura Esbo Skytteférening
(ESF) puheenjohtaja Mikael Friman.

kaytettdvissd olevin resurssein vuodesta 2004
ldhtien - ensin seuran lihes visymattoman Rolf
Stenbéckin voimin ja sitten Lauri Peurasaaren
toimiessa juniorijaoksen vetdjana.

- Panostus on myds tuottanut tulosta eli kym-
menid kultahippu- ja SM-mitaleita, viime vuon-
na yli 300 Pohjolan malja -pistettd pelkdstadn
juniorivoimin, Friman sanoo ja epdilee, ettd saa-
vutus lienee epévirallinen Suomen ennitys.

— Ja sokerina pohjalla on seuran kasvatti va-
littu Suomen kautta aikojen toiseksi edustajaksi
nuorten olympialaisiin Nanjingiin elokuussa.

Friman kuitenkin toteaa, ettd “valitettavasti seu-
ran menestys nuorten ampumalupausten kehitta-
jand ei ole tuonut vain positiivista huomiota”

- Yksi naapuriseura on luonut oman eliitti-
ryhmiénsd rekrytoimalla meiltd kolme edustu-
sampujaa. Ilmeisesti tdssdkin lajissa pyritadn
saamaan menestystd keinoja kaihtamatta.

KOLMANNES HARRASTAJISTA TYTTOJA

Seuralla on ollut hieman yli kaksi sataa jasentd
jo vuosikymmenien ajan. Jisenkanta on ollut

vakaata mutta vanhentuvaa koko sen ajan, Fri-
man luonnehtii. Viime vuosina harrastuksensa
lopettaneiden médrd on vaihdellut 10-20 jése-
nen vililla.

- Témidn olemme pystyneet korvaamaan
uusrekrytoinnilla pddasiassa juniorien joukossa
siten, ettd jasenmadra on lievisti kasvanut. Jase-
nistd vajaat kaksikymmentd prosenttia on alle
20-vuotiaita junioreita ja heistd noin kolmannes
on tyttojd. Olemme ylpeitd harrastavien tyttojen
madrdsta!

Junioreista kaikki harrastavat joko kivadri- tai
pistooliammuntaa, ja jotkut harrastavat molem-
pia. Seniorien joukossa haulikkoammunnan
harrastajilla on enemmistd pistooliampujien
seuratessa perissd. Yli 90 prosenttia jasenistd on
espoolaisia.

Friman on ESF:n pistooliammunnan kasvat-
teja. Hin liittyi seuraan 1976, jolloin hédn alkoi
harrastaa ilma- ja pienoispistooliammuntaa.

- Kun perheemme muutti takaisin Espooseen
vuoden 2006 alussa, oli luonnollista, ettd vein
poikani vanhaan seuraan kokeilemaan urheilu-
ammuntaa. Se koukutti saman tien kaksi poikaa
kolmesta. Puheenjohtajaksi minua ehdotettiin
saman tien, mutta ajoimme vaihtovuoden rin-
nakkain entisen puheenjohtajan kanssa.

Friman toimii ESF:ssé paitsi puheenjohtajana
ja isdn roolissa my6s valmentajana. Hin katsoo,
ettd puheenjohtajan tirkein tehtdvd on luoda
edellytyksid harrastamiselle seuran strategian ja
tavoitteiden mukaisesti.

- Ensisijaisesti tdma tarkoittaa rahoituspoh-
jan kasvattamista, yhteistyosuhteiden luomista
harrastuksen sislld ja sen ulkopuolella.

Isdnd ja valmentajana toimiminen on hinen
mukaansa “sekd antavaa ettd haastavaa”.

— Se on antavaa siind mielessa, etté tuntee val-
mennettavansa erittdin hyvin ja usein tietda ky-
symittakin mistd kenkd puristaa. Haastavaa se
on siksi, ettd on maltettava mielensd ja pyrittava
saamaan valmennettava itsens tajuamaan mistd
se kenkd puristaa ja miten siihen tulee reagoida.

— Koska isélld on usein murrosikdisten silmis-
sd hieman madaltunut katu-uskottavuus, joutuu
joskus pyytdméin ulkopuolisia painottamaan
keskeisid asioita, jotta ne varmasti menevit pe-
rille, hin naurahtaa.



Cristian Frimanille arvokasta kansainvélistd kisakokemusta

Kivadriampuja Cristian Friman tarttuu haulikkoon tottuneen ndkdisesti.
Meneillaan on hdnen seuransa ESF:n kauden paétdstilaisuus Lahnuksen
ampumaradalla. Tarkoituksena on nauttia aurinkoisesta sdéstd ja pitéd
hauskaa ampumaurheilun parissa.

Toki Friman, 14, nauttii ampumaurheilusta, mutta se on jo muuttunut var-
sin tavoitteelliseksi ja siind mielessa "totiseksi” tekemiseksi. Friman kun on
jo edustanut Suomea viidessd maaottelussa, ilma-aseiden EM-kilpailuissa, ja
nyt hénet on valittu nuorten olympialaisiin Kiinaan. Kun Friman kuuli YOG:sta,
hdnen kauden paatavoitteensa vaihtui samassa silménrapdyksessa Granadan
MM-kilpailuista YOG-kisoihin (katso sivu 3). MM-edustustakin hén kuitenkin
tavoittelee osallistumalla kaikkiin mahdollisiin karsintakilpailuihin.

lIma-asekaudeltaan Friman nostaa esiin Swedish cupin, Viro-maaottelun
ja jo mainitut EM-kilpailut. Eniten hdnta savéytti Swedish cupissa syntyneet
ilmakivédriennatykset, jotka kirjataan nyt numeroin 617,1 ja 203,5 (finaa-
liennatys). Molemmat olivat Suomen enndtyksid Y20-luokassa. Peruskilpai-
lun ennétys koheni Idhes kolme pistettd.

Moskovan EM-kilpailuissa hanelle tuli tunne, ettd isompiin olosuhteisiin,
kivikoviin kanssakilpailijoihin ja hotellieldm&an voisi "mielell&én tottua”.

Niin varmasti tapahtuukin, jos kehitys jatkuu samanlaisena. Viime vuonna
Friman valittiin Ampumaurheiluliiton Vuoden kultahippuampuijaksi.

Friman aloittaa elokuussa yhdeksdnnen luokan, jonka jdlkeen han menee lu-
kioon. Nuorukaisen kesd menee paitsi harjoitellessa ja kilpaillessa my6s kesastd
nauttien, kuten pitaakin.

— Minun on parannettava pitoa ja tasapainoa sekd tehtéva fysiikkatreenejd.
En tykkad lepopéivistd, koska ne ovat tylsid. En ole tottunut olemaan tekeméttd
mitdén, hdn sanoo.

- Jos aiemmin kysyi ei-ampuvilta perheen-
jaseniltd ajan- ja rahankéytostdni, se taisi olla
hieman pielessd. Maaottelujen, Moskovan EM-
kisojen ja YOG-valinnan my6ta kritiikki on kui-
tenkin laantunut. Vuorokauden tunnit ovat vield
riittdneet eri asioiden tasapainottamiseen.

ENTA SEURAN KEHITTYMINEN JA KEHITTAMINEN?

Enté sitten seuran kehittyminen ja kehittdmi-
nen? Millaista toiminta on nykyisessd talou-
dellisessa tilanteessa vai onko silli merkitystad
ESF:lle? Friman myontdd, ettd taloustilanteen
kiristyminen asettaa omat haasteensa. ESF:lld
on kuitenkin pitkdaikaiset suhteet useiden yh-
teistyokumppanien kanssa, eikd niissd ole vield
huomattu muutosta.

Tiarkein yksittdin tulonldhde ovat jasenmak-
sut. Useasta pienestd purosta muodostuvat vain
junioritoiminnan kehittimiseen tahtaavit eri
rahavirrat.

Yksi tirked osa seuratoimintaa on myds van-
hempien osallistuminen toimintaan. Frimanin
mukaan ESF on jo vuosien ajan vaatinut ampu-
makoulutoiminnassa vanhempien tai vanhem-
man ldsndoloa nopeuttaaksemme oppimista ja
helpottaaksemme vapaaehtoisten ty6ta.

- Seuran kehittiminen on mahdollista vain
vapaaehtoisten jisenten kautta. Aiemmin yli
viisikymppiset harrastajat siirtyivit usein toi-
mimaan vapaaehtoisina seurannan toiminnassa
omien lasten kasvettua ulos kodista. Nykyéan he
haluavat itse harrastaa vain omaksi hyvikseen.

Frimanin mielestd seuran sisdrata on erittdin
hyvé ja monikéyttéinen 10 metrin ammuntaa >>

Veljekset Bjérn ja Cristian Friman.

Frimanin kaikki tekeminen tahtad olympialaisiin — joko jo kahden vuoden
kuluttua Rio Janeirossa jarjestettaviin tai sitten vuonna 2020 Tokiossa jérjestettd-
viin olympialaisiin.

Médratietoinen Friman ei hdtkdhda lainkaan, kun hénelle sanoo, ettd sanaparis-
ta nuorten olympialaiset ensimméinen sana putoaa siis piakkoin pois.

— En née siihen mitddn estettd. Pitdd vaan reenata kovasti.

Paras koskaan tehty
ammunnanharjoittelulaite

NOoptEIRSIEZ000,
S pontill

/ Tarkka, luotettava ja helppo-
kayttoinen. Tekee ammunnan-
harjoittelusta helpompaa ja
tehokkaampaa kuin koskaan.

(oL
'/ Soita SAL puh. (09) 3481 2481 ja kysy seuratarjousta!

Tutusty my6s muihin ammunnan-

www.noptel.fi

Noptel Oy © Teknologiantie 2 90590 Oulu
Puhelin 040 181 4351 © Faksi (08) 556 4101 » Sahkdposti info@noptel.fi

PARASTA AMMUNNANHARJOITTELUUN
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ESF-juhlavuosi jatkuu >>

varten. ESF pyrkii hankkimaan sinne vield
laitteen kdantyvid maaleja varten ja lisda-
main elektronisten laitteiden méaaraa.

Eikd yhtddn ihme, silli ESF:ld on myos
huippu-urheilullisia ajatuksia ja tavoitteita.
Sen tavoitteena on saada kaksi-kolme am-
pujaa lisdd maajoukkuetasolle ja ainakin yksi
ampuja Rio de Janeiron (2016) tai Tokion
(2020) olympialaisiin.

Entd millaisena ndet ESF:n viiden tai
kymmenen vuoden kuluttua?

- Rataprojektin toteuduttua uskon, ettd
voimme moninkertaistaa jisenmdirin ja
aktiiviharrastajien méaran ISSF-lajien paris-
sa. Kylldhdn maamme toiseksi suurimmasta
kaupungista tulee 16ytyd suurehko menesty-
nyt ampumaseura, Friman toteaa lopuksi.

Eikd yhtaan syyttd. %

Emma Numminen kokeili toukokuun lopussa haulikkoammuntaa toisen kerran eldméansa
aikana. Ekalla kerralla meinasin kaatua seldlleni, han nauroi. Hanta neuvoo Pentti
Koskivuori, joka veti viime vuonna haulikkoradan taukotupaprojektin.

Emma Numminen

etenee rauhallisest|

Kahden vuoden ajan pistooliammuntaa harrastanut
Emma Numminen eteneg urallaan maltillisesti.
Saavutuksia on jo kertynyt Suomen ennétyksid
myGten, mutta lisadkin on toivelistalla: kansainvdli-
set arvokilpailut, mutta "vasta sitten joskus”.

— Minun pitdd ensin 10ytdd rytmid ja tasaisuut-
ta. Liian nopeasti ei saa edetd, vaan pitdd malttaa
mielensd.

Espoolainen Numminen téyttad elokuussa 18
vuotta. Viime vuoden joulukuussa hdn teki N20-
sarjan ilmapistoolin finaali-SE:n 192,8 pistettd
ja jakaa ilmapistoolin N16-sarjan SE:n (372)
Eveliina Pukkisen kanssa. Maaliskuussa tuli
myds SM-kultamitali.

Voikin todeta, ettd on hyvé, ettd Emman
pistooliammuntaa harrastanut diti sai houkuteltua
tyttdrensd lajin pariin.

— Kivaa on ollut! Pistooli tuntui &idin harrastuk-
sen takia luontevalta. Olen kehittynyt aika nopeasti.
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Kehittymiseen on varmasti vaikuttanut se, ettd
Nummisella on monipuolinen urheilutausta. Han
on harrastanut yleisurheilua, sulkapalloa ja joskus
miekkailuakin — sekd telinevoimistelua kuuden
vuoden ajan.

—En ole enda yhtd venyvd kuin joskus aikai-
semmin, mutta telingvoimistelusta on tullut hyva
peruskehonhallinta.

Numminen tietdd mitd kehittyminen ja huipulle
pédseminen vaatii. Han tiivistdd sen kolmeen
sanaan: toistoja, toistoja, toistoja.

— Olen siihen valmis!

Ensimmdinen tavoite on se, ettd Numminen
haluaa padstd iimapistoolissa yli 380 pisteen rajan.
Nummisen kalenteri on tdynnd tapahtumia ja
tarkeitd paivamaarid. Kuninkaantien lukiota kdyva
nuori nainen aloittaa pian autokoulun ja kirjoittaa
ensi vuonna ylioppilaaksi. Han kirjoittaa syksylld

kaksi ainetta ja kevadlld neljd.

Luukas Koota:
“Ehdottomasti
paras harrastus!”

“Ehdottomasti paras harrastukseni!” Niin sanoo
Luukas Koota, joka on harrastanut ampumaur-
heilua nyt kahden vuoden ajan. Partiota tima
kaksitoistavuotias nuori mies ei ole kuitenkaan
jattanyt eikd my6skddn uimista, joka tosin on nyt
jaanyt vahemmille huomiolle.

Espoolaista Soukan koulua kiyva Luukas on
kivadriampuja, koska ilmakivéari on hanen mu-
kaansa "paljon helpompaa” kuin ilmapistooli.

- Hyvin on mennyt, hin hymyilee.

Luukas ampuu pystystd ilman tukea, ja nyt on
kdynnissa toinen “piekkarikes”.

Aseet ovat Luukakselle tuttuja, silld han on
kdynyt Pasi-isansd kanssa metsastimassa.

Isd kehuu ESF:n toimintaa.

— Seuraan oli helppo tulla, ja taloudellinen
kynnys oli matala. Ohjaus on ollut asiantuntevaa,
on vilineitd ja varusteita. Ampuminen oli helppo
aloittaa, ja olemme viihtyneet erittdin hyvin, Pasi
Koota sanoo.

— Luukas haluaa radalle ainakin kolme kertaa
viikossa. Olen itsekin tykdnnyt toiminnasta, silla
ESF:ssd on mukavaa porukkaal

Luukas on isinsd kanssa samaa mieltd. Hin on
nauttinut myos kisa- ja leirimatkoista. Kohteina
ovat olleet Tanhuvaaran Kultahippuleiri sekd
Kultahippufinaalit Ahvenanmaalla ja Himeenlin-
nassa. Kun haneltd kysyy esikuvaa ampumaurhei-
lun parista, sanavalmis poika menee haastattelun
aikana ensimmiisen kerran mietteliadksi.

— Kuka se yksi ampuja sielld Tanhuvaarassa
oli? Se, joka toimi meidin ohjaajanamme, hdn
miettii.

Lopulta nimi muistuu mieleen, ja nimi ja kuva
tarkistetaan vielda Ampumaurheiluliiton nettisi-
vujen urheilijaprofiileista. Kylld, han on Haminan
Ampumaseuran Aleksi Leppa.

Luukas ja Pasi Koota,




ME YHDESSA

Martti Halttunen, Anna-Kaisa Rdsdnen ja Katja
Antrela Vierumaen MEY-aluetilaisuudessa.

X

td-Suomen alue

-HANKKEESSA

Ampumaurheiluliiton Itd-Suomen alueella on sanottu olevan hyvé "draivi” pdalld. Néin on luonnehtinut
esimerkiksi nuoriso- ja koulutuspadllikké Timo Rautio. Olisi hienoa, jos Itd-Suomi kertoisi toiminnastaan
muutamalla sanalla my6s muillekin, Rautio mietti. Ohessa aiheesta nyt lisaa!

lueen puheenjohtaja Martti Halttunen ja nuorisopaallikké Heikki
Padkkonen olivat syksylla 2013 alueneuvottelupéivilld Tanhuvaa-
rassa, jossa asia oli ollut esilld ja puheenjohtaja osasi myydi idean
aluejaostolle. Padtimme siis hakea hankeen pilottialueeksi.

Aluejaostossa on mietitty alueen toiminnan kehittimistd ja SAL:n visioita
aluetoiminnasta sekd mité aluejaosto pystyy nykyisilld resursseilla tekemaén.
Alueella on 31 seuraa, ja vdlimatkat ovat pitkit. Suurimmalla osalla seurojen
jdsenmidrd on alle sata jasentd. Aluejaosto on vieraillut noin puolessa seu-
roista. Osaan seuroista ei ole ollut mitdan kontaktia.

Aluejaostolla on tavoite nostaa ampumaurheilun statusta alueella ja ak-
tivoida seuratoimintaa. Olemme huomanneet, ettd mikili seuratoiminta
ei ole aktiivista, niin seuralla ei ole tarvetta eikd halua myoskéan aluetoi-
mintaan. Mikili meilld ei ole toimivia seuroja, niin meilld ei ole my6skaan
ampumaurheilua.

Itd-Suomen aluejaosto hyviksyttiin mukaan Me yhdessé -aluetoiminnan
kehittimiseen. Ensimmdiseen tapaamiseen Tampereelle lihti kolme edusta-
jaa. Tama tiimi valikoitui kehittdmistiimiksi.

Vieruméen ensimmadisessd tapaamisessa saimme tehtyd suunnitelman
alueelle kehittdmispilotista. Paatimme tehdd seurakyselyn ja paivittdd tie-
tojamme seurojen nykyisestd tilanteesta, yhteyshenkil6istd ja mitd toiveita
seuroilla on aluejaostolle. Ty on kdynnistynyt, mutta on vield kesken. Vain
osa seuroista on tavoitettu. Kyselyn perusteella tilanne seuroissa on hyvin
samankaltainen: kaivataan lisdd toimijoita, rata-asiat mietityttévit, toiminta-
rahaa ja ohjaus- ja valmennusosaamista tarvitaan.

Kyselyn ja keskustelujen perusteella valitsimme muutaman seuran, joilta
kysyimme halukkuutta ldhted seuratoiminnan kehittdmiseen ensimmaisessi
vaiheessa. Seuroja valittiin viisi, joista kolmen kanssa ty6 on aloitettu ja kaksi
tulee mukaan syksylld.

Yhteistydkumppaneiksi kysyimme Valon alueen seurakehittdjia. Alue yl-
tad kahdelle Valon toiminta-alueelle. Pokalin kanssa olemme aloittaneet jo
yhteisty6n. Pohjois-Savon liikunta tulee mukaan Pohjois-Savona alueen seu-
rojen kehitystyohon. Ensimmadinen tapaaminen on pidetty Pokalin seurake-
hitt4jan ja ensimmadisten mukaan lahteneiden kolmen seuran kesken.

Olemme hahmotelleet seurojen kanssa suunnitelman ensi syksyksi ja ke-
vadksi. Seuraava yhteinen tapaaminen on sovittu lokakuulle. Tavoite on, ettd
ennen tapaamista seurakehittdji ja alueen edustaja kdyvit eri seurojen kans-
sa seuran nykyisen tilanteen ja tulevaisuuden tavoitteet.

Olemme tyytyviisid siitd, ettd aluejaostolla on kehittamistoimintaan joku
sparraaja ja hankkeen tapaamiset aikatauluttavat toimintaa. Alueen kontaktit
ja yhteisty6 seuroihin on lisddntynyt, ja jaosto on loytanyt toimintasuunnan.
Seurakyselyssd on tullut ideoita ja ehdotuksia alueen tai seurojen vilisestd
toiminnasta mm. nuoriso- ja kilpailutoimintaan.

Tavoite on saada alueelle lisdd aktiivisia seura- ja aluetoimijoita ja ettd am-
pumaurheilu siilyy merkittivina lajina yha kasvavassa urheilulajien kirjossa.

Kirjoittajat ovat Itd-Suomen aluejaoston jdsenid.

SAL:n aluekierros (alustava aikataulu)

La16.8. kello 14.00
Ti19.8. kello 18.00
Ke 27.8. kello 18.00

Kaakkois-Suomi: Kuusankosken Ampujien siséampumarata
Eteld-Suomi: Valo-talo

Hame/Pirkanmaa: Kokkovuoren haulikkoammuntakeskus,
Lempaald

Pohjanmaa: Harmén Kuntokeskus Harmd

Keski-Suomi: KSA:n maja, Laukaa

[t&-Suomi: hotelli Kimmel, Joensuu

Pohjois-Pohjanmaa/itd: (aika ja paikka ilmoitetaan mydhemmin)
Lappi: Lapin Urheiluopisto, Rovaniemi
Pohjois-Pohjanmaa/lansi: Oulainen, Honkamaja Hitalantie
Lounais-Suomi/etelé: Salo (paikka ilmoitetaan mydhemmin)

T020.9. kello 14.00
Ke 3.9. kello 18.00
To 4.9. kello 18.00
Pe5.9.

La6.9. kello 15.00
Pe 12.9. kello 14.00
Ke 10.9. kello 18.00
To 11.9. kello 18.00

Ke 17.9. kello 18.00 Hame/Péijat-Héme: Lahden Urheilukeskus, Lahti

Teksti: Martti Halttunen, Anna-Kaisa Rdsdnen ja Katja Antrela  Kuva: Timo Rautio
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Lounais-Suomi/pohjoinen: Sékyld (paikka ilmoitetaan myhemmin)
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ASETESTI

Teksti, mittaukset ja kuvat: Pekka Suuronen
Koeammunta ja arvostelu: Paula Viitasaari

Kansainvélisen
ampumaurheiluliiton

(ISSF) lajeissa kaytettyja
kilpailuluokan pistooleita
valmistetaan akselilla
Saksa—Sveitsi—Italia.
Sveitsin Morinilla ei ole
talla hetkella maahantuojaa,
joten katsomme edustajat
Saksasta ja Italiasta.

arl Walther perusti asetehtaan Thii-
ringenin Zella-Mehlisiin 1886. Toisen
maailmansodan jilkeen Zella-Mehlis
(Suhl) jdi tulevan DDR:n puolelle,
jolloin Walther muutti Eteld-Saksaan
Ulmiin. Tehdas sijaitsee sielld edelleen, mutta
Umarex-konserni osti Waltherin 1993.
Italialainen Pardini on huomattavasti nuorempi
valmistaja. Pistooliampuja ja aseseppd Giampiero
Pardini valmisti ensimmdisen vapaapistoolinsa
1975. Pardini on ollut leimallisesti pistoolitalo,
mutta vuonna 2012 IWA:ssa se esitteli ensimmai-
sen pitkin aseensa, ilmakivdari GPR-1:n.
Nyt esittelemme kaksi ISSF:n 25 m pistoolilajei-
hin sopivaa itselataavaa 22 LR-pistoolia.

PARDINI SP RF

Pardinin SP-pistooli ”introttiin” vuonna 1981
ISSE:n vakiopistoolilajiin. Sithen on tehty vuo-
sien saatossa lukuisia parannuksia. Suurin re-
montti tapahtui vuonna 2004. Seuraavana vuon-
na esiteltiin malli RF (Rapid Fire), kun ISSF
muutti olympia-ammunnan patruunasdannot
22 Shortista 22 Long Rifleen.

Tand péivand tehtaan ohjelmassa on vakio/
urheilupistooli SP sekd erityisesti olympia-am-
muntaan tarkoitettu SP RF mekaanisella laukai-

PARDINI SP-RF JA WAL

sulla. Yhdysvaltain NRA-kilpailuja varten 16ytyy
malli Weaver-kiskolla kiikaritdhtdintd varten.
Pardini valmistaa myGs vapaapistoolia ja isopis-
toolia (32 S&W).

Ainoa ulkoinen ero SP:n ja SP RF:n vililld on
viritysviisteen koko, joka on RF:ssd pienempi.
Luistia on kevennetty, jotta lataussykli tapahtuisi
nopeammin pikasarjoja varten. Mys piippu on
RF:ssd hieman erilainen kuin SP:ssd.

Pardini toimitetaan kovassa laukussa, jonka
sisdlld on muotoleikatut pehmusteet. Pistoolin
lisaksi 16ytyy kaksi lipasta, kdyttoohjekirja, viisi
kuusiokoloavainta AV 1,5-4,0 mm, hyvin pieni
Torx-avain, pikkuinen uraruuvimeisseli ja sylin-
terimdinen siilio. Sen sisdltd 16ytyy puhdistus-
vilineitd, kaksi puikonpitkad, nailon- ja prons-
siharjat seké silmukka.

Kun siili66n ruuvataan kiinni puhdistuspui-
kon pitkat sekd harja, niin kéyttoon saadaan
kahvallinen puhdistusviline, jonka puikko-osan
pituus on 230 mm. Riittdd hyvin tille pistoolille.
Puikko on juurestaan laakeroitu, joten se py6rii
rihlojen mukaan.

Ohjekirja on 60-sivuinen, mutta se kattaa
kaikki Pardinin pistoolit viidelld kielelld. SP:n
osuudeksi jddvd osa on korkeintaan tyydyttavaa.
Kielid on osattava (IT, EN, DE, FR, ES). Maa-

Pardinissa on suora
liipaisin ja lipas lijpai-
sinkaaren etupuolella.
Laukaisun sééddt
paistavat avonaisina.
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hantuojan laatima suomenkielinen kuusisivui-
nen A4-moniste paikkaa tilannetta.

Pistoolin ulkondko on siisti ja tyylikds. Ase
on kiiltavin mustaksi viimeistelty. Lipaskuilun
kyljissa nakyy Pardinin tavaramerkki, kolme
kirkasta palkkia. Piipun etuosassa on hillityt
koristeraidat. Aseessa on teksteja: "PARDINI
RAPID FIRE" "MOD.SP CAL.22L.R. -2013".
Toisella puolella "MECHANICAL" "CAT.6936
MADE IN ITALY".

Anatominen kilpakahva on Pardinin omaa
valmistetta ja suunnittelua. Kahvan ainoa sia-
dettivd osa on kimmensyrjan tuki.

Lipas sijaitsee liipaisinkaaren etupuolella.
Niin piipunpituudeksi jdd vain 120 mm.

Tahtdinvili on 216 mm. Etutdhtdin on mas-
sitvinen ramppi. Jyvén leveys on 4 mm. Siind ei
ole vaihdettavaa inserttid, vaan koko ramppi on
vaihdettava, jos jyvan leveyttd mielii muuttaa.
Pardinilta 16ytyy niitd 2,0-5,0 mm levyisind 0,5
mm pykilissi.

Takatihtdimen silta on jousikuormitteinen.
Hahlolevy on 40 mm levyinen. Hahlouran leve-
yttd voidaan sddtdd. Laatikosta otettuna se on 3,8
mm, syvyys 2,5 mm.

Takatihtdimen sddtéruuvit ovat pienid kar-
hennettuja sormipy6rid, mutta kahvan ollessa
paikallaan niiden sormin pyorittiminen on li-
hes mahdotonta. 10 sentin kolikko on taydelli-
nen tyokalu tdhtdimen sdddossa.

Ohjekirjan mukaan yksi napsu siirtdd 5 mm/25
m. Nuolimerkinnit vasemmalle ja oikealle ovat
selkedt, mutta entd koron merkinnit ovat + ja - ?
Kaipa + sitten nostaa osumapistettd?

Painonappimainen lukon aukipitosalpa 16ytyy
lippaan etu- ja alapuolelta, ja sen kdyttd on ndppa-
rdd. Varmistin on pikkuruinen vipu vasemmalla
puolella liipaisimen yldpuolella. Se irrottaa liipai-
simen viretuista eikd vain lukitse sitd. Punainen
tapld ilmoittaa pistoolin olevan tuliasennossa.

Lippaaseen mahtuu viisi 22 LR patruunaa.



THER $SP-E VERTAILUSSA

Pardinin téhtéin on selked, mutta hahlo ei ole
séddettéva. Hahlolevyn voi kylld vaihtaa.

Rakenne on teréspeltid, pohjalevy on muovia.
Lipas on purettavissa, ja ohjekirja kehottaakin
puhdistamaan lippaan 5000 laukauksen vilein.
Lippaan kyljessd oleva nasta, patruunannostajan
painaja, on onneton peukalonmurhaaja.

Lippaan vapautinsalpa on pieni liputin lip-
paan juuressa. Se toimii painvastoin kuin ensin
ajattelisi. Mutta kun liikkeen oppii, sen kiytto on
helppoa.

Laukaisulaitteen sdddot ovat tavanomaisen
kaikenkattavat, ja kaikki voidaan tehdd kahva
paikoillaan. Liipaisimen asentoa voidaan sai-
tad kolmessa dimensiossa. Liipaisinkaari ei ole
markkinoiden suurimpia mutta normaalisor-
melle tdysin riittava.

Aseen virittdmiseen tarvittava voima on mel-
koinen. Viisteistd saa puristaa ja vetdd kunnolla,
ettd saadaan iskuvasara vireeseen. Asiaa ei helpo-
ta, ettd viisteet ovat sileit ja ulokkeet melko ma-
talat. Hylsyn ulosheitto tapahtuu vaakasuoraan
oikealle, eika sitd voi muuttaa. Pistoolin ylapuoli
on tdysin umpinainen.

Piipunsuussa on erikoinen painojérjestely.
Kuusi liikkuvaa piippupainoa toimii samalla re-
kyylinsy6jind. Laukauksen rekyylistd painot lii-

Waffenfabrik

Carl Walther Ulm/Do.
Made in Germany
Read safety manual!

PARDINI

kahtavat muutaman millimetrin eteenpdin, jonka
jalkeen jouset palauttavat ne takaisin ruotuun.
Periaate on sukua Benelli-haulikon inertialukolle.
Jarjestelman kehittdjd on Heinrich Ries.

Systeemi selvidd, kun piipunsuun kaksi
Torx-ruuvia avataan. Peitelevyn takaa paljastuu
kierrejousien painamana kuusi 17 g painoista
volframisylinterié, kolme kummallakin puolel-
la, yhteensd siis 102 g. Niitd voidaan sijoitella
epasymmetrisestikin, jos halutaan siirtdd painoa
toiselle sivulle. Ries-painojen lisdksi lisdvarus-
teena on saatavana tavanomaisia piippupainoja
25 ja 35 g painoisina.

Ries-jdrjestelma on hyvin siisti, koska mikaan
el torroté eikd ulkone. Toisaalta painojen muut-
taminen vaatii tyokalua, ruuvailua ja suurta
sormindpparyyttd. Vikkeldt jouset singahtelevat
ja havidvit helposti. Kaikilla kuudella painolla,
tyhjalla lippaalla ja M-kahvalla pistooli kerasi
vaa'alle 1077 g lukeman.

Huoltopurkamista varten irrotetaan piipun
alta yksi kuusiokoloruuvi. Pistoolista irrotetaan
kolme osaa: piippu (Ries-systeemi pysyy pii-
punsuussa kiinni), lukko-luisti ja palautusjousi
karoineen. Piippu voidaan nyt puhdistaa takaa-
péin. Lukkoluistia voidaan harjata vaikka ham-
masharjalla, jos ruutia ja tohnéi on kerdantynyt.
Kahvaa ei tarvitse irrottaa huoltopurkamista
varten. Purkaminen on yksinkertaista, mutta
vaatii 4,0 mm kuusiokoloavaimen. Suomenkie-
lisen ohjeen mukaan pistooli pitdisi puhdistaa
"vihintddn 5000 laukauksen vilein".

Pardinin mukana toimitetaan pieni punainen
muovikappale, josta osa menee patruunape-
saan. Hylsynpoistoaukosta sojottaa talloin ulos
pieni punainen viitta. Ohjekirjan mukaan titd
tulee pitdd paikallaan kuivaharjoittelun aikana.
Ensimmaiselld laukauksella iskuri lyo muoviin.
Laukaisun jdlkeen 3 mm veto viisteistd riittda
virittdmadn laukaisukoneiston. Nyt veto ei ole
niin raskas, koska iskuvasaraa ei tarvitse virittia,

ainoastaan laukaisukoneisto. Jarjestelmé toimii
muuten hyvin paitsi punainen kappale voi hel-
posti pudota paikoiltaan patruunapesasta.

WALTHER SSP-E
Walther SSP esiteltiin vuoden 2005 IWA:ssa sen
jalkeen, kun ISSF muutti olympiapistoolilajin am-
muttavaksi 22 LR-patruunalla. SSP sopii tehtaan
mukaan yhtd hyvin vakio- kuin olympiapistoo-
liinkin. Elektronisella laukaisulla varustettu versio
E-mallin proto oli mukana vuoden 2012 olym-
pialaisissa, mutta virallisesti ase esiteltiin vuonna
2013 IWA:ssa. Suunnittelijana oli Waltherin tuo-
tekehitysjohtaja Thomas Bretschneiderin johtama
tiimi. Pistoolit valmistetaan Saksan Ulmissa.

E-mallin elektroniikka on lisénnyt piipun alla
olevan mutikan kokoa. Sielld ovat akku ja tarvitta-
vat piirit. Tehdas ilmoittaa kuitenkin molemmille
malleille saman painon, 970 g. Hintaa E-mallilla
on HW-Huntin hinnastossa 370 euroa enemman
kuin mekaanisella SSP:114."

Harmaan, kovan laukun sisdlld ovat muo-
toleikatut pehmusteet. Laukusta loytyy pis-

Waltherin lipas painetaan ylhdélté alas
poteroonsa. Lipassalpa on Kiiltdva nuppi
kahvan vasemmalla sivulla.
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Pardinin perusvarustuksella parjaa.
Kéyttdohjeet ovat minimalistiset.

toolin liséksi todella paljon tavaraa: kaksi lipasta,
verkkolaturi, jossa mini-USB-pistoke, 5 mm kuu-
siokoloavain kahvan sdatoon, uraruuvimeisseli
kahdella kulmakirjelld, linkkarimallinen tyokalu
kuudellakuusiokolokérjelld, pistoolin purkutyoka-
lu, metallipuhdistuspuikko kiinteélld metallihar-
jalla, muovipuhdistuspuikko, kuivalaukausbufferi,
turvallisen aseen punainen viiri, piippupaino (44
g), vaihtoliipaisin, vaihtojyvi, koeammuntataulu
(Schussbild, Lapua, 25 m, 10 laukausta, kasa 8,4
mm), kéytto-purku-kokoamisohje DVD-videona
ja seitsemdn kirjallista dokumenttia.

Koease on viriltdan kirkas, ainoastaan takatéh-
tdin, lukko, liipaisin ja viritysviisteet ovat mustat.
Ulkondké on massiivinen ja kulmikas. Nikyva
tyonlaatu on huolellista ja siistid.

En yritakddn selittdd pistoolin huoltopurkamis-
ta sanoin, jos tehdas katsoo sen vaativan videon.
Purkaminen on tehtdvd, jos haluaa puhdistaa
piipun oikeaoppisesti patruunaperdn puolelta.
Joko purkaa aseen tai sitten kéyttdd vetopuhdis-

(Walth USB) Waltherin USB-latauspistorasia
on avonainen. LED-toimintavalo nakyy
syvennyksessa varmistimen alapuolella.

Rdntgenkuva Walther SSR-E:sta. Kuva: Walther.
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Waltherin mukana tulee koeampumataulu, runsas tyokaluvarustus,
muutama varaosa ja paljon luettavaa.

tusnaruja tai VFG-tulppajérjestelmad, jossa tulp-
pa vedetddn puikon avulla patruunapesistd pii-
punsuuhun pdin.

Dokumentit sisdltavat 12-sivuisen vérikuvi-
tetun ohjeen pistoolin purkamisesta, puhdista-
misesta, laukaisun sddtimisestd ja patruunoiden
lipastamisesta — kielend vain saksa. Tietenkin
kyseessd on saksalainen perusteellisuus, mutta
hiljakseen lukijallekin valkenee, ettd kyseessd on
varsin tekninen pistooli.

Esimerkiksi lipastamisohjeissa sanotaan: "Am-
puja tuhahtaa, ettd mikis tdssd lipastamisessa nyt
voisi mennd vikaan? Monikin asia voi menni!"
Toisin sanoen, Walther perdankuuluttaa ohjeiden
lukemista ja noyrda mielta.

Varsinainen kiyttoohjekirja on 100-sivuinen
kielilld DE, EN, FR, ES. Lisiksi on kaksi tukevaa
korttia, joissa on selitetty laukaisun sddto neljalla
kielelld. Tarkoitus lienee, ettd kortti kulkisi aina
aseen mukana laukussa vaikka pehmusteiden alla
ja kestdisi paperia kauemmin.

Elektroninen laukaisulaite on tuonut mukaan
lisiohjeet (EN, DE). Virtaldhteend on ladattava
akku. Akun tdyteen lataaminen kestdd 90 minuut-
tia. Silld ampuu noin 6000 laukausta. Yhden mi-
nuutin latausajalla akkuun latautuu virtaa 100 lau-
kausta varten. Walther lupaa laukaisukoneistolle
vahintddn 500 000 laukaisun elinidn. Kun siind ei
ole litkkuvia eikd kuluvia osia, saddon pitéisi pysyd
paikallaan mekaanista jarjestelmdd paremmin.

Séhkopiirille ei ole on/off-kytkintd. Pistooli
“kdynnistyy”, kun liipaisimesta puristetaan ker-
ran. Sininen led alarungon oikealla puolella lii-
paisimen edessid vilkkuu ilmoittaen jdrjestelmin
olevan toiminnassa. Pistooli “sammuttaa” itse
itsensi, kun liipaisimeen ei kosketa kolmeen mi-
nuuttiin. Kun pistooli kytketéddn laturiin, ase ei voi
laueta. Akkujdnnitteelle ei ole mitd4n mittaria tai
merkkivaloa.

Elektronisen laukaisun tuntuma on erilainen.
Liipaisin ei tunnu liikkuvan eiki jélkivetoa ole.
Laukaisu tapahtuu painetunnistimen kautta. Teh-
taalta tullessa perussddtond on 750 g etuvetoa ja
250 g laukaisukynnystd, yhteensd 1000 g. Laukai-
sun séito poikkeaa mekaanisen laukaisun sdados-
td. Menetelmd on selostettu ohjeessa (EN, DE).
S4adot voi tehdd kahvaa irrottamatta.

Erds sahkolaukaisun etuja on kuivaharjoittelun

helppous. Laukaisun jilkeen asetta ei tarvitse vi-
rittdd. Se on heti valmis seuraavaan laukaukseen,
puristat vain liipaisinta.

Viritys ja latausliike tehdédén etuosassa olevista
viisteistd. Ne ovat mustaa muovia, kaksipykaldiset
ja runsaan kokoiset. Jos vetdd takimmaisista pyka-
listé luistin taakse, sormet osuvat vékisinkin mo-
lemmilla puolilla oleviin nastoihin, jotka aktivoi-
vat luistisalvan. Pistooli jad lihes automaattisesti
luisti auki-asentoon, jolloin lipas voidaan painaa
kuiluunsa. Nykiisy etummaisista pykélistd, niin
luistisalpa vapautuu ja luisti liukuu eteen pesitta-
en patruunan.

Kun luisti on lukittu taakse, aseen yldosa on
auki. Viiden patruunan lipas painetaan yldkautta
kuiluun niin kuin Garand-kivéirissd aikoinaan.
Erikoisen muotoinen lipas on teridspeltid. Sen
patruunannostaja on kirkkaan punaista muovia.
Nostajan painaminen helpottaa lipastamista, ja
sithen vaikuttava nasta on toimivan kokoinen. Li-
pas ponnahtaa ylos kuilusta painettaessa kahvan
oikealla puolella olevaa runsaankokoista nuppia.
Tyhjéna lipas lentéa lattialle ellei sité ota vastaan.

Tédhtdinvali on 220 mm. Jyvéd on kolmio, jonka
terdvid reunoja kannattaa varoa. Kolmiota pyo-
rittdamalld saadaan jyvileveydet 4,0-4,5-5,0 mm.
Varajyvistd saadaan 3,2-2,8-2,4 mm leveydet.
Molempien korkeus on 8,4 mm.

Takatdhtdimen hahlolevy on 45 mm leved. Hah-
lon leveys ja syvyys ovat saddettdvat. Sekd sivun
ettd koron sadtoon tarvitaan kuusiokoloavainta.
Yksi napsu on 5 mm/25 m. Tarvittaessa koko
takatdhtdin on pikavaihdettava, esimerkiksi lajin
tai valaistusolosuhteiden vaihtuessa. Takatdhtai-
men silta on kiinted eli se ei lepdd jousta vasten.

Tdhtdinsdddon merkinnoissd "R bei L" ja "T bei
H" on saksalainen logiikka. "R bei L’ tarkoittaa,
ettd jos osuma on vasemmalla (Links), niin kian-
t6 suuntaan Rechts siirtdd osumapistettd oikealle.
Mita vikaa olisi nuolimerkinnoissa? T bei H (Tief
bei Hoch) merkinnén ampujat ovat suomentaneet
seuraavasti: T = Taivaaseen (osumapiste nousee)
ja H = Hautaan (osumapiste laskee).

Varmistin on musta vipu alarungon oikealla
puolella. Se kadntyy 90° ja on merkitty "S" (Sicher)
ja "F" (Feuer = tulta). Pistoolissa nikyy vireindi-
kaattorina punainen tépld luistin vasemmalla si-
vulla, kun iskuvasara on vireessi.




Luistissa on pneumaattinen vaimennin, joka
pehmentid luistin liikettd laukaisun jilkeen. Té-
man tehokkuus on saddettavissd. Ampuja voi itse
luoda kompromissin rekyylinpehmennyksen ja
hylsyn luotettavan ulosheiton kesken.

Piipun pituus on sddntdmaksimoitu eli 153 mm.
Aseen nokan alapuolelle voidaan kiinnittdd aseen
mukana tuleva alumiinipaino 44 g. Lisévarusteena
saa monenlaisia lisapainoja. Walther SSP-E painaa
pahkindpuisella M-kahvalla, irtopainolla ja tyhjal-
14 lippaalla 1061 g.

Kahvakokoja on oikeakitisille pahkindpuus-
ta XX§, XS, S, M ja L, laminoidusta puusta XS,
S, M ja L. Vasureille molemmista puulaaduista
vain M-koko. Kahvaa voidaan kallistaa portaat-
tomasti pallonivelen varassa kaikkiin suuntiin
muutaman asteen verran. Pallonivelen kiristys-
ruuvin kanta nékyy, kun luisti on lukittu auki-
asentoon. Jos kahva vaihdetaan kokonaan toi-
seen, on lipassalpa irrotettava.

AMPUJAN TUNTEMUKSIA

Koeampujaksi suostui jélleen espoolainen Paula
Viitasaari. Hin on kokenut pistooliampuja, nuorten
pistoolivalmentaja ja Poliisien Ampumaseuran pu-
heenjohtaja. Han sai valita aseet ja patruunat. Kaik-
kia toivottuja aseita ei Suomesta 16ytynyt, mutta
patruunoita toki oli: valinta oli Lapua Pistol King.

Koeammunnat suoritettiin hyvissd olosuhteissa
Helsingin Maunulan radalla.

Kirjasin Viitasaaren tuntemuksia heti ammun-
nan jilkeen. Ensin Pardini.

- Laatikosta otettaessa laukaisussa ei ollut sel-
kedd kynnysta. (Vadrinkasityksen vuoksi Viitasaa-
ri ei ollut “uskaltanut” sditda pistoolia mieleisek-
seen. Toim. huom.)

- Piippulinja on mukavan alhaalla. Rekyyli tu-
lee suoraan peukalohankaan, ja se tuntuu melko
pienelti ja tasaiselta.

— Liipaisin on melko suora. Sormi ei osu luon-
nostaan aina samalle paikalle niin kuin sen pitisi.
Toisaalta punnitusurasta saa referenssid. Leved
liipaisin tekee laukaisutuntumasta kevyen mutta
samalla hieman tunnottoman. Pistoolin liipaisu
on kokonaisuutena hyvi. Pidédn tirkednd selkedd
kynnystd, ettd sithen uskaltaa nojata erityisesti
pikaosalla. Sen pystyy varmasti saatamaan mielei-
sekseen, mité en tosiaan tehnyt.

- Lippaan vapautinsalpa on piilossa poterossa.
Se saisi olla isompi.

— Pistooli on helppo virittda. Se toimii pienilld,
keveilld liikkeilld.

- Huomio kiinnittyy laukaisulaitteen avoimeen
rakenteeseen. Se on sisihallissa ok, mutta kun am-
mutaan ulkosalla missd hiekka lentéd... Toisaalta
sddtéjen suorittaminen on helppoa.

- Lipas on alapéistian umpinainen. Tanne
voi kerdantyi likaa, mité ei voi huomata lipasta

purkamatta.
- Osumakuvio tottelee
heti sditojd. Tahtdimien
saadot ovat selkedt.

- Pardinin kahva on
hyvd, M-koko sopii
minulle. Alatuen sdat6
on hyvd. Tami sdito

on vilttaméaton, koska

nen
achos | PAREO"
) L corouches) G
contride®s

Lapua Pistol King oli koeampujan valinta
testin patruunoiksi. Kuva: Lapua.

Koeampuja
Paula Viitasaari
on kokenut
ampumaurheilija
ja valmentaja.

kasi voi turvota tai kutistua erilaisissa olosuhteissa.
Peukalotuki on parempi kuin Waltherissa. Alkuun
minua héiritsi erittdin loiva kahvakulma, joka ei
ole siddettavissd, mutta sithen tottui yllattavin
pian. Pikaosalla sain pidettya kdden asennon hy-
vin, mika vihan yllatti.

- Tall4 pistoolilla on todella miellyttivd ampua
nopeita sarjoja. Téahtdinkuva palautuu nopeasti,
ja liipaisimen palautuksen liikematka on lyhyt.
Tahtdimet ovat minun makuuni. Jyvdi on tuotu
ldhemmiksi hahloa, joten kaikki pienet vérinit
eivit ndy niin selvésti.

Sitten on vuorossa Walther.

- Téhtdimet ovat matalat. Kaipaisin korkeam-
paa jyvaa. Téhtdinten sddto vaatii tydkalua. Tah-
tdimet olivat ensin vihdn jaykdt ennen kuin sdi-
dot rupesivat pelaamaan. Téhtdinlinja on hieman
korkeammalla kuin Pardinissa. Piddn takatdhti-
men levedstd nakymastd, se rauhoittaa tekemistd
ja on helppo katsoa jyvaa.

- Rekyyli on pieni. Ase ei hyppd paljoa ja palau-
tuu hienosti. Téll4 olisi hyvd ampua nopeita sarjoja.

— Sihkolaukaisu on erilaista, mutta se tuntuu
hienolta. Jilkivetoa ei ole lainkaan. Laukaisun
sd44t6 on mahdollista kahvaa irrottamatta, hie-
noa. Kuivalaukauksen harjoittelu on erinomaisen
helppoa Waltherilla. Jos huone on kovin hamira,
oikealta sivulta vilkuttavan sinisen LED-valon
huomaa. Normaalissa ammuntatilanteessa ja va-
laistuksessa valoa ei tule noteeratuksi.

- Liipaisimen asennon siito on helppoa, se on
vain yhden ruuvin takana.

- Lipassalpa ei ole mielestini hyvi. En oikein
osannut paattad, milld kidelld sitd kisittelisin. Lipas
lukittuu paikoilleen niin, ettd sen kuulee ja tuntee.
Hyvi ndin. Lipas on rakenteeltaan avonainen, joten
sinne mahdollisesti kerddntyvin lian nékee.

- Avonainen USB-pistorasia askarruttaa. Mie-
tin my9s, kuinka kestdvd tuo mini-USB-liitin on.
Olisi fiksumpaa, jos latauksen voisi tehda “hyp-
pysahkolld, langattomasti. Niinhdn puhelimiakin
ladataan. Varmaan teippaisin umpeen tuon kolon
varmuuden vuoksi.

- Peukalotuki on riittimiton, peukaloa ei saa
lepuutettua. Koko kahvaa voisi siirtad ikdan kuin
hieman vasemmalle, vihemmin puuta oikealle
puolelle ja enemmain vasemmalle. Kahvan saddet-
tavyys on hieno juttu.

- Ritva Karri ampuu SSP:1l4. Olen kuullut hi-
neltd, ettd SSP:n huoltopurkamiseen menee vihian
aikaa. Mutta harjoitus tekee siindkin mestarin.
Purkaminen ja puhdistus taytyisi mielestdni tehda
vihintdan noin 1000 laukauksen vilein.

- Kaiken kaikkiaan Walther SSP-E on mielesta-
ni loistava ase. Erityisesti kuivaharjoittelun help-
pous on erinomainen lisé ja tairked ampujalle, joka
haluaa maailman huipulle. Aseessa on varmistin,
mikd tuo lisdturvallisuutta kuivaharjoitteluun.
Elektroniikkaa ja toimintoja aseessa on paljon, jo-
ten kéyttoohjeet on luettava huolellisesti.

LOPPUTULEMA

Koeampuja piti molempia huippuluokan kilpai-
luaseina, joilla saavuttaa kirkkaimmat mitalit,
jos ampuja on samaa tasoa. Molemmat pistoolit
toimivat virheettomasti. Walther kylldkin sylkaisi
yhden ampumattoman patruunan lattialle, mutta
koeampuja laittoi tapauksen omaan piikkiinsg,
kasittelyvirheeksi. Waltherin varoitukset lipasta-
misesta kannattaa ottaa tosissaan!

Kahdesta koeammutusta pistoolista Paula Vii-
tasaaren valinta kohdistuisi Waltheriin. Se voi joh-
tua my0s elektronisesta laukaisusta.

Pardinin maahantuoja on Erkki Lihdeniemi
Tampereelta. Han ilmoittaa téssa esitellyn SP-RF-
pistoolin hinnaksi 2435 euroa. Perusmalli SP:n
hinta olisi 2100 euroa.

Waltheria tuo maahan kokkolalainen HW-Hunt
Oy. Sen hinnastossa SSP-E maksaa 2550 euroa.

www.lahdeniemi.fi , www.hw-hunt.fi

Loppukaneettina haluan toistaa sanoman, joka
oli jo edellisessd pistoolijutussani:

22 LR itselataaville pistooleille mydonnetdin
aselupia niin kuin ennenkin. Pistooliluvan saa
kun a) ikdd on 20 vuotta, b) takana on kaksi
vuotta harrastusta ja sen osoittava harrastus-
todistus (saa ampumaseuralta), c) henkils on
muuten aselupakelpoinen (ei ole ns. poliisin van-
ha tuttu), d) lipdisee soveltuvuustestin (joka iik-
ka lapdisee), e) rahaa aselupaan on 78 euroa.

Harrastuneisuus  tarkoittaa vdhintidn 10
suorituskertaa viimeisen kahden vuoden ajan-
jakson aikana. Se voidaan osoittaa esimerkiksi
ilmapistoolilla ampumisella tai myos kilpailujen
toimitsijatehtdviin osallistumalla. 8
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VALMENNUSASIAA

Teksti: Pirjo Peltola Kuvat: Lassi Palo

PYSTYAMMUNNAN PERUSKIVE
— PITOHARJOITTELU

Monilla kivddriampujilla ampujilla on kéytdssddn yksi ainoa harjoitusmetodi: mennéén radalle,
kohdistetaan ase koelaukauksin ja ammutaan tulostesti. Pisteet lasketaan, ja tulosta verrataan
edellisiin tuloksiin. Jos meni paremmin, se on mukavaa. Jos meni huonommin, tehddan uusi yritys.

iképas siind - harrastuksen on tarkoi-

tus tuottaa iloa tekijélleen. Toisaalta

vaikkapa kerran viikossa itselle suotu

parituntinen taitotarkkuuslajin paris-

sa voi olla meditatiivinen kokemus: kaiken kiireen
keskelld on lupa keskittyd yhteen asiaan.

Mutta onko pelkkd kympin metsistys oikotie, jos

ampuja haluaa suunnata huippu-urheilijan polulle?

MIKSI PITOHARJOITTELUA?

Hyvia osuma on tuotos, jonka tekijat ovat pito, tah-
tdys ja liipaisu. Hyva pito on kivddriammunnassa
tirkein tuloksentekija. Huonosta pidosta on vai-
kea saada hyvaa tulosta.

Kaikki optoelektroniikkaa (Noptel, Scatt) am-
pujan suoritusanalyysin apuna kéyttineet ovat
todenneet saman asian: jos mukana on kaiken ta-
soisia ampujia, heiddt voidaan asettaa luotettavasti
paremmuusjirjestykseen yksinomaan pitoalueen
laajuuden perusteella.

Kukaan ei kuvittele rakentavansa taloa ilman
perustusta. Hyvé pitokyky on perustus, jolle ki-
vddriampuja rakentaa. Hyvin pidon hyoty voi-

daan toki menettéd tahtayksen ja liipaisun virhei-
den takia. Mutta rakennetaan silti se perustus.

Jos olet jo valmiiksi sitd mieltd, ettd pitoharjoit-
telu on tylséd ja ikdvéa etkd halua sitd tehdd, lope-
ta timdn lukeminen. Kylmi totuus kuitenkin on,
ettd kehittyakseen ihmisen on toisinaan mentavi
— trendikastd ilmaisua kayttidkseni - epamuka-
vuusalueelle. Kun toteutimme SAL:n valmentaja-
koulusta edesmenneen Tapio Sdynevirran kanssa,
kerroimme kurssilaisille, mitd tekisimme toisin,
jos pédsisimme urheilijapolkumme alkuun. Meil-
14 molemmilla oli sama nakemys: talla viisaudella
tekisimme pitoharjoitusta enemmin. Aikoinaan
meitd sithen ei kukaan onnistunut motivoimaan.

Pitoharjoittelun puolesta puhuivat etupddssd
monet vanhat mestarit. Samaan hengenvetoon he
totesivat, ettd “eihdn meilld poloisilla silloin edes
ollut riittavésti patruunaa harjoituskiyttoon; niitd
piti saddstdd kilpailuihin...” Me nuoret emme ha-
lunneet olla mitdén poloisia. Kyllihan korkean
elintason Suomessa oli varaa luoteihin ja patruu-
noihin. Niilld harjoiteltiin - ja siind sivussa usko-
mattoman paljon “hakattiin paita seindan”.

e

Makuuasento on luonnostaan vakaa ja aloittelijakin saa kympin “helposti”. Silloin ei aavistakaan,
Kkuinka suuri ty0 on nousta maailman parhaiden joukkoon. Kuvassa Marjo Yli-Kiikka.
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Olympiamitalisti Henri Hakkiselld ovat
hallussaan kaikki tuloksentekijét.

Ammunnan stabiliteetti edellyttda fyysistd
ominaisuutta kyetd siilyttimddn tasapainotila
ampujan ja aseen vililld ilman liiketta. Kivéari-
ammunnassa haasteena on padasiassa vaakata-
sossa tapahtuva liike, ei niinkddn pystyhajonta.
Hyvi tasapainokyky on niin ollen tirked. Pito-
harjoittelu kehittdd stabiliteettia ilman valtavaa
ajankdyttod ja laukausmadrad.

Koska pitoharjoittelu ei rasita keskushermostoa
tulosharjoittelun tavoin, se toisaalta mahdollistaa
suuretkin harjoitusmasrét. Jos ampujan suoritusvi-
re on jostain syysté alhainen, pitoharjoittelu mah-
dollistaa hyvin harjoittelun ilman huonoja seura-
uksia tekniseen ja henkiseen suorituskykyyn.

PITOHARJOITTELUN TOTEUTUS

Mielestdni pitoharjoitus on pyrittdvd tekemiin
normaalissa ampumavarustuksessa. Tarkoitus on
kouluttaa lihasryhmid, jotka ovat toiminnassa kil-
pailusuorituksessa. Mainitsemani vanhat mestarit
kertoivat tehneensd pitoharjoitusta ilman varus-
teita ja pitivat sitd hyvana.

On kuitenkin muistettava, ettd heiddn aikoi-
naan kivddriampujan kilpailuissakin kayttamat



varusteet olivat nykyiseen verrattuna kovin va-
hdiset ja vaatimattomat. Toisinaan voi toki - ja
on hyviksikin harjoitella ampumatakin napit
auki tai ilman ampumakenkia.

En myoskdin nde mitddn ongelmaa siind, ettd
aloitteleva ampuja ei ole ensimmdiseksi hankki-
massa mittatilausvarusteita. Pdinvastoin - kun
ampuja ldhtee liikkeelle vaatimattomalla kalus-
tolla, kokee hdn aikanaan suuremman hyédyn
juuri itselle raataloidyistd varusteista.

Ampuma-asennossa aisti tuntemuksia lihak-
sistosta: onko jossain turhaa jannityta — rentou-
ta. Aiheuta joskus tarkoituksella huojuntaa, silld
siten voit tunnistaa lihaksistosi reagointia.

Lisédd rasitusta véhitellen. Aluksi kokonaisaika
esimerkiksi 20 minuuttia ja lisdd kokonaisaikaa
vihitellen. Tunnin kokonaisharjoitus on jo teho-
kas. Toteuta seuraavasti: olet ampuma-asennossa
minuutin ja sitten puolen minuutin tauko. Aika
on syytd katsoa kellosta. Se tuo harjoitukseen
ryhdikkyyttd, vaikka saattaa kuulostaa turhalta
niuhottamiselta.

Luonnollisesti sekd ampuma-asennon pituus
ettd tauko ovat riippuvaisia ampujan kokeneisuu-
desta ja kunnosta. Aloittelijan pito ampuma-asen-
nossa voi olla 20 sekuntia, 15 sekunnin tauko jne.
Vililld voi vaihtaa asetta kannattavaa kittd ja tehda
ns. toisen puolen pitoja, jolloin toinen puoli lepda.

Pitoharjoittelua voi mainiosti tehdé kotiolois-
sa. Radalla pitoja tehdessd muista, ettd et tahtda
tauluun ylipitkid pitoja, jotka eivdt padty liipai-
suun. Tarkoitus ei ole oppia vaikutusta: pito erin-
omainen, laukaus ei lihde.

Aiemmin mainitsin toisen puolen pidot. Pait-
si varsinaisissa pitoharjoituksissa, niitd on hyva
tehdd jokaisen ampumaharjoituksen paitteeksi
edes muutama minuutti. Yksipuolinen ampuma-
asento saa ndin “vastapainoa’.

KILPAILUUN VALMISTAUTUMINEN

Kirjoitan tatd Miinchenissd ISSF:n maailmancu-
pin kilpailuissa. Ennen ilmakivéarikilpailua mo-
net kilpailijat tekivit pitoharjoitusta noin tunti
ennen kilpailua. Kokonaiskesto silloin oli noin
viisitoista minuuttia. Harjoituksella viritellddn
elimistod tulevaan kilpailuun - ikddn kuin ver-
rytelldan. Moni aloitti pidot “toiselta puolelta”.
Hiukan vaikeutetulla tilanteella heritelldan ke-
hoa ja mieltd tulevaan haasteeseen.

(Miinchenissi kilpailijoita muistutettiin, ettd pi-
toharjoitukset on sallittua tehdd vain ampumapai-
kalla tai jdrjestdjan siihen osoittamassa paikassa.
Jos kilpailija tavataan rata-alueella pitoharjoituk-
sessa jossain muualla, seurauksena on kilpailuista
hylkddminen.)

PYSTYHAJONTA

Kuten aiemmin mainittiin, kivddriammunnassa
korkeushajonta on huomattavasti vihaisempi on-
gelma kuin vaakahajonta. Jos korkeushajontaa on
epétavallisen paljon, tarkkaile seuraavia asioita:

* asetta kannattavan kiden rentous ja paikka

tukilla

« tukin korkeus/késikapulan kayttdminen

« onko tahtdyksen nollakohta todella

paikallaan (peralevyn sdato)

Aloittelevan ampujan pidon paranemisen voi havaita silmdamééréisesti
— edistyneille tulee apuun optioelektroniikka.

« onko aseen perén pituus oikea
» tukeeko ampumatakki ampuma-asentoa
oikealla tavalla

TASAPAINOHARJOITTEET

Vaikka ammunta vaatiikin staattista tasapai-
nokykyi, kannattaa my6s dynaamista tasapainoa
(luettelo alla) kehittévid harjoituksia tehdd. Tasa-
painoharjoitukset ovat hauskoja, tuovat vaihtelua
harjoitteluun ja parantavat fyysistd kuntoa.

Esimerkiksi taiteilu tasapainolaudalla kehittad
paitsi tasapainoa my6s kivdariampujalle tarkeitd
keskivartalon lihaksia.

» tasapainolauta

* tasapainolevy

* luistelu

* hiihto

« laskettelu

* lumilautailu

o rullaluistelu

* kively vaijerilla tms.

Miten madiritellddn hyvd pitokyky? Vanhat
mestarit katselivat ampujan suoritusta ja kom-
mentoivat, ettd ampujalla on “seinépito” (hyva
pito) tai “heiluu kuin heindmiehelld” Nykyain
monilla ampujilla on kéytossddn alussa mai-

nitsemani optoelektroninen suoritusanalyysi.
Kaikille tuloksentekij6ille voidaan madritelld
numeeriset arvot. Suorituskyvylle mairitellyt ta-
voitearvot kertovat ampujalle, mihin hénen olisi
pyrittdvd menestystd saavuttaakseen. Niihin
voitaneen palata myohemmin Urheiluampujan
sivuilla asiaan perehtyneiden toimesta.

PSYYKKINEN VAIKUTUS

Pitoharjoituksen ensisijainen tavoite on lajin eri-
tyiskunnon hankkiminen: asentokestivyys ja ta-
sapainon kehittdminen. Silti ei kannata véihatelld
psyykkistd vaikutusta. Pitoharjoittelua tehneet tie-
tavit sen parantavan henkistd kestokykya ja var-
muutta. Se on yksinkertainen, edullinen ja hy6dyl-
linen menetelmé tahdonvoiman parantamiseksi.

Hyva valmistautuminen parantaa sisdistd am-
puma-asentoa ja sen myotd koko suoritusta. Joka
siséllyttad pitoharjoittelun ohjelmaansa, parantaa
varmasti tuloksiaan. %

Kirjoittaja on entinen huippukividriampuja,

joka toimii nykyddn paralympialajien
kehityspadllikkond ja kividrivalmentajana.
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REVOLVERHAASTATTELUSSA > KONSTA JA liDA PITKANEN, [KAALISTEN AMPUJAT (IkA)

NKoelankanfiet Kilpaiinfonbanbset ?/\Mﬁz A

Tekniikka vai tahto? K: Tekniikka. I: Tekniikka.

Mukavin kouluaine?
K: Liikunta. I: Kuvis. puukéssd ja liikka joskus.

Kuka olet? K: Konsta Pitkédnen. I: lida Pitkdnen.

Minka ikdinen olet?
K: Kahdeksanvuotias. I: 11-vuotias.

Miksi harrastat ampumaurheilua?
K: Se on kivaa. I: Mukavaa yhdessdoloa ja
tekemistd kavereiden kanssa.

Mitka ovat tavoitteesi? K: Saada hyvid tuloksia.

Missa asut ja mitd koulua kayt? K: lkaalinen ja I: Kysymysmerkill 4113 hetkells.

Kilvakkalan koulu. I: kaalinen ja Keskustan ala-aste.

Suosikkiohjelmasi televisiossa?
K: Pikku kakkonen. I: Salkkarit.

Suosikkiyhtyeesi? K: Petri Nygard. I: Robin.

Mika on kivointa ampumaurheilussa?

- ”
Mitd seuraa edustat? K: Ampuminen. I: Mukava yhdesséolo.

K: Ikaalisten Ampujat. I: lkaalisten Ampujat. Paras elokuva? K: Sankarit

_ « . 9
Millainen hyva ampuja on luonteeltaan? I: Night mare — painajainen merell3.

K: - I: Voitonhaluinen.

Kuinka kauan olet harrastanut ampuma-
urheilua? K: Yhden vuoden. I: Kaksi vuotta.

Lempiruokasi? K: Makarooni ja perunamuusi.
I: Makaroonilaatikko.

Mika on unelmasi urheilijana?

Mika/mitkd ovat lajisi? K: Olla hyvd ampuja. 1: En tieda.

K: llmakivéari. I: limapistooli.

Mika sinusta tulee isona?

Minkzlainen on hyva valmentaja? K: Poliisi. I: Ratsastuskoulun opettaja.

- - - .? . e .
Kuka toimii valmentajanasi? K: Alti Marika K: Se, joka 0saa opettaa hyvin ampumista. I: Kiltti.

Pitkdnen. I: Sami Haume ja ditini Marika Pitkanen. Mihin haluaisit matkustaa?

K: Englantiin. I: Turkkiin.

Kenet haluaisit tavata?
K: Kavereita enemman. I: Cheek.

Kuka on esikuvasi ampumaurheilussa?
K: Aiti. I: Hanna-téti.

Mitd muuta toivoisit seurasi toiminnalta kuin
ammuntaa? K: Joskus vaikka kuulasotaa. I: -

Mitd muita harrastuksia sinulla on?
K: Koulussa jalkapallo sekd kalastus. I: Ratsastus.

Miten aloitit ampumaurheilun? K: Ettd oppisin
ampumaan. I: Aidin kannustuksella ja tahdoin
kokeilla seurata tatini Hannan jalanjalkid.

Minkalainen olet luonteeltasi? K: Kiva, vilkas ja
nopee. I: lloinen ja kaikkien kaveri.

Tunfetukser ’1%’\’”“”

Kerro vitsi tai motto. )
Voit myds ldhettda jollekin terveisia!

K . e
\: Hanna tadille tsemppid tuleviin koitoksiin <3
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INTRO

Kuka olet? Marika Pitkdnen.
Mista olet kotoisin? Kuusamosta, nyttemmin
vaikutan lkaalisissa.

pistooliammunta.

muitakin lapsia ja nuoria, kun omat harjoittelevat.

Mitka ovat ampumaurheilijan tarkeimmat

tahto menestyd.

tarvitaan lisdd.

heilulle. Monet suuret tapahtumat on tehty seurojen
[ajikirjoa ndkyviin ja laajemmalle alueelle.

Kultahippujen madradn nahden hyva, mutta lisdd
harrastajia kaivataan.

seuratekijdnd ja valmentajana. Yhteinen harrastus
|Bytad ratkaisuja jokaiselle tarpeen mukaan.

Mikéa on ohjauksesi/valmennuksesi ohje-
nuora? Me yhdessé! Hauskasta harrastuksesta

MARIKA PITKANEN, [KAALISTEN AMPUJAT (IKA)

JASITTEN KUULLAAN

TUSEMANEY.

Mika on urheilutaustasi? Nuorempana kilpauinti
ja aikuisidlld tanssiminen (lavatanssit) ja tietenkin

Miksi olet alkanut huoltaa/ohjata/valmentaa?
Halusin antaa omille lapsille mahdollisuuden harjoitel-

la ammuntaa, ja koska lkaalisissa ei ollut ampumakou-
lua, sellainen téytyi jarjestdd. Meneehdn siind samalla

VARSINAISET BIISIT

ominaisuudet? Keskittyminen, liikunnallisuus ja
Miké on suomalaisen ampumaurheilun tila?
Nuorille tarjotaan mahdollisuus harrastaa. Meidén teh-
tdvdmme on saada laji kiinnostavaksi. Uusia harrastajia
Mika on SAL:n Himeen alueen ampuma-urhei-
lun tila? Mielestani hyvd. Seurojen yhteistyd tuo lisad
harrastajia toimintaan alueelle ja nékyvyyttd ampumaur-
valisessd yhteistydssa. Seurojen yhteistyd tuo paremmin

Mika on suomalaisen kivaariammunnan tila?

Mitka ovat tavoitteesi valmentajana? Kehittyd

mukavassa seurassa yksilét huomioiden. Yritimme

ampumaurheilijan uralle.
Méérittele kouluarvosanalla seuranne ryhma-
henki? 9,5. Aina on pientd petraamisen varaa.

Millainen on vanhempien rooli seurassanne?

Meilld on osa vanhemmista jopa ampumaurheilu-
kouluissa oppilaina yhdessa lapsiensa kanssa ja
toiset auttavat talkoohengessa. Ikdva kylld on niitakin
vanhempia, jotka eivét osallistu/sitoudu lapsen har-
joitteluun. Ja tdmd usein on se, joka saa lopettamaan
lapsen harjoittelun tai ei tuo lasta kilpailemaan asti.
Vanhempien pitéisi olla mukana enemmén kannusta-
massa lapsiaan. -> Témd on jarru kehitykselle

Miten kehittdisit lasten ja nuorten ampu-
maurheilua? Enemmén hauskuutta ja yhdessdoloa.
Harrastuksensa vasta alkajat mukaan kilpailemaan. ..
Voitto ei ole térked vaan kokemus. Jatkossa tietenkin
tulee se voittokin! Térkedd on, ettd lapsia/nuoria huo-
mioidaan jo pelkéstd osallistumisesta. Tama sytyttad
kipindn jatkaa ja tahdon menestyd. Ampumaurhei-
lukoulusta téytyy tehdd kiinnostava: mukava tulla ja
haikeaa lahte.

Kuinka rahoitatte seuranne toimintaa? Mainos-
myynnilld ja pienilld lahjoituksilla yms.

Mika on tarkeintd lasten ja nuorten harras-
tuksessa? Huomioidaan jokainen lapsi yksilona ja
annetaan aikaa kaikille ja kuitenkin tehddén asioita
yhdessd. Harjoitukset pitad olla muutakin kuin vain
tiukkaa ampumista.

Liikkuvatko lapset ja nuoret riittavasti seu-
rassanne? Ei varmasti. Yritimme kannustaa kaikkia
jasenidmme liikkumiseen, koska se auttaa kehittymadn
myGs ampujana.

Millaiset harjoitusmahdollisuudet seuras-
sanne on? Tdmdn paivan tilanteeseen nahden eivat
hyvét. Tamdn hetkiset tilat ovat pienet ja musta pilvi
seuramme I on pelko niiden pienienkin tilojen
menetyksestd. Uutta tilaa etsitddn kuumeisesti.

VALMENTAJAN SUUS TA

Otamme mielellddn vanhemmat mukaan harrastukseen.

Millainen on nuorten harrastajien tilanne
seurassasi? Olemme siind suhteessa onnellisessa
asemassa. Seurassamme kultahippuikaisien osuus
on kasvusuhdanteessa. Kannustavassa ilmapiirissa
my0s harrastajista saadaan kilpailevia nuoria jo uran
alkuvaiheessa.

Millainen on hyvé valmentaja? Innostava ja
yksilot huomioiva. Osaa hakea ratkaisuja jokaisen
tarpeisiin. Hyva kuuntelija, mutta kuitenkin méarétie-
toinen johtaja.

Mikéa on ohjaajan/valmentajan tydssa palkit-
sevinta? Ndhdd lasten ja nuorten ilo seka tigtenkin
huomata jokaisessa yksilossd kehitystd. Nahdd "kasvu”
niin ihmisend kuin urheiluampujanakin.

Entd haasteellisinta? Loytd4 apu ja ratkaisut yksilo-
tasolla. Tasapainottelu oman jaksamisen kanssa, oma
arki viiden lapsen kanssa yksinhuoltajana, seuratyd

ja valmennus, mutta palava halu kuitenkin kehittyd ja
nahdd tyonsa jélki.

Mita nuoret kaipaavat toimintaan ammunnan
lisdksi? Yhdessdoloa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Kuka on hienoin ampumaurheilija, jonka
tiedat? Lojaalivastaus pakko hakea: siskoni Hanna
Pitkdnen. Se tahdon voima ja "hienoinen” luova hul-
luus, joka siskostani [6ytyy, sekd voitonhalu, joka ajaa
hantd eteenpdin kovaan harjoitteluun menestydkseen.
En voi kuin ihailla! Jos jokainen paneutuisi tekemdénsa
saamalla tahdonvoimalla, meilld olisi paljon timantteja.
Mika on valmennusmottosi? Me yhdessa. .. ilolla
ja rakkaudella. .. opitaan ja menn&an eteenpdin.

BONUSRAITA

Miké on onnellisen eldmén avain?

Tee sitd miké syadmessési tuntuu hyvélié ja oikealta.
Yksin ei kenenkdan tarvitse selvitd. Tehddén yhdessa!
Tdnddn mind tarvitsen apua ja huomenna mind annan
sitd sinulle! Pienisté puroista kasvaa suuri virta!




IN MEMORIAM

Kari Aalto

21.3.1944-9.4.2014

ari Aalto, Pohjoismaiden mestari, Suomen

mestari, suurmestari, SE-mies ja ennen kaik-
kea pidetty ja arvostettu kilpakumppani, poistui
keskuudestamme 9. huhtikuuta.

Jamsankoskella 21.3.1944 syntynyt Aalto
kuului niihin lahjakkaisiin keskisuomalaisiin
nuoriin kivdariampujiin, jotka 1960-luvun alus-
sa haastoivat aiempina vuosina menestyneet
huippuampujamme.

Hén otti ensimmaisen SM-mitalinsa vuonna
1961 voittamalla hopeaa pienoiskivédrin
makuulta alle 17-vuotiaiden sarjassa. SM-tason
menestys jatkui 3x20 Is pienoiskivaarikilpailun
alle 20-vuotiaiden Suomen mestaruudella vuon-
na 1963. Samana vuonna seurasi vield Kenraalin
kilpailun voitto samassa lajissa.

Aallon lopullinen lapimurto kansallisella
tasolla tapahtui 1965. Kevialla pm-kilpailuissa
ammuttu pienoiskivdarin makuun SE-tulos 594
toi paikan Pohjoismaiden mestaruuskilpailui-
hin Goteborgiin, josta tuomisina oli joukkue-
mestaruus pienoiskivddrin makuukilpailusta.

Aalto menestyikin jatkossa ennen kaikkea
makuuampujana, ja useampi henkilokohtainen
SM-mitali 16ysi tiensd hénen palkintohyllylleen.
1140:n ylitykset taysottelussa ja hyvit polviasennon
tulokset kertovat, ettd kykyja varmaan olisi ollut
enempéinkin, mutta perheen perustaminen ja

JOHAN (JUSSI) LAAKSO
27.4.1942-1.6.2014

esakuun ensimmaéisend paivana kiiri Ha-

minan sairaalasta suruviesti, joka kertoi
Jussi Laakson kuolleen. Hinet muistetaan
erinomaisena, erityisesti 300m kivaarilajien
ampujana. Laakso saavutti paljon kansainva-
listd menestystd niin kansainvilisen ampu-
maurheiluliiton (silloin UIT) kuin sotilaiden
(CISM) mestaruuskilpailuissa.
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kolmivuoroty6 Yhtyneiden Paperitehtaiden (nyk.
UPM) Jamsénkosken tehtaalla veivit aikansa nekin.

Maajoukkuetehtivit yhden lajin spesialis-
tilla olivat tiukassa. Vuonna 1968 Aalto ampui
kevidn katsastuskilpailuissa silloista ME:td
sivuavan tuloksen 598 ja tavoitteli jopa olym-
piaedustusta. Keski-Euroopan maaottelukierros
myohemmin keslld ei kuitenkaan tuonut niin
paljoa lisinéyttod, ettd paikka Mexico Cityyn
olisi erikoismiehelle auennut.

Aina Aalto ei kuitenkaan jéttanyt valitsijoille
mahdollisuutta sivuuttaa hiantd. Hinen huippu-
hetkensd ampujana oli PM-kilpailuissa Tanskan
Viborgissa 1973, jolloin hin taituroi haastavissa
oloissa tuloksen 595 ja vei mestaruuden selvisti.

Vaikka Aalto ajan my6td keskittyi yha
enemman yhdessdoloon perheensd kanssa, niin
aiempina vuosina hioutuneet taidot pysyivit
tallessa. Keski-Suomen pm-kilpailuissa Jyvasky-
lissd toukokuussa 1980 paukahti tdydet 600 - siis
pisteen yli silloisen ME:n ja SE:n. SE-tulos se ei
ollut, koska vuotta aiemmin oli sidntoja muutettu
pm-kilpailun ennétyskelpoisuuden osalta. Oliko-
han maksimituloksen takana hieman “sukuvikaa-
kin”: Aaltohan oli ditinsd puolelta liheistd sukua
maailmanmestari Toivo Ménttarille. Vield viimei-
send mestarin tyondytteend Aalto otti mielilajinsa
SM-kullan vuonna 1985 tuloksella 597.

Aalto oli “seurauskollinen” edustaen koko
kilpailu-uransa ajan Jimsan Seudun Ampujia
ja sen edeltdjdd Jamsankosken Urheiluampujia.
Samoin koko tyduransa hin teki Jamsdnkosken
paperitehtaalla jadden sieltd elikkeelle hierta-
monhoitajan tehtévasta 2002.

Menestyksekkdastd ampumaurheilu-urasta

Ampumaurheilu oli hinen rakkain harras-
tuksensa, eiké yksin kilpailijana, vaan myos
Haminan Ampumaseuran yhtend seuratoi-
minnan tukipylvdand, kymenlaaksolaisena
kouluttajana ja jopa Suomen Ampumaurheilu-
liiton kivéarilajien lajipaallikkona.

Laheinen valmennussuhde hénelld oli
hyvidn kansalliseen tasoon kehittyneen Arto-
poikansa kanssa. Huolehtivainen, erittdin
oikeudenmukainen ja lujatahtoinen isd ohjasi
poikaansa sopivan lempeisti. Neuvoja ja
niksejd satoi harjoittelusta ja kilpailemisesta.
Tahdon lujuutta ja suurta harjoittelun méaraa
hén piti ainoana menestyksen takeena.

Vaikka kilpaileminen ja my6hemmin valmen-
taminen olivat hanelle ampumaurheilussa tér-
keimmit tehtavit, tarmoa riitti seuratoimintaan
ja jopa kansainvilisten kisojen toimitsijaksi.

Laakson omana valmentajana toimi SAL:n
valmennuspéillikkonikin ahkeroinut Olavi
Eronen. Ennen Soulin MM-kisoja vuonna 1978
valmentaja laati urheilijalle kivédrin taysottelun
tulostavoitteen, jota ampuja ldhes kauhisteli.

Se oli suunnilleen sité luokkaa mihin Laakso

oli kivadrin asentokilpailussa yltdnyt parhailla
asentotuloksillaan. Lopulta Jussi hyviksyi tulos-
tavoitteen ja alkoi harjoitella sen edellyttamalla
tavalla. Soulin MM-kisassa hén teki tasan so-
vitun tuloksen, mutta Euroopan ennitykseen oi-
keuttavat pisteet riittivit vain MM-kakkoseksi!

"

huolimatta Aallon elimén johtolankoina
taisivat kuitenkin olla hénelle tdrkedammat asiat:
vaimo ja kolme lasta sekd myshemmin lap-
senlapset ja elima ldhelld luontoa kalastuksen,
metséstyksen ja mokkielamin rauhassa.

Me ampujat muistamme Karin vaatimatto-
mana ja reiluna kilpakumppanina, joka antoi
tulosten puhua puolestaan. Rauhallinen olemus
ja poikamaisen katseen kera pilkahteleva hyvin-
tahtoinen huumori olivat osa Karia.

Minulle Kari merkitsi oppi-isdi ja tukijaa
oman harrastukseni alkutaipaleella — ihmistd,
joka kelpasi esimerkiksi silloiselle nuorelle
miehelle kaikessa ja jolla oli aina hetki aikaa ja
ovi avoinna.

Jari Lehtinen

Myllykoskelainen Mikko Mattila ylistaa han-
td kilpailija - erityisesti 300 metrin kivaarilajien
taitajana. Haminalainen oli lisiksi taitava ase-
sepp4, joka osasi laittaa oman ja kaverinsakin
aseen “kéyntikuntoon”, Mattila muistelee.

Laakso ei omistanut ajokorttia, ja siksi
kisamatkat sujuivat mukavassa seurassa Olavi
Erosen, Pauli Kidhdsen tai vitsiniekka Vilho
Periahon seurassa.

Jussi Laakson parhaat kilpasaavutukset
olivat:

- MM Soul 1978, 2) 300m vapaakivaari
3x40 Is. Tulos EE 1155. Samassa kilpailussa
lisaksi polviasennon 2. sija.

— Sotilaiden (CISM) MM 1979, pika-am-
munta 3x20 Is ME-tuloksella 550. Neljésti han
oli kolmantena vuosina 1969-79.

— CISM:n joukkuemitaleita hin saavutti 22,
Suomen mestaruuksia 30 ja puolustusvoimien
mestaruuksia 17.

Ampujat muistavat hanet rehtin ja tunnol-
lisena kilpa-ampujana ja valmentajana. Lisdksi
hén oli muusikko, joka taisi antaa tahdit
rumpalina joskus jopa Pertti Metsdrinteen
kuulussa orkesterissa.

Jussi Laaksoa jdivat kaipaamaan vaimo ja
lapset lapsineen sekd monet ystivit.

Matti Erkkili



Hekin antoivat kaikkensa

"Urheilijoita menehtyi maalla, merelld ja ilmassa,
mutta moni koki kohtalonsa myds rintaman takana.
Kirja kertoo heidén vaiheistaan ja kohtaloistaan niin
urheilu-uralla kuin isénmaan kohtalonhetkinakin.
He eivét jattaneet lippua eivétka hyldnneet laivaa, he
lunastivat valansa viimeistd sanaa mydten.”

N&in puhuttelevasti esitellan kevaalld ilmestynyt
kirja He antoivat kaikkensa, jonka ovat tehneet Antti 0.
Arponen, Markku Kasila ja Vesa-Matti Peltola.

Vuosien 1939-45 sodissa menehtyi yli 360
suomalaista mestariurheilijaa. Joukossa oli kolme
olympiavoittajaa, useita maailmanmestareita ja
Euroopan mestareita sekd maailmanennétysmiehid —
jamyds ampumaurheilijoita. Kirjassa kerrotaan myds
vuoden 1918 tapahtumissa kuolleista urheilijoista.

Askettain ilmestyneeseen kirjaan on otettu sodissa
menehtyneiden kansainvdlisten menestyjien lisaksi eri
lajien SM-kisoissa mitalin saaneet, TUL:n mestarit,
useita vuosia joukkuepelien padsarjassa pelannegt
sekd merkittdvimmat urheilujohtajat, valmentajat ja
urheilutoimittajat.

Urheilijoista kerrotaan matrikkelitietojen lisaksi
paakohdat urheilu-urasta ja tietoja sota-ajalta, jos
niitd on ollut saatavilla.

Suurteoksessa on mukana kolme suomalaista
olympiavoittajaa: hiihtdjd Kalle Jalkanen,
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Teksti: Lassi Palo

juoksija Gunnar Hockert ja painija Lauri Koskela.
Maailmanmestareita ovat pikaluistelija Birger
Wasenius, mékihyppédjd Paavo Vierto sekd hiihtdjdt
Eino Olkinuora, Martti Lappalainen ja Pauli Pitkdnen.

Mukana on myds kymmenen ampumaurheilijana
kunnostautunutta. He ovat Jussi Leimu, Tapio
Wartiovaara, Lauri Kaarto, Eero Naarva, Feliks
Kondnen, Heimo Haavisto, Gunnar Wikstrém/
Visapuu, Julius Levdnen, Paavo Aikala ja Sulo
Cederstom/Seteri. Ulkomaalaisten osuudessa
esitelladn virolainen August Liiver/Liivik.

Kahdesta kaatuneesta hieman tarkemmin.
Suojarven Viitavaarassa tammikuussa 1940 kaatunut
Leimu toimi vuodesta 1934 Idhtien Pohjois-Hameen
Ampujien puheenjohtajana ja kuului Ampujainliiton
hallitukseen. Wartiovaara haavoittui helmikuussa
1940 Metsdpirtin Taipaleessa ja kuoli seuraavana
pdivand sotilassairaalassa Joutsenossa. Neljd vuotta
aiemmin hdn oli sijoittunut Berliinin olympialaisten
vapaapistoolissa viidenneksi.

Tekijat ovat tavoilleen uskollisina perehtyneet

asiaan. Arponen on kokenut toimittaja ja tietokirjailija,

joka on kirjoittanut ja toimittanut yli 50 urheilukirjaa.
Han on ollut palkinnoilla Vuoden urheilukirjan
valinnoissa ja on yksi tunnetuimpia suomalaisia
urheilutietdjid. Peltola on myds toimittanut useita

Teemme unelmista
totta — yhdessd!

AUDITORIUM

HE ANTOIVAT

Ve&a-Matti Peltola

Antti Q:FArponen = Markkusasila~

KATKKEN SA

V1IME SODISSA MENEHTYNEETF
SUOMALAISET MESTAR!URHEiLIJA

urheilukirjoja. Han on moninkertainen urheilutiedon
SM-kilpailujen voittaja. Kasila on erityisesti
palloilulajien asiantuntija.

He antoivat kaikkensa

Antti O. Arponen — Markku Kasila — Vesa-Matti Peltola
502 sivua, sh 39,90 €, lk 9.2 ISBN 978-952-7043-03-5.
Auditorium

Myyn tiprovisjo

50%

Seuralle

— tukea seurojen varainhankintaan!
ARPAOSTOKSELLA TUETAAN HYVAA ASIAA:

+ 50% arvan hinnasta suoraan seuralle
+ Tuotot suoraan myyjan seuralle!

- Y1i 160.000 voittoa - Voittoarvo yli 2,3 milj.€

- Paatavaravoitto jopa 200 000 €

ARPAMYYNTI ON HYVA TAPA HANKKIA TOIMINTA

-VAROJA SEURALLE!

- Mita seuranne tekisi vuodessa lisaéa 2000-20 000 eurolla?
- Mitka ovat seuranne isoimmat rahareiat vuodessa? Hallivuorot,

Pelaajamaksut, leirit, matkat?

+ Myymalla 10 arpaa per seurajésen kaksi kertaa vuodessa niin 200
henkilon seuralla on jo 12000 € toimintarahaa lisda vuodessa!

Katso lisdtietoja ja tilaa seurallesi heti:

www.unelma-arpa.fi

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO
FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION

Suomen Ampumaurheiluliitto ja 16 urheilujarjestod ovat omistajina Urheilun Unelma-Arpa Oy:ssa. Arpamyynnilld tuetaan suomalaista urheilua.
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BAATONSINRIARTIED OTUKSIA

ONNITTELUT

80 VUOTTA Kokkonen Markku NoSA  29.7.
Kurki Jaakko HVA  10.7.  OhralahtiRisto NoSA 1.8.
Juvonen Jaakko LAS 257  RuuskanenJuha MA 9.8.
Jarveld Heikki PS-PA 29.7.  Kaarela Matti NoSA  108.
Lehtinen Kaarlo PAS  88.  Pylkkdnen Jouko LAS 118
Ollila Hannu ESF 12.8.
75 VUOTTA Mattila Jorma K-UAS 16.8.
Jalander Paavo TMsA  2.2.  Kukkamédki llari LAS  248.
Vdlikangas Tapio TMsA  16.4.  RintaPerttu MA 24.8.
Pilhjerta Tuomo NoSA  78. Moilanen Juha K-UAS 29.
Kalervo Jukka HVA  88.  IhajarviJorma TSA 39
Hyppdnen Mauri PAS  16.8.  Granstrom Dick ESF 10.9.
Ljunberg Jussi K-UAS 6.9.  Linjala Tapio AlavA  13.9.
Néppéri Harri PAS 15.9.
70 VUOTTA
Anttila Jaakko KuusA 147. 50 VUOTTA
Jarnstedt Lauri TSA 167, Kéhkdnen Jari LAS 97
Robertsson Mauri HVA 257 Toivonen Pasi TSA 19.7.
Pinoméki Jouni TSA 15.8.  Vikman Petri LAS  48.
Wartiainen Erkki MA 18.8.  Jokinen Vesa LAS  108.
Matilainen Erkki VarkA  31.8.  Serkko Jaakko NorA  128.
Happonen Osmo ESF 10.9.  Tuominen Pekka TSA  158.
Wallin Merja LAS  218.
65 VUOTTA Einisto Esa PAS  248.
Koskela Riitta NoSA  24.8.  Kalinen Riku PAS  278.
Karjalainen Petri K-UAS 28.8.
60 VUOTTA Munukka Yrj6 ESF 29.8.
Pohjolainen Johanna  HVA  11.7.  Térmd Kari HVA  30.8.
Kataja Jarkko LAS  177.  Huhtala Keijo LAS 309
Honkanen Kauri NoSA 247 Karimo Heikki NoSA 59

Peltonen Jukka-Pekka NoSA  277.
Pylvdndinen llkka MA 28.7.

Urheiluampuja-lehti julkaisee vain ne syntymépéivéonnittelut, jotka seurat toimittavat
Ampumaurheiluliittoon Pirjo Manniselle lehden aineistopdivdan mennessa.
Seurojen pitad varmistaa, etta syntyméapaivasankarit haluavat merkkipaivatietonsa julkaista.

Merkkipdivétiedot voi toimittaa sdhkdpostitse osoitteeseen:
Dpirjo.manninen@ampumaurheiluliitto.fi tai irjeitse osoitteeseen:
Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093 SLU.

HALLITUSPAATOKSIA 2014

www.ampumaurheiluliitto. fihallinto/liittohallitus

Viitanen Veli-Matti NoSA  10.9.
Joki-Erkkild Veli-Pekka NoSA  14.9.

Ampumaurheilun
10-GOLF MIKKELISSA

Ampumaurheilun 10-golf pelataan maanantaina 4. elokuuta Mikkelissa.
Paikka on Annila Golf (Porrassalmentie 19, 50700 Mikkeli). Ensimméinen
[&ht6 on kello 12, kokoontuminen ja perusinfo ovat kello 11.15.

Kilpailun muoto: pistebogue (yksi sarja), korkein pelitasoitus 36 + slope.
Erilliskilpailut: paras tasoitukseton tulos, pisin lydnti
ja ldhimméksi lippua. Lisdksi paras nainen palkitaan.
Osanotto-oikeus: maksettu SAL:n seuran jasenmaksu
vuodelle 2014 tai tydsuhde Ampumaurheiluliittoon.
Osanottomaksu: 60 €, joka siséltdd pelimaksun, pelikierroksen
jalkeisen lounaan ja poletin verryttelyd varten.

limoittautuminen: harrimarjala@pp.inetfi viimeistaan 20.7.
mennessd. [Imoittautumisessa tulee mainita oma nimi, ampuma- ja
golfseuran nimi sekd golftasoitus. Marjala laatii 1ahtolistan yhdessad Annilan
kanssa ja lahtolista ilmestyy SAL:n sivuille 29.7. mennessa.

Vanhan tavan mukaan toivotaan, ettd jokainen osanottaja tuo
tullessaan palkinnon. Ndin varmistamme sen, ettd pelaajalla on
kotiintuomisia! Viime vuoden voittaja oli Rami Viljamaa,
joka lupasi puolustaa "pokaalia” my6s tdnd vuonna.

Hyvad kesdd ja hyvid kierroksia sekd tarkkoja putteja kaikille!

Lisatietoja: www.annilangolfkeskus.net

lImoittautuminen tarkkuuslajien valmentajakoulutukseen péattyy 8. elokuuta!

Tarkkuuslajit eli ampumaurheilu, curling, jousiammunta ja keilailu jarjestavat yhteisen 1-tason valmentajakoulutuksen ensi syksyna.

Koulutukseen kuuluu kolme l&hijaksoa, joista kaksi on yleisjaksoja ja yksi toteutetaan erillisend lajikohtaisesti.

Ensimmaiselld dhijaksolla (Kuortane 19.-21.9.) kdydddn Idpi fyysisen harjoittelun perusteet, ja toisella ldhijaksolla (Vierumaki 24.-26.10.) kdsitellddn vuorovai-
kutusta ja taitojen oppimista. Kolmannella Idhijaksolla ovat vuorossa lajitaitojen oppimisen perusteet. Ampumaurheilun jakso on Vieruméaelld 28.-30. marraskuuta.

Koulutus maksaa 230 euroa/jakso. Siihen kuuluvat koulutus ja majoitus téysihoidolla kahden hengen huoneessa. Kurssimaksu maksetaan lajiliittoon. Mukaan
mahtuu kaikista tarkkuuslajeista enintdén viisitoista valmentajaa/laji. Paikat téytetdén ilmoittautumisjérjestyksessd.

limoittautumiset 8. elokuuta mennessi: timo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi
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PALVELUHAKEMISTO

Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22
50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspoyta
Ampumaratoja voi kdyttaa vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.

Helsingin Urheilutalo
Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

www.urheiluhallit.fi Kallio - Kontula - Malmi - Mékelanrinne « Pasila « Siltaméki - Too16 « Vuosaari

Kilpa-ampuja!!
Varastossa kattava valikoima

@ Feinwerkbau
Kysy tarjous!
Muista myds RWS - ja H&N -kilpaluodit
<€

METSASTAJAN § ERIKOISLIIKE

neny
A /
olkkonen.fi

Puistokatu 33, 85800 HAAPAJARVI

(08) 761 831

ASEET JA
AMPUMATARVIKKEET

Liikkeemme avoinna ma-pe 9.00-17.00
la sopimuksen mukaan
Maahantuonti-, tukku- ja véhittdismyyntilike

fsetalo Qy

“Keskustie 5, 34800 VIRRAT
Puh. 03-4755371

Kotisivumme: http//www.saunalahti.

fi/asetalo, e-mail: asetalo@sci.fi

kotisivut: www.asetalo.fi
e-mail: asetalo@asetalo.fi

Metsolan
ASEPAJA|

SUONENJOKI Puh. 045 884 1822

www.metsolanasepaja.fi

Aseseppd Jouko Kinnunen
Culuntie 468, 44150 Adnehoski
. D400 644 315, www.jo-kif

Kisakallion urheiluopistossa

Ampumaurheiluvden yhteinen kauden
paatostilaisuus jarjestetaan tdna vuonna
Kisakallion urheiluopistossa 31.10.-2.11.
Luvassa vauhdikasta huippuohjelmaa,
juontajana jaakenttien hurmuri Mika Poutala
ja illan paatteeksi kunnon tanssit...

Vuoden 2014 neljas
Urheiluampuja-lehti ilmestyy 12.9.

KULTAHIPPUFINAALIEN ILMOITTAUTUMISAIKA
PAATTYY 14. HEINAKUUTA!

Kultahippujen ruutifinaalin ilmoittautumisaikaa on jatkettu heindkuun
14. péivadn asti. Isonkyrén Metséstys- ja Ampumaseura (IMAS)
jarjestdd Kultahippufinaalit 26. heindkuuta.

Uutena kivédérisarjana aloittaa myds 10T sarja.

Kivdérin ampuma-aikoja on myds muutettu. Ensin on 15 minuutin
valmistautumis- ja koelaukausaika ja sitten varsinainen kilpasarjan aika.

Néihin mainittuihin muutoksiin kultahippuampujat sopeutuvat
nopeasti.

Pienoiskivaari:

Sarja/Is / aika / koetaulut / avustus

10T /20/15+20 /4 /10T avustaja saa ladata

12T /20/15+20 /4 /12T avustaja ei saa ladata

14T /30/15+30/4 / 14T avustaja ei saa ladata

Pistooli: ei muutoksia.

Huom! Ampuijalla on kuitenkin oltava suoritus vahintdan
yhdestd virallisesta kilpailusta. Viralliseksi kilpailuksi
katsotaan kilpailu, jonka jdrjestamiseen on

SAL:n tai aluejaoston lupa, ja jonka tulokset

Kirjaa paivat kalenteriisi! * Y

Lis&4 tietoa mydhemmin:
www.ampumaurheiluliitto.fi

on toimitettu SAL:oon.

limoittautumiset 14.7. mennessa
kyroonmalja@gmail.com
Lisatietoja http://imas.sporttisaitti.com
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BAATOHSIIRARTIEDOTUKSIA

OSALLISTU JUHLAVUODEN
VALOKUUAUS- JA VIDEQKILPAILUUN!

Ampumaurheiluliitto jérjestad 95-vuotisjuhlavuotensa kunniaksi
ampumaurheiluaiheisen valokuvaus- ja videokilpailun.

Valokuvauskilpailun kuvat voivat olla vaikkapa harjoituksista, tunnelmakuvia kisa-
matkoilta, hauska sattuma tai jokin erikoinen tapahtuma — téltd eli juhlavuodelta!

Videokilpailussa on tehtdva lyhyt esittely ampumaurheilusta.
Kilpailuaika on 26.2.-30.9.2014.

Katso tarkemmat ohjeet ja sdédnnot
www.ampumaurheiluliitto.fi/95-vuotisjuhlavuosi

O5 SAL

1919-2014

AMPUMAURHEILU

Muistithan etté:

Ampumaurheiluliitosta tilattavat esitteet
ja julisteet ovat maksuttomia!

Veloitamme vain toimitus- ja késittelykulut:
alle 2kg tavallisena pakettina 15 €,
2-5 kg:n tavallisena pakettina 20€.

Tilaukset liiton toimistosta
Kirsi Kankaanmdelté (09) 3481 2482
kirsi.kankaanmaki@ampumaurheiluliitto.fi

TAVARAPORSSI

MYYDAAN Valmet Suomen leijona -tarkkuuspienoiskivadri cal.22, iiris diopter
takatahtdimelld, Rainbow-kaukoputki 50x50, ammuttu vain radalla ja ollut yhdelld
omistajalla. Hinta 110 euroa. Ota yhteytta: Rauli Jakobsson 0400 342 759 sdp6.
rauli.jakobsson@gmail.com

MYYDAAN haulikko Beretta DT11. Vasuri tehtaan peré, 30" piiput vaihtosupis-
tajilla. Uudenveroinen. Ammuttu noin 4000 Is. Myydaén pikaistuksissa, koskapa
voin hyvin pummata huonommallakin haulikolla. Ei sitten niin hdvetd. Téstd tonni
alle uuden 5700 €. Ota yhteyttd: jukka@jukkahokkanen.fi 040 724 0787

MYYDAAN 300 m kivaari 7,62x53R (vapaakivadri) Valmet, Tourulan tehdas.
Uudehkolla piipulla, ammuttu n. 2000 Is. Antaa 100:n pisteen kasaa sopivalla
laukauksella 300 m:n matkalla. Aseella ammuttu arvokisoissa maailmalla. Aiempi
omistaja PA.Janhonen. Ota yhteyttd Martti Lehtié puh 040 7377980

MYYDAAN haulikko MC-8 Skeet. Nyt myynnissé harvinainen késin valmistettu
huippuluokan venéldinen kilpa-ase. Hp 1600 €. Asetta voi tulla kokeilemaan
Valkeakoskelle. Kuvia on lisad kiinnostuneille. Myynnissa my8s Laurona trap
haulikko, hp 700 €. Ota yhteyttd rikumakinen1975@gmail.com, puh. 040 5486024

MYYDAAN Feinwerkbau Evolution Top 700-ilmakivadri. Noin vuoden vanha ja
hankittu uutena. Ammuttu alle 4000 laukausta, siis uudenveroinen. Mukana tulee
my6s ampujan kdsine, ampujan kengat (koko 43-44), aselaukku, panosrasia, saa-
tovdlineet ja huoltokirja. Kuitit on tallessa. Lisad kuvia saa pyytdessd. Hp 1750 €.
Ota yhteyttd Pekka Jalava peosja@gmail.com tai 0440775530

OSTETAAN ilmakivadri Anschutz 9003 Premium S2 Precice. Vahan kaytetty,
hyvdssa kunnosa oleva ilmakivadri kilpailukayttéon.
Ota yhteyttd: esko.ranta@kolumbus.fi tai 040 764 1840

OSTETAAN ilmakivaari. 15-vuotiaalle sivusta ladattava ilmakivédri diopteri-
tahtdimelld. Yhteystiedot Arto Rapp, artorapp@gmail.com puh. 040 550 2780

Tavaraparssi on tarkoitettu yksityishenkildiden ja ampumaseurojen kayttoon.
Kerro Iyhyessd ilmoituksessasi onko kyseessa myynti, osto vai vaihto. Esittele tuote, sen
kunto, hinta ja yhteystietosi. Voit tdyttda sahkdisen ilmoituspohjan osoitteessa:
www.ampumaurheiluliitto.fi/lomakkeet/myydaan_ostetaan_vaihdetaan_lahj/
Jos haluat 1dhettdd ilmoituksesi sahkopostilla, lahetd se osoitteeseen:
urheiluampuja@ampumaurheiluliitto.fi. Jos haluat lahettad ilmoituksesi postitse, tee
se osoitteella Suomen Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093 SLU.
Julkaisemme Urheiluampuja-lehdessd ja Ampumaurheiluliiton nettisivuilla, kun olet
maksanut 10 euroa Ampumaurheiluliiton tilille 132830-42157.

(OSAL

HAASTAVA TAHTAIMESSA
HARRASTUS HIENO HARRASTUS
p—_— MEILLE KAIKILLE

tai Maila Pynnoseltd 09-34812481
maila.pynnonen@ampumaurheiluliitto.fi

@©saL
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RANTDHSIRRIARIED

lIma-aseiden Kultahippufinaalin
2016-17 jdrjestdjad haetaan

Ampumaurheiluliiton nuorisovaliokunta hakee seuraavaa ilma-aseiden
Kultahippufinaalin jérjestéjdé vuosille 2016-17.

Kaksipdivdiset ilma-aseiden Kultahippufinaalit jarjestetéddn maalis-
huhtikuussa. Viime huhtikuussa Hameenlinnassa pidettyihin finaaleihin
osallistui 48 seuraa ja 335 ampujaa, jotka ampuivat 392 kilpailusuoritusta.
Joukkuekilpailussa oli mukana 96 kolmehenkistd joukkuetta.

Vuoden 2015 Kultahippufinaalit jdrjestetadn Hdmeenlinnassa 28.-29.
maaliskuuta.

Valtakunnallisia ilma-aseiden Kultahippufinaaleja on jérjestetty vuodesta
1994 Iahtien. Ensimmaiset finaalit jarjestettiin Pieksdmaelld.

Hakemukset seuraavaksi ilma-aseiden Kultahippufinaalien 2016-17
jarjestdjaksi on jdtettdvd 30. syyskuuta mennessa sahkdpostitse Timo Rauti-
olle Suomen Ampumaurheiluliittoon: timo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi

Tiedustelut ilma-aseiden Kultahippufinaalien 2016-17
jarjestelyistd: Timo Rautio 040 820 2300

OUHSI

Avoimet ilmapistoolin, vapaapistoolin ja
urheilupistoolin tasontarkastuskilpailut

Kilpailut ovat avoimet tulostason tarkastuskilpailut, pddasiassa tarkoitetut
pistoolin maajoukkueissa ja haastajaryhmissa oleville. Mukaan kutsutaan/
saa ilmoittautua Suomen kérkiampujia kirittdmaan ja antamaan samalla ndyttd
mahdolliseen tulevaan maajoukkuetoimintaan.

Kilpailut ovat kalenterissa olevia virallisia kilpailuja, lisélajina jarjestetédn
iimapistooli virallisilla tuomareilla.

Karstulassa kilpailut olivat 28. ja 29. kesdkuuta.

Salo  4.7.ilmapistooli ei finaaleja klo 18.00
5.7. vapaapistooli, erdluetteloiden mukaan
6.7. urheilupistooli, erdluetteloiden mukaan

Pori  25.7. ilmapistooli + finaalit klo 13.30
26.7. urheilupistooli, eréluetteloiden mukaan
27.7. vapaapistooli, erdluetteloiden mukaan

[Imoittautumiset virallisiin kilpailuihin séantdjen mukaisesti, ylimédraisille tason-
tarkastuskilpailuihin Timo Mc Keownille fimo.mckeown@bsps.fi 050 382 7894

SAL ESITTAYTYI ERAMESSUILLA: "TAMA OLI PARAS OSASTO!"

Kun kansainvaliset Erdmessut avattiin Riihiméelld, oli Ampumaurheilu-
liiton osastolla heti vilskettd. Kévijoitd oli tasaiseen tahtiin, ja nuoriso-
ja koulutuspddllikkd Timo Rautio oli kiireinen.

Kansainvdliset Erdmessut jarjestettiin 5.-8. kesakuuta Riihiméen
Urheilupuistossa 21. kerran. Messut ovat vakiinnuttaneet asemansa
alan ykkostapahtumana Suomessa. Kavijoitd oli runsaat 40 000 ja
ndytteilleasettajia noin 600.

SAL:n osastolla voi testata taitojaan ja tarkkuuttaan Noptelilla ja
haulikkosimulaattorilla sekd Kurt Thune Training -ohjelmalla, joka on
mielikuvaharjoitteluohjelma ampumaurheiluun.

Rautio oli mukana Erdmessuilla nyt kolmannen kerran.

— Tamd oli ylivoimaisesti paras tapahtuma kévijamédran suhteen,
ja saimme paljon myonteistd palautetta. Monet lapset ja nuoret tulivat
itsekseen ampumaan, nauttivat ja halusivat ampua uudestaan. Paras kom-
mentti oli, kun eréds poika sanoi, ettd "tdma on messujen paras o0sasto”,
Rautio kertoo.

— Monet kysyivat meilta myds sitd, miten laitteita voisi saada lainaksi
erilaisiin tapahtumiin. Messut ovat hyvd tapa tehdd lajiamme tunnetuksi,
ja nyt meilld oli paljon hyvéd ja uutta materiaalia jakaa vierailijoille.

Luonnon tarjoamia mahdollisuuksia tarkasteltiin Erdmessuilla metsés-
tyksen, kalastuksen ja retkeilyn nékokulmista. Tarjolla oli ajankohtaisten
tuotteiden ja palvelujen lisaksi tietoa, taitoa ja harrastajien kokemuksia.

Taitojaan sai kokeilla vaikkapa asesimulaattoreilla tai kdydd lyhyen
bussimatkan padssd ampumaradalla testaamassa ndytteilleasettajien
uusia aseita. Ohjelmaa riitti koko perheelle ja vaikka koko pdivaksi.
Erdmessuilla sai katsoa, koskea ja kokeilla.

Rautio jakaa kiitokset innostuneelle ja rutinoituneelle messuporukal-
le, joka 0saa kannustaa ja innostaa véked.

Riihimaen Erdmessut jdrjestetddn seuraavan kerran kesdkuussa 2016.

Teksti ja kuvat: Lassi Palo
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Erdmessujen teema oli “suomalainen kaipaa luontoon”.

URHEILUAMPUJA 3/2014

45



SUENSKA SIDAN

SFS SKYTTARNA TAVLADE | LETTLAND | STADEN DOBELE

ar arrangerades European Youth League North

District Qualification den 11 — 13.4. 2014. SFS
som fatt dran att representera Finland deltog med ett
luftgevérslag bestdende av Aina Kivi 18 &r, Sebastian
Léngstrém 16 &r och Christian Friman 14ar. Efter manga
tavlingar under hosten och varen ol lotten pa dessa tre.
Pg.a. att SFS inte hade 3 pistolskyttar, mellan 14-18 &r
med goda resultat, sdndes inget pistollag.

Skyttarna skulle vara mellan 14-18 ar. Tavlingen i
Dobele var European Youth League North Districts ut-
tagningstavling till finalen som &r i oktober i Serbien.
Tavlingen &r en lagtavling som gér ut pa att man skjuter
4x10 skott. (1:an mot andra landers 1:a osv.) Podng ges
efter 10 skott, vinnaren far 2 podng och forloraren 0 po-
ang, vid samma resultat far bada 1 poédng.

Resan till Lettland startade pd morgonen med strul
vid bilincheckningen dd vi skulle ta baten, s& vi kom ivég
1,5 timme senare an det var tankt. Nér vi korde i land i
Tallinn s& markte jag att bilens GPS inte hade Baltikum
i sitt program. Tallinn och Estland var inga problem dé
jag jobbat dér i manga r sd allt gick val anda till Riga
dar vi inkGpte en karta och da jag dessutom pratar ryska
s visste jag att det blir nagra problem att hitta genom
Riga. Aven det gick bra och 6 timmar senare var vi i Do-
bele och kunde f6lja med dppningen, som var verkligen
nagot som arrangdrerna hade satsat pa.

Nere i Dobele var redan lagen fran Sverige, Norge,
Polen, Litauen och férstas vérdlandet Lettland. De flesta

FINA FRAMGANGAR

Det gédr bra for de unga gevarsskyttarna saval i lag som
individuellt. I landskampen pa fallande tavlor i Ekends tog
sdval junior- som seniorlaget landskampssegrar. | juni-
orlaget tavlade Aina Kivi, Sebastian Langstrém, Cristian
Friman och Joni Stenstrém. Aven seniorlaget bestéende
av Anton Aprelev, Elin Liewendahl, Erika Dufvelin och
Petra Liljeberg segrade i landskampen.
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skyttarna och &ven tranarna var for mig bekanta sedan
manga dr tillbaka. Det som var en dverraskning fér bade
vdra, som for de svenska som norska skyttarna var att
man inte kom I&ngt pa engelska, nej i Lettland pratar de
antingen lettiska eller sd ryska. Engelska gar inte hem i
restauranger eller butiker och inte heller pa hotellet dar
vi bodde kunde de mycket engelska. Detta fastén vi var
i Europa.

Tavlingen skottes perfekt av arrangdrerna och staden
Dobele, som &r en liten stad pa ca.15.000 invanare, var
en upplevelse for alla.

Tavlingen bérjade pé 1ordagen med att vi motte Sveri-
ges lag som blev den hdrdaste tavlingen under hela hel-
gen. Matchen slutade jémt och vi fick skjuta en Shoot Off
som vi tog hem och efter det var det bara vinst som géllde
for vart finldndska lag. P4 I6rdagen var det redan klart att
Finland ar klar for finalen i Serbien. P4 séndagen hade vi
endast en tavling mot Lettland och dven den tog vi hem
med bravur. Vara skyttar skot béttre an vad jag hade vén-
tat och klarade dven pressen béttre &n véntat. Slutresula-
tet var att Finland vann alla 4 matcherna och med det &r
klara for finalen, som &r i oktober 3-5, i Serbien.

Nu tranar vi for finalen, som &r i oktober i Serbien, dér
motstdndst kommer att vara mycket hardare dn vad den
var i Dobele, fastdn den nog var hard ddr ocksd. Under
hemresan sedan hade alla ett enda smile pa lapparna,
bédde skyttarna och undertecknad.

Nu i skrivandets stund s& kommer det stora snéfling-

Inte 1&ngt darefter tavlade SFS juniorlaget Aina Kivi,
Sebastian Langstrém och Cristian Friman i Lettland i Eu-
ropean Youth Legue, norra distrikts uttagningstévling. Hér
vann laget alla sina matcher vilket betyder att laget deltar i
finalen den 3-5 oktober i Serbien.

Ocksd individuellt har ménga unga SFS skyttarna tivlat
framgangsrikt under detta ar:

Katarina Langstrom frin KSF deltog i Swedish Cup
i Sévsjo i Sverige den 3 januari ddr hon vann damklassen
pa 412.5p. Katarina deltog ocksa i en internationell GP
tavling i Pilsen i Tjeckien. | tavlingen blev hon pa 19: de
plats i damklassen och hennes resultat pd miniatyrgevar
liggande 619,2 &r nytt FM rekord. — Det var en riktigt bra
och ldtt tévling, dér jag lyckades parera vindbyarna bra,
sdger en njd Katarina efter skjutningen. | FM tog hon en
4: de plats pd luftgevar med 386p

Aina Kivi, ocksd hon fran KSF, tavlade mycket
framgangsrikt i FM pa luftgevar. | savél sin egen klass
D18 som i D klassen gick hon segrande ur tévlingen.
| D18 med resultatet 394p och nytt FM rekord, samt i
Damklassen med 393p (203.7). | tavlingen pa 3x20 pa
luftgevdr vann hon med 586p vilket dven det noteras
som nytt FM rekord.

Cristian Friman frén ESF har ocksa haft en bra start
pd tavlingsdret. Sammanlagt har Cristian tagit fyra FM
segrar i A16 klassen. P4 luftgevdr i 3x20 med resulta-

Dessa fyra Aina Kivi, Sebastian Langstrom. Cristian
Friman och Joni Stenstrém deltog framgangsrikt i
Fallande tavlors tavling. Sedan var de tre forstnamnda till
Lettland och deltog i EYL och vann dér alla sina matcher.

or ner fran himlen, fastan det ar den 5 maj. Mantro det
kommer sommar till Finland i &r?
Med hopp om en varm sommar dnskar Rabbe!

FOR SFS UNGA GEVARSSKYTTAR

tet 589, vilket noteras som FM rek.i luftgevdr 40sk med
361p, i luftolympiapistol med 540p och i luftpistol med
361p. Han deltog ocksa i Swedish Cup dér han tog en
fin andraplacering med 617,1p. Nyligen kom nyheten att
Cristian har tagit en plats i Youth Olympic Games som gar
i Nanjing i Kina den16-28. 8. Han tévlar dar i pojkklassen
pa luftgevér. — Det &r en stor dra att fa representera Finland
i Kinatévlingen séger en ndjd Cristian Friman.

Sebastian Langstrom fran KSF har som bésta pre-
stationer tva andraplaceringar i FM. | 60 skott i A 16 pa
luftgevdr med resultatet 386 p och med samma resultat
i 3x20sk luftgevar. | A klassen tog han en fin 6: te plats
med 590p.

En pistoljunior fran SFS finns ocksa med p& FM med-
aljlistan, ndmligen Emma Numminen som tévlar for
ESF. 1 D18 tog hon FM guld pa 362p.

Joni Stenstrdm som tavlar for RS deltog nyligen i en
internationell varldscup f6r juniorer Tyska Suhl. Joni tav-
lade pa miniatyrgevar och nadde 621,2 och blev femma.
Resultatet 4r nytt FM rekord i A20. Annu bittre gick det
i 3x40sk tévlingen dar han noterade 1165 och med det
placerade sig pa en tredje plats. - Det hér var ett lovande
formbesked sdger Joni efter tévlingen. | FM tévlingarna
tog Joni seger i A20 luftgevdr med 583+203.6, och i A
klassen en fin andraplacering med 593p. Andraplats tog
han ocksa i 3x20 luftgevar med 588p.



SUENSHA SIDAN

SFSM PA RGRLIGT MAL I SIBBO 14 - 15.6. 2014

Fyra nya SFSM rekord noterades i Sibbo dar mésterskapen pé rorligt mal avgjordes,
med BSPA som arrangdr. | A klassen tog Krister Holmberg och Henrik Holmberg var-
dera tvd masterskap. | A50 tog Tapani Koskela hand om alla mésterskap och hans
resultat i Gris blandlopp 388 dvertréiffar FM rekordet. Aven Jouko Mutka tog fyra més-
terskap i A60 klassen.

GRIS NORMALLOPP

A: 1) Henrik Holmberg RS 566, 2) Timo Ristimaki SSG 558, 3) Mérten Westerlund
RS 552, 4) Jouni Sonntag BSPA 552,

A16: 1) Daniel Torsell SSG 488, 2 Frans Sontag RS 463

A50: 1) Tapani Koskela BSPA 373, 2) Tom Sved SSG 354, 3) Reijo Salomaa SSG
345, 4) Kristian Torsell SSG 294, 5) Peter Stjernberg SSG 287

A60: 1) Jouko Mutka RS 363, 2) Anders Holmberg RS 352, 3) Bror Skogster

SSG 333, 4) Sven Holmberg RS 315, 5) Erkki Makiniemi BSPA 313, 6) Lars-Erik
Backman SSG 290

A75: 1) Boris Stjernberg BSPA 290 SFSM rek \
Lag A: 1) RS 1581  A50: 1) SSG 1032 1, 2) RS 1029, 3) BSPA 976, 4) SSG II 871 !\

By .
A: 1) Krister Holmberg RS 390, 2) Niklas Hyvérinen RS 382, 3) Henrik Holmberg —
RS 379, 4) Marten Westerlund RS 367, 5) Timo Ristiméki SSG 367, 6) Jouni Tapani Koskela tog fyra SFS masterskap.
Sonntag BSPA 347, 7) Tomi Terdnen BSPA 342

A16: 1) Daniel Torsell SSG 362 SFSM rek. 2) Frans Sontag RS 308

A50: 1) Tapani Koskela BSPA 388 SFSM rek. 2) Tom Sved SSG 354, 3) Reijo
Salomaa 336 SSG, 4) Peter Stjernberg SSG 306, 5) Kristian Torsell SSG 289
A60: 1) Jouko Mutka RS 369, 2) Anders Holmberg ES 350, 3) Lars-Erik Backman
SSG 330, 4) Erkki Makiniemi BSPA 328, 5) Sven Holmberg Rs 323, 6) Seppo
Terdnen BSPA 258

Lag A:RS 1151  A50: 1) RS 1042, 2) SSG 11016, 3) SSG 1 925,

A: 1) Henrik Holmberg RS 377, 2) Mérten Westerlund RS 372, 3) Roni Tenhunen
BSPA 363, 4) Timo Ristimaki SSG 357,5) Jouni Sonntag BSPA 351
D: 1) Leena Peltonen SSG 254, D20; 1) Oona Tenhunen BSPA 257
A16: 1) Daniel Torsell SSG 342 SFSM rek., 2) Frans Sontag RS 264
A50: 1) Tapani Koskela BSPA 378, 2) Tom Sved SSG 342, 3) Reijo Salomaa SSG
328, 4) Peter Stjernberg SSG 303, 5) Kristian Torsell SSG 299
A60. 1) Jouko Mutka RS 348, 2) Anders Holmberg RS 339, 3) Bror Skogster SSG
)
)

328, 4) Lars- Erik Backman SSG 325, 5) Erkki Mékiniemi BSPA 278
A75. 1) Boris Stjernberg BSPA 24

Lag A: 1) RS 495, 2) 477

A50: 1) RS 499, 2) SSG 1 483, 3) SSG 11 464, 4) BSPA 429

ALG DUBBELSKOTT

A: 1) Krister Holmberg RS 375, 2) Marten Westerlund RS 370, 3) Henrik Holmberg
RS 363, 4) Niklas Hyvérinen RS 356, 5) Tomi Teranen BSPA 320, 6) Jouni Sonntag
BSPA 320, 7) Timo Ristimaki SSG 156

A50: 1) Tapani Koskela BSPA 356, 2) Tom Sved SSG 347, 3) Kristian Torsell SSG 250
A60 1) Jouko Mutka RS 353, 2) Anders Holmberg RS 316, 3) Sven Holmberg

RS 295, 4) Bror Skogster SSG 294, 5) Erkki Mékiniemi BSPA 290, 6) Lars-Erik
Backman SSG 263

Lag A: 1) RS 547 : : : '
A50 1) RS 467, 2) SSG 420 Niklas Hyvérinen, Henrik Holmberg och Jouni Sonntag.

SUENSKA FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND.R.F (SFS)
Jack Wuorinen  Karisvdgen 30, 10300 Karis 0500-872 045  e-post: jack.wuorinen@brev.fi

Rabbe Osterlund Ostanpavigen 17, 10600 Ekends  044-3005748  e-post rabbe.osterlund@idrott fi
SFS:s hemsida  www.sfs.idrott.fi
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TEHTY SUOMESSA
® |§ MADE IN FINLAND

> 3 — ) TIKKA T3 - BLACK EDITION
’ / 77 75 - Tikka T3 Lite .308

- Burris Fullfield E12-7x35
TIKKA . Optllock jalustq ja renkaat
« Tikka asepussi
Sako asehihna

: 14x1 Sako-kierre sh. 1 099 e

(pakettisdicisté 636€)

——

SAKO A7 - BLACK EDITION
» Sako A7 Synthetic .308 tai 30-06

: saknoa7 - Buris Fourx 3-12x56

» AseUtra SL5 Black

« Optilock jalusta ja renkaat
» Sako asepussi

» Sako asehihna

- 14x1 Sako-kierre 1 899€

(pakettiscicisté 733€)

’_____?// — A SAKO 85 - BLACK EDITION
v saku - Sako 85 Black Bear .308, 30-06 tai 9,3x62
85

« Steiner Nighthunter Xtreme 1-5x24
« Optilock jalusta ja renkaat

» Sako asepussi

» Sako asehihna

-2 990€

(pakettiscicistd 1130€)

PATRUUNATARJOUS!

Black Edition kivéidripaketin ostajalle
+.308 Sako Range 8,0g
+.308 Sako Hammerhead 11,7g

sh. Gge (norm. 84€)

Vastaava paketti 30-06 patruunoita sh. 79€ (norm. 95€)
SAKO FIRST CLASS ja ©,3x62 patruunoita 15,09/18,5g sh. 19€ (norm. 143€)

kC’UPP’UZt 16y dC’.t ;so:tteesta : . > Yksi patruunapaketti per kivédripaketti
www.sakosuomi.fi \_ J

sako

F I NL AND

SAKO OY, PL 149, 11101 Riihiméki




