Tarkl-(uuslajit (ammunta, curling, keilailu, jousiammunta) jatkavat vuonna 2017

i/g;s;:fn k2-tason vaImel?tfzjakoulutuksen toteuttamista. Koulutus koostuu neljds-

[isa‘;( s;jlc(zo ljlousttljzk(spees;su), ]o:stc? kc-zksi o:z y-lfisjal'(soa ja kaksi lajijaksoa. Lahijaksojen

o o . a.on opplmlstehtfwa sekd kdytdnnon valmennusndyttoja.
ason kokonaislaajuus on yhteensd 150 tuntia. Pddsyvaatimus

koulutukseen on aikaisempi 1-tason (tai vastaavan)
3

kt:ulutuksen suorittaminen ja mukanaolo kdytdn-
non valmennustyéssd. Koulutukset alkavat perjan-

Tarkkuuslajien yhteinen 2-tason

valmentajakoulutus

taisin klo 12 ja pddttyvdt sunnuntaisin n. klo 16.
Yleisosien ja lajijaksojen ajankohdat ja paikat:

Kurssikirja
LAATUA KAYTANNON
VALMENTAMISEEN
hintaan 45 €.
Kirja laskutetaan 1.
koulutusjakson
yhteydessa.

Psyykkinen harjoittelu
Taitoharjoittelu

Itsensa kehittamisen taidot
Harjoittelun suunnittelu ja

U o Mctigtso

Psyykkinen harijoittelu,
ihmissuhdetaidot ja itsensd
kehittd@misen taidot (20 t)
17.-19.3.2017, Kisakallio
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ohjelmointi
Antidoping
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Fyysinen harjoittelu ja suunnittelu
Biomekaniikka ja taitoharjoittelu
Psyykkinen harjoittelu ja
vuorovaikutustaidot

Ravitsemus
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Urheiluosaaminen (20 t)
25.-27.8.2017, Kuortane
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Fajiosat

1. Lajiosa: 2. Lajiosa:
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. Ammunta: 21.-23.4.2017, Kisakallio -
. Jousiammunta: .
5.-7.5.2017, Kuortane
Keilailu; 12.-14.5.2017, Kuortane
Curling: ilmoitetaan my6hemmin

Koulutuksen hinta

Keilailu: 6.-8.10.2017, Kuortane
Jousiammunta:

10.-12.11.2017, Kuortane

Ammunta: 10.-12.11.201 7, Kisakallio
Curling: ilmoitetaan my6&hemmin

Koulutuksen hinta on 245 euroa/jakso sisdltden koulutuksen ja majoituksen
taysihoidolla (2 hh). Kurssimaksu maksetaan lajiliittoon.

limoittautumiset
Mukaan mahtuu kaikista tarkkuuslajeista

enintaan 15 valmentajaa/tarkkuuslaji.

Mikali osallistujia tulee yli kiintion, lajiliitot valitsevat osallistujat.

lImoittautumiset 28.2.20 17 mennessd:

Kaikkien lajien ilmoittautumiset suoritetaan kootusti internetissa osoitteessa
https://goo.gI/forms/Bamgmg3MO'|na9Msv1
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