Tark{(uuslajit (ammunta, curling, jousiammunta ja keilailu) jatkavat
yhtel.sty6téi valmentajakoulutuksessa. Lajit jdrjestdvdit perinteisen
yhteisen 1-tason valmentajakoulutuksen syksylld 2017

I.(oulutus sisdltdid yhteensd kolme Idhijaksoa (pe-su) .

joista kaksi on yleisjaksoa ja kolmas toteutetaan ,

lajikohtaisesti erillisend. Koulutus sisdltaa \
'AVA

Iiihijaksojen lisiiksi oppimistehtdivid.
Tarkkuuslajien yhteinen 1-tason
valmentajakoulutus

Aikataulut ja koulutusten sisallot
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Kurssikirja
LASTEN JA NUORTEN
epee . . HYVA HARJOITTELU
U(hglll]an Psyykkl‘nen \‘/almennus. et eyt o W
harjoittelun * °°PPTen R opett;mmenk - Kirja laskutetaan 1.
. Lasten ja nuorten kehitys seka arjoittelu k i
perusteet J Y’ ] oulutusjakson

. Fyysinen harjoittelu yhteydessa.
(1’ vnkonloppu 19 t) Harjoittelun suunnittelu
15.-17.9.2017 Kuortane
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Valmentaminen . VaImentajar‘1 ominaisuudet
ja opp’-minen . Valmentaminen

(2. viikonloppu191)
20-22.10.2017 Kisakallio

Opettaminen ja oppiminen
Biomekaniikka pahkinankuoressa
Taitojen opettaminen

i
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La]ltaltOJen . Keilailu: 17.-19.11. Kuortane

oppimisen . pmmunta:10-12.11.Kisakallio
perUSteet Jousiammunta: 25.-26.11. Kuortane

(3-,Y'°"k°"’,°PPf‘ Curling: ilmoitetaan my6hemmin
lajikohtaisesti)
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Koulutuksen hinta

Koulutuksen hinta on 245 euroa/jakso sisaltaen koulutuksen ja majoituksen
taysihoidolla (2 hh).

limoittautumiset

Mukaan mahtuu kaikista tarkkuuslajeista enintaan 15 valmentajaa/tarkkuuslaji ja
paikat taytetaan iImoittautumisjarjestyksessa. Mikali osallistujia tulee yli kiintion,
lajiliitot valitsevat osallistujat.

limoittautumiset 15.8.2017 mennessd:

Kaikkien lajien ilmoittautumiset suoritetaan kootusti internetissa osoitteessa
https://go0. |/forms/dsEh8GR0a4b3BPON2
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https://goo.gl/forms/dsEh8GR0a4b3BP0N2

