Tarkkuuslajit ing, jousi

Lk 1(]- (a.l.n'l'nunta, curling, jousiammunta ja keilailu)
jatkavat yhteistyota valmentajakoulutuksessa. Lajit jarjestivit
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!) Pt inteisen yh’Felsen 1-tason valmentajakoulutuksen syksylla
2018. Koulutus sisiltiaa yhteensi kolme 1ihij
oI tut tad y 15i kolme lihijaksoa (pe-su), joista
1 a : i 1()11 yleisj aks()a ja kolmas toteutetaan

ajikohtaisesti erilliseni. Koulutus
sisaltiai lahijaksojen lisiksi

\
oppimistehtavia. 'l A

Tarkkuuslajien yhteinen 1-tason

valmentaj akoulutus

Aikataulutja koulutusten sisallot

T
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Kurssikirja
LASTEN JA NUORTEN
Harjoittelun Fyysinen valmennus HYVA HARJOITTELU
perusteet Biomekaniikka hintaan
14._16_9.2()18 Yksittaisen harjoituksen suunnittelu 5() €
Kuortane Lasten ja nuorten kehittyminen -
ja harjoittelu
Valmentajana kehittyminen

\ ]

+ postikulut.
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Valmennuksen Valmentajan ominaisuudet

Heriaatteet Taitovalmennus

19.-21 10 2018 Oppiminen ja opettaminen
Psyykkinen valmennus

Paraurheilijoiden valmentaminen

(
«

Kisakallio

1
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Lajitaitojen Keilailu: 16.-18.11.2018, Kuortane
()Ppinlisen Jousiammunta: 17.-1 8.11.2018, Kuortane
perusteet Ammunta: 3111.-2.12.2018 Kisakallio
Curling: ilmoitetaan myS6hemmin

’ .

Koulutuksen hinta

Koulutuksen hinta on 250 euroa/jakso sisaltaen koulutuksen ja majoituksen
taysihoidolla (2 hh). Lisaksi koulutuksessa kaytetadn kurssikirjaa (32€+postitus-
kulut). Lisdhinnasta on mahdollista ostaa iltapala.

[Imoittautumiset

Mukaan mahtuu kaikista tarkkuuslajeista enintéan 1 5 valmentajaa/tarkkuuslaji ja
paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Mikali osallistujia tulee yli kiintion,
lajiliitot valitsevat osallistujat.

Iimoittautumiset 15.8.2018 mennessa:
Kaikkien lajien ilmoittautumiset suoritetaan kootusti internetissa osoitteessa

https://goo.gl/forms/3FGd6thaBkupJSw1
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https://goo.gl/forms/3FGd6hCsaBkupJSw1

