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Olympiahopeamitalisti Juha Hirvi kivaarilajien paavalmentajaksi

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO VIETTAA 90-VUOTISJUHLIAAN
PUHTAITA OSUMIA

HYWASSA SEURASSA

90 VUOTTA Suomalaiset ampuivat ilma-aseilla kuusi PM-kultamitalia




EUrooppa-clU

Teksti ja kuva: Matti Viitanen

tarjoaa tilaisuuden haastaa pistooli

- Suomen Urheiluopistolla Vierum&ella huhtikuun alussa jarjestet-
tava iso- ja vakiopistoolin Eurooppa-cup tarjoaa suomalaisille pis-
tooliampujalle mainion tilaisuuden haastaa lajien Euroopan parhaat
ampuijat. Koska kisa ammutaan sisétiloissa Vierumaki Areenassa,
olot ovat mainiot ja taysin tasapuoliset ajankohdasta huolimatta,
mainostaa kilpailun johtaja Marko Leppa.

- Varsinkin junioreille ja nuorille aikuisille Eurooppa cup on hieno
tilaisuus paastd samalla viivalle kovatasoisten ampujien kanssa.
Toivottavasti moni tarttuu tilaisuuteen. 25 metrin pistoolin Eurooppa-
cup on Ampumaurheiluliiton entisen puheenjohtajan Alpo Vehasen
luomus. On hienoa, ettd saimme kisan jarjestettdvaksemme.

Suomalaisista kisaan osallistuvat ainakin iso- ja vakiopistoolin maa-
joukkueampuijat; Janne Kuvaja, joka voitti vime vuonna isopistoolin
Eurooppa-cup-finaalin, seka Ari Meinander ja Petri Ylinen. Heidat
haastavat Puolustusvoimien edustusvalmennusryhman ampujat Kai
Jahnsson, Pekka Vaarala, Marko Rasénen, Ville Nousiainen, Antti
Jokinen, Jari Javarus ja Jorma Jantti. Heidén lisdkseen hyvia suo-
malaisampuijia ovat esimerkiksi Marko Talvitie ja Teemu Lahti.

- Maajoukkueampuijien ja PV:n pistooliampujien tavoitteena on
olla hyvassa iskussa Vierumaen Eurooppa-cupissa, toteaa Marko
Lepp4, joka toimii seka Ampumaurheiluliiton iso- ja vakiopistoolin
lajivalmentajana ettéd Puolustusvoimien pistoolilajien edustusryh-
man valmentajana.

Iso- ja vakiopistoolin Walther Eurooppa-cupin kilpailut:

3.-5.4. Suomen Urheiluopisto, Vierumaki

1.-3.5. Hannover, Saksa

12.-14.6. Arhus, Tanska

31.7.-2.8. Goéteborg, Ruotsi

13.-26.7. Osijek, Kroatia (ISSF:n ruutilajien EM-kilpailu)
11.-13.9. finaali, Thun, Sveitsi

Finaaliin kutsutaan enintdén 20 ampujaa
molempiin lajeihin seuraavasti:
- vuoden 2008 finaalin kolme parasta ampujaa molemmissa la-
jeissa. Isopistooliampujat Janne Kuvaja (FIN), Pierre Michel (GER)
ja Janolov Danielsson (SWE) ja vakiopistooliampujat Rene Vogn
(DEN), Janolov Danielsson (SWE) ja Frans Sérensen (DEN).
- jokaisesta kilpailusta kolme parasta
finaalipaikkaa vailla olevaa ampujaa
- enintédén kaksi ampujaa finaalin jarjestavastd maasta, jos
jarjestajamaan ampujat eivat ole onnistuneet hankkimaan yhtaan
paikkaa finaaliin
Walther Eurooppa-cupin finaalissa on rahapalkinnot tdné vuonna sekéa
vuosina 2010 ja 2011. Lajin voittaja palkitaan 1500, kakkonen 1000 ja
kolmonen 500 eurolla. Yhteensé palkintorahaa on jaossa 6000 euroa.

Mahdollisuus testata Lapuan panoksia

Iso- ja vakiopistoolin Walther Eurooppa-cup -kilpailussa on mah-
dollisuus testata Lapuan panoksia. Yhden aseen testaus patruunoi-
neen maksaa 25 euroa ja kahden aseen testaus 40 euroa.

- Lapua toimittaa paikalle niin laajan valikoiman panoksia, etta
jokaiseen aseeseen |0ytyy hyvin toimiva patruuna. Patruunoita on
myds ostettavissa tapahtuman aikana, Marko Leppa kertoo.

- Kun ilmoitat etukateen kilpailun nettisivuilla (www.veevee.info/
ecfinland) aseesi merkin ja mallin, niin testaus onnistuu varmasti.
Puolustusvoimien ampujien edustusvalmennusryhméan asemesta-
ri Timo Taskinen toimii testaajana ja varmistaa etukateen, etta ase
sopii testipenkkiin. Testit onnistuvat perjantaina, lauantaina ja sun-
nuntaina kisaohjelman ulkopuolella.

Testiradalla on Siuksen 25 metrin taululaitteisto, joten kisan aika-
na voi testauttaa vain pistoolinsa.

2 URHEILUAMPUJA 1/2009

Janne Kuvaja voitti isopistoolin
Eurooppa-cup-finaalin viime vuonna.

Avoin iso- ja vakiopistoolin
Walther Eurooppa-cup
3.-5.4.2009 Vierumaella

Suomen Ampumaurheiluliitto jarjestaa avoimen iso- ja
vakiopistoolin Walther Eurooppa-cupin 3.-5.4.2009
Suomen Urheiluopiston Vieruméki Areenassa.
Lajit: miesten isopistooli ja miesten vakiopistooli.
Ohjelma:
3.4. pe: asetarkastus, harjoittelu ja isopistoolin virallinen harjoitus.
4.4, |a: tekninen kokous, isopistoolin Walther Eurooppa-cup
-Kilpailu, vakiopistoolin virallinen harjoitus ja illanvietto.
5.4. su: vakiopistoolin Walther Eurooppa-cup —kilpailu
ja palkintojenjako.
limoittautuminen:
3.3. mennessé osoitteessa www.veevee.info/ecfinland.
Osanottajalla pitda olla Kansainvalisen Ampumaurheiluliiton
(ISSF) ID-numero, jonka hankkiminen maksaa 10 euroa
ja kestéé kaksi viikkoa. ID-numeron saa myds viikon
pikatilauksella, mutta se maksaa 20 euroa. Suomalaisampujien
ID-numerot tilaa Ampumaurheiluliitto, joten ota yhteytta
talouspaallikkd Pirjo Manniseen, jos tarvitset numeron.
Osanottomaksu: 75 euroa.
Kilpailun johtaja: Marko Leppé.
Juryn puheenjohtaja: Alpo Vehanen.
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Ampumaurheiluliiton toiminta-avustus
kaksinkertaistunut 2000-luvulla

Suomen Ampumaurheiluliiton toiminta-avustus on kaksinkertaistunut 2000-luvulla. Opetusministerié
myénsi Ampumaurheiluliitolle 630 000 euron toiminta-avustuksen veikkausvoittovaroista 27. tammi-
kuuta. Liiton toiminta-avustus oli 311 147 euroa vuonna 2000.

Ampumaurheiluliitto on hyvélla ty6lldan ansainnut toiminta-avustukseensa 200 000 euron
korotuksen neljan viime vuoden aikana. Tulosperusteinen avustus oli 522 500 viime vuonna, 500

000 vuonna 2007 ja 430 000 euroa vuonna 2006.

Valtakunnallisten liikuntajarjestojen valtion tuki kasvaa tand vuonna yhteensé 3 850 000 eurolla. Laji-
liittojen saama tuki kasvaa viime vuodesta 12 prosenttia eli 1 985 000 eurolla. Muiden valtakunnallisten
liikuntajérjestojen saama tuki kasvaa 11 prosenttia eli 1 865 000 eurolla. Liikuntajdrjestojen toimintaa
tuetaan veikkausvoittovaroista yhteensa 38 250 000 eurolla.

Kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan Wallin jakoi vuotuiset avustukset 74 lajiliitolle, 12 erityisryh-
mien liikuntajérjestolle, neljalle koululais- ja opiskelijajarjestolle, sekd 14 muulle urheilun ja liikkunnan
parissa toimivalle yhteisélle, viidelle liikunnan palvelujdrjestélle ja 15 alueelliselle yhteisolle.

Lajiliitoista suurimman avustuksen sai Suomen Palloliitto 1 725 000 euroa. Seuraavaksi
suurimmat tuen saajat ovat Suomen Voimisteluliitto SvoLi 1 650 000 euroa, Suomen Jaakiekkoliitto
1210 000 euroa, Suomen Hiihtoliitto 1 000 000 euroa ja Suomen Urheiluliitto 1 030 000 euroa.
Ampumaurheiluliiton tuki on kymmenenneksi suurin.

— Avustustoiminnan lapindakyvyyden, vaikuttavuuden ja tasapuolisuuden lisddmiseksi avustusten
myontdmisen periaatteita on selkiytetty. Toiminta-avustuksiin sisédltyvat aiemmin erillisavustuksina
myonnetyt liikuntajérjestojen kehittdmisavustukset sekd eréiden liittojen seuroille tai monilajisiin arvo-
kisoihin myénnetyt niin sanotut EuroCup-avustukset. Ndin on haluttu entistd paremmin kytked seurojen
kansainvéliset kilpailut osaksi lajien huippu-urheilun kehittdmistd, kertoo ylitarkastaja Hannu Tolonen.

KANSI Satu Méakela-Nummela
KUVA Matti Viitanen




Paakirjoitus / Leiare

Mikko Nordquist
Suomen Ampumaurheiluliiton puheenjohtaja

Puhtaita osumia
hyvassa seurassa 90 vuotta

Suomen Ampumaurheiluliitolla sek& suomalaisella ampumaur-
heilulla ja suomalaisilla ampumaurheilijoilla on monta aihetta
juhlaan. Opetusministeri® on korottanut Ampumaurheiluliiton
toiminta-avustuksen 522.500 eurosta perati 630.000 euroon.
Ampumaurheiluliitto viettdd 90-vuotisjuhliaan tand vuonna.
Urheilutoimittajat ovat valinneet olympiakultamitalisti Satu M&-
kel&-Nummelan Vuoden urheilijaksi ja Vuoden naisurheilijaksi
2008. Ampumaurheiluliitto on pystynyt kasvattamaan olympia-
lajien palkallisten valmentajiensa maaran kolmesta kuuteen.
Trapin olympiavoittaja Satu Makela-Nummela, ilmakivaarin
olympiapronssimitalisti Henri Hakkinen ja ilmapistoolin olym-
piafinalisti Mira Nevansuu ovat lajeissaan Kansainvélisen Am-
pumaurheiluliton rankingissa kymmenen parhaan joukossa
— Mékeld-Nummela ykkdsend, Hakkinen kolmantena ja Nevan-
suu yhdekséntend. Ja lisédksi Hakkinen valittiin Vuoden sotilas-
urheilijaksi. Hienoja saavutuksia!

Suomen Ampumaurheiluliitto on perustettu 19.1.1919. Yhdis-
tysrekisteriin liitto on merkitty 10.9.1919. Juhlavuoden iskulause,
"Puhtaita osumia hyvassa seurassa 90 vuotta”, kertoo paljon.
Parhaimmillaan ampumaurheilu on rehtid ja menestyvaa huippu-
urheilua, kasvattavaa ja turvallista nuorisourheilua seka yhteisol-
lisyyttd luovaa ja monipuolista harrastustoimintaa nykyaikaisilla
suorituspaikoilla toimivissa moniarvoisissa seuroissa. Tuloksem-
me, esimerkiksi olympiamenestys, toiminta-avustuksen kasvu ja
seurojen jasenmaaran kehitys, vahvistavat kaiken taman.

Ampumaurheiluliton toiminta-avustus on viimeisten vuosien
aikana lahes kaksinkertaistunut. Opetusministeri® myoénsi Am-
pumaurheiluliitolle veikkausvoittovaroista 340.000 euroa vuonna
2003. Tana vuonna summa on jo 630.000 euroa, mik& on 74 lajilii-
ton avustuksista kymmenenneksi suurin. OPM kayttaa avustuksen
yhtené arviointiperusteena tulosperusteisuutta, jossa se painottaa
lasten ja nuorten liikuntaa, harraste- ja terveysliikuntaa seka kil-
pa- ja huippu-urheilua. Jadkiekkopiireista tuttua sanontaa lainaten
avustuksen kasvusta “kiitos kuuluu koko joukkueelle”: jokaiselle
yksittaiselle ampumaurheilijalle, seuralle, alueelle, lajille, jaostolle,
valiokunnalle, toimistolle, hallitukselle ja valtuustolle.

90-vuotisjuhlan kunniaksi Ampumaurheiluliitto tarjoaa kakku-
kahvit jokaisen lajin SM-kilpailussa. Lista tapahtumista 16ytyy si-
vuilta 28-33. Tervetuloa kahville!

Rena traffar i gott séllskap i 90 ar

Finlands Skyttesportférbund, det finlandska sportskyttet och
de finlandska skyttarna har manga skal att fira. Undervisnings-
ministeriet hojde sitt verksamhetsunderstod till Sportskytte-
forbundet fran 522 500 euro till 630 000 euro. Sportskyttefor-
bundet firar sitt 90-arsjubileum i ar. Sportjournalisterna valde
0S-guldmedaljéren Satu Méakela-Nummela till Arets idrottare
och Arets kvinnliga idrottare ar 2008. Sportskytteféroundet
har lyckats 6ka antalet avidénade trdnare inom OS-grenarna
fran tre till sex. OS-vinnaren i trap, Satu Makela-Nummela, OS-
bronsmedaljdren i luftgevar, Henri Hakkinen, och OS-finalisten
i luftpistol, Mira Nevansuu, har inom sina grenar kommit med
det Internationella Sportskytteférbundets rankinglista: Méakela-
Nummela pa forsta plats, Hakkinen pa tredje och Nevansuu pa
nionde plats. Dér till valdes Hakkinen &ven till &rets militaridrot-
tare. Fina prestationer!

Finlands Skyttesportférbund grundades den 19.1.1919. | f6r-
eningsregistret infordes forbundet den 10.9.1919. Jubileumsar-
ets slogan, "Rena traffar i gott sallskap i 90 ar”, sager mycket.
Nar sportskyttet &r som bast &r det en hederlig och framgangs-
rik elitidrottsgren, en utvecklande och trygg idrottsgren fér ung-
domar och en mangsidig hobbyverksamhet som skapar ge-
menskap och som bedrivs i pluralistiska féreningar pa moderna
stallen. Det har bekréaftas av de resultat vi har natt, till exempel
OS-framgéngen, det hojda verksamhetsunderstodet och ut-
vecklingen av antalet féreningsmedlemmar.

Under de senaste aren har Skyttesportféroundets verksam-
hetsunderstdd nara nog férdubblats. Ar 2003 beviljade under-
visningsministeriet Skyttesportférbundet 340 000 euro av tipp-
ningsvinstmedlen. | &r &r understddet 630 000 euro och déarmed
det tionde storsta av understdden till 74 olika grenférbunden.
Undervisningsministeriet beviljar understéd pa basis av resultat,
med betoning pa idrott for barn och ungdom, hobby- och hal-
soidrott samt tavlings- och elitidrott. Jag lanar ett bekant uttryck
fran ishockeyns varld: "hela laget skall ha tack”. Det betyder ett
tack till varje skytt, forening, region, gren, sektion, utskott, kansli,
styrelse och fullmaktige.

90-arsjubileet till &ra bjuder Sportskytteférbundet pa kaffe och
tarta pa FM-tavlingarna i alla grenar. En lista éver evenemangen
finns pa sidorna 28-33. Valkomna pa kaffe!

YHTEISTYOSSA

GRIZZLY

active profile outfit

FVIERUMAKI
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kueen pddvalmentajaksi

“Haluan olla arvostettu valmentaja’

- Olen ampujana kansainvélisesti arvostettu ja haluan on olla valmentajanakin
kansainvalisesti arvostettu, kertoo olympiahopeamitalisti Juha Hirvi tavoitteensa.

Han aloitti tydnsd Suomen kivaarimaajoukkueen paatoimisena paavalmentajana 1.1.2009.
- Urheilijanakin 1aksin vain katsomaan kuinka hyvéksi voin kehittya.

Samalla idealla olen aloittanut tAméankin homman.

48—vu0tias kotkalainen Juha Hirvi

sanoo muutaman vuoden miettineensé val-
mentajaksi ryhtymista. Paatds kypsyi lopul-
lisesti viime kes&na Pekingiin péattdneen
olympiadin aikana, kun han valmistautui
osallistumaan ensimmaisend suomalaise-
na kuudensiin kesaolympialaisiinsa. Hirven
huippu-urheilu-uransa saldo on yksi suo-
malaisen ampumaurheilun hienoimpia: pie-
noiskivaarin taysottelun olympiahopeamitali
Sydneysté 2000, kasapain muita mitaleita ja
ennatyksia sekd runsaat 20 vuotta monen-
laisia kokemuksia kansainvalisistd arvokil-
pailuista.

- Minusta tuntuu, ettd minulla on jotakin
annettavaa talle porukalle, ja olen tottunut
tallaiseen elamaan. Tuntuu, ettd tallainen
tyd on sopivaa minun kropalleni. Ei tarvitse
kellokortin kanssa tehda toita seitsemasta
neljadn tai kahdeksasta viiteen ja saa aika
pitkélle suunnitella oman tyénsé, Hirvi pe-
rustelee pitkdan harkitsemaansa p&aatodsta,
joka on jo vienyt hanet opiskelemaan Val-
mentajan erikoisammattitutkintoa Suomen
Urheiluopistolle Vierumaelle.

- Viimeisen olympiadin aikana alkoi tulla
kaikenlaisia kyselyja valmentajahommista

Teksti ja kuvat: Matti Viitanen

ulkomailta. Muutaman vuoden mietin, etta
nain varmaan taytyy tehda. Onneksi paikka
I6ytyi kotimaasta!

Juha Hirvi aloitti p&atoimisesti p&éval-
mentajana 1.1.2009. Valmentajan tehtaviin
han siirtyi liukuvasti syystalven aikana ja oli
yhtend vetdjana kivaariampujien joulukuun
leirilla Tanhuvaarassa.

- Ihan mukavasti homma on lahtenyt kayn-
tin. Valmentajan tyd tulee aina olemaan
opettelua ja uuden oppimista.

Tutulla porukalla Lontooseen
Kivaéari-, pistooli- ja haulikkomaajoukkueiden
tahtain on jo Lontoon 2012 olympialaisissa,
vaikka Pekingin olympialaisista on kulunut vas-
ta muutama kuukausi ja Kansainvélisen Am-
pumaurheiluliiton (ISSF) kaikkien lajien MM-
kilpailu on 2010 Saksan Munchenissa. Hyvin
todennakdisesti tieddmme jo kolmen vuoden
kuluttua, ketk& suomalaisampujat kilpailevat
olympiamitaleista. ISSF jakanee viimeisetkin
olympiamaapaikat kevéttalvella 2012.

- Luulisin, ettd jo mm-kisojen jalkeen tie-
detaan kenelld on realistiset mahdollisuudet
olympialaisiin. Eikbhan ne viimeiset paikat
jaeta jo 2011. Ensi vuonna pitaé olla jo aika

»Tavoitteena on, ettd
urheilijat voittaisivat
olympiakultaa”

hyvassa kunnossa ja lahelld maailman kér-
ked, jos meinaa olympialaisiin satsata, juha
hirvi toteaa vankalla kokemuksellaan.

- Jo vuoden 2010 MM-kilpailuissa pitaisi
olla lahell& maailman k&rkea ja vuoden 2011
maailmancupeissa pitéisi vakiinnuttaa paik-
kansa 15 parhaan joukkoon. MM-kisoissa ja
maailmancupeissa pitéisi hyvana paivana
ampua finaalipaikkoja — pakko on ampuakin
ottaakseen olympiamaapaikan. Olympia-
laisissa menestyvat ne urheilijat, jotka ovat
ampuneet kérkisijoja edellisind vuosina.
Olympialaisissa ei juuri yllatyksia tule.

Juha Hirvi arvelee kivaéarilajien olympia-
maapaikkoja Suomelle voittavien huippu-
urheilijoiden ja olympiaedustajien 6ytyvat
tutusta, jo nyt menestyneestd porukasta:
olympiapronssimitalistiHenriHakkinen, olym-
pia-ampujat Hanna Etula ja Marjo Yli-Kiikka,
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kolminkertainen nuorten Euroopan mestari
Tiia Tormala seka makuuasennon spesialistit
Pekka Saari ja Juha Peltonen.

- Nyt nayttda silta, ettd olympialaisissa
menestyvat kiva&riampujat 6ytyvat tasta
porukasta. Muitakin ampujia seuraamme.
Esimerkiksi Jussi Puustinen on pitéanyt va-
han taukoa ja on aloittelemassa uudelleen.
Hanestékin voi tulla vaikka kuinka hyva.
Kaytanndsséa tdma vuosi ja ensi kevat on jo-
kaisella aikaa antaa hyvid nayttdja kunnos-
taan, han sanoo.

- Nykyisille junioreille ja nuorille aikuisille
Lontoon olympialaiset ovat liian aikaisin. II-
makivaarin tuloksiin saattaa parissa vuodes-
sa tulla pisteita paljonkin lisd&, mutta pienois-
kivaarin tulosten kehittyminen vie vuosia.

31-vuotias tamperelainen Pekka Saari an-
toi oman naytténsa kunnostaan Royal Lea-
gue —kilpailussa Vierumaki Areenassa 17.-
18. tammikuuta. Han laukoi pienoiskivaarin
makuuasennon kilpailussa toisen sijan
700,4 (597+103,4) pisteelld ja kolmannen
sijan 699,6 (597+102,6) pisteella. Juha Hirvi
palkitsi hyvat suoritukset paikalla maailman-
cupjoukkueessa.

- Pekka lahtee Kiinaan ampumaan maa-
iimancupia (kivaari- ja pistoolilajien maail-
mancup Pekingissad 16.-24.4.). Olen jo ai-
emmin puhunut hdnen kanssaan, ettd han
|8htisi  kokeilemaan maailmancupiin, kun
homma toimii hyvin.

Kovalla harjoittelulla kovia
kilpailijoita

Juha Hirvi kypsyi huippu-urheilijaksi yksin-
kertaisesti vuosien kovalla tydlla. Samalle
uralle han opastaa kivaarimaajoukkuetta.
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"Minun joukkueessani
ei tarvitse peliiti
epdonnistumista”

- Toivon, etta heista tulee nykyistékin ko-
vempia harjoittelijoita ja sitd kautta kovem-
pia kilpailijoita. Kovaksi kilpailijaksi ei kehity
keskittymalla tai ajattelemalla. Kovaksi kil-
pailijaksi kehittyy rajusti treenaamalla. Psyy-
ketta pitédd rassata leireilld, jossa vedetdan
tosissaan ja kovalla iskulla. Kovan harjoit-
telun jalkeen pitda uskaltaa levata. Siitd se
lahtee, han linjaa valmennusajatustaan.

- Nyt on aika tehda tiukkoja treeneja, kun
olympialaisten jalkeinen tauko on huilattu.
Taman kauden tavoitteena on hyva harjoit-
telu ja erilaisten kokeilujen tekeminen kisois-
sakin. Minun joukkueessani ei tarvitse pela-
t& epdonnistumista. Jos ei yrité ja luovuttaa,
olen vihainen. Jos yritt4a voittaa riskillakin,
ei haittaa, vaikka epaonnistuu.

Juha Hirvi tietdd omasta kokemuksestaan,
etta lajinsa huipulle kasvaneen urheilijan pi-
taa rakentaa vankka pohja huippukunnolleen
harjoituskaudella. Kilpailukaudella huiput
vain vaalivat hyvaa virettdan. Saanndllisella
vuosien tyolla pysyy vuosia huipulla.

- Kesélla pitéd ampua vain sen verran,
ettei pilaa hyvaad kuntoa. Kun ampumisen
on oikeasti oppinut ja sisdistanyt, sen osaa
huononakin péivana kohtuullisen hyvin ja
pystyy kilpailemaan maailman parhaiden

‘Henti Hikkinen on yksi

&
kivadrimaajoukkueen téhtiurheilijoista.

Juha Hirvi ja Henri Héakkinen olivat
vuosia joukkuekavereita.

kanssa. Rutiinitaso pitaa olla sellainen, etta
silla tuloksella on karkipaésséa. Jos joutuu
kisoissa kovasti kikkailemaan parjatakseen,
ontodella epévarmaa, etta hyva tulos sattuu
kisapaivalle.

Aikuisten kilpailukausi kesalla
Kiv&arimaajoukkue valmistautuu parhaillaan
iima-aseiden EM-kilpailuun, joka on 19.-22.
helmikuuta Tshekin Prahassa. Suomalais-
ampujat thtasivat todellisen jattipotin Rans-
kan Deauvillessé kaksi vuotta sitten, kun il-
makivaariampujat Henri Hakkinen ja Hanna
Etula seké& ilmapistooliampuja Mira Nevan-
suu laukoivat EM-hopeaa. Heidén lisdkseen
myds Marjo Yli-Kiikka otti olympiamaapai-
kan. Napakymppikisa loi pohjan Suomen
kahdeksan ampujan olympiajoukkueelle.

- Nuorille ampuijille ilma-aseiden EM-
kilpailu on tarke&. Aikuisille se ei ole niin
tarked, mutta ainahan urheilija parhaansa
yrittdd, kun han maailmalle lahtee, Juha Hir-
Vi sanoo.

- Aikuisten niin sanotusti oikeat arvokilpai-
lut, olympialaiset ja MM-kilpailut, ammutaan
aina kesalla. Aikuisilla kausi rytmittyy niin,
ettd kevaan maailmancupit ja kesan arvokil-
pailut ovat ilma-aseiden EM-kisaa tarkeam-
pi& tapahtumia. Nyt on térkein aika harjoitel-
la kevaan ja kesan kilpailuihin. Tana vuonna
ruutilajien EM-kisa on suht’ samaan aikaan
kuin MM- tai olympiakisat (13.-26.7. Kroatian
Osijekissa). Nuorilla on v&han eri systeemi,
kun he ehtivat harjoitella kevaalla aikuisten
kilpaillessa maailmancupeissa.

Juha Hirvi toteaa, ettei maailman huipulle
tahtaavilla tai sielld jo kilpailevilla aikuisilla
ole ilma- ja ruutiasekautta. llma- ja pienois-



”100.000 laukauksella

asento kbuntoon”

kivaarilla pitdd ainakin harjoitella vuoden
ympari.

- Jos nyt keskittyy ilmakivaarin ja aloit-
taa kunnolla pienoiskivaarilla harjoittelemi-
sen ilma-aseiden EM-kisan jalkeen, kovat
tulokset tulevat vasta syksylld. Huhtikuun
puolivaliin mennessa pitda olla ammuttuna
15.000 laukausta, joista 10.000 pienoiski-
vadrilla — karkeasti nain. Muuten on raakasti
myohassa. Piekkarilla ei menesty, jos sité ei
talvella kunnolla harjoittele. Joku voi joskus
jonkun yksittaisen kilpailun vetda hyvin.

Kolme ahaa-elamysta

- Sellaiset 100.000 laukausta pitdd ampua,
ettd saa asennon kuntoon ja on valmis te-
kemé&an kovia tuloksia kisassa kuin kisassa.
Sen vuoksi pienoiskivaarilla ei nousta kovak-
si tekijaksi yhdessa tai kahdessa vuodessa.
Jos nyt ampuu hyvana paivana 1140, niin
pitdd saada todella paljon pisteitd, ennen
kuin ampuu hyvana paivana 1180. Se ei on-
nistu ihan tuosta vain. limakivaarissa riittda
yksi ahaa-eldmys, kun pienoiskivaarin asen-
tokilpailu vaatii kolme ahaa-elamysta, Juha
Hirvi sanoo.

- Harjoittelussa pitdd olla maaran liséksi
laatua ja laadun lisaksi maaraa. Vaikka kuin-
ka laadukkaasti ampuisi 10.000 laukausta, se
ei riita, jos naapuri harjoittelee samalla tasolla
30.000-40.000. Kyll& siin& joku ero tulee.

Juha Hirvi arvioi kivaariampujan laukovan
helposti vuodessa 10.000 laukausta pystys-
t&4, koska jokainen kilpailee ja harjoittelee

Juha Hirvi
luottaa Lapuaan

Juha Hirvi kilpaili |ahes koko uransa
Lapuan panoksilla. Tuttuun ja hyvak-
si havaittuun merkkiin han luottaa
edelleen.

- Maailmalla on muutama hyvé pat-
ruuna- ja asemerkki. Nimen perusteel-
la toinen ei ole toista parempi. Meille
on suuri etu, ettéa Lapua on kotimainen
merkki ja meillda on hyvat suhteet Lapu-
alle. Uskon, etta I6ydamme jokaiselle
ampuijalle hyvin toimivan panoksen
Lapualta. Se vaatii testaustyéta. Hyvin
toimivaa panosta ei voi vain kayda
poimimassa hyllyst&, han kertoo.

- Ensisijaisesti yritdmme 16ytaa hyvan
panoksen Suomesta. Jos Suomesta ei
|8ydy, niin viemme olympiaryhman am-
pujien pienoiskivaarit Lapuan tehtaalle
Shénebeckiin Saksaan. Siella on testiin
tarjolla isompi valikoima kuin Suomessa.

ilmakivaarilla. Sama maaréa pienoiskivaarilla
makuuasennosta ja varsinkin polviasennos-
ta teettaa tysta.

- Jos ampuu 3000 laukausta vuodessa
jostakin asennosta, kestaa liian kauan en-
nen kuin 100.000 on tehtyn&. Kovaa harjoit-
telua ei kuitenkaan voi valttdmatta aloittaa
vaikkapa 15-vuotiaana. Harjoittelun pitaisi
olla nousujohteista parikymppiseksi asti,
han linjaa.

- Polviasennon harjoittelu jaa usein va-
hélle, koska se on alussa kivuliastakin. Ma-
kuuasennosta laukauksia tulee helpommin,
koska siind ammutaan erikoiskilpailujakin.
Polviasennon harjoittelua pitaisi olla kaytan-
nossa lahes joka toinen treeni, jotta asennon
saa kohdilleen. Polviasennon tulostason
suuri vaihtelu kertoo, etta sita on harjoiteltu
lian vahan.

Juha Hirvi patistaa urheilijat miettimaan
valmentajansa kanssa teeman jokaiselle
harjoitukselle. Urheilijan pitdisi aina tietaa,
mit& h&n harjoittelee, kun han harjoittelee.

- Minun mielestani kivadariampujan pitaisi
treenata jokaista kolme asentoa ja kilpailla
kaikissa lajeissa. Kyllda homma aika tylsaksi
menee, jos vetda pelkkaa makuuta. Suurin
osa huipuista on hyvi& kaikissa asennoissa
ja lajeissa, vaikka jokaisella on oma suosik-
kilajinsa.

Hyvia nuoria tulossa
Juha Hirvi kuvailee kivdariammunnan tule-
vaisuuden hyvaksi. H&n kehuu parhaiden

Hirvi Shooting

Mika Aholan hoidossa

Juha Hirvi toimii edelleen Hirvi Shooting
Oy:n hallituksen puheenjohtajana. Var-
sinaista lilketoimintaa hoitaa Mika Aho-
la, joka on Juhan sisaren poika.

- Min& olen edelleen firmassa enem-
mankin edustaja ja haisten kansainva-
lisia tuulia. Pidan yhteyksia ulkomaisiin
tavarantoimittajiin pari kertaa viikossa.
Lisaksi keskustelen ulkomailla alan ih-
misten kanssa ja saan selville onko jo-
takin uutta tulossa, hén kertoo.

- Nyt n&yttaa siltd, ettei Lontoon olym-
pialaisin mennessa tapahdu mitédan
radikaalia kivAdriammunnassa. Kaiken
aikaa seuraan, mitd uusia valineitd on
tulossa ja pit&dako niihin jotenkin reagoi-
da. Meidan suomalaisten pitéd pystya
olemaan vahintdan muiden mukana —
mieluiten tietysti edell.

junioriampujien perustekniikan hyvaksi.

- Jaakko Bjoérkbacka, Juho Kurki, Henri
Toérmala ja Sami Valkama ovat ampuma-
asennoltaan ja -tyyliltdan hyvia ja he tekevat
riittdvan hyvin toita. Olin juuri seuraamassa
Henna Kéarhan harjoittelua ja se naytti tosi
hyvélle. Han on kehittynyt paljon taman tal-
ven aikana, Hirvi kiittelee.

- Ainakin naista junioreista voi odottaa uu-
sia huippuampuijia. Junioreiden henkilékoh-
taiset valmentajat ja tehoryhmien valmenta-
jat ovat tehneet erittain hyvaa tyota.

Ylen toimittaja Minna Perovuo ampui ilmakivéérilld Juha Hirven opastuksella.
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RAATALOITY VALMENTAJATUTKINTO

tutkintoa (VEAT) Suomen Urheiluopistossa Vie-
rumdelld. Han aloitti opintonsa viime vuonna ja
valmistuu tdmén vuoden aikana.

- Kylld koulunpenkille paluu on ollut tyGlastd. Erilais-
ten tehtévien kirjoittamisen aloittaminen tuntuu hanka-
lalta, kun olen téllainen kdytdnndn ihminen. Opettelen
uusia tybtapoja ja onneksi minulla on hyvid opettajia ja
auttajia, hén kuvailee opintojaan.

- Suoritan tutkinnon oman ty6ni ohessa raatalditynd
koulutuksena ja sovittuina aikoina annan ndyttoja. Olen val-
mentajana paljon leireilld ja kilpailuissa, enkd pysty osallis-
tumaan kaikille jaksoille muiden opiskelijoiden kanssa.

Yksi VEAT-kurssilaisista on suunnistuksen maa-
iimanmestari Jani Lakanen, joka on huippu-urheilu-
uransa aikana ehtinyt valmistua liikunnanopettajaksi
Jyvéskyldn yliopistosta.

VEAT ON NAYTTOTUTKINTO

Valmentajan erikoisammattitutkinto on opetushallituksen
(OPH) hyvaksyma. Vuodenmittainen koulutus toteutetaan
monimuoto-opiskeluna siséltden Idhijaksoja Suomen
Urheiluopistolla, etdopiskelua kotipaikkakunnalla seka
tydssd oppimisena omaa valmennustyGtd toteuttaen.

Valmistava koulutus sisdltdd kolme tutkinnon osaa,
jotka ovat kansainvdlinen huippu-urheilu, johtaminen
huippu-urheilussa, lajin huippu-urheilun kehittdminen ja
ammattimaisen valmentamisen perustaidot. Valmistavan
koulutuksen ohessa suoritetaan vuoden aikana erikois-
ammattitutkinnon opintokokonaisuuksiin kuuluvat néytot.

Valmentajan erikoisammattitutkinnon tavoitteiden saavut-
taminen ja tutkinnon suorittaminen edellyttd valmentajalta:
e kokemusta ammattimaisesti tydskentelevénd
valmentajana tai lajiopettajana 5 vuotta
o vahintddn Ill-tason valmentajakoulutusta tai vastaavaa
e toimintaa maajoukkueessa tai muussa
kansainvélisessd ympdristossé
e oman lajiliiton tai vastaavan jdrjeston suositusta tai
koulutukseen ohjausta

Valmentajan erikoisammattitutkinnon suorittaneen
valmentajan tydympdristond on kansainvélisen tason
huippu-urheilu. Valmentaja johtaa ja kehittéd lajin val-
mennustoimintaa urheiluorganisaation palveluksessa
tai yrittdjand, joka valmentaa huippu-urheilijoita tai
kansainvdliselld tasolla toimivia joukkueita. Valmen-
tajan tyon tuloksellisuutta mitataan kansainvélisesséd

Juha Hirvi suorittaa Valmentajan erikoisammatti-

huippu-urheilussa saavutetuilla tuloksilla ja lajin tai
urheilijoiden menestymisedellytyksien kehittymiselld.

Valmentajalta edellytetddn kokonaisvaltaista tietoa
lajin kehittdmisestd, urheilijan tai joukkueen suorituk-
seen vaikuttavista tekijoistd ja valmennusjédrjestelman
johtamisesta. Valmentaja on kansainvalisesti verkot-
tunut ja pystyy soveltamaan hankkimaansa tietoa
valmennustydnsd kehittdmisessd. Hanelld on
valmiudet kouluttaa lajinsa valmentajia ja tar-
vittagssa toimia alansa asiantuntijana erilai-
sissa valmennuksen tehtdvissa.

VEAT ja muut ndytt6tutkinnot ovat
ammattitaidon hankkimistavasta riippu-
mattomia. Koulutuksessa, tydeldmédssa
ja harrastuksissa hankittua osaamista
kdsitellddn yhtend kokonaisuutena si-
ten, ettd osaaminen voidaan hyddyntdd
tutkinnossa vaaditun ammattitaidon
néytoissa.

Néyttétutkinnot ovat rakenteeltaan
modulaarisia. Ne muodostuvat tydeld-
mastd ja sen kehittymistarpeista joh-
detuista tehtédvdkokonaisuuksista, joille
on ominaista toiminnallisen ja tiedollisen
perustan yhteisyys, ammattitaidon mo-
nipuolisuus sekd tydprosessin hallinta ja
sen tuloksellisuus. Tutkinnon osa muo-
dostaa ammattipatevyyden osa-alueen, joka
voidaan erottaa luonnollisesta ty6prosessista
itsendiseksi ja arvioitavaksi kokonaisuudeksi.
Néytot jarjestetddn ja suoritetaan joustavasti tut-
kinnon osa kerrallaan. Koko tutkinnon sijasta ta-
voitteena voi olla myds tietyn tai tiettyjen tutkinnon
osien suorittaminen.

VEAT:n voi suorittaa Suomen Urheiluopiston
lisdksi Kuortaneen Urheiluopistossa, Lapin Urheilu-
opistossa ja Liikutakeskus Pajulahdessa. Ensimmai-
sind ampujina Matti Nummela ja Marko Leppd suorit-
tivat VEAT-tutkintonsa Pajulahdessa 2006-2007.

Léahteet:
Opetushallitus, www.oph.fi, ja
Suomen Urheiluopisto, www.vierumaki.fi

JUHA HIRVI

Syntymaaika: 25.3.1960

Syntymépaikka: Kymi

Kotipaikka: Kotka

Seura: Kotkan Ampumaseura

Aviosaaty: sinkku

Ammatti:

Ampumaurheiluliiton kivaarilajien
paavalmentaja

Henkilokohtaiset SE-tulokset:
pienoiskivadrin makuun 60 Is:n peruskilpailun 600 pis-
tettd ja finaalin 702,9 (600+102,9) pistettd, pienoiski-
vaarin 3 x 40 Is:n peruskilpailun 1185 pistettd ja finaalin
1283,6 (1182+101,6) pistettd sekd 300 metrin kivaarin 3
x 40 Is:n peruskilpailun 1180 pistettd.

Saavutuksia ampujana:

300 metrin kivédrin 3 x 40 Is:n EM-kulta 2001 ja
2005, pienoiskivadrin 3 x 40 Is:n olympiahopea

2000 Sydneystd, pienoiskivaarin polviasennon

40 Is:n MM-hopea 1986, pienoiskivadrin
makuuasennon 60 Is:n MM-hopea 1998, 300 metrin
kivadrin makuuasennon 60 Is:n EM-hopea 1999,
pienoiskivadrin polviasennon 40 Is:n EM-hopea 1987,
pienoiskivédrin makuuasennon 60 Is:n EM-pronssi
1999, pienoiskivadrin 3 x 40 Is:n kilpailun neljas sija ja
makuuasennon 60 Is:n kuudes sija olympialaisissa

1992 Barcelonassa, pienoiskivadrin makuuasennon 60
Is:n 7:s sija ja 3x40 Is:n 12:s sija olympialaisissa 2008
Pekingissd, useita maailmancupin kilpailujen voittoja ja
mitalisijoituksia.

Hirvi on osallistunut olympialaisiin kuusi kertaa: 1988
Soul, 1992 Barcelona, 1996 Atlanta, 2000 Sydney,
2004 Ateena ja 2008 Peking.

Hén on toiminut Kansainvalisen Ampumaurheiluliiton
(ISSF) urheilijakomitean puheenjohtajana sen
perustamisesta alkaen vuodesta 2004.
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Pirjo Peltola
johtaa paralympia-ampujien valmennusta

uomen Ampumaurheiluliiton uudes-

sa valmennusorganisaatiossa Pirjo
Peltolan vastuulle tulee vammaisammunta.
Han on hoitanut samaa postia kivaarin laji-
paallikon tehtaviensa sivutyéna jo aiemmin,
joten tehtdvakentta on hanelle osittain varsin
tuttu. Tydnkuvassa on uuttakin, joensuulai-
nen Peltola muun muassa rekrytoi vammai-
sia ampumaurheilun pariin.

- Keskeiset tehtavani ovat paralympiaryh-
mamme valmennuksen suunnittelu ja johta-
minen seka uusien kykyjen rekrytointi. Sen
lisaksi toimin Ampumaurheiluliiton kivaarin
lajivalmentajana, valmentajakouluttajana ja
lajin koulutusmateriaalin tekijana. Mielen-
Kiintoisiin tehtaviini kuuluu myds vammais-
urheilun nettisivuston yllapito, Peltola selvitti

Pirjo Peltola

Syntymaaika: 26.7.1961
Kotipaikka: Joensuu

Parhaat saavutukset:

5. ilmakivaarilla 1988
olympialaisissa Soulissa,
ilmakivaarin joukkue-MM vuonna
1986 (joukkueessa PP:n liséksi Leena
Melartin ja Sirpa Yltnen), EM 3:s
ilmakivaarilla vuonna 1985.
Olympiapaikka pienoiskivaarin
PE-tuloksella 1991 Bologna

Koulutus:

Merkonomi ja
ammattivalmentajatutkinto,
SAL:n edustusvalmentajatutkinto
ja lukuisia valmentajien
koulutustilaisuuksia seka
koulutettavana etta kouluttajana.
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Teksti: Matti Erkkila Kuva: Matti Viitanen

Vieruméelld 14. tammikuuta pidetyssa liiton
tiedotustilaisuudessa.

Yhteistyon kautta tuloksia
Haasteellisinta Peltolan tyéssad on uusien
ampujien l6ytdminen vammaisammunnan
pariin. Siihen hanen voimansa eivat yksin rii-
t&, siksi h&n aloittaa mittavan yhteistyon eri
tahojen kanssa.

- L&hden liikkeelle yhteistydsta seurojen
kanssa. Ensimmainen tapahtuma on Helsin-
gin Maunulassa 31. tammikuuta jéarjestettava
tilaisuus. Siind ovat mukana Suomen Met-
séstysyhdistys, Helsingin Varuskunnan Am-
pujat ja Poliisien Ampumaseura. Haaveeni
on, ettd kiinnostuneita 8ytyisi sen verran,
ettd voisimme aloittaa paakaupunkiseudul-

la, ehk& juuri Maunulassa, saanndlliset har-
joitukset, joissa on aina ohjaaja paikalla.

Peltola haluaa tiivistdd yhteisty6td Suo-
men Invalidien Urheiluliton kanssa. Yhtei-
nen Sporttiklubi-toiminta saattaa tuoda lajin
pariin uusia henkiléita.

- Monet lajit ovat I6yténeet sitéd kautta
uusia harrastajia. Tapaamisia voidaan jar-
jestdd SlU:n ja meidan leiritoimintamme
yhteydessa. Urheiluliitto on ndyttanyt meille
hyvaa esimerkkia.

- Paralympiakomitea, Suomen Invalidien
Urheiluliitto, urheiluopistot, ampumaseurat,
Nuori Suomi, takavuosien menestyksekas
kivaariampuja selvittaa yhteistyétahojaan.

Peltola levittda verkkonsa myos eri mes-
suille kertoen siella vammaisten ampuma-




harrastuksesta. Kuntien vapaa-aikalauta-
kuntien kautta han uskoo myds laajentavansa
ryhmaansa. Vammaisten harrastustoiminnan
jarjestaminen elaa nyt nosteessa.

- Kiinnostusta tuntuu olevan. Vammais-
urheilulle ollaan myd&tamielisia — ehka para-
lympialaisten nakyvyys on antanut nostetta.
Lajia voidaan mainostaa monissa tapahtu-
missa, ja kiinnostuneita on paljon. Minun pi-
t&4a saada kiinnostuneet lahtemaan mukaan
toimintaamme, josta tietoa on saatavilla esi-
merkiksi Ampumaurheiluliiton sivuilta netin
valityksella.

Kilpaile tai harrasta

Ammunnan harrastaja, vammainen tai vam-
maton, voi asettaa itselleen omien mahdol-
lisuuksiensa mukaisen tavoitteen. Ampu-
maurheilu sopii siihen lajina erinomaisesti.
Mikali rekrytointi onnistuu, seurojen harjoi-

Lisdd vammaisampumaurheilusta Ampumaurheilunetista:
www.ampumaurheiluliitto.fi/lajit/vammaisampumaurheilu

tuksia piristavat pian vammaiset, joista mo-
net paihittavat vammattomat tarkkuudessa.
Jos heilla riittaa intoa, pitkdjanteisyytta ja
taitoa, kilpailemisen mahdollisuuksia l6ytyy
seuratasolta olympiakisojen jélkeisiin para-
lympiakisoihin saakka.

- Taméan vuoden ensimmaiset arvokisam-
me ovat EM-kilpailut hein&dkuussa Puolan
Wrocklawissa ja MM-kisat vuonna 2010.
Paatavoitteenamme ovat tietenkin Lontoos-
sa 2012 jarjestettavat paralympialaiset, Pel-
tola selvittdd huippuampujalle tarjottavia
mahdollisuuksia.

Suomalaiset ovat menestyneet hyvin ar-
vokisoissa, vaikka joukkueet on jouduttu
valitsemaan suppeasta ryhmasté. Pekingin
paralympiakisoissa eivdt ampujamme on-
nistuneet aivan odotusten mukaisesti. Pelto-
la uskoo tilanteen korjaantuvan.

- Uskon Minna Leinosen palaavan mita-

listien joukkoon. Jukka Mikkonen on hyvaa
vauhtia nousemassa ilmakivaarissa (luokka
R5) kansainvaliseen karkeen. Myos Veikko
Palsaméki on kuntoutunut selk&vaivoistaan
ja kokenut ’ratsu” Erkki Pekkala naytt&da
edelleen mallia nuoremmille. H&n maustaa
omaa harjoitteluaan vetdmalla menestyk-
sekkaasti ampumakouluja, mies kantaa vas-
tuunsa ja pitda huolta lajin tulevaisuudesta.
Jukka Mikkonen on Erkin 16yto.

Pirjo Peltolaa ilahduttaa yleinen, myén-
teinen, suhtautuminen vammaisurheiluun.
Muutoin suhtautumisessa vammaisiin on
hanen mielestaan edelleen toivomisen va-
raa. Esimerkiksi kuntoutuksen saaminen on
puutteellista. Sitd perustellaan rahapulalla,
mutta se on heikko peruste; vammaisen
toimintakyvyn paraneminen on seka yksilén
etta yhteiskunnan etu.

Paras koskaan tehty

ammunnanharjoittelulaite

Noptel $1T-2000 Sport [

jatkaa kuuluisan Noptel ST-2000
tuoteperheen perinteita,

jotka ulottuvat 1990-Iuvun

# alkuun. Sport Il on edeltsjiens3
tavoin erittdin/tarkka ja luotettava
laite, mutta on entista pienempi ja
kdyttajaystavallisempi. Se edustaa yli

20 vuoden kokemustamme erinomaisesti
P N :
- tehdenfammunnanharjoittelusta yha

helpompaaljarehokkaampaa kuin koskaan.

www.noptel.fi
Noptel Oy e Teknologiantie 2 e 90570 Oulu

Puhelin (08) 551 4351 e Faksi (08) 556 4101 » Sahkdposti info@noptel. i

PARASTA AMMUNNANHARJOITTELUUN
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A,

Viron Peeter Pakk
skeetin olympiavalmentajaksi

Skeettarit saavat tarttolaisesta Peeter Pakista, 51,
vaativan valmentajan. Pakk haluaa tehda tulosta
ja siihen paéastaan vain valmentajan ja urheilijan
yhteiselld, kovalla, ty6lla. Han oli aktiiviaikoinaan
kansanvalisen tason ampuja, joka kesti tiukatkin
paikat. Henkista voimaa Pakk pitaa ratkaisevana
arvokisamitalien hankinnassa.

Teksti: Matti Erkkila
Kuva: Matti Viitanen
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- Olen saanut seurata melko 1&heltéd suomalaisten harjoittelua ja kil-
pailemista. Metodit ovat edelleen samat kuin omina kisa-aikoinani.
Ei systeemissanne ole merkittéavid muutostarpeita, Pakk tahdentaa
viitaten kolmista viime olympiakisoista tuotuihin ampumamitaleihin.
Han tdhdentaa, ettd ensin hanen on tunnettava tarkasti suomalai-
nen valmennussysteemi, ja vasta sitten siihen voi tuoda mukaan
omat nakemyksensa.

Skeet-ammunnan taso on maailmalla paévalmentajan mukaan
erittain korkea. Siihen on paasty ammattimaisen harjoittelun kaut-
ta. Néin pitda tehdad Suomessakin. Mitaleita on arvokisoissa jaossa
lajeittain vain kolme, mutta siihen riittdvan taitotason omaavia am-
pujia on kymmenia!

Ratatilanteessa Suomi on eliittia

Pakk ylistdd Suomen ratatilanteen Euroopan parhaaksi. Han sanoo,
ettei miss&d&n muualla on yhté tihedssé yhta korkealaatuisia ratoja
kuin t&alla.




Pékk oli voittamassa EM:n Neuvostoliiton joukkueessa vuonna 1981. Ensikertalainen ampui joukkueen
viimeisend. Mestaruuteen tarvittiin virheetén péétéssarja ja se myés tuli. Vuonna 1991 hén oli myds voittamassa
Neuvostoliitolle EM:n ollen viimeinen urheilija, joka teki mestaruussuorituksen tuon maan nimissa!

PAKIN PLAJAYS:

Hanki urbeilijan luottamus.
Jos et sitii saa, et saa tulostakaan!

- Hyvat olosuhteet oli yksi peruste miksi valitsin Suomen. Toinen
on se, ettd jos maailmassa kielletddn urheileminen, Suomi tekee
sen viimeiseksi, Peeter pamautaa!

- Kokemus ja koulutus luovat valmentajan tydhén pohjan. Ei riita,
etta on ollut hyva ampuja. Mina olen hy6tynyt paljon likunnanopet-
tajan peruskoulutuksesta, lukuisista kursseista, lukemastani kirjalli-
sesta materiaalista ja k&ymistani keskusteluista.

- Tunnen hyvin ampuijistanne Timo Laitisen ja Lauri Leskisen.
Heidan lisdkseen teilld on muutamia muita tekijoita, kuten Marko
Kemppainen. Skeet-valmentajista tunnen Lauri Siltavirran ja Pentti
Saaren ja uskon paésevani hyvaan yhteistydhoén heidan kanssaan.

Kylmén talven ongelmat han tiedostaa. Etel&ssd on pakkaskau-
della harjoiteltava, mutta enemman kuin mitd olemme tehneet.

- Kylméssa on harjoiteltava varovasti. Teknillinen valmistautu-
minen onnistuu vain hyvissa olosuhteissa; normaalissa valossa ja
lAmmaossa. Joulu-, tammi-, helmi- ja maaliskuussa pitda harjoitella
kymmenen péivan jakson verran [&mpimissa olosuhteissa. Minimi
on kaksi leiria. Leirien laukausmaarat riippuvat ajankohdasta. Maa-
ra ei ole tarkea tekija, vaan harjoittelun laatu.

Ampuijista urheilijoita

Pakki& kismittaa se, kun maajoukkuetason tekijoitd kutsutaan am-
pujiksi. Han haluaa yksiselitteisesti heistd kaytettdvan nimitysta
urheilija. Muutostarvetta on jo omassa joukossamme, puhumme
mielellamme ampuja Satu Mékela-Nummelasta. Kylla urheilutoimit-
tajien nime&ma Vuoden urheilija (2008) ansaitsee meidankin kielel-
lamme urheilija-nimikkeen!

- Huippu-urheilija ei voi olla ampuja vaan urheilija. Ampumisen
liséksi pitd& huolehtia laajalti nahtyna fysiikasta, mentaalisesta har-
joittelusta ja taktiikasta.

- Valmennuksen lahtokohtatilanne on taalla hyva. Selvitdamme
tarkeimmat asiat, ja alamme harjoitella niitd. Nyt on edessé vuosi,
jolloin perusasiat ja organisaatio saadaan kuntoon, ja sitten alkaa
systeemi varsinaisesti pyoria.

Suoran linjan mies

- Min& olen toiminnassani suoran linjan mies ja edellytan sitd myds
vastapuoleltani. Kun sanon, ettd asiat ovat n&in, niin ne myds ovat.
Osaan kylla oikeaan aikaan myos 10yséata, Pakk virnistaa.

Pakk tdhdentaa sitd, etté urheilijan tulee saada itselleen selvyys
kaikista perusasioista. Harjoitella osataan, mutta lepo ja rentous on
vield opeteltava.

Virolainen arvioi tekevansé eniten yhteistytta valmennuksen joh-
taja Leena Paavolaisen ja muiden haulikkovalmentajien (erityisesti
skeetin) sek& maajoukkueurheilijain kanssa. Han toivoo kuitenkin
tapaavansa myds alemmalla tasolla olevia, jotta tiedonkulku myds
tuleviin tekijoihin on saumatonta.

Kokemusta riittaa
Pakk on tutustunut l&heltd monen maan ampumatoimintaan. Siita
on ollut suurta hyétya hdnen luodessaan omaa valmentajan linjaan-

sa, johon saamme tutustua ainakin 1.3.2010 saakka, jolloin nykyi-
nen tydsopimus paattyy.

- Neuvostoliiton systeemeissa oli paljon hyvaa. Urheilukeskuksia
oli useita, leireja oli paljon ja niissé oltiin perheittdin. Tutkimustoimin-
ta oli vilkasta. Jarjestelmé& koulutti patevié valmentajia ja nyt he ovat
jakamassa tietojaan paadvalmentajina monissa maissa!

- Islannissa oli my&s paljon hyvaa. Olosuhteet olivat vaikeat, silla
tuuli, kylma ja sade kiusasivat monesti. Urheilijat joutuivat kaytta-
maan harjoitteluunsa omia varojaan ja siksi he joskus 1&htivat mie-
luummin metsélle kuin leirille. K&vi niinkin, etté lensin Virosta pita-
maan leirid, mutta leiritettdvaa ei tullutkaan. Jos haluaa menestya,
on tehtava tyétd menestyksen eteen.

- Englannissa opin valmentamaan ja minulla on vielakin valmen-
nussuhteita sinne. Kun eteen tuli ongelma tai jokin asia ei toiminut,
korjaus tehtiin aina valittdmasti. Siella etsittiin urheilijalle tutkimusten
perusteella heti oikea laji.

- Espanjassa olivat hyvét olosuhteet ja harjoittelussa loisti innok-
kuus.

- Toivottavasti Suomessa urheilijoille saadaan luotua sellaiset
olosuhteet, etté he voivat harjoitella ammattimaisesti. Puolipaivaty®
on maksimi, mita voi ajatella. Leirivuorokausia tulee vuoden aikana
paljon. Kun leiripdivdéan heratdan aamulla 6.30 ja nukkumaan men-
naan 21.30, muuhun tydhon ei jaé aikaa.

Pakk on tottunut valmennustydssaan eri maissa siihen, ettd han
on saanut kayttdéonsa tarvitsemansa rahat. Toivottavasti SAL pystyy
samaan, jotta arvostetun miehen tydstd saadaan kaikki mahdolli-
nen hyoty irti.

Parjatakseen urheilijalla pitaa olla halu menestya. Perusasioiden
(perheasiat, talous, harjoitusolosuhteet) on oltava kunnossa. Peeter
Pakk huomioi ihmisten erilaisuudet, ja hyvaksyy sen, etta urheilija
kayttaa niitd ominaisuuksia, jotka hénelle on annettu.

skeetin pdédvalmentaja

Syntymaaika 20.11.1957
Kotipaikka: Tartto, Viro
Perhesuhteet: Vaimo ja kaksi lasta

Ty6paikat: Valmentajana Islannissa vuonna 1998,
Englannissa 1998-2005, Espanjassa 2005-2008.
Koulutus: Liilkunnanopettaja

Harrastukset: Urheilu, musiikki, metséastys ja kalastus
Kielitaito: Viro, suomi, venaja, englanti ja espan;
Parhaita saavutuksia:

Maailmancupvoitto Tallinnassa 1989, 20 GP-kisan voittoa,
9 Viron mestaruutta, vuonna 1991 Neuvostoliiton
mestaruus ja Itéavallan avoin mestaruus.

Pakk oli ensimmainen urheilija, joka ampui 28 gramman
latauksella tdydet 225 osumaa.
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Ampumaurheiluliitto palkkasi

Teksti ja kuvat:
Matti Viitanen

kolme uutta valmentajaa

Tavoitteena jatkaa olympiamitaliketjua Lontoossa

uomen Ampumaurheiluliitto panostaa merkittavasti huippu-
urheiluvalmennukseen, kun se on palkannut kolme uutta
paétoimista valmentajaa. Olympiahopeamitalisti Juha Hirvi
on jo ryhtynyt valmentamaan Suomen kivaarimaajoukku-
etta, joka tahtaa jo Lontoon 2012 olympialaisiin. Virolainen Peeter
Pakk aloittaa haulikon skeetin olympiavalmentajana 1. maaliskuuta.
Pasi Wedman on jo ryhtynyt toimimaan kivaéarilajien nuorten olym-
piavalmentajana. Valmentajina jatkavat saksalainen Matthias Hahn,
joka tydskentelee edelleen pistoolilajien paavalmentajana, seké
trapin nuorten olympiavalmentajana toimiva Matti Nummela ja Pirjo
Peltola, joka siirtyi vammaisampumaurheilun kehityspaallikoksi.

- Valmentajaorganisaation tavoitteena on jatkaa ampumaurheilun
2000-luvun olympiamitaliputkea. Ampumaurheilu on ainut laji, joka
on tuonut mitalin 2000-luvun kaikista kolmesta kesdolympiakilpai-
lusta. Juha Hirvi laukoi pienoiskivaarilla olympiahopeaa Sydneyssa.
Marko Kemppainen paukutti skeetissad olympiahopeaa Ateenassa.
Satu Makela-Nummelan trapin olympiavoiton ja Henri Hakkisen iima-
kivaarin olympiapronssin Pekingiss& muistavat kaikki, toteaa Suomen
Ampumaurheiluliiton valmennuksen johtaja Leena Paavolainen.

- Kaikki 2000-luvun olympiamitalistit ovat mukana Ampumaurhei-
luliiton Lontoo 2012 -projektissa. Satu, Henri ja Marko ovat sitoutu-
neet valmentautumaan ainakin seuraaviin olympialaisiin urheilijoina.
Juha totesi kuusissa olympialaisissa kilpailemisen riittavan yhdelle
urheilijalle ja on nyt kivaarilajien vastuuvalmentajana.

Leena Paavolainen arvioi maajoukkueissa olevan jo nyt 10-12 am-
pujaa, jotka voivat menestya Lontoon 2012 olympialaisissa. Han sa-
noo mahdollisia mitaliurheilijoita olevan kaikissa kolmessa lajiryhmés-
s8, kun olympiamitalistien, Mékeld-Nummelan ja Hakkisen, lisaksi
Pekingin olympiajoukkueesta huippu-urheilu-uraansa jatkavat myds
pistooliampujat Mira Nevansuu ja Kai Jahnsson, kiva&riampujat Han-
na Etula ja Marjo Yli-Kiikka sek& haulikkoampuja Marjut Heinonen.

- Nykyisen tiedon mukaan olympialaisten maapaikoista ryhdy-
tdéan kilpailemaan 2010 eli ensi vuonna. Kansainvélinen Ampu-
maurheiluliitto (ISSF) ei ole viela kertonut, miten se paikkoja jakaa,
Leena Paavolainen kertoo.

Kolmen uuden valmentajan palkkaaminen on Ampumaurheilulii-
tolta vahva panostus valmennukseen. Nyt ampumaurheilussa on
kuuden palkallisen valmentajan osaava organisaatio.

- Kaksi mitalia Pekingista todisti, etta valmennusjarjestelmamme
on osaava ja tuottoisa. Taman panostuksen jalkeen padadsemme
ammattimaisen valmentajaorganisaation osalta samalle viivalle kil-
pailijamaiden kanssa. Tulevaisuuden tavoitteena on taata riittavat
resurssit urheilijoille ammattimaiseen valmentautumiseen, Leena
Paavolainen sanoo.

- Ampumaurheiluliiton tavoitteena on jatkaa Olympiakomitean
ja Paralympiakomitean jarjestelmatukilajina. Me olemme nyt aloit-
tamassa koko olympiadin mittaista projektia, jonka perustana ovat
lajikohtaiset huippuvalmennustiimit. Niitd johtavat Matti Nummela,
Peeter Pakk, Juha Hirvi ja Matthias Hahn.

Ampumaurheiluliitto julkisti uuden valmentajaorganisaationsa
Suomen Urheiluopistolla, joka on suomalaisen ampumaurheilun
valtakunnallinen valmennus-, koulutus- ja kehityskeskus. My6s Eu-
roopan Ampumaurheiluliitto (ESC) on nimennyt sen sek&a Kuorta-
neen Urheiluopiston ja Tanhuvaaran Urheiluopiston viralliseksi val-
mennuskeskuksekseen.

- Hirvi ja Wedman tydskentelevét jo nyt Suomen Urheiluopistolla
ja tman vuoden aikana myds Hahn.

Suomen Ampumaurheiluliiton
valmentajaorganisaation palkalliset valmentajat:

VALMENNUKSEN JOHTAJA: Leena Paavolainen

HAULIKKOLAJIT: Matti Nummela, trap, nuorten olympiavalmentaja seké
Peeter Pakk, skeet, olympiavalmentaja. Nummela vastaa trapin ja Pakk skeetin
Lontoo 2012 -projektista ja maajoukkuetoiminnasta.

KIVAARILAJIT: Juha Hirvi, pa4valmentaja, olympiavalmentaja seka

Pasi Wedman, nuorten olympiavalmentaja.

Hirvi vastaa kivddrilajien Lontoo 2012 -projektista ja maajoukkuetoiminnasta.
PISTOOLILAJIT: Matthias Hahn, padvalmentaja, olympiavalmentaja.
Hahn vastaa pistoolilajien Lontoo 2012 -projektista ja maajoukkuetoiminnasta.
VAMMAISAMPUMAURHEILU JA PARALYMPIAJOUKKUE:

Pirjo Peltola, kehityspdallikkd. Peltola vastaa vammaisampumaurheilun
kehittdmisestd sekd maajoukkueen valmentautumisesta kohti Lontoon 2012
paralympialaisia.

B 48-vuotias kotkalainen Juha Hirvi on esitelty sivuilla 5-8.

B 51-vuotias virolainen Peeter Pékk on esitelty sivuilla 12-13.

B 53-vuotias orimattilalainen Matti Nummela on muun muassa olympiavoit-
taja Satu Makeld-Nummelan valmentaja. Han on urheilu-urallaan ampunut tra-
pissa EM-kultaa 1983 ja EM-pronssia 1992 sekd edustanut Suomea olympialai-
sissa kolme kertaa. Han paukutti kahdeksanneksi 1988 olympialaisissa Soulissa.
Hén on suorittanut Valmentajan erikoisammattitutkinnon (VEAT).

B 33-vuotias lahtelainen Pasi Wedman koulutukseltaan liikuntatieteen opiskelija.
Urheilu-urallaan han on ampunut liikkuvassa maalissa neljanneksi vuoden 2000
olympialaisissa Sydneyssd. Joukkuekilpailuissa hdn on voittanut MM-kultaa,
EM-kultaa, kaksi MM-hopeaa, kaksi EM-hopeaa, kolme MM-pronssia ja yhden EM-
pronssin yhdessa Krister Holmbergin ja Vesa Saviahteen kanssa. Henkilokohtaisissa
kilpailuissa hdn on ampunut kaksi EM-hopeaa. Juniorina hdn on laukonut EM-kultaa
ja ME-tuloksen. Hanen esittelynsd on Urheiluampujan numerossa 2/2009.

B 41-vuotias saksalainen Mattihias Hahn on toiminut pistoolilajien
padvalmentajana Suomessa syksystd 2006. Hén on suorittanut kaikki Saksan
Ampumaurheiluliiton valmentajakurssit sekd Kansainvalisen Ampumaurheilu-
liiton (ISSF) C-lisenssin. Saksan lisaksi Hahn on valmentanut Italiassa, jossa
hanen henkilékohtainen valmennettavansa oli Roberto DiDonna. Omalla urheilu-
urallaan hdn on ampunut olympiapistoolissa nuorten EM-joukkuepronssia.

B 47-vuotias joensuulainen Pirjo Peltola on esitelty sivuilla 10-11.

Matthias Hahn jatkaa pistoolilajien pddvalmentajana.
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Suomen Ampumaurheiluliiton palkalliset valmentajat:
Matti Nummela, Peeter Pikk, Pirjo Peltola, Leena Paavolainen,
Pasi Wedman, Juha Hirvi ja Matthias Hahn.

Pasi Wedman toimii kivéérilajien nuorten olympiavalmentajana.
Hénen toimipaikkansa on Suomen Urheiluopisto.

Suomen Urheiluopisto
ampumaurheilun kotipesa

Suomen Urheiluopisto ja Suomen Ampumaurheiluliitto ovat
tehneet pitkdaikaisen yhteistydsopimuksen, jonka tavoitteena
on yhteisty6ssa kehittda kokonaisvaltaisesti suomalaista ampu-
maurheilutoimintaa. Ensimmainen vaihe on ollut ampumaurheilun
olosuhteiden luonti opistolle ja toisena vaiheena on sisalldllisten
kokonaisuuksien luonti ja kehittdminen.

Valmentajakoulutuksen kehittdminen: Suomen Urheilu-
opiston valmennuskeskus ja Ampumaurheiluliitto ovat vuoden
valmistelleet, kehittaneet ja alkaneet jo toteuttaa koko valmenta-
jakoulutusjarjestelman uudistusta.

Valmennusjérjestelmén ja valmennuksen kehittdminen:
Suomen Urheiluopiston valmennuskeskus ja Ampumaurheiluliitto
ovat pilottina luomassa uudenlaista valmennusjarjestelméan/val-
mennusryhméatoiminnan kokonaisvaltaista laadun kehittamista ja
toteuttamista.

Lahtokohtana on kokonaisvaltainen valmennus, jossa urheilija voi
keskittya entistd enemman vain urheiluun seka erityisesti se, etta
prosessissa kehitetddn kokonaisvaltaisesti urheilijan valmiuksia (fyy-
sismotorinen, kognitiivinen, sosiaalinen ja emotionaalinen osa-alue).

Opistolla sdanndllisesti toteutettavilla maajoukkueleireilla
huolehditaan opiston ja Ampumaurheiluliton sek& KIHU:n asian-
tuntijoiden yhteisella taustatiimilla kaikista valmentautumisen
tukitoimista ( terveys, ruoka, lihashuolto, fyysinen kunto, psyyke,
kokonaiselaminen, itsensa johtaminen etc. ).

Valmennuksen kehittdmistoimintaa tehdaan uudella tavalla
yhteistydsséa Ampumaurheiluliiton, opiston ja KIHU:n asiantunti-
joiden kesken. Keskeinen teema on tuoda opistolla toteutettavien
maajoukkueleirien yhteyteen kaytannon laheinen tutkimustoi-
minta, joka antaa nopeasti lisdarvoa kaytdnnoén valmennuksen
laadun kehittamiseen.

Yhteistyon tiiviys etc: Ampumaurheiluliiton p&&valmenta-
jan ja nuorten valmentajan sijoituspaikka on Suomen Urheilu-
opistolla. Nuorten valmentaja Pasi Wedman on myo&s opiston
valmennuskeskuksen tydtiimin jasen valmentajakoulutuksen seka
valmennuksen osaajana.

Paavalmentaja Juha Hirvi k&y parasta aikaa opistolla Valmen-
tajan erikoisammattitutkintoa, jonka valmistava koulutus pitaa
sisallaan suuren maaran valmennuksen kehittdmisen sparrausta
opiston ja muiden asiantuntijoiden taholta.

Kokonaisuudessa on kysymys uudenlaisesta ja kokonais-
valtaisesta tavasta kehittda asioita yhdessa lajiliiton, opiston ja
huippu-urheilun tutkimuskeskuksen kanssa tavoitteena merkitta-
va kaytannén valmennuksen laadun kehittyminen.

Kyosti Lampinen
Valmennuskeskuksen johtaja, Suomen Urheiluopisto
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Suomalaiset kahmivat kolme
henkilokohtaista ja kolme joukkueiden
ilma-aseiden Pohjoismaiden mestaruutta
Ruotsin Savsjéssé lauantaina 3.
tammikuuta. Krister Holmberg sivusi
SE-tulosta 587 voittaessaan liikkuvan
maalin normaalijuoksut. Marjo Yli-Kiikka
oli ylivoimainen naisten ilmakivaarissa.
Kai Jahnsson nousi miesten
ilmapistoolin voittoon jannittavan finaalin
paatdslaukauksella.

uomalaisten voitonjuhlat aloitti inkoolainen Krister Holm-

berg. Han sivusi ensin peruskilpailussa Vesa Saviahteen

nimissa olevaa SE-tulosta 587 ja voitti sitten pudotuskilpai-

luissa mitalisijoista vastustajansa. Ensin suomalaisjuniori
Sami Heikkila kompastui Holmbergiin luvuin 1-6 ja sitten kova ruot-
salainen, Niklas Bergstrém osumin 4-6.

Liikkuvan maalin normaalijuoksuissa mitalisijat ratkotaan parikil-
pailuna neljan peruskilpailun tarkimman ampujan kesken. Ykkénen
kohtaa nelosen ja kakkonen kolmosen. Sitten kohtaavat voittajat
keskendan kultaottelussa ja havidjat kesken&an pronssiottelussa.

15-vuotiaan Sami Heikkilan voitto kansainvalisen tason taituri
Emil Anderssonista luvuin 6-0 ihmetytti katsojia. Nuorukainen kéavi
pokkaamassa miesten sarjassa PM-pronssimitalin!

- Heikkila harjoittelee paljon ja odotin haneltd hyvaa peruskil-
pailun tulosta, mutta Emil Anderssonin voittamiseen ottelussa

Suomalaiset ampuivat

kuusi PM-kultaa

Teksti: Matti Viitanen ja Matti Erkkila
Kuvat: Matti Erkkil&




pronssimitalista en sentdan uskonut! Holmberg kertoi.

Rauman Seudun Urheiluampujia edustava Tiia Térmala otti
naisten ilmakivaarin PM-pronssin uusintalaukauksella. 18-vuotias
raumalainen laukoi peruskilpailussa 393 pistettd ja finaalisarjassa
102,2 pistetta. Han kilpaili uusintalaukauksella Norjan Camilla Brus-
tadin kanssa pronssimitalista ja voitti pistein 10,6 - 10,5.

- Peruskisa ei mennyt ihan odotusten mukaan. Alku oli tosi hyvaa
tekemistd, mutta sitten aseeseen tuli hairi¢. Vein aseen isalle kor-
jattavaksi ja sen jalkeen en saanut enda ajatuksia kasaan. Mutta
finaali oli ihan ok ja oli tosi kiva paésta uusintalaukaukseen ja viela
voittaa se, Tiia Tormala kertoi.

Kaj Jahnsson ei uskonut voittoonsa tahdatessaan viimeista fi-
naalilaukaustaan. Norjan Paal Hembre oli kymmenen laukauksen
finaalin alkaessa neljan pisteen johtoasemassa tuloksellaan 576.
Jahnsson lopetti 10,2 osumalla ja norjalaisen osuma oli 7,1. Jahns-

Krister Holmberg

son nappasi PM:n kokonaistuloksellaan 669,8 (572+97,8) pistetta,
kun Hembre sai kasaan 668,2 (576+92,2) pistetta.

- Treenit olivat omaa tekemista tanaan. Oli mukavan leppoinen
fillis ja hyva porukkahenki paalla. Kisan alussa oli liian tarkkaa te-
kemist&, kun yritin olla huolellinen. Finaalissa ampuminen oli hiukka
vakinaista, mutta loppuun asti pitda painaa. Se on hyva aina muis-
taa, helsinkildinen Jahnsson kuvaili kisaansa.

Miesten ilmakivaarissd paras suomalainen oli kuudenneksi si-
joittunut Juho Kurki. 17-vuotias kankaanpaaldinen laukoi 688,3
(586+102,3) pistetta.

- Sijoitus oli ok. Peruskilpailun keskivaiheilla muutamissa laukauk-
sissa tuli tehtyd virheita. Finaaliin olen tyytyvainen, han kertoi.

Joukkuekilpailuissa sekd naisten ilmakivaérin, miesten ilmapis-
toolin ettd liikkuvan maalin miesten normaalijuoksujen Suomen
joukkueet yltivat voittoon saakka.

Lisda PM-kisoista >>

ampui PM-kultaa SE-tuloksella

PM-kultaa ja sekajuoksujen PM-hopeaa Ruotsin S&vsj6ssa

3. tammikuuta. Normaalijuoksujen peruskilpailussa han si-
vusi SE-tulosta 587 pistettéd. Normaalijuoksujen kultamitaliottelussa
Holmberg voitti Ruotsin Niklas Anderssonin 6-4. Andersson puo-
lestaan voitti sekajuoksujen PM-kultaa 383 pisteella ja Holmberg
otti PM-hopean 382 pisteella.

Raseborgs Skyttar —seuraa edustavan Holmbergin nimiss& on
nyt riistamaalilajien kaikki kuusi Y-sarjan henkilékohtaista SE-tulosta
ja joukkue-ennatyksistakin viisi. Liikkkuvan maalin iimakivaarin nor-
maalijuoksujen SE:n han jakaa Vesa Saviahteen kanssa.

- Normaalijuoksujen peruskilpailun paatin kahteen ysiin, mik&
jai vahan harmittamaan. Minulla oli saumoja saada SE-tulos omiin
nimiini. Pitkd&n saan kokeilla, etta tulee yhta hyvéa paiva kuin Sav-
sjossé. 587 on niin kova tulos, etté kaiken pitda olla kohdallaan ja
viela tuuriakin mukana, etté siihen paasee, 36-vuotias inkoolainen
Holmberg kertoi.

- Tama SE-tulos on ollut tavoitteenani siitd asti, kun Vesku sen
minulta vei (31.1.2004).

Krister Holmberg sanoi PM-voiton tuntuvan hyvélle, kun se tuli
viela hyvalla tuloksella. Lisaksi ruotsalaisampujat Niklas Bergstrém
ja Emil Andersson ovat maailman parhaimmistoa ja tarjosivat ko-
van vastuksen. Andersson voitti ilmakivaarin normaalijuoksujen
MM-kultaa ja Bergstrém oli MM-nelonen viime lokakuussa Tshekin
Pilsenissé. Sekajuoksuissa Andersson oli MM-pronssimitalisti ja
Bergstrom siindkin lajissa MM-nelonen. Holmbergin MM-saalis oli
pienoiskivaérin normaalijuoksujen kultamitali ja iimakivaarin seka-
juoksujen hopeamitali.

- Tavoitteenamme on kilpailla useammin muiden pohjoismaa-
laisten kanssa. Turha l&hted pidemmalle, kun taalla on tarjolla kova
vastus, totesi Holmberg, joka toimii Ampumaurheiluliiton riistamaa-
ljaoston puheenjohtajana.

Krister Holmberg voitti liikkuvan maalin normaalijuoksujen

Mitalikilpailu lajin piristys
Liikkuvan maalin ampujat esittelivat normaalijuoksujen mitalikilpai-
lunsa vuosi sitten ilma-aseiden EM-kilpailussa Sveitsin Winterthuris-

Krister Holmberg néyttdéd voimassa olevien henkilé6kohtaisten
SE-tulostensa maérén, joka saattuu olemaan tasmélleen sama
kuin suomalaisten PM-kultamitalien mééré Sédvsjéssa.

sa. Ampuijat ja katsojat tykéastyivat siihen kertalaakilla. Ensimmaiset
arvokilpailumestaruudet ratkottiin  mitalikilpailulla MM-kilpailussa
lokakuussa. Mitalikilpailun ensimmaéisella kierroksella peruskilpai-
lun paras kohtaa neljannen sekd kakkonen kolmannen. Voittajat
ampuvat kultamitalista ja havidjat pronssimitalista. Laukaukset tul-
kataan kymmenyksen tarkkuudella ja paremman osuman ampunut
saa pisteen. Jos osumat samanarvoiset, molemmat saavat pisteen.
Ensimmaisen kuusi pistetta ottanut voittaa ottelun.

- Mitalikilpailua on mukava ampua, kun voittaa. Sitd mukava seu-
rata, kun jokainen laukaus ratkaisee ja kun peruskilpailun jalkeen
ampujat lahtevat samalta viivalta. Ruotsissa oli porukkaa katsomas-
sa ja he pitivat kisaa mielenkiintoisena. PM-kisassa finaali ei olisi
ollut kovin kiinnostava, kun minulla oli peruskilpailun jalkeen 587 ja
Niklaksella 579, Holmberg kertoi.

- Joissakin keskusteluissa on esitetty, etta peruskilpailun voitosta
voisi saada jonkun bonuksen mitalikilpailuun, mutta sen myéta koko
idea havidisi.

Holmberg arvioi mitalikilpailussa menestyvan sellaiset ampuijat,
jotka pystyvat nopeasti unohtamaan huonon laukauksen ja pisteen
havion. Tarkeintd on seuraavaan laukaukseen keskittyminen.

- Ruotsissa kuuluttaja kertoi ainoastaan sen, kumpi rata sai pis-
teen. Han ei kertonut ampujien osumia. On helpompaa keskittya,
jos ei tieda osumia. Yhden kymmenyksen havi6 saattaa jadda kai-
velemaan.

Kokemus rauhoittaa
Krister Holmberg on yksi Suomen menestyneimmista liilkkuvan
maalin ampujista. Hanen meriittilistansa on Pilsenissa ammuttujen
MM-kullan ja MM-hopean lisaksi pitka: liikkuvan maalin ilmakivaa-
rin sekajuoksujen EM-kulta vuodelta 2003 ja MM-pronssi vuodel-
ta 1994 seka ilmakivadrin normaalijuoksujen MM-hopea vuodelta
1994. Lisaksi han on voittanut liikkuvan maalin joukkuekilpailussa
yhdessa Pasi Wedmanin ja Vesa Saviahteen kanssa MM-kultaa,
kaksi MM-hopeaa, EM-hopean, kolme MM-pronssia ja EM-prons-
sin. Holmberg on ampunut vuoden 1996 olympialaisissa kuuden-
neksi likkuvan maalin ilmakivaarin normaalijuoksuissa.

- Viime aikoina on vain sattunut osumaan. Ei tdma ole mikaan
paluu, hdn kommentoi.

- Olen sinut itseni kanssa. Vaikka minulla on ollut aina hyva kyky
sietdd painetta, kokemus auttaa kestdmaan kymppiputkea.
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Naisten ilmakivaarin
voittajajoukkue: Marjo Yli-Kiikka,
Tiia Té6rmalé ja Hanna Etula.

jyrasi finaalissa PM-voittajaksi

arjo Yli-Kiikka jyrasi vakuuttavalla finaalisarjallaan PM-voit-

toon Ruotsin Savsjossa lauantaina 3. tammikuuta. Yli-Kiik-

ka, Tanskan Anette Jensen ja Norjan Camilla Brustad olivat
peruskisan jalkeen karjessé 395 pisteelld. Finaalissa Yli-Kiikka tah-
tasi 103,9, Jensen 102,4 ja Brustad vain 100,2 pistetta. Tiia Térmala
nousi uusintalaukauksella Brustadin ohi PM-pronssille. Yli-Kiikka otti
uransa ensimmaisen PM-kultamitalin 498,9 (395+103,9) pisteella.

- Piikista finaaliin ja voitto. Ei hassummin, kommentoi 30-vuotias
Marjo Yli-Kiikka, joka edustaa Isonkyrén Metséstys- ja Ampuma-
seuraa.

- Kisa tuntui PM-kisalta vasta palkintojenjaossa, kun Maamme-
laulu soi. Olen kaynyt niin monta kertaa Swedish Cupissa, etta aluk-
si tuntui kuin olisi ollut normaalissa Savsjon tammikuun kilpailussa.

Tuloskunto hyvalla perustasolla
Isokyrélainen Marjo Yli-Kiikka on ampunut useita voittoja seka ilma-
etta pienoiskivaarilla joulu-tammikuun aikana. limakivaarilla han on
t&hdannyt peruskilpailussa 393-396 pistetta.

- Vaikka en ole harjoitellut syksylld normaalisti, niin taito ei ole
h&vinnyt mihink&&n — eika taito mihink&an havié. Ennen olympialai-
sia treenasin paljon, joten uuttaa kautta ei tarvinnut aloittaa aivan
nollista, h&n sanoi.

- Viime vuosi oli niin rankka, etté syksylla piti levata ja ottaa kau-
den alku rauhallisesti. Rento alku on tuonut rauhallisuutta suorituk-
seen ja padkoppaan. Nostan harjoitusmaaria vahitellen. Vaikka tu-
losta syntyy, vanhan kunnon varaan en aio jaada lepailemaan.

Yli-Kiikka on ampunut ilmakivaarilla peruskilpailun ennatyksek-
seen ja Suomen ennatykseksi 399 pistetta jo 19.3.2006. Sen jal-
keen paras peruskilpailutulos on 397 pistetta.

- Hyvané péivana ammun viel& 400 pistettd, kun kaikki on kun-
nossa ja tekeminen helppoa, han vakuuttaa.

Kymmenen laukauksen finaalisarjan ampumisessa Yli-Kiikka
on kehittynyt koko ajan kuten muutkin suomalaisampujat. Kuluval-
la kaudella han on tdhdannyt kaksi kertaa 104,4 pistetta ja liséksi
useita kertoja yli 103 pistettéa.

- Finaalisarjan tuloksiini olen tyytyvainen. Finaaleita on mukava
ampua. Finaalissa on enemman jannitysta kuin peruskilpailussa,
miké& vain teravaittaa keskittymista. Peruskilpailussa minulle voi tulla
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vireen vaihtelua, kun suoritus kestaa runsaan tunnin, han pohtii.

- Finaali ammutaan hitaammalla tahdilla kuin peruskilpailu, mika
sopii minulle, kun min& olen hidas ampuja. Joku on sanonut, etta
esiintymisesta pitavat olisivat hyvia finaaliampujia. Mina en pida
esiintymisesta. Finaalissa minun ei tarvitse ottaa kontaktia, mutta
paasen tekemaan sitd, mita parhaiten osaan.

Juha Hirvi valmentajaksi

Marjo Yli-Kiikka on vuodenvaihteesta alkaen harjoitellut Juha Hir-
ven opastuksella. Han paatti yndessa pitkdaikaisen valmentajansa
Kimmo Yli-Jaskarin kanssa p&aasiallisen valmennussuhteen paat-
tymisesté. Yhteisty® jatkuu kuitenkin tarvittaessa.

- Juha painottaa vahan eri asioita kuin Kimmo, mutta perusteke-
minen on samanlaista. Saa nyt ndhda, miten valmennussuhde al-
kaa toimia — nyt kaikki naytt&da hyvalta. Elan tavallaan siirtyméakaut-
ta, vaikka olen jo aiemmin ollut leireilla tekemisissa Juhan kanssa,
han kertoo.

Kivaarilajien pdavalmentajaksi siirtynyt Juha Hirvi on yksi kaikki-
en aikojen parhaita suomalaisia pienoiskivaariampuijia. Yli-Kiikkakin
arvelee painottavansa tulevaisuudessa pienoiskivaarilla harjoittelua
ja kilpailua. Yksi esimerkki h&nen taidoistaan pienoiskivdariampu-
jana oli Vierum&ella kdydyn Royal Leaguen voitto 685,9 (587+98,9)
pisteelld lauantaina 17. tammikuuta. Han jai omasta finaalin SE-tu-
loksestaan vain 0,9 pistetté kesken ilma-asekauden ja ampui pys-
tysta todella mainiosti 197 pistetta.

- T&han asti pienois- ja ilmakivaarin harjoittelu on ollut tasan 50-
50. Jatkossa voi olla pienoiskivdarin arvon nousua — osin Juhan
vaikutuksesta ja osin omien tulosten vuoksi, h&n sanoi.

- Royal Leaguen kilpailussa Vierumaella minulle sattui todel-
la hyva paiva pystyammunnassa. Ampuminen sujui nopeasti ja
kaikki tuntui olevan kohdallaan. Sarjassa oli paljon laitakymppeja,
mutta sehan riittd& peruskilpailussa. Hyvana paivana osumat ovat
10,0-osumia eika 9,9-osumia.

Olympiamaapaikasta kilpailu alkanee 2010
Marjo Yli-Kiikka on edustanut olympialaisissa Suomea 2004 Atee-
nassa ja 2008 Pekingissé&. Han aikoo kilpailla my®s 2012 olympia-
laisissa Lontoossa.
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- Olympialaiset ovat aivan erikoislaatui-
nen tapahtuma. Minulla on ollut kaksi kertaa
mahdollisuus osallistua ja olen niin ahne,
ettd haluan osallistua uudelleen, han kertoi.

Ateenan olympialaisissa Yli-Kiikka oli
pienoiskivaarilla 20:s 571 pisteelld ja ilma-
kivaarilla 22:s 392 pisteell&. Pekingin olym-
pialaisissa hén oli pienoiskivaarilla 14:s 579
pisteelld ja ilmakivaarilla 38:s 389 pisteella.

- Pekingin olympialaisista jai positiivisesti
hampaankoloon. Piekkarin tulos parani sel-
keéasti Ateenasta. Uskon, etta paras osaami-
seni on vield ndkemattd. Ehk& vanha kone
k&ynnistyy hitaasti. Mitd seuraavissa Kil-
pailuissa tapahtuukaan, kun paasen oikein
kunnolla vauhtiin.

Yli-Kiikka sanoo yrittdneensd valmis-
tautua Ateenan ja Pekingin olympialaisiin
parhaansa mukaan. Yrityksest& huolimatta
valmistautuminen on molemmilla kerroilla
takkuillut.

- Kaikenlaiset stressitekijat ovat vaikeut-
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Miesten ilmapistoolin voittajajoukkue: Teemu Tiainen, Kai Jahnsson ja Jyrki Turja.

taneet valmistautumista. Kisoissa on sitten
ollut vahan takki tyhja.

Nykyisen tiedon mukaan Kansainvélinen
Ampumaurheiluliitto (ISSF) ryhtyy jakamaan
olympiamaapaikkoja 2010. ISSF on luvan-
nut kertoa kuluvan vuoden aikana, miten

se aikoo paikat jakaa. Marjo Yli-Kiikka ja
Hanna Etula hankkivat olympiamaapaikan
iimakivaarilla ilma-aseiden EM-kilpailussa
Ranskassa kevéaalla 2007.

- Niité paikkoja lahdemme kaikki metséas-
tamaan.

Yhteensa kahdeksan suomalaisampujaa
kilpaili Pekingin olympialaisissa. Tuloksena
oli Satu Méakela-Nummelan olympiakulta
trapissa ja Henri Hakkisen olympiapronssi
iimakivaarissé. Lisaksi Mira Nevansuu ja
Juha Hirvi laukoivat finaalipaikan.

Savsjo, Ruotsi 3.1.20009.

limakivaéri, naiset, 40 Is:n peruskilpailu + 10 Is:n finaali:

1) Marjo Yli-Kiikka FIN 498,9 (395+103,9), 2) Anette Jensen
DEN 497,4 (395+102,4), 3) Tiia Térmala FIN 495,2/10,6 uusin-
nassa kolmannesta sijasta (393+102,2), 4) Camilla Brustad
NOR 495,2/10,5 (395+100,2), ...9) Hanna Etula FIN 392.
Joukkuekilpailu: 1) Suomi 1180 (Marjo Yli-Kiikka, Tiia Térmala,
Hanna Etula), 2) Norja 1180, 3) Ruotsi 1176.

limapistooli, miehet, 60 Is:n peruskilpailu + 10 Is:n finaali:
1) Kai Jahnsson FIN 669,8 (572+97,8), 2) Paal Hembre NOR
668,2 (576+92,2), 3) Frans Sérensen DEN 666,9 (568+98,9), 4)
Teemu Tiainen FIN 665,7 (567+98,7), ...9) Jyrki Turja FIN 564.
Joukkuekilpailu: 1) Suomi 1703 (Kai Jahnsson, Teemu Tiainen,
Jyrki Turja), 2) Tanska 17083, 3) Norja 1695.

Liikkuva maali, 60 Is (normaalijuoksut) + mitaliottelut:

1) Krister Holmberg FIN, 2) Niklas Bergstrom SWE, 3) Sami
Heikkila FIN, 4) Emil Andersson SWE.

Kultaottelu: Krister Holmberg FIN — Niklas Bergstrom SWE 6-4.
Pronssiottelu: Sami Heikkila FIN — Emil Andersson SWE 6-0.
Semifinaalit: Holmberg — Heikkila 6-1 ja Bergstrom — Andersson 6-2.
Peruskilpailu: 1) Krister Holmberg FIN 587, 2) Niklas Bergstrém
SWE 579, 3) Emil Andersson SWE 569, 4) Sami Heikkila FIN
562, ...6) Niklas Hyvarinen FIN 552.

lIma-aseiden Pohjoismaiden mestaruuskilpailu

Joukkuekilpailu: 1) Suomi 1701 (Sami Heikkil&, Krister Holm-
berg, Niklas Hyvérinen), 2) Ruotsi 1684, 3) Norja 1560.
Liikkuva maali, 40 Is (sekajuoksut): 1) Niklas Bergstrom SWE
383, 2) Krister Holmberg FIN 382, 3) Espen Krogstad NOR 377,
...5) Sami Heikkila FIN 375, ...7) Niklas Hyvarinen FIN 357.
Joukkuekilpailu: 1) Ruotsi 1121, 2) Suomi 1114, 3) Norja 1036.
limakivaari, miehet, 60 Is:n peruskilpailu + 10 Is:n finaali:

1) Ole Magnus Bakken NOR 697,7 (595+102,7), 2) Karl-Johan
Jonsson SWE 695,9 (593+102,9), 3) Are Hansen NOR 690,8
(589+101,8), ...6) Juho Kurki FIN 688,3 (586+102,3), ...9) Henri
Tormala FIN 584, ...12) Juhana Toikko FIN 576.
Joukkuekilpailu: 1) Norja 1766, 2) Ruotsi 1764, 3) Tanska 1755,
4) Suomi 1746.

limapistooli, naiset, 40 Is:n peruskilpailu + 10 Is:n finaali:
1) Susanne Meyerhoff DEN 487,7 (387+100,7), 2) Anna-Karin
Bonander SWE 479,3 (381+98,3), 3) Julie Lekven NOR 473,5
(8378+95,5). Suomalaisia ei mukana.

Taydelliset tulokset |8ytyvat kisajarjestadjien sivulta
www.swedishcup.nu
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18 suomalaista kilpailee
IIma-aseiden EM-mitaleista Prahassa

Teksti ja kuvat: Matti Viitanen

Suomen Ampumaurheiluliitolla 18 ampujan joukkueen ilma-
aseiden EM-kilpailussa Tshekin Prahassa 19.-22. helmi-
kuuta. Joukkueessa on nelja Pekingin olympialaisissa kilpaillutta
ampujaa: ilmakivaérin olympiapronssimitalisti Henri Hakkinen, il-
mapistoolilla seitsemanneksi ampunut Mira Nevansuu seka ilmaki-
vaarilla kilpailleet Hanna Etula (21:s) ja Marjo Yli-Kiikka (38:s).

Hanna Etula oli seitsemés ja Mira Nevansuu kuudes iima-asei-
den EM-kilpailussa viime kevaana Sveitsin Winterthurissa. Lisaksi
Tiia Torméala laukoi neljanneksi tyttdjen ilmakivaarissa.

Kaksi vuotta sitten Hanna Etula, Henri Hakkinen ja Mira Nevan-
suu ampuivat EM-hopeaa Ranskan Deauvillessa. Krister Holmberg
laukoi liikkuvan maalin ilmakivaéarin sekajuoksuissa MM-hopeaa
Tshekin Pilsenisséa lokakuun lopussa viime vuonna.

EM-kisa Miran
kauden paatavoite

- lIma-aseiden EM-kilpailu on kauden tarkein kilpailuni. Lahden
Prahaan tekemaan sen mité osaan, 23-vuotias Mira Nevansuu
kommentoi tammikuun lopulla.

Montako pistetta kilpakumppanit joutuvat ampumaan, jotta
|6ytavat nimensa sinun ylapuoleltasi tulosluettelosta?

- Sen nékee sitten lauantaina 22. helmikuuta. Oma tulos on
aina paivasta kiinni. Minkalainen on oma fiilis ja paljonko on
tuuria osumien kanssa eli moniko osumia on 9,9 tai 10,0.

Naisten ilmapistoolin peruskilpailu on ohjelmassa ensimmai-
send. Se alkaa lauantaiaamuna jo kello 8 paikallista aikaa.

- Aamulla kilpaileminen ei ole minulle ongelma. Swedish cu-
pin ensimmaisen paivan kisa alkoi myds kahdeksalta (Mira am-
pui 385 pistetta peruskilpailussa). Kun kisa on aikaisin, ihmisia
ei ole niin paljon poléttamassa viivan takana.

Kuortaneen Kunto edustava Mira Nevansuu oli yksi parhais-
ta suomalaisista olympialajien ampujista vime vuonna. Han
oli seitsemas Pekingin olympialaisissa ja kuudes ilma-aseiden
EM-Kilpailuissa Sveitsissé. Lisaksi han ampui neljanneksi maa-
ilmancupissa Munchenissa. Nevansuu starttasi nelja kertaa
kansainvalisessa arvokilpailussa ja otti kolme finaalipaikkaa.
Jokaisessa kisassa han laukoi vahintdan 382 pistetté 40 lauka-
uksen peruskilpailussa.

- Ennen EM-kisaa kilpailen vain Mdnchenin kansainvélisessa
kilpailussa tammikuun lopussa, han sanoo.

- Kauden muu kansainvélisten kisojen ohjelmani on rahoi-

Suomen joukkue
ilma-aseiden EM-kilpailussa
Tshekin Prahassa 19.-22.2.2008

ILMAKIVAARI

........................................................

Naiset: Hanna Etula Lahden Ampumaseura,

Marjo Yli-Kiikka Isonkyrén Metséastys- ja Ampumaseura ja
Tiia Térmala Rauman Seudun Urheiluampuijat.

Miehet: Henri Hakkinen Joensuun Ampujat.

Tytét: Henna Karha Simpeleen Hahlo.

Pojat: Juho Kurki Kankaanp&an Ampujat

Henri Térméld Rauman Seudun Urheiluampuijat ja

Jaakko Bjorkbacka Karstulan Seudun Metsastys- ja Ampumaseura.

ILMAPISTOOLI

........................................................

Naiset: Mira Nevansuu Kuortaneen Kunto ja
Karoliina Helle Salon Seudun Ampujat.
Tytot: Anette Kalli Lehtiméen Ampuijat.
Pojat: Jesse Peltomaki Kuortaneen Kunto.

LIIKKUVA MAALI

........................................................

Miehet: Krister Holmberg Raseborgs Skyttar.
Pojat: Sami Heikkila Kymppi -64 (Kangasala),
Tomi-Pekka Heikkilda Kymppi-64 ja

tuksesta kiinni. Olen suunnitellut osallistuvani joka tapauksessa
maailmancupin Mdnchenin kisaan.

Vuodenvaihteessa vaatetusalan artesaaniksi valmistunut
Mira asuu nykyisin Alavudella, jossa han harjoittelee Kuntolut-
rassa. Toinen harjoituspaikka on Kuortaneen Urheiluopisto.

- Tahan mennessa olen saanut olkapadahani kolme kortisoni-
piikkid. Olkapda ei enda satu, mutta vasyy ihan eri tavalla kuin

aiemmin. Katsotaan nyt, kuin-
ka kauan piikit auttavat.

Marten Westerlund Raseborgs Skyttar.
Naiset: Marika Salminen Kosken Erankavijat.
Tytét: Micaela Qvarnstrom Raseborgs Skyttar.

JOUKKUEEN JOHTO

............................................

Leena Paavolainen, joukkueen johtaja
Juha Hirvi, pd&valmentaja, kivaari

Matthias Hahn, paavalmentaja, pistooli
Pasi Wedman, nuorten valmentaja, kivaari
Ville Hayrinen, valmentaja, likkuva maali
Reino Peltoméki, nuorten valmentaja, pistooli
Matti Viitanen, tiedottaja

20  URHEILUAMPUJA 1/2009




- Mitali on tavoitteenani. Mitali on tavoitteena monella muullakin
ampuijalla ja monella ampujalla on mahdollisuus mitaliin, iimakivaa-
rin olympiapronssimitalisti Henri Hakkinen kertoo.

- Ensimmainen tavoite on finaalipaikan saavuttaminen. Finaali on
sitten aina oma kisansa.

Joensuun Ampujia edustava 28-vuotias Henri Hakkinen on
yksi Euroopan ja maailman parhaista ilmakivaériampujista. Olym-
piapronssin liséksi hanen ilmakivaarin meriittilistallaan on EM-ho-
pea kevaalta 2007 ja maailmancupfinaalin neljs sija marraskuulta
2008. Kun hanen ennatyksensa on taydet 600 pistettd, hanella on
mahdollisuudet vaikka mihin.

- Ennen ilma-aseiden EM-kisaa kilpailen vain kansainvalisessa
Mdinchenin ilma-asekilpailussa tammikuun lopussa. , h&dn sanoo

- lima-aseiden EM-kisa, maailmancupit ja ruutiaseiden EM-kisa
ovat kauden paéakisoja. Maailmancupissa ammun ilma- ja pienois-
kivaarilla Pekingin (16.-24.4.), Munchenin (12.-21.5.) ja Milanon
(21.-29.5.) kilpailut. lImakivaarilla tavoittelen aina finaalipaikkaa.

Henri Hakkinen on voittanut ruutiaseiden EM-kilpailussa joukkue-
kultamitalin 300 metrin kivaarin taysottelussa Juha Hirven ja Jussi
Puustisen kanssa silloisella ME-tuloksella 3511 vuonna 2005 seka
henkildkohtaisen pronssimitalin 300 metrin kivaarin taysottelussa
2007. Ruutiaseiden Kansainvélisen Ampumaurheiluliton (ISSF)
lajien EM-kilpailu on t&n& vuonna 13.-26. heindkuuta Kroatian Osi-
jekissa. Hakkisen kilpailuohjelmassa on viisi lajia: pienoiskivaarin
makuuasennon 60 laukauksen kilpailu ja 3x40 laukauksen taysot-
telu, 300 metrin kivaarin makuuasennon 60 laukauksen kilpailu ja
taysottelun 3x40 laukauksen taysottelu sekd 300 metrin vakiokivaa-
rin 3x20 laukauksen asentokilpailu.

HenriHakkinen
tahtada EM-mitaliin

- Ruutiaseiden EM-kilpailusta en osaa vield odottaa yhtdan mi-
tdan. Harjoittelussa olen kokeillut erilaisia asioita ja muutama on
lahtenyt hyvin kayntiin. Ampuminen tuntuu pienoiskivaarillékin ihan
hyvéalta. Kun olen menestynyt ruutiaseiden EM-kilpailuissa aiem-
min, kesén kisaan ei voi lahted pelkallda osallistumistavoitteella,
Henri Hakkinen hahmottelee tavoitettaan.

- 300 metrin lajeihin valmistaudun samalla tavalla kuin muuta-
mana vuonna aiemmin. Taitoa harjoittelen pienoiskivaarilla ja 300
metrin lajit hyotyvat siitd. Jos ampuminen sujuu pienoiskivaarillg,
on taidolliset edellytykset ampua hyvin 300 metrilla. Se vaatii vahan
erilaista tuulen ja rekyylin hallintaa. Liséksi harjoittelun kautta pitada
hakea luottamus vélineisiin ja itseensa.

Ampumaurheiluliiton kivAarimaajoukkueen harjoittelu uudistui tai
sai ainakin uusia vivahteita, kun olympiahopeamitalisti Juha Hirvi
aloitti kivaarilajien paavalmentajana. Pekingin olympiadin p&aval-
mentajana tydskennellyt Pirjo Peltola on nykyisin lajivalmentaja ja
vammaisampumaurheilun kehityspaallikkd. Aiemmin lajivalmenta-
jana toiminut Tapio Saynevirta on edelleen vammaisten ja vammat-
tomien lajivalmentaja sek& 300 metrin lajien valmentaja.

- Leirilla on edelleen samat naamat, mutta nyt yksi on jattanyt
pyssyn kotiin, Hakkinen yksinkertaistaa muutoksen.

- Talla kaudella valmennuksessa on mahdollisuus kokeilla roh-
keasti, kun olympiapaikkoja ei ole viela jaossa.

Yliluutnantti, sotatieteiden maisteri Henri Hakkinen tydskentelee
aliupseerikoulun varapaallikkéna Viestirykmentissd Riihiméaella.
Han aloitti tehtdvassa 1. lokakuuta.

- Olen todella tyytyvainen tydhoni. Tehtavat ovat sopivan haasta-
via. Koko syksyn on ollut kiva lahted toihin.

>>
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Olympia-ampuja Hanna Etula lahtee va-
rovaisena ilma-aseiden EM-kilpailuun,
vaikka vuosien 2003 ja 2007 EM-hopea-
mitaleillaan h&n on osoittanut olevansa
hyvana paivana yksi Euroopan ja maail-
man parhaista ilmakivaariampujista. Epa-
varmuuden aiheuttaa sitke& lonkkavaiva.

- Minulla on ollut ongelma lonkan kanssa
viime huhtikuusta alkaen. Pitkdan aikaan
minulla ei ole ollut sellaista kisaa, jossa
ampuminen olisi tuntunut pelkastaan hy-
valta, han sanoo.

- Kovasti olen tehnyt t6it4 kuntouttaes-
sani jalkaani ja kovasti olen tehnyt t6ita
iimakivaarin kanssa, ettd paasisin huip-
pukuntoon. Pystyammunta ei ole vield
ihan parasta. Tammikuun lopun kisa
Minchenissé antaa osviittaa kunnon ke-
hityksesta.

Lonkkavaiva on aiheuttanut Hanna Etulalle tekniikkaongelman.
Ampuma-asento ei pysy ryhdissé parhaiden paivien malliin.

- Asentotuntumani ei ole tarpeeksi hyva lonkan ja lantion vuoksi. Kun
lantio paasee aukeamaan sivusuunnassa, osumat ovat kaukana ysis-
s&. Kunto asentoni on hyvé, osumat ovat nétisti keskella kymppié.

Lahden Ampumaseuraa edustava 27-vuotias Hanna Etula kilpaili
kahdeksan paivan aikana perati seitseméana paivana Ruotsissa ja
Norjassa tammikuun alussa. Ensin PM-kilpailussa ja Swedish Cu-
pissa Ruotsissa seka valipaivan jalkeen Hell Openissa Norjassa
startteja kertyi kymmenkunta. Liséksi valipaivan urakkana oli tuhat
kilometria ajoa Savsjosta Trondheimiin.

- Lonkka ei tykannyt kauhean hyvaa kisaputkesta, mutta ei se

Marjo Yli-Kiikan
tavoitteena finaalipaikka

- Finaalipaikka on tavoitteenani. Vuoden eivat ole veljia
keskenaan, joten tulosta tai muiden kilpailijoiden tekemisia
on vaikea ennustaa. Eikbhan kisassa ole samat tutut naa-
mat, vaikka tdm& onkin olympiadin ensimmainen vuosi,
Marjo Yli-Kiikka kommentoi ilma-aseiden EM-kilpailua.

Isonkyrén Metsastys- ja Ampumaseuraa edustava
30-vuotias Marjo Yli-Kiikka ampui ilmakivaéarilla kuuden-
neksi EM-kisassa kevaalla 2007 Ranskan Deauvillessa.
Se on hanen uransa paras sijoitus iima-aseiden EM-kisas-
sa — toistaiseksi. Viime kevaana laukoi yhden uransa huo-
noimmista EM-kisoista Sveitsin Winterthurissa
pisteelld vasta 37:s.

- Viime kevaana minulla oli stressi. Opiskelin, treenasi
paljon ja tein vahan kaikkea. Olin aivan poikki, kun oli ki
soissa. Nyt minulla ei ole sellaista kuormitusta alla. Voi
keskittya rauhassa kilpailuun, han sanoo.

Marjo Yli-Kiikka valmistui maatalous- ja metséatieteide
maisteriksi juuri ennen Pekingin olympialaisia.

Marjo Yli-Kiikka on ampunut i
SE-tuloksen 399 Turuss.
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Hanna Etula téhtdsi EM-hopeaa 2007. H4n on ampunut ilmakivéarin
naisten SE-tuloksen 399 Ruotsin Sédvsjéssd tammikuussa 2007.

ainakaan pahemmaksi mennyt. Kilpailutulokset olivat kohtuullisia
koko ajan eivatka laskeneet Norjassakaan, han arvioi.

Hanna Etula ampui normaalin ilmakivaarikilpailun lisaksi viela
Supercupin voiton Hell Openin kolmantena ja viimeisena kilpailu-
paivané. Voitollaan han kuittasi 8000 Norjan kruunua. PM-kisan
peruskilpailun tulos oli 392. Swedish Cupissa han laukoi 396, 392
ja 395 pisteen peruskilpailut. Hell Openin peruskilpailuissa han t&h-
tasi 392, 394 ja 395.

- Samanlaista kisaputkea en ole aiemmin ampunut, mutta aiem-
minkin tammikuussa on ollut paljon kisoja. Joskus olemme k&yneet
kotimaan kisojen ja Munchenin perinteisen tammikuun kisan valis-
sé kilpailemassa Tshekin Pilsenisséakin, han kertoo.




Krister Holmberg
opastaa kolmatta ik&polvea

- Nuoret ampujat tulevat valilla kyselemaan, miten jossakin tilan-
teessa pitéisi menetella. Yritdn auttaa parhaani mukaan. Ainakin
luulen, ettd nuoret kuuntelevat ja ottavat neuvosta vaarin. Valilla tie-
tysti tuntuu, etteivat he kuuntele yhtaéan. Se on todella mukavaa ja
palkitsevaa, kun nuoret péarjddvat ja kun tuntee tehneensa jotakin
sen eteen, Krister Holmberg kertoo.

35-vuotias Krister Holmberg opastaa jo kolmatta ikdpolvea am-
pumaan liikkuvaa maalia. Ensin hanen, Vesa Saviahteen ja Pasi
Wedmanin opissa oli Ville Hayrisen ik&polvi. Nyt Hayrinen toimii
EM-joukkueen liikkuvan maalin ampujien valmentajana. Hayrisen
jalkeen konkarit jakoivat kokemuksiaan Staffan Holmstrémille ja
Tarmo Koskelalle. Nyt joukkueen junioriampujina ovat olleet Sami
ja Tomi-Pekka Heikkila, Marten Westerlund ja Jarmo Toiva. EM-
kilpailussa ampuvat Heikkilan veljekset ja Westerlund.

- Kaikki ovat lahjakkaista ja osaavat ampua. Kunhan he pystyvat
tekemaan kunnon tuloksen ulkomailla muutaman kerran, he saavat
turhan jannityksen pois. Sitten he pystyvat ampumaan samanlaisia
tuloksia ulkomailla, kun he nyt ampunut kotimaan pienissé kilpai-
luissa, Holmberg ennustaa.

- Meidan kokeneempien ampujien tehtdvand on prepata heita.
Liikkuvan maalin ampuminen on aivan erilaista kuin kivaari- ja pis-
toolilajien ampuminen. 20 tai 30 laukausta on ammuttava kerral-
la ilman taukoa. Jannitys kasvaa sarjan aikana ja jokaiselle tulee
jossakin vaiheessa se heikko kohta. Se pitda muistaa, etté heikko
kohta tulee jokaiselle ja etta kovia tuloksia ei tarvitse pelata.

EM-KILPAILUN OHJELMA

I‘*l

Raseborg Skyttar —seuraa edustava Krister Holmberg on yksi
iima-aseiden EM-kisan suosikeista. Han t&htasi ilmakivaérin seka-
juoksuissa MM-hopeaa Tshekin Pilsenissé lokakuussa. Lisaksi han
voitti pitk&n uransa ensimméaisen maailmanmestaruuden ampumal-
la kultamitalin pienoiskivaarin sekajuoksuissa.

lima-aseiden EM-kilpailu on vain kaksipéivainen tapahtuma Tshekin Prahassa 21.-22. helmikuuta.
Kahden kilpailupaivén lisdksi ohjelmassa on yksi harjoituspéiva.

SUNNUNTAI 22.2.

LAUANTAI 21.2.

8.00-9.15
8.00-12.00

ilmapistooli, naiset, 40 Is:n peruskilpailu (Mira Nevansuu)

likkuva maali, ilmakivadri, 60 s (normaalijuoksut), miehet ja pojat,
30 Is:n hitaat juoksut (Krister Holmberg miesten sarjassa sekd Sami
Heikkild, Tomi-Pekka Heikkild ja Mérten Westerlund poikien sarjassa)
liikkuva maali, ilmakivadri, 40 Is (normaalijuoksut), naiset ja tytét,

20 Is:n hitaat juoksut (Marika Salminen naisten sarjassa ja Micaela
Qvarnstrém tyttdjen sarjassa)

ilmapistooli, naiset, 40 Is:n peruskilpailun mahdollinen
pudotusammunta finaalipaikoista

ilmapistooli, tytdt, 40 Is:n peruskilpailu (Anette Kélli)

ilmapistooli, tytdt, 40 Is:n peruskilpailun mahdollinen
pudotusammunta finaalipaikoista

likkuva maali, ilmakivaari, 60 s (normaalijuoksut), miehet ja pojat,
30 Is:n nopeat juoksut (Krister Holmberg miesten sarjassa sekd Sami
Heikkild, Tomi-Pekka Heikkild ja Mérten Westerlund poikien sarjassa)
likkuva maali, ilmakivadri, 40 Is (normaalijuoksut), naiset ja tytot,

20 Is:n nopeat juoksut (Marika Salminen naisten sarjassa ja Micaela
Qvarnstrém tyttdjen sarjassa)

ilmakivaari, naiset, 40 Is:n peruskilpailu (Hanna Etula, Tiia Térméld ja
Marjo Yli-Kiikka)

ilmakivadri, naiset, 40 Is:n peruskilpailun mahdollinen
pudotusammunta finaalipaikoista

ilmakivadri, tytot, 40 Is:n peruskilpailu (Henna Kérha)

ilmakivadri, tytot, 40 Is:n peruskilpailun mahdollinen
pudotusammunta finaalipaikoista

8.00-12.00

9.45-10.00

10.30-11.45
12.15-12.30

12.30-16.30

12.30-16.30

13.00-14.15

14:45-15:00

15.30-16.45
17.15-17.30

FINAALIT
10.30
13.00
15.30
17.00
18.00

ilmapistooli, naiset, 40 Is:n peruskilpailun 10 Is:n finaali
ilmapistooli, tytdt, 40 Is:n peruskilpailun 10 Is:n finaali
ilmakivadri, naiset, 40 Is:n peruskilpailun 10 Is:n finaali
likkuva maali, mitaliottelut, miehet ja naiset
ilmakivadri, tytot, 40 Is:n peruskilpailun 10 Is:n finaali

8.00-9.45
8.00-11.30

10.15-10.30

11.00-12.45
12.30-16.00

13.15-13.30

14.00-15.45
16.15-16.30

17.00-18.45

19.15-19.30

FINAALIT
11.00
14.00
17.00
20.00

ilmapistooli, miehet, 60 Is:n peruskilpailu

liikkuva maali, ilmakivadri, 40 Is (sekajuoksut), miehet, naiset,
pojat ja tyt6t, ensimmdiset 20 Is (Krister Holmberg miesten
sarjassa, Sami Heikkild, Tomi-Pekka Heikkild ja Mérten
Westerlund poikien sarjassa sekd Marika Salminen naisten
sarjassa ja Micaela Qvarnstrém tyttojen sarjassa)
ilmapistooli, miehet, 60 Is:n peruskilpailun mahdollinen
pudotusammunta finaalipaikoista

iimapistooli, pojat, 60 Is:n peruskilpailu (Jesse Peltoméki)
liikkuva maali, ilmakivadri, 40 Is (sekajuoksut), miehet, naiset,
pojat ja tyt6t, viimeiset 20 Is (Krister Holmberg miesten
sarjassa, Sami Heikkild, Tomi-Pekka Heikkild ja Mérten
Westerlund poikien sarjassa sekd Marika Salminen naisten
sarjassa ja Micaela Qvarnstrém tyttojen sarjassa)
ilmapistooli, pojat, 60 Is:n peruskilpailun mahdollinen
pudotusammunta finaalipaikoista

ilmakivadrii, miehet, 60 Is:n peruskilpailu (Henri Hakkinen)
ilmakivadri, miehet, 60 Is:n peruskilpailun mahdollinen
pudotusammunta finaalipaikoista

ilmakivédri, pojat, 60 Is:n peruskilpailu (Juho Kurki, Henri
Tormala ja Jaakko Bjorkbacka)

ilmakivédri, pojat, 60 Is:n peruskilpailun mahdollinen
pudotusammunta finaalipaikoista

iimapistooli, miehet, 60 Is:n peruskilpailun 10 Is:n finaali
ilmapistooli, pojat, 60 Is:n peruskilpailun 10 Is:n finaali
ilmakivadri, miehet, 60 Is:n peruskilpailun 10 Is:n finaali
ilmakivadri, pojat, 60 Is:n peruskilpailun 10 Is:n finaali
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rapin olympiakultamitalisti Satu
Mékeld-Nummela keréasi urhei-
lutoimittajien  aanestyksessa
3798 aanta ja 297 ykkossijaa
Vuoden urheilijaksi. Toiseksi sijoittunut sou-
dun olympiahopeamitalistikaksikko Sanna
Sten - Minna Nieminen sai 2551 &anta ja 11
ykkossijaa. Keihaanheiton olympiaprons-
simitalisti Tero Pitk&méki oli kolmas 2518
aanella ja 9 ykkossijalla. llmakivaarin olym-
piapronssimitalisti Henri Hakkinen oli &&-
nestyksessa seitsemés 1162 &énelld ja
likkuvan maalin  MM-kultamitalisti Krister
Holmberg 30:s 65 aanella. Aanestykseen
osallistui kaikkiaan 434 urheilutoimittajaa.

Vuoden naisurheilija -tittelin Satu Makela-
Nummela voitti ylivoimaisesti. Han kahmi
328 aanta, kun Virpi Kuitunen sai 38, Minna
Kauppi 31 ja soutajakaksikko Sanna Sten -
Minna Nieminen 18 &anta.

- Totta kai valinta Vuoden urheilijaksi 1&m-
mittd& mieltd. Voi sanoa, ettd olympiahuu-
ma jatkuu edelleen. Olen tehnyt vuosia tita
olympiavoiton eteen. On hienoa, etta urhei-
lutoimittajat arvostavat sitd Vuoden urheilija
-aanestyksessd, 38-vuotias orimattilalainen
Satu Mékela-Nummela kuvaili tuntojaan heti
valinnan ratkettua.

Orimattilan Seudun Urheiluampujia edus-
tava olympiakultamitalisti Satu Makela-
Nummela on jo paattényt tavoitella olym-
piamenestystd 2012 Lontoossa. Han on jo
ryhtynyt harjoittelemaan suunnitelmallisesti,
vaikka monenlaiset edustustilaisuudet ja
kekkerit jatkuvat edelleen. Esimerkiksi tam-
mikuun puolivalissa han osallistui eldméansa
ensimmaisen kerran ralliin kartanlukijana ja
voitti heti luokkansa Juha Hogstrémin kans-
sa Orimattila-rallissa. Ennen rallia Makela-
Nummela suoritti tutkinnon.

- Helmikuussa lahdemme ensimmaéiselle
harjoitusleirille eteldaan. Talvella Suomessa
on liian pime&d ampua eikd sda yleensa
muutenkaan suosi. Tavoite on Lontoossa ja
sen mukaisesti pitaa ryhtya toita tekemaan.
Tosissani luon pohjaa neljan vuoden projek-
tille, han kertoi Urheilugaalassa.

- Lopullinen tavoite maaraytyy olympia-
vuoden kunnon mukaan. Turha on itselleen
asettaa tavoitteeksi haavejuttuja, jotka eivat
ole lahellekaan todellisuutta.
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Olympiakultamitalisti Satu
Méakela-Nummela on
Vuoden urheilija ja Vuoden
naisurheilija Suomessa 2008.
Olympiapronssimitalisti Henri
Héakkinen pokkasi Lapimurto-
palkinnon. Olympiahopeamitalisti
Juha Hirvi palkittiin yndessa
Jani Tanskasen, Markku
Niinim&aen ja Hanno Méttolan
kanssa erikoispalkinnolla
urheilu-urastaan. Makela-
Nummela, Hakkinen ja Hirvi
vastaanottivat palkintonsa
Suomen Urheilugaalassa
Hartwall Areenassa Helsingissa
maanantaina 12. tammikuuta.

Satu Makela-Nummela ampui olympia-
kultaa tuloksella 91 (70+21) kiekkoa, joka
on uusi finaalin olympiaennétys. Peruskil-
pailussa han sivusi omaa ennatystaan 70
kiekkoa. Finaalissa han sivusi SE-tulostaan
91 (70+21) kiekkoa.

Satu Makela-Nummela on kymmenes
urheilija, jonka urheilutoimittajat ovat valin-
neet sekd Vuoden urheilijaksi etta Vuoden
naisurheilijaksi. Aiemmin Vuoden urheili-
jaksi on valittu seuraavat naiset: 1973 Mo-
na-Lisa Pursiainen, 1974 Riitta Salin, 1978
Helena Takalo, 1983 Tiina Lillak, 1984
Marja-Liisa Kirvesniemi, 1986 Marjo Mati-
kainen, 1987 Marjo Matikainen, 1989 Mar-
jo Matikainen, 1990 Paivi Alafrantti, 1996
Heli Rantanen ja 2003 Hanna-Maria Sep-
pald. 38-vuotias orimattilalainen Méakel&-
Nummela on vasta toinen ampumaurhei-
lija, joka on valittu Vuoden Urheilijaksi tai
Vuoden naisurheilijaksi. Vilho Ylénen on
Vuoden urheilija 1958 ja Satu Pusila Vuo-
den naisurheilija 1998. Urheilutoimittajain
liitto on valinnut Vuoden urheilijan vuodes-
ta 1947 |ahtien.

Teksti ja kuvat:
Matti Viitanen

Henri Hakkinen pokkasi
Lapimurto-palkinnon
Joensuun Ampujia edustava olympiaprons-
simitalisti Henri Hakkinen pokkasi Suo-
men Urheilugaalan Lé&pimurto-palkinnon.
Lapimurto-palkinnon kriteerind on "Nousu
suomalaisen huippu-urheilun terdvimpaan
karkeen'".

28-vuotiaan hollolalaisen Hakkisen kans-
sa palkinnosta kisasivat Ajo Motorsport
-talli, jonka ajaja Mike di Meglio voitti vii-
me vuonna MotoGP-sarjan 125-kuutioisten
MM-kultaa, seka Jarmo Ollanketo ja Marko
Térmanen, jotka pyorailivat hopeaa Pekin-
gin paralympialaisissa 2008.




VAS. Henri Hékkinen ja Lapimurto-palkinto.

YLH. Satu Médkela-Nummela ja Vuoden Urheilija
-palkinnon urheilijalle jéava muistopalkinto.

OIK. Sanna Sten, Juha Hirvi ja Minna
i Nieminen. Sanna ja Minna kehuivat Juhan

esimerkilliseksi urheilijaksi, jonka puhetta
] kannattaa kuunnella.
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VUODEN URHEILIJA (urheilutoimittajien valinta, suluissa ykkdssijat):

eld-Nummela ja Henri Hikkinen. i’

Vuoden sykahdyttavin urheiluhetki -yleisoaanestys

1) Satu Mékeld-Nummela 3798 (297), 2) Sanna Sten — Minna Nieminen 2551 (11),
3) Tero Pitkdméki 2518 (9), 4) Virpi Kuitunen 2372 (25), 5) Minna Kauppi 1937
(23), 6) Janne Ahonen 1681 (30), 7) Henri Hakkinen 1162, 8) Hanna-Maria Sep-
pald 950 (1), 9) Leo-Pekka Téhti 925 (7), 10) Valtteri Filppula 668 (6), 11) Kimi
Réikkdnen 634 (3), 12) Markku Niinimaki 421 (2), 13) Pekka Koskela 403, 14)
Jarkko Ala-Huikku 362 (1) ja Mikko Hirvonen 362 (1), 16) Tero Jarvenpdd 343,
17) Mika 228 Ahola (1), 18) Tanja Poutiainen 222, 19) Mika Kallio 184 (1), 20)
Jarkko Nieminen 166 (1), 21) Sari Multala 109, 22) Laura Lepistd 102, 23) Pekka
Pdivdrinta - Timo Karttiala 99 (1). 24) 21-vuotiaiden jalkapallomaajoukkue 85 (1)
ja Samuli Aro 85, 26) Petri Pasanen 83, 27) Amin Asikainen 78, 28) Pia Sundstedt
77, 29) Topi Kosonen 73 (1), 30) Krister Holmberg 65, 31) Salibandymaajoukkue
41, Merja Rantanen 41 ja Riikka Lehtonen 41, 34) Jussi Jadskeldinen 38 (1), 35)
Anne Rikala - Jenni Mikkonen 37 ja Jari Martikainen 37, 37) Osku Palermaa 36, 38)
Minea Blomqvist 35, 39) Kyra Kyrklund 31, 40) Ville Léng 23, 41) Markus Niemeld
16, 42) Heini Elo 14, 43) Mika Poutala 10, 44) Juha Salminen 9, Mikko Esko 9, Ma-
rika Hara 9 ja Jari Litmanen 9, 48) Sami Hyypia 8, 49) Jadkiekkoilun MM-kisojen
pronssijoukkue 7, 50) Suunnistuksen naisten MM-viestin kultajoukkue 6, Petteri
Koponen 6, Sami Laakkonen 6 ja Niko Korsuméki 6, 54) Marko Tarkkala 5, Roman
Eremenko 5, Virpi Kehdnen 5, Kjell Carlstrém 5 ja Sami Selié 5, 59) FC Inter 4 ja
Jussi Pinoméki 4, 61) Heli Jukkola 3, 62) Ingrid Stengérd 2, Erika & Emilia Nystrom
2 ja Jukka Saarinen 2, 65) Jonatan Johansson, Henri Toivoniemi, Petteri Salonen -
Pasi Uotila, Jani Kallunki ja Heikki Kovalainen.

VUODEN NAISURHEILIJA (urheilutoimittajien valinta):

1) Satu Mékeld-Nummela 328, 2) Virpi Kuitunen 38, 3) Minna Kauppi 31, 4) Sanna
Sten —Minna Nieminen 18, 5) Hanna-Maria Seppéld 3 ja Tanja Poutiainen 3, 7) Pia
Sundstedt 1 ja Sari Multala 1.

VUODEN VALMENTAJA (urheilutoimittajien valinta):
1) Markku Kanerva 158, 2) Matti Nummela 104, 3) Job Dragtsma 56, 4) Veikko
Sinisalo 29, 5) Virpi Horttana 20, 6) Hannu Kangas 18, 7) Petteri Nykky 10, 8) Doug
Shedden 8, 9) Pentti Jarvenpéa 6, 10) Jarmo Riski 4, 11) Janne Salmi 3, 12) Erkki
Helaoja 2, 13) Anneli Laine-Ndatanen, Petri Matikainen, Mika Lehkosuo ja Aki Ajo.

Lﬁpimurto (Suomen Urheilugaalan valinta): Henri Hakkinen.

Palkintolautakunnan perustelut: Etukdteen ei Suomen olympiajoukkueen mitalitoi-
voja. limakivadriammunnan olympiakullassa kiinni vield ennen viimeistd laukausta.

(Suomen Urheilugaalan valinta): Suomen salibandyn MM-kulta,

joka sai 34,4 prosenttia ddnistd. Satu Mékeld-Nummelan kultamitali Pekingissd
kerdsi 29,1 prosenttia dénistd ja jalkapallonuorten EM-paikan varmistuminen 21,3
prosenttia ddnista.

Suomen Urheilugaaplan yli 50-henkinen "Suuri palkintoraati” danesti 9.1.2009 pal-
kintoluokkien voittajat. Puolustusministeri Jyri Hakdmighen johtamassa palkintolau-
takunnassa olivat edustettuina Suomen Liikunta ja Urheilu, Suomen Olympiakomitea,
Nuori Suomi, Suomen Antidopingtoimikunta ADT, Suomen Paralympiakomitea, Suo-
men Urheilumuseo sekd Urheilutoimittajain liitto.

Lajien parhaat (urheilutoimittajien valinta)
Ampumaurheilu: Satu Mékeld-Nummela

Suomen Urheilugaalan muut palkintoluokat www.suomenurheilugaala.fi
ja Suomen Urheilutoimittajien muut valinnat, esimerkiksi muiden lajien parhaat,
www.urheilutoimittajat.fi.

Urheilutoimittajat arvostivat Matti Nummelan toiseksi parhaaksi
valmentajaksi. Satu Méakeld-Nummelan urheilutoimittajat
arvostivat Vuoden Urheilijaksi ja Vuoden Naisurheilijaksi.
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GRIZZLY QOO

PUHTAIMA CrSUNIR
HYWHSSA SELRASSA
SOVUOTTA

Suomen Ampumaurheiluliitto (SAL), Sanser Oy ja
Grizzly ovat tehneet yli olympiadin kestavan yhteistyo-
sopimuksen, jolla vaatetetaan SAL:n maajoukkueet.

Yhteistyon tarkoituksena on tarjota taydenpalvelun paketti,
jolla myos seurat voivat edullisesti ja helposti hankkia personoituja
seuravaatteita. Lisaksi jatkossa tullaan tekemaan ns. fanipaitoja
menestyvista urheilijoistamme. Yhteistyo tarjoaa seuroille
mahdollisuuden myos varainhankintaan.

@5 Sanser

PALOJOKI-YHTIOT

Kuokkamaantie 2, 33800 Tampere, puhelin 026 229 300, faksi (03) 260 1310, sanser@sanser.fi, www.sanser.fi




NIENES TARVA
Jan ykyaikainen

- Haluamme, etta toimintamme on arvostettua. Haluamme
olla kansainvélisesti menestyva lajiliitto. Haluamme, etta
toimintamme on innostavaa ja turvallista. Haluamme
toimia nykyaikaisilla suorituspaikoilla, toiminnanjohtaja
Risto Aarrekivi kertoi Ampumaurheiluliiton strategiset
tavoitteet juhlavuoden avauksessa 23.-25. tammikuuta
Suomen Urheiluopistossa Vieruméella.

-vuotisjuhliaan viettdvd Suomen

Ampumaurheiluliitto uudisti - strategiaansa
viime vuonna. Strategiset tavoitteet kirkas-
tuivat tyoén tuloksena.

- Meillda on monta kilpailuetua muihin la-
jeihin verrattuna. Ampumaurheilu on koko
elinkaaren kattava ja tasa-arvoinen harras-
tus. Ampumaurheilu on turvallista, vastuul-
lista ja eettistd. Ampumaurheilijat ymmarta-
vat ympadristdasioita. Organisaatiomme on
muutos- ja kehittdmishaluinen. Lis&ksi me
menestymme kesdolympialaisissa. Mehan
olemme ainut laji, joka on tuonut mitalin
kaikista kolmesta kesdolympiakilpailusta
2000-luvulla, Risto Aarrekivi esitteli uutta
strategiaa lajijaostojen, valiokuntien, aluei-
den ja hallituksen edustajille.

- Kilpailueduista huolimatta meilla on
muutostarpeita. Meilla on tarve priorisoida
ja selkeyttdd toimintaamme. Meidan on li-
sattava ratojemme maaraa ja parannettava
useimpien ratojemme laatua. Seuratoiminta-
kulttuuriamme olisi hyva monipuolistaa sek&
valmennus- ja koulutusjarjestelmaamme
pitaisi kehittdd edelleen. Yhteistoimintaa ja
yhteisollisyytta voi ja pitda aina lisata.

EDISTAA JA KEHITTAA
AMPUMAURHEILUA

Ampumaurheiluliitto on maéaritellyt missiok-
seen edistdad ja kehittdd ampumaurheilua,
turvata sen toimintamahdollisuudet ja tarjo-
ta onnistumisen edellytyksia.

- Toimintasdantéjemme mukaan liiton tar-
koituksena on edistaa ja kehittdd ampumaur-
heilua Suomessa seka osallistua ja vaikuttaa
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kansainvéliseen ampumaurheilutoimintaan.
Liiton toiminnan perustana ovat likunnan
eettiset ohjeet ja urheilun reilun pelin periaat-
teet. Toiminnassamme edistdmme sukupuol-
ten valisté tasa-arvoa, Aarrekivi kertoi.

Strategiatydssédan  Ampumaurheiluliitto
mé&aritteli visionsa: Ampumaurheilu on ar-
vostettu, kansainvalisesti menestyva, innos-
tava ja turvallinen urheilumuoto, jota harras-
tetaan nykyaikaisilla suorituspaikoilla.

- Jotta olisimme arvostettu, lajiemme pa-
rissa pitadéd tydskennellda nykyistd enemman
koulutettuja valmentajia ja seuratoimijoita.
Ampumakouluja pitéisi olla 150 hyvin toi-
mivassa seurassa — niita pitéisi olla ainakin
yli sadan jasenen seuroissa. Meidan pitaisi
pystyd vaikuttamaan lajiemme kansainvali-

AMPUMAURHEILULIITON

ARVOT

Suomen Ampumaurheiluliiton
toiminnan arvopohja
rakentuu Reiluun Peliin
eli litkunnan ja urheilun
eettisiin periaatteisiin
sekd avoimuudelle,
otkeudenmukaisuudelle,
turvallisuudelle ja ympiiriston
huomioimiselle.

O

PUHTAITA OSUMIA
HYVASSA SEURASSA
90 VUOTTA

Teksti ja kuvat: Matti Viitanen

sissa kattojarjestdissa saadaksemme arvo-
kilpailuja Suomeen ja nostaaksemme siten
lajjemme arvostusta. Meidan on kehitettava
tulorakennettamme ja seurattava tiukasti
menojamme. Yhteistydmme tarkeiden si-
dosryhmien kanssa on oltava kattavaa ja
systemaattista. Viestintdmme pit&da olla hy-
vin toimivaa ja monimediallista sek& valta-
kunnallisesti etta seura- ja aluetasolla.

Jotta ampumaurheilu menestyisi jatkos-
sakin kansainvalisissa arvokilpailuissa, liton
toimijoiden pitéisi kasvattaa lisd& sitoutu-
neita ja kansainvalisesti menestyvia huip-
pu-urheilijoita ja tulevaisuuden lupauksia.
Lisdksi Ampumaurheiluliton on kyettava
kehittymaan olympiakomitean ja paralym-
piakomitean jarjestelmatukilajina.




Suomen Ampumaurheiluliitto on
perustettu 19.1.1919 ja
rekisteraoity 10.9.1919.

- Valmentajakoulutusjarjestelman kehittdmistd pitda jatkaa.
Tavoitteena on 300 ykkdstason, 70 kakkostason ja 20 kolmosta-
son valmentajaa, Risto Aarrekivi asetti haasteita.

- Seura-, alue-, tehoryhmé-, maajoukkue- ja olympiaval-
mennusjarjestelmia on kehitettdva yha toimivammiksi. Huip-
puammunnan tutkimus- ja kehittdmistoimintaa on toteutettava
edelleen yhteistydssd KIHUn ja valmennuskeskusten kanssa
valmentautumisen parantamiseksi.

TOIMINNASTA INNOSTAVAA TAHTIEN TUIKKEESSA

- Jotta toimintamme olisi nykyistad innostavampaa, jasenmaa-
rdmme kasvun pitéa jatkua. Tavoitteena on uusien sitoutuneiden
harrastajien lisé&dminen seka yhteisiin tavoitteisiin sitoutuneiden
koulutettujen toimijoiden I6ytdminen oikeille paikoille organisaa-
tiossamme, Risto Aarrekivi kuvaili strategiaa.

- Kilpailujarjestelm&a pitaa elvyttdd seurajohteisesti — seura-
kilpailuista polku vie ensin aluetasolle ja sitten SM-kilpailuihin ja
kansainvéliselle tasolle. Kilpailijoiden liséksi polku pitda tarjota
my®&s seuratoimijoille; tuomareille, valmentajille ja seurajohtajille.
Koko ampumaurheiluperheen yhteistoimintaa ja yhteisollisyytta
on parannettava. Onneksi meilla on hyddynnettdvisséa menesty-
vien kansainvélisten tahtien vetovoima.

Tulevaisuudessakin ampumaurheilussa on kiinnitettava ny-
kyistdkin enemman huomiota turvalliseen toimintaan. Ampu-
malajikohtaisesti on pidettavd ammunnan peruskoulutus, turva-
ohjeistus ja toimintatavat sellaisella tasolla, johon viranomaiset
luottavat.

- Nykyaikaisten suorituspaikkojen saamiseksi, meidan on vai-
kutettava ampumaratalakiin substanssiosaamisellamme. Rata-
olosuhteiden parantamisohjelman eli AMPU-hankkeen kautta
maarittelemme ratatoiminnoille selkeét luokitukset harrastami-
sen sekd ymparistod- ja turvallisuusasioiden suhteen. Nelja rataa
viidesta pitaisi olla luokiteltu ja ratoja pitéisi olla siell&, missa on
kysynt&a. Radat ja turva-alueet on huomioitava kaavoituksessa,
Risto Aarrekivi kertoi.

- Uusia innovaatioita syntyy ymparistoriskien valttamiseksi ja
hyvien ratojen rakentamiseksi. Yhteistydssa liikuntapaikkahoita-
jakoulutusta jarjestavien tahojen kanssa pitda pystya rakenta-
maan ratamestarikoulutus.

Ampumaurheiluliiton toimiston, lajijaostojen, valiokuntien,
alueiden ja hallituksen edustajat juhlavuoden
avaustilaisuuden ryhmékuvassa sunnuntaina 25. tammikuuta.
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Suomen Ampumaurheiluliitto juhlii 90-vuotista taivaltaan
yhteensa 30 eri tapahtumassa.

- Juhlimme ja teemme yhdessa. Kiitdmme seuroja,
seuratoimijoita ja urheilijoita. Lisaksi viemme konkreetin
apupaketin seuroille, hahmotteli Ampumaurheiluliiton
toiminnanjohtaja Risto Aarrekivi juhlavuotta.

- Tavoitteenamme on kehittdd Ampumaurheiluliiton
yhteisollisyytta.

Ampumaurheiluliitto on valinnut 90-vuotisjuhliensa
iskulauseiksi "Pienestd ampumaurheilijasta isoksi inmiseksi
hyvassa seurassa” ja "Puhtaita osumia hyvassé seurassa’”.
Ne kertovat liiton toiminnan ja lajien kasvatuksellisuudesta,
turvallisuudesta ja urheilullisuudesta, yhteiséllisyydesta seka
ymparistén huomioimisesta.

KAHVIA JA KAKKUA TARJOLLA

Ampumaurheiluliitolla on yhteensa 30 tapahtumaa 90-vuotis-
juhlissaan. Osassa tapahtumista liitto tarjoaa kahvia ja kakkua.

7.-8.3. Lasten ja nuorten Kultahippufinaalit, Mikkeli
13.-15.3. GoExpo-messut ja seminaari, Messukeskus, Helsinki
20.-23.3. lima-aseiden SM-kisat ja kakkukahvit, Suomen
Urheiluopisto, Vierumaki
3.-5.4. Iso- ja vakiopistoolin Eurooppa-cup -kilpailu, Suomen
Urheiluopisto, Vierumaki
24.-25.4. Liittovaltuusto, SLU-talo, Helsinki
23.-30.5. Ampumaurheiluviikko, seurat jarjestavat tapahtumia eri
puolilla Suomea
13.-14.6. Kansalllisen trapin ikamiesten, nuorten ja naisten SM-
kilpailu ja kakkukahvit, Mantsala
27.-28.6. Mustaruudin SM-kilpailu ja kakkukahvit, Orivesi
4.-5.7. Haulikon compakin SM-kilpailu ja kakkukahvit, Sipoo
24.-26.7. Kivaarin 50 ja 300 metrin lajien ikdmiesten ja —naisten
SM-kilpailu seka pistoolilajien nuorten SM-kilpailu ja
kakkukahvit, Oulu
25.-26.7. Practicalin SM-kilpailu ja kakkukahvit, Suomussalmi
30.7.-2.8. 50 metrin kivaéarilajien kaikkien sarjojen SM-kilpailut ja
kakkukahvit, Joensuu
1.-2.8. Skeetin Y-sarjan SM-kilpailu ja kakkukahvit, Lemp&ala
1.-2.8. Trapin Y-sarjan SM-kilpailu ja kakkukahvit, Hollola
7.-9.8. Pistoolin Y- ja N-sarjojen SM-kilpailu ja kakkukahvit,
Laukaa
8.-9.8. Riistamaalin ruutilajien ikamiesten SM-kilpailu ja
kakkukahvit, Koski
22.-30.8. Liikkuvan maalin MM-kisat,
Suomen Urheiluopisto, Vierumaki
19.-20.9. Kasa-ammunnan SM-kilpailu ja kakkukahvit, Lohtaja
31.10.-1.11. Lajiparlamentit ja vuoden parhaiden Grande Finale
—palkitsemistilaisuus, Suomen Urheiluopisto, Vieruméaki

Lisaksi kakkua ja kahvia on tarjolla yhdessa siluetin
SM-kilpailussa. Tapahtumaa ei ole viela paatetty.
Elo-syyskuussa Ampumaurheiluliiton toimisto jarjestaa
alueiden kanssa yhdekséan seuratapaamista
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Teksti ja kuva: Matti Viitanen

- Olin kiinnostunut ampumisesta ja olin et-
sinyt mahdollisuutta paastad kokeilemaan
lajia. Kotikylalla, Juankoskella Koillis-Sa-
vossa, metsastys oli tuttua, mutta siella ei
ollut ampumakoulutusta. Kun néin lehdessa
iimoituksen Joensuun Ampujien ampuma-
koulusta, ajattelin, ettd tuossa on nyt mah-
dollisuuteni, han kertoo.

- Yhten& vet&jané oli Esa Kervinen. En
tied& olisinko lajissa mukana ilman héanta.
Esa tarttui heti kiinni ja nakitti hommiin. Nyt
olen ollut mukana yli 20 vuotta ja joka vuosi
olen osallistunut ainakin jollakin tavalla toi-
mintaan.

Anna-Kaisa Ré&sanen toimii Itd&-Suomen
aluejaostossa sihteerina ja huolehtii pistooli-
ja kivaarilajien tuomarikoulutuksesta yhdes-
s8 Martti Halttusen kanssa. Koulutus onkin
sopiva tehtdva Pohjois-Karjalan Koulutus-
kuntayhtymassa koulutusjohtajana tydsken-
televélle Rasaselle.

- Kilpailemisessa ja ampumisessakin olen
pitdnyt yli kymmenen vuoden tauon. Mar-
raskuussa palasin radalle ampumaan ty6-
kaverin houkuttelemana, mutta en ole vield
siirtynyt aktiiviampujaksi, han kertoo.

- Ampumaurheilukin tarvitsee aktiivisia
ihmisi&, jotka kiskaisevat kaverin mukaansa.
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Alkuisenakin

voi aloittaa
ampumaurheilun

Anna-kaisa rdsanen kertoo aloittaneensa ampumaurheilun siina
vaiheessa kun han muutti Pohjois-Karjalaan noin 25-vuotiaana.
Héan hakeutui omatoimisesti joensuun Ampujien ampumakouluun.

Jos jokainen seuran jasen houkuttelisi ynden
uuden kokeilemaan, jokainen olisi vastuussa
lajin ja seuran markkinoinnista ja jokainen
joutuisi tekemaan téita. Tutun kaverin kanssa
on helpompi lahte& kokeilemaan uutta, kun
han on erdénlainen tuki ja turva. Harva viih-
tyy ihan oudossa seurassa yksindan.
Ampumakouluun lapsiaan tuovat aikuiset
ovat Anna-Kaisa Ras&sen mielesté luonte-

va porukka, jota voisi houkutella harrasta-
maan. Heille voisi olla tarjolla ampumakoulu
samaan aikaan kuin lapsillekin, jos tilat vain
sen sallivat.

Kuka sitoutuisi seuratyéhdn?
Ampumaurheiluseurojen jasenistd on hyvin
miesvaltaista. Miehia ja poikia on runsaat
30.000 ja naisia ja tyttéja noin 3.000.



Lajijaoston tehtavat

Lajijaoston tehtéavana on
- laatia lajinsa toiminta- ja taloussuunnitelmat
littohallituksen antamien ohjeiden mukaisesti sek&
toimeenpanna hyvaksytyt suunnitelmat ja seurata niiden
toteutumista,
- keskittya erityisesti uusien kykyjen etsimiseen (=uusien
huippuampujakykyjen etsimiseen) seka kilpailu- seka
harrastetoiminnan kehittdmiseen ja lajinsa markkinointiin,
- kehittad lajiaan ampujien, jasenyhdistysten ja liiton
tarpeiden mukaisesti ja tarpeen mukaan jarjestaa lajiin
liittyvaa koulutusta,
- toimia kiintedssa yhteistydssa valmennusjohdon,
valmentajien sek& muiden liiton toimihenkildiden
kanssa sek& noudattaa mahdollisimman avointa
toimintaperiaatetta asioiden valmistelussa,
toimeenpanossa ja niista tiedottamisessa,
- valmistella hyvissa ajoin ja jarjestda oman lajinsa
lajiparlamentti SAL:n lajiparlamentin yhteydessa
vuosittain marraskuun ensimmaisena viikonloppuna,
- seurata oman lajinsa kansallista ja kansainvalista
kehitysta,
- toimia oman lajinsa asiantuntijana ja tarvittaessa
lausunnonantajana,
- toimia lajin harrastajien yhdyssiteena ja edunvalvojana,
- laatia edellisen vuoden toiminnastaan kertomus ja

jattaa se liittohallitukselle annettujen ohjeiden mukaisesti.

Aluejaoston tehtavat

Aluetoiminnan tarkoituksena on edistéa ja kehittad ampu-
maurheilua alueellaan seka toimia SAL:n organisaation osana
yhteistoiminnassa lajijaostojen ja alueen seurojen kanssa.
Tarkoitustaan toteuttaakseen alue:
- toimii alueensa seurojen yhdyssiteena,
- tukee alueensa seurojen toimintaa,
- koordinoi ja jarjestaa lajijaostojen kanssa alueellista
tuomari- ja valmennustoimintaa,
- jarjestda muuta alueellista koulutustoimintaa,
- ohjaa ja valvoo alueellista kilpailutoimintaa,
- kehittaa alueellaan nuoriso- ja harrastetoimintaa,
- edistdd SAL:n tavoitteiden toteutumista alueellaan,
- hoitaa alueellaan urheiluammunnan yhteiskuntasuhteita
- vastaa alueensa urheiluammunnan tiedottamisesta ja
markkinoinnista.
Aluejaosto voi toimintansa turvaamiseksi julkaista ja
kustantaa ampumaurheilua kasittelevaa tiedotus- ja muuta
materiaalia seka ottaa vastaan lahjoituksia.
Aluejaoston tehtavana on:
- kutsua koolle aluekokoukset ja valmistella niille esitettavat
asiat sekd toimeenpanna niiden paatokset,
- huolehtia ja vastata alueen taloudellisesta toiminnasta,
hoitaa alueen taloutta ja tilinpitoa, laatia toimintasuunnitel-
ma- ja talousarvioehdotukset seké toimintakertomukset,
- valita tarpeelliset toimielimet ja vastuuhenkilét ja paattaa
niiden tehtavista ja valtuuksista,
- huolehtia ampumaurheilun edunvalvonnasta ja yhteis-
kuntasuhteista alueellaan,
- huolehtia ampumaurheilun tiedottamisesta ja markkinoi-
misesta alueellaan,
- vahvistaa saavutetut alue-ennatykset ja pitaa niisté luetteloa.

- Ampumakouluissa tai kilpailuissa tilanne
ei nayttdydy nain kauhean miesvaltaisena.
Ehka seurojen jasenind olevien miesten
vaimot ovat akliivisia toimijoita seuroissa,
vaikka eivat ole seurojen jasenid. Ehka aidit
kuljettavat lapsiaan ampumakouluun, kilpai-
luihin ja muihin harrastuksiin, Anna-Kaisa
Ré&sanen sanoo.

- Naisia on mahdollisuus saada lajin pariin,
jos heillekin jarjestaa tutustumistilaisuuksia
ja ampumakouluja. Vetdjien |6ytdaminen on
ongelma, kun kaikilla yhdistyksilla on pu-
laa vapaaehtoistoimijoista, jotka sitoutuvat
sdannolliseen toimintaan. Seuratoiminta on
harvojen aktiivien kasissa. Mindkaén en ole
varsinainen seura-aktiivi.

Yhdistystoiminnan suuri uhka on aktiivis-
ten ihmisten vasyminen. Runsaasti seura-
tyota tekeva saattaa tympaantya aivan yl-
lattéen. Toiden hyva organisointi ja riittavan
porukan rekrytointi ovat parhaat keinot huo-
lehtia tekijodiden jaksamisesta. Molemmat,
rekrytointi ja organisointi, ovat v&hintdankin
haasteellisia tehtavia.

- Inmiset saavat kikseja vahan erilaisista
asioista. Joku saattaa haluta vastuunalai-
siin tehtaviin seurassa, kun tyd ei tarjoa
haasteita. Joku hakee seurahenked ja ka-
veriporukkaa.

- Naisia on
mahbdollisuus saada
lajin pariin, jos
heillekin jéirjestiii
tutustumistilaisuuksia

ja ampumakouluja.

Ampumaurheilu
arvossa
Joensuussa

Anna-Kaisa Rasanen arvioi joensuu-
laisten ja pohjoiskarjalaisten yleen-
sakin suhtautuvan myénteisesti am-
pumaurheiluun. Joensuun Ampujien
Henri Hakkisen olympiapronssimitali
tietysti vain nosti lajin arvostusta.

- Nakyvyys ja osin arvostuskin oli-
sivat eri tasolla, jos paikkakunnalta
pois muuttaneet Joensuun Ampuiji-
en kasvatit Henri Hakkinen ja Jussi
Puustinen eivat end& edustaisi seu-
raa, han sanoo.

- Ampumaurheilun tilanne Pohjois-
Karjalassa on kohtuullinen, vaikka ti-
lanne voisi olla parempikin. Joensuun
Ampujat ja Kontiolahden Urheilijat
ovat nékyvimmat seurat. Alueella on
paljon seuroja, mutta useimmat kai-
paavat aktiivitoimijoita. Lisaksi toimin-
taa haittaavat erilaiset rataongelmat.
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Henri Hakkinen Vuoden sotilasurhellija,
j[apie; Vuoden sotilasvalmentaja

uolustusvoimat palkitsi olympiapronssimitalisti Henri Hakkisen

Vuoden sotilasurheilijana ja hanen valmentajansa Tapio Say-
nevirran Vuoden sotilasvalmentajana Pa&esikunnassa Helsingissa
torstaina 29. tammikuuta. Hakkinen on valittu Vuoden sotilasurhei-
lijaksi 2006. Saynevirta on vuoden 1990 sotilasurheilija. Sotilasval-
mentajaksi hanet valittin ensimmaisen kerran. Hakkinen ja Sayne-
virta edustavat Joensuun Ampuijia.

Vuoden sotilasurheilijaksi 2008 valittu yliluutnantti Henri Hakki-
nen ampui ilmakivaarilla olympiapronssia Pekingin olympiakisassa.
Viestirykmentissa palveleva Hakkinen voitti olympiapronssimitalin
lisdksi muun muassa SM-kultaa ilmakivaérissa ja 300 metrin va-
paakivdarin makuuammunnassa. Vapaakivaérin tulos oli maksimi
eli 600 pistetta ja sivusi lajin Suomen ennatystd, jonka ensimmai-
sen on ampunut Tapio Saynevirta. Hakkinen ampui my6s ilmaki-
vaarin joukkueiden SM-kilpailussa maksimituloksen eli 600 pistettéa.
Se on lajin uusi SE-tulos.

Vuoden 2008 sotilasvalmentajaksi valittu vanhempi rajavartija
Tapio Sé&ynevirta on toiminut Henri Hakkisen henkildkohtaisena
valmentajana virallisesti vuodesta 2005. Pohjois-Karjalan Rajavar-
tiostossa tydskenteleva Saynevirta on vuoden 1990 sotilasurheilija
ja ensimmainen 600 pistettd ampunut suomalainen. S&ynevirta lau-
koi taydellisen tuloksensa vapaakivadri makuuasennon kilpailussa
vuonna 2003.

Tapio Sédynevirta kdvi noutamassa Vuoden sotilasvalmentaja
-lautasen Pidédesikunnasta torstaina 29. tammikuuta. Henri
Hékkinen Kilpaili samaan aikaan kansainvélisessé ilma-
asekilpailussa Saksan Miinchenissé.

Satu Makela-Nummela maailmanlistan ykkdnen

lympiakultamitalisti Satu Mékela-Nummela on Kansainvalisen

Ampumaurheiluliiton (ISSF) rankinglistan ykkénen naisten
trapissa. Olympiapronssimitalisti Henri Hakkinen on kolmantena
miesten iimakivaarissa ja olympiafinalisti Mira Nevansuu yhdek-
santena naisten iimapistoolissa. Kansainvélisen uransa Pekingin
olympialaisiin paattanyt Juha Hirvi on miesten pienoiskivaarin ma-
kuuasennon kilpailussa yhdentenatoista.

Orimattilan Seudun Urheiluampujia edustava Makela-Nummela
johtaa naisten trapin rankingia ylivoimaisesti 3320 pisteella. Olym-
piahopeamitalisti, 25-vuotias Slovakian Zuzana Stefecekova on
toisena 2543 pisteelld. 44-vuotias venaldinen Irina Laricheva on
kolmantena 1882 pisteella ja olympiapronssimitalisti, 22-vuotias
USA:n Corey Cogdell on neljantena 1789 pisteella.

Olympiamitalistit ovat myés miesten ilmakivaarin rankingin kol-
me parasta. Ykkésena on olympiahopeamitalisti, Kiinan 24-vuoti-
as Qinan Zhu 3846 pisteella ja kakkosena olympiakultamitalisti,
Intian 26-vuotias Abhinav Bindra 3016 pisteella. Joensuun Ampu-
jia edustava 28-vuotias olympiapronssimitalisti Henri Hakkinen on
kolmantena 1999 pisteella.

Naisten trap, 75 Is: 1) Satu Makeld-Nummela FIN 3320, 2) Zuzana Stefecekoa SVK
2543, 3) Irina Laricheva RUS 1882, ...38) Noora Antikainen FIN 78, ...51) Mopsi
Veromaa FIN 16. Listalla 75 ampujaa.

Miesten ilmakivaari, 60 Is: 1) Qinan Zhu CHN 3846, 2) Abhinav Bindra IND 3016,
3) Henri Hakkinen FIN 1999, ...114) Juha Hirvi FIN 3. Listalla on 144 ampujaa.
Naisten ilmapistooli, 40 Is: 1) Wenjun Guo CHN 4345, 2) Natalia Paderina RUS
2554, 3) Nino Salukvadze GEO 2057, ...9) Mira Nevansuu FIN 786, ...42) Karoliina
Helle FIN 42, ...88) Ritva Karri FIN 4. Listalla on 122 ampujaa.

Miesten pienoiskivadrin, makuu, 60 Is: 1) Artur Aivazian UKR 3575, 2) Matthew
Emmons USA 3300, 3) Warren Potent AUS 3264, ...11) Juha Hirvi FIN 672, ...88)
Henri Hakkinen FIN 4. Listalla on 108 ampujaa.

Miesten pienoiskivaari, 3x40 Is:1) Jian Qiu CHN 3202, 2) Jury Sukhorukov

UKR 2764, 3) Matthew Emmons USA 2413, ...18) Juha Hirvi FIN 319, ...45) Henri
Hakkinen FIN 25, ...71) Jussi Puustinen FIN 7. Listalla on 95 ampujaa.
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Naisten skeet, 75 Is: 1) Chiara Cainero ITA 3775, 2) Kimberly Rhode USA 3091, 3)
Andri Eleftheriou CYP 2102, ...21) Marjut Heinonen FIN 184, ...33) Katja Poutanen
FIN 48. Listalla 54 ampujaa.

Naisten pienoiskivaari, 3x20 Is: 1) Li Du CHN 05.03.1982 3723, 2) Sonja Pfeil-
schifter GER 2309, 3) Katerina Emmons CZE 2286, ...22) Marjo Yli-Kiikka FIN 263,
...34) Hanna Etula FIN 86. Listalla 106 ampujaa.

Miesten skeet, 125 Is: 1) Vincent Hancock USA 4290, 2) Tore Bbovold NOR 3726, 3)
Anthony Terras FRA 2235, ...34) Lauri Leskinen FIN 83, ...58) Miikka Peltonen FIN 9,
59) Timo Laitnen FIN 8, ...65) Marko Kemppainen FIN 5, ...70) Jesse Louhelainen 3,
...79) Tomi Aspholm FIN 2, ...92) Heikki Meriluoto FIN 1. Listalla 96 ampujaa.
Naisten ilmakivaari, 40 Is: 1) Katerina Emmons CZE 3587, 2) Lioubov Galkina
RUS 3499, 3) Li Du CHN 1962, ...35) Hanna Etula FIN 78, ...46) Marjo Yli-Kiikka
FIN 31. Listalla on 175 ampujaa.

Miesten olympiapistooli, 60 Is: 1) Ralf Schumann GER 3664, 2) Oleksandr Petriv
UKR 3499, 3) Christian Reitz GER 3347, ...35) Marko Talvitie FIN 23.12.1976 43.
Listalla on 46 ampujaa.

Miesten 50 metrin pistooli, 60 Is: 1) Jong Oh Jin KOR 4015, 2) Vladimir Isakov RUS
2391, 3) Zongliang Tan CHN 2323, ...43) Kai Jahnsson FIN 30. Listalla on 98 ampujaa.
Miesten trap, 125 Is: 1) David Kostelecky CZE 3339, 2) Giovanni Pellielo ITA 3269, 3)
Michael Diamond AUS 2635, .. .44) Antti Helin FIN 47, ...49) Matti Nummela FIN 40, 50)
Petri Nummela FIN 37, 53) Janne Kirvesmaki FIN 28.05.1969 33. Listalla 101 ampujaa.
Miesten kaksoistrap, 150 Is: 1) Walton Eller USA 3671, 2) Francesco D'Aniello
2730, 3) Binyuan Hu CHN 2668, ...45) Simo Kdylinen FIN 16, ...47) Niko Hyvarinen
FIN 13, ...50) Sami Ritsila FIN 9. Listalla on 68 ampujaa.

Miesten ilmapistooli, 60 Is: 1) Wei Pang CHN 3215, 2) Jong Oh Jin KOR 2580,
3) Jason Turner USA 1759, ...47) Kai Jahnsson FIN 30, ...109) Jyrki Turja FIN 2.
Listalla on 124 ampujaa.

Naisten urheilupistooli, 60 Is: 1) Ying Chen CHN 3202, 2) Gundegmaa Otryad
MGL 3108, 3) Munkhbayar Dorjsuren GER 2793, ...57) Ritva Karri FIN 16.06.1960
13, ...83) Karoliina Helle FIN 22.09.1983 2. Listalla on 95 ampujaa.

Ranking 16ytyy ISSF:n nettisivuilta osoitteesta www.issf-shooting.org



Metsastysmuseo tekee
Ampumaurhelluliiton 90-vuotisnayttelyn

Tekstit ja kuvat: Matti Viitanen

teuttaa Suomen Ampumaurheiluliton 90-vuo-

tisnayttelyn. Nayttelyn nimi on "Osuttiin sita
ennenkin — Puhtaita osumia hyvassé seurassa jo 90
vuotta”. Ensimmaisen kerran néyttely on esilld ilma-
aseiden SM-kilpailussa Suomen Urheiluopiston Vieru-
maki Areenassa 19.-22. maaliskuuta.

- Toteutamme nayttelyn yhteensa 12 roll upina, joten
se on helppo siirtda ja pystyttaa. Nayttelyn perustana
ovat vanhat valokuvat, jotka olemme digitoineet Kanta-
puuhun (www.kantapuu.fi), toteaa Suomen Metséastys-
museon amanuenssi Vesa Anttila.

Nayttelyn kasikirjoituksen tekee Anne Tuomi. Han
innostui ampumaurheilusta, kun suoritti metsastystut-
kinnon puolisentoista vuotta sitten. Ampumaurheiluhis-
toriaan han tutustui tutkiessaan ja luetteloidessaan Am-
pumaurheiluliton historiallisia valokuvia. Kantapuusta
I8ytyvat vanhat ampumakuvat kohdasta Kohdistettu
haku asiasanalla ammunta tai asiasanalla "Suomen
Ampujainliitto” lainausmerkeilld ja valitsemalla Museo-
linkist& "Suomen Metsastysmuseo”.

- Keskustelimme jo viime kevaana, etta voisimme toteuttaa nayt-
telyn, jos suomalaisampujat menestyvéat Pekingin olympialaisissa,
Anne Tuomi kertoo.

Nayttely esittelee Ampumaurheilun historiaa MM- ja olympiami-
talistien, pitkdaikaisten puheenjohtajien ja jopa presidenttien kuvil-
la. Parhaimmillaan kolme presidentti&, Pehr Evind Svinhufvud, Carl
Gustaf Emil Mannerheim ja Kyosti Kallio, on ikuistettu yhteen valo-
kuvaan ampumaurheilukilpailussa.

- Kilpailumenestyksen lisaksi kerromme esimerkiksi ampumaur-
heilun lajikehityksestd, naisten aseman muuttumisesta ja jasen-
maaran kehittymisesta, Tuomi sanoo.

Ampumaurheilu on hyvin esilld Suomen Metsastysmuseossa.
Siella on muun muassa Sako-sali, esittelee Suomen aseteollisuu-
den historiaa ja jossa on naytteilla Sakon, Tikan ja Valmetin tehtai-
den tuotantoa koko 1900-luvun ajalta. Lisaksi siella on Olavi Elon
perikunnan lahjoittama kokoelma, jossa on Elon palkintoja ja kilpai-
luaseita.

Suomen Mets&stysmuseo suunnittelee ja to-

Tutustu Suomen Metsastysmuseoon
netissa osoitteessa www.metsastysmuseo.fi
ja vierailemalla Riihimé&ell& Tehtaankatu 23:ssa.
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Mauri Piskulan
sydan palol ammunnalle

Monen virke&n seuran toiminnan takana
on yksi henkild, joka jaksaa puurtaa
intohimoisesti lajinsa puolesta. Askolan
4700 asukkaan kunnassa oli yksi heista

— Mauri Piskula (11.9.1918 — 11.10.2008).

Héan hoiti vield ennen aktiivikautensa
lopettamista erdén tarkean tehtavan.

Mies huolehti siita, ettd Askolan kunnassa
ampumaharrastus jatkuu vield hanen
pitkan toimintakautensa jalkeenkin.

Teksti: Matti Erkkila, Kuva: Matti Erkkild ja Tauno Kuparinen
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auri Piskula oli erityisen kiinnostunut riistamaalilajeis-

ta ja varsin nopeasti hdnen ohjaamansa nuoret ylti-
vat SM-kisojen mitaleille. Edustustehtaviin saakka ehatti oppilaista
Tapani Koskela ensimmaisend. Hanen poikansa Tarmo Koskela on
menestyksekkain. Han on saavuttanut villikarjussa EM-hopeaa ja
olympiakivaéarilla EM-pronssia.

Piskulan ampumakoulutoiminta tapahtui varsinaisen seuratoimin-
nan ulkopuolella. Kun nuori kehittyi riittavasti ja halusi kilpailuihin,
Mauri ehdotti heille littymistd Porvoon ampumaseuraan (BS-PA).
Borgéa Skyttar - Porvoon Ampujat on ollut menestyksekas erityisesti
riistamaalilajeissa. Suomen mestaruuksia on saavutettu sadoittain.
Luvussa ovat mukana myos joukkuevoitot. Kaikki mitalit eivat toki
ole askolalaisten ansiota.

Kellarista kanalaan

1960-luvulla Mauri Piskula oli likkuvan maalin karkiampujia Suo-
messa. Harjoitusolosuhteet olivat vaatimattomat, mutta hanen joh-
dollaan niitd parannettiin. Askolalaiset tekivat yhden villikarjuradan
ja muutamaa vuotta myéhemmin Mauri, Oiva Holm ja Erik Séder-
holm rakensivat BS-PA:lle edellisen viereen toisen radan. Aiemmin
kunnassa oli vain edellisella vuosikymmenella rakennettu hirvirata.



Mauri Piskula viéltti kameroita,
mutta Tauno Kupiaisen
50-vuotisjuhlissa pakoilu ei
onnistunut. (kuva: Tauno Kuparinen)

Sisérata talkoiltin 1973 keskustan koulun
kellariin.

- Siella oli rata likkuvan maalin ammun-
nalle sekd kaksi rataa ilmakivaaria varten.
Muille lajeille ei riittanyt kapasiteettia, Tauno
Kupiainen muistelee.

Kunta tarvitsi myéhemmin siséradan luok-
kahuoneeksi ja ampujat saivat |&htdpassin.
Muutaman vuoden kuluttua toiminta virisi
kayntiin uudelleen. Erkki Mé&kiniemen ka-
nalasta olivat tiput l&dhteneet ja h&n tarjosi
entistd kanalaansa sisé&radan paikaksi. Tar-
jous otettiin Kiitollisuudella vastaan. Nykyi-
nen rata on ollut nelja vuotta kaytdssa. Siina
voidaan harrastaa 10m liikkkuvan maalin la-
jeja, kivaari- ja pistooliammuntaa sek& puto-
avan maalin ammuntaa.

- Me rahoitamme toimintaamme osak-
si yritysten avustuksin. Kerran erés johtaja
kysyi, ettd mihinka avustus menee. Keksin

nopeasti porukalle nimen: Askolan Nuoret
Ampuijat, ja nyt nimi on vakiintunut, Kupiai-
nen selvittaa.

- Harjoitusryhméssa on talla hetkelld kym-
menkunta nuorta ik&haitarissa 6-16 vuotta.

Tekija on syyllinen

Tata juttua tehddan Porvoon Kokonhallis-
sa ennen BS-PA:n vuosikokouksen alkua.
Keskustelu ei pitdydy yksin Askolan asiois-
sa. Keskustelijat kantavat huolta ampuma-
aseiden viimeaikaisesta vaarasta kaytosta.

- Tekija on syyllinen, tuumitaan yhdessa.
Sita ei hyvaksyta, ettd olympialaji on joutu-
nut monen silmatikuksi.

- Mik& osuus on maaliasesodilla, video-
peleilld ja vakivaltaviihteelld yhdessé 16ys-
tyneen kasvatuksen kanssa? tapaamisessa
kysyttiin.

Kauaa ei haluttu karmeita asioita muistella.
Mauri Piskulan nimi palasi monen huulille.

Ala iske silmaa

Lokakuun lopulla poisnukkunut Mauri Pisku-
la muistettiin jAmptind miehend, jonka er&at
sanonnat hymyilyttivat vielakin.

- Silméaniskut eivat kuulu liipaisutapahtu-
maan, askolalainen neuvoi niita, jotka um-
mistivat liipaistessaan peloissaan silmansa.

- Tahdon voimalla, oli ohjaajan saannolli-
sesti toistama neuvo. Molemmat ohjeet ovat
arvokkaita tanaankin.

Holm, Kauppinen, Koskela
Askolan "tallissa” Mauri teki Timo Holmista,
Markku Kauppisesta ja Tapani Koskelas-
ta todelliset kullankaivajat. Kolmikko kahmi
SM-kisoista huiman mitalisaaliin BS-PA:lle.
Viela suurempi oli se mitalien m&ard, minka
trio nakutti SFS:n mestaruuskisoista.

Koskela muistaa valmentajansa kannus-
tavana, reiluna ja luotettavana tukijana. Ha-
nen ensimmainen aseensa oli valmentajan-
sa lainaama.

- llman Mauria minusta ei olisi tullut kilpa-
ampujaa. Han vei minut radalle, ammultti
lumipenkkaan kaksi laukausta ja sanoi, etta
minusta tulee kilpa-ampuja!

Neuvot ovat vield muistissa. Koskela saa-
vutti tdnd vuonna henkild- ja joukkuekisois-
sa kymmenkunta Suomen mestaruutta.

Markku Kauppisellekin Piskula oli hyvin
|&heinen.

- Kun olin jonkun aikaa harjoitellut h&nen
kanssaan, Mauri sanoi, etta tarvitsisin pie-
noiskivaarin. Isa oli toista mieltd. Mauri kavi
aseliikkeessa, osti nimiinsa piekkarin ja antoi
sen minulle. Kun ikavuoteni lupiin tayttyivat,
ase siirrettiin nimiini.

Tama juttu oli tarkoitus tehd& Mauri Pis-
kulan ja hanen ensimmaisten ohjattavien-
sa kanssa yhdessd hauskana muistelona
menneistd. Mauri poistui  joukostamme
11.10.2008 ja tapaamisestamme muodostui
Piskulaa kaipaava ja kiittava juttutuokio.

1928, 1938, 1948, 1938...

Askolan ampumatoiminnan tukipylvaat syntyivat
kymmenen vuoden vélein. Mauri Piskula

11.9.1928, Erkki Huhtaniitty 13.10.1938, Tauno

- Olen saavuttanut 11 SFS:n mestaruutta ja SAL:n mesta-

Kupiainen 9.12.1948 ja Erkki Mékiniemi 8.12.1958.

Mauri Piskula oli Askolan ampumatoiminnan kaynnistaja
ja pitk&dan toiminnan kantava voima ja sen jalkeen kuin
takuumies. Han oli ahkera kilpailija, joka ylti edustustasolle
saakka. Palkintojen jakotilaisuuksia, haastatteluja ja valoku-
vauksia mies karttoi visusti.

- Nyt mina lahden! Mies katosi, ja toiset saivat vastaanot-
taa hanen palkintonsal

Erkki Huhtaniitty, 80, aloitti ampumaharrastuksensa vuon-
na 1952. Silloin Piskulan kanssa treenasivat jo Oiva Holm ja
Pornaisten Kauko Salonen.

- Mauri antoi hyvan opin ja sen pohjalta olen voittanut kym-
menkunta SAL:n SM-mitalia ja noin 50 SML:n mestaruuskil-
pailujen mitalia. Muistissani ovat vield monet, aina pohjoiseen
Suomeen saakka tehdyt kisamatkat.

Huhtaniitty on tukenut Askolan ampumatoimintaa monin
palkintolahjoituksin. Muita tukijoita ovat olleet kunta, Lions-
klubi ja BS-PA.

Tauno Kupiainen, 70, peri Askolan Nuorten Ampujien oh-
jaajan pestin Maurilta vuonna 1980. Taytettyaan 50 vuotta,
mies innostui kilpailemaan ja melkoisella menestyksella.

ruuskisojen hopeamitalin. Veteraanien PM-kisoista olen saa-
vuttanut hopea- ja pronssimitalin, kertoo ohjaaja, joka on har-
rastanut metséastysta 14-vuotiaasta pojanvesselista alkaen.

- Nuorten ohjaamisesta pidan siksi, kun itse harrastan am-
muntaa. Touhuan mielellani nuorten parissa ja haen toimin-
nallamme mydétamielisyyttéd lajiamme kohtaan. Voin tarjota
yhden harrastusmahdollisuuden askolalaiselle nuorelle, Ku-
piainen tahdentaa.

Erkki Makiniemi, 60, aloitti ampumaharrastuksensa
1970-luvulla. Han kilpailee edelleen seka SAL:n ettd SML:n
kisoissa. Mitaleita ei SM-tasolta ole kasapain, mutta useita
kuitenkin. [kdmiesten PM-kisoista han on palannut kerran kul-
tamitali tuomisinaan.

- Jouko Mutka ja Anders Holmberg jakavat yleensa kirk-
kaimmat SM-mitalit ja min& kisaan himmeista. Joskus onnek-
si kuitenkin sattuu "vahinkoja”, M&kiniemi virnistaa.

Kun askolalaiset olivat ilman 10 metrin sisarataa, Makinie-
mi tarjosi tyhjillaan ollutta kanalaa ampujien kayttéon.

- Talkoilla tilan kayttétarkoitus muutettiin muutama vuosi
sitten. Oli siitd hyotya minullekin, kun harjoituspaikka tuli pi-
hapiiriin! Kylla ammunnasta kiinnostuneille nuorille pitaa jar-
jestad harjoituspaikka.

URHEILUAMPUJA 1/2009

35



36

BS-PA
on naiskomennossa

Borgé Skyttar-Porvoon Ampujat on virked 150 jasenen seu-
ra, jolla on poikkeuksellisesti kohtuullisen hyvat harjoitusti-
lat. Keskustan tuntumassa Kokonniemen liilkuntakeskuksessa
ovat 10 metrin radat. Ulkoradat sijaitsevat kaupungin itdpuo-
lella, moottoritien kainalossa muutaman kilometrin p&assa
keskustasta.

Seuran puheenjohtajana toimii toista kauttaan Katri Neva-
lainen. Han on tyytyvainen 39-vuotiaan BS-PA:n nykytilaan.
Harjoituspaikat ovat kunnossa ja syyskauden harjoituksissa
on k&ynyt parikymmenté henkilé& kahdesti viikossa.

- Ohjaajia saisi olla enemman, silla nyt joudumme rasitta-
maan muutamia henkil6ité turhan paljon.

Seurassa harrastetaan liikkuvan maalin lajien lisaksi kivaari-
ja pistooliammuntaa seka SML.:n lajeja.

BS-PA on suosittu kisajarjestaja. Sen vastuulle on uskottu mo-
nia SAL:n, SFS:n ja SML:n mestaruuskilpailujen jarjestelyita.

SFS:n toiminnanjohtaja Jack Wuorinen kehuu yhta jérjeston-
s& mahtiseuroista. Erityisesti han ylistda porvoolaisia yhdistyk-
sensa menestyksesta, mallikkaasti jarjestetyista kilpailuista ja
leireista, joita Porvoossa on pidetty. Han arvelee, ettd Neva-
lainen on ensimmainen naispuolinen seuran puheenjohtaja —

litossaan. EEG NE MT/“#OE/‘
BS-PA:n syksyn vuosikokouksessa kahvin tarjoili H.A E

puheenjohtaja Katri Nevalainen. Vasemmalla Tauno NA K lT U 013
Kupiainen, Erkki Huhtaniitty, Erkki Médkiniemi, Tapani m g m Ab / 1 / 0

Koskela ja Johanna Halla, kaksi SML:n mestaruutta
N20-sarjassa voittanut lupaus. (kuva: Matti Erkkil&)
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Ampumaurheiluliiton
liikuntaystava Tansaniassa

wenge Mtapikan peruskoulussa liikunnalla on positiivinen vaikutus lasten opiskelumo-
I\/l tivaatioon. Lapset pitavat likunnasta. Uusi liikunta ja persoonallisuus —oppiaine onkin
saanut koko koulun véelta suuren suosion.

Koululla on kaksi jalkapalloa ja kaksi netballia. Koulun pihalla likunnasta innostuneet lapset
muun muassa kiipeilevéat ja pelaavat jalkapalloa myos itse rakentamillaan palloilla. Urheiluvali-
neista pyritdan pitdmaan hyvaa huolta. Koululla oli kaytettdvanaan useita palloja viime vuoden
Amer Sports Dayn jélkeen. Pallot kuluivat nopeasti, silla kaytté on valtavaa.

Mwenge Mtapikan koulu tarvitsee lisaa urheiluvarusteita ja toivoo Tansanian opetusministeri-
Olta tukea t&ssé asiassa. Liséksi Mwenge Mtapikan koulun henkilokunta ehdottaa, etta voitaisiin
jarjestaa erilaisia valmennuskursseja peruskoulujen likunnanopettajille. Nain voitaisiin parantaa
likunnan opetuksen tasoa.

Koulu ei ole ollut yhteydessd Suomeen, mutta toivoo, etta heidan Liikuntaystdvansa voisi
jatkossa ottaa heihin yhteyttad puhelimitse ja kirjeitse.

Opettajat ja oppilaat lahettavat paljon terveisia ja toivottavat Suomen Liikuntaystavansa lam-
pimasti tervetulleiksi vierailemaan heidan kouluunsa.

Suomen Ampumaliitto — Mwenge Mtapikan peruskoulu Masasin maakunnassa, Tansaniassa

Koulun nimi: Mwenge Mtapika Primary School
Osoite: P.0. Box 80, Masasi, Mtwara Region, Tanzania
Rehtori: Mr. Engelbert Millanzi

Poikien liikunnanopettaja: Mr. Haridi Chipyangu
Tyttdjen liikunnanopettaja: Ms. Veronica Nyambi

Opettajat: Yhteensa 12, joista miehia 8 ja naisia 4 B o onin SO
Oppilaat: Yhteensd 290, joista poikia 154 ja tyttojd 136 (www.liike.fi)
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Revolverihaastattelussa >
Joose Ylianttila, PAS

Tekniikka vai tahto? Varmaan tahto
Onko enkeleita olemassa? Ei.

Uskotko kummituksiin? En.

Miksi harrastat ammuntaa?
Se on mukava ja toisinaan jopa
rentouttava harrastus.

Mika on lempihedelmasi?
Banaani, ehdottomasti!

Kuka olet? Joose Ylianttila.

Tavoitteesi?
Oikeastaan haluan pitdd ammunnan

vain mukavana harrastuksena, ainakin
tassa vaiheessa.

Jos olisit elain, niin mika elin olisit?
Aika kova kysymys, ehka joku karvainen
ja pehmead, joka voisi vaan létkétella
kaiket paivat.

Mista? Alun perin Rovaniemeltd,
mutta asun Helsingissa.

Kuinka vanha olet? 14

Seura, jota edustat?
Poliisien Ampumaseura, PAS.

Mika on kivointa ammunnassa?
No itse ampuminen tietenkin!

Mukavin kouluaine? Englanti, hyvana

kakkosena tulee musiikki.
Kauanko olet harrastanut

. o
ammuntaa? Alle puoli vuotta. Suklaa val salmiakki?

Suklaa herrantahden!

Millainen hyva ampuja on
luonteeltaan? En tiid, mutta joka lajin
varmaan sopii erilainen.

o . . .
Lajit? 10m iimapistooli. Lempivari? Musta.
Valmentajanasi toimii?

Kari Vuorinen.

Mita pelkaat? En vissiin mitaan. Paras elokuva?

Alkuperaiset Star Warsit ovat hyvia ja
Romeron Of The Dead -sarja.

Mita rakastat? Erilaisia asioita.

Mita muita harrastuksia sinulla on?

Airsoft ja kitaran soitto. Unelmasi? Elaa mukava elama,

pandin kanssa soittaminen ja keikkailu
olisi my6s hauskaa.

Mika sinusta tulee isona? Aikuinen, no

Miten aloitit ammunnan? muusikko olisi aika kova sana.

No harrastus jotenkin kiinnosti ja
satuimme tuntemaan Karin, niin l&ahdin
sitten ampumakouluun tutustumaan.
Asialla saattaa olla my6s jotain
tekemista airsoftin kanssa.

Minkalainen on hyva valmentaja?
Asiansa osaava ja mukava, ei ota
asioita liilan vakavasti.

Kuka on sinun esikuvasi tai idolisi
urheilussa? Minulla ei oikeastaan ole. Kerro vitsi tai motto.

Minkélainen olet luonteeltasi?
Yleensé rauhallinen.

Mita muuta toivoisit seurasi Voit myés lahettaa jollekin terveisia!

toiminnalta kuin ammuntaa? — o .
Enpaé vissiin mitaan Terveisid kaikille tutuille!
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Ja sitten kuullaan

coizenlainen

GoGUu’sS

-vanhempien suusta

Laulun sanat >
Kari Vuorinen, PAS

INTRO

Kuka olet? Kari Vuorinen.
Mista olet kotoisin? Valkeakoski.

Koska ja miten I6ysit ampumaurheilun? Kolme vuotta
sitten kavin ampumakoulun.

Onko pistooliammunta kuningaslaji? Jos on, miksi?

Vapaapistooli on kuningaslaji. Miksi?... Kaikki kokeilemaan,
niin huomaatte miksi.

Mika on toimenkuvasi seurassasi? Johtokunnan jasen,
pistoolijaoston puheenjohtaja, nuorisojacston jasen.

Urheilutaustasi? Nuorena hiihto, luistelu ja nyrkkeily. Nyt
ammunta.

Miten olet paatynyt ohjaamaan ja valmentamaan?
Seurakaverien kautta.

VARSINAISET BIISIT

Mika on urheilijan térkein ominaisuus?
Keskittymiskyky, jos yksi pitdd sanoa.

Mika on suomalaisen ampumaurheilun tila?
Talla hetkella hyvalta nayttaa.

Mika on suomalaisen pistooliammunnan tila?
Viittaan edelliseen vastaukseen.

Mitka ovat tavoitteesi ohjaajana ja valmentajana?
Saada nuoret ampujat motivoitumaan.

Madrittele kouluarvosanalla seuranne ryhméahenki?
Hyva 9.

Millainen on vanhempien rooli seurassasi?
Tarkea apu seuralle.

Mika on seurasi toiminnan kohokohta sinun aikanasi?
Seuran 80-vuotisjuhlat.

Mika on tarkeinta lasten ja nuorten

harrastuksessa? Harrastus ei saa olla liian
ryppyotsaista.

Millaiset harjoitusmahdollisuudet seurallanne
on? Impparipuolelle hyvat, paitsi kesalla.
Ruutipuolella huonot, parannusta tarvittaisiin
pikaisesti.

Millainen on nuorten harrastajien tilanne
seurassasi? Lisda harrastajia pitéisi saada
jaamaan lajin pariin.

Millainen on hyva valmentaja? Jaksaa
kannustaa.

Mika on valmentajan ty6ssa palkitsevinta?
Valmennettavien onnistumiset, jotain on silloin
tehty oikein.

Enta haasteellisinta? Nuorten osalla saada
heidat jaamaan lajin pariin.

Mita nuoret kaipaavat toimintaan ammunnan
lisaksi? Luulen, ettd ammunta riittaa.

Mita mielta olet mentaalisesta harjoittelusta?
Hyva, pitaisi tehd& enemman, kun talla hetkella.

Hienoin urheilija, jonka tiedat? Pistooliampuijista
Sakari Paasonen.

Tiedatké, mika on seurasi toiminta-ajatus?
Ampumaharrastuksen yllapitdminen ja
kehittdminen.

BONUSRAITA

Mikéa on onnellisen eliaman avain?
Positiivisuus.
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Hell Openin SUPERFINAALI SUPERHIENO

Superfinaaliin pddsi yhteensd 10 parasta kivadriampujaa maailmanennd-
tyksiin verrattavilla tuloksilla. Jokaisesta sarjasta oli osallistujia (miehet,
naiset, pojat, tyttt). Superfinaali ammuttiin kolmannen eli viimeisen kisapadivan
finaalien jdlkeen.

Kahtena edellisend pdivdnd illan viimeinen kilpailu oli ollut Olden Cup, johon sai
osallistua kaikki halukkaat. Olden Cupin osallistumismaksu oli noin 5 euroa/péiva.

Superfinaali alkoi normaalilla finaalin valmistautumis- ja koelaukausajalla.
Itse finaali ammuttiin finaalikomennoilla yksi laukaus kerrallaan. Katsojat sai-
vat tulla noin metrin paéhén ampujista ja huutaa/kannustaa/hdiritd suullisesti
haluamallaan tavalla.

Taustalla saattoi soida musiikki tai kuuluttaja kuuluttaa kovadanisesti tilan-
netta. Ampuijiin ei saanut koskea tai muutoin hdiritd itse suoritusta. Kierroksen
heikoimman tuloksen ampunut sai ensin keltaisen kortin ja toisesta heikoim-
masta tuloksesta sai punaisen kortin eli joutui kisasta ulos. Jos kierrokselle tuli
kaksi tai useampaa heikointa tulosta eli tasatuloksia, annettiin se anteeksi.

Eli vain yksi ampuja kutakin laukausta kohden sai keltaisen tai punaisen
kortin. Kierros kierrokselta ampujat véhenivét. Olin saanut kisan puolen vélin
paikkeilla keltaisen kortin. Kortin saamisen jélkeinen laukaus oli kaikista vaikein,
koska uhkana oli sen jalkeen putoaminen.

Mitd vahemmén ampujia oli jéljelld, sitd enemmén yleisé huusi. Olisi ollut
mielenkiintoista mitata syddmen sykettd laukausten aikana. Se oli varmasti I&-
hempénd 150 lyéntid kuin 100!

Oma taktiikkani oli ampua jokainen laukaus niin nopeaan téhtdykseen kuin
mahdollista. Rentoa ammuntasuoritusta tuskin olisin siind paineessa pystynyt
tekemaan. Se, kuka ampui hitaimmin, sai yleensé eniten painetta ja huutoa osak-
seen. Aika monella kierroksella se oli Norjan Are Hansen ja hdan ampuikin viimei-
sen kisalaukauksensa kahdeksikkoon, jolla armottomasti putosi pelistd pois.

Sen jalkeen kisassa oli enda kaksi ampujaa minun lisakseni. Ainoana ampuja
meistd kolmesta onnistuin ampumaan kahdella viimeiselld laukauksella kympit
(10,1 ja 10,2). Ennen toiseksi viimeistd laukausta Norjan Kristina Vestveit huusi
minulle tdméan olevan pahempaa kuin olympiakisoissa jdnnittdminen. Siind han oli
kylld aivan oikeassa! Katsomossa kannustettiin minua huutamalla nimeéni kahden
viimeisen laukauksen aikana. Syke oli melkoinen viimeiselld laukauksella, mutta
sain pidettyd hermot ja pddn kasassa ja tehtyd nopeaan tahtaykseen reippaan lii-
paisun. Monitori ndytti reunakymppid, mutta se riitti télld kertaa kisan voittoon.

Palkinnoksi sain reilun 700 euroa. Suurin rahapalkintoni tahén mennessa, heh!

Kisan jdlkeen mietin, etté osallistuminen Olden Cupiin kaksi paivdd aiemmin
oli hyvaa harjoitusta Superfinaalia varten. Se nimittdin ammuttiin aika samalla
tavalla; viisi laukausta neljadn minuuttiin ja yleisd huusi kannustustaan. Myos
siitd kisasta voitin hieman kahvirahaa.

Ehdottomasti myds Suomeen olisi saatava jdrjestettyd hieman samantyylinen
kilpailu. Vaikka Superfinaali ei aivan niin vakavamielinen kilpailu ollutkaan, niin
varmasti kovahermoisin ampuija finaalissa I6ydetdan.

Hanna Etula

HAE TUKEA 15.3.2009 MENNESSA

-

Hanna Etula
voitti Supercupin Norjassa

Hanna Etula ampui ilmakivaarilla Supercupin voiton Hell Open-
issa Norjan Trondheimissa lauantaina 10. tammikuuta. Lahden
Ampumaseuraa edustava 27-vuotias Etula kuittasi voitollaan
8000 Norjan kruunun palkinnon.

Pudotuskilpailuna kaydyssa Superfinaalissa kilpaili yhteensa
kymmenen parasta kivAariampujaa naisten, miesten, tyttdjen ja
poikien sarjasta. Superfinaalissa Etula kukisti kovia norjalaisampu-
jia; Are Hansenin, joka on miesten ilmakivaarin hallitseva Euroopan
mestari, seka Kristina Vestveitin ja junioritdhti Ingrid Stubsjgenin.

Katso tarkemmin kisajarjestéjien nettisivut: www.hellopen.com

RAHAA LASTEN JA NUORTEN AMPUMASEURATOIMINTAAN JAOSSA!

Seuratoiminnan kehittdmistuen hakuaika on aikaistunut. Vuoden 2009
tuen hakuaika on 2.2.-15.3.2009. Lasten ja nuorten hankemuotojen lisék-
si on tullut tuki aikuisliikuntaan ja starttituki paatoimisten palkkaukseen.
Kehittdmistuen tavoitteena on vahvistaa seuratoimintaa, saada lisaé liik-
kujia seka lisata nykyisten liikkujien tyytyvaisyyttd seuran toimintaan.

Seuratoiminnan kehittdmistukea voivat hakea kaikki rekisterdidyt
urheiluseurat. Tukirahat ovat opetusministerién liikuntayksikén myén-
tdmaa seuratoiminnan kehittdmistukea. Tukea on jaossa vuosina 2009-
2011. Rahat ovat kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa.

Kaikkien ampumaurheiluseurojen on nyt syytd tarttua jalleen kerran
tilaisuuteen ja hakea tukea nuorisotoiminnalleen. Hyvat hankkeet ja oival-

liset ideat palkitaan varmasti. Kaipaako nuorisotoiminta uusia koulutettuja
ohjaajia ja valmentajia? Perustaako seura ampumakouluja? Onko nuorten
harrasteryhmalle aika [6ytéa vastuullinen harrastemanageri? Rutiinisuori-
tukseen ei tdssékadn asiassa kannata tyytya - suunnitelmat ja hakemukset
on nyt syytd tehdd huolella. Mitd tahansa tukea seura hakeekaan, huo-
lellisesti mietitty, realistinen ja pitkdjanteinen hakemus parantaa seuran
mahdollisuuksia saada tukea.

Tukirahan voi kdyttda hankkeisiin, jotka toteutuvat 1.8.2009 - 31.7.2010.
Tukea ei mydnnetéd seuralle tai seuran lajijaostolle, joka on saanut viime
vuonna tukea samaan hankemuotoon.
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Timo Rautio
Ampumaurheiluliiton

imo Rautio aloitti tydnsd Ampumaurheiluliiton

nuoriso- ja koulutuspaallikkona 15. tammikuuta.

49-vuotias hyvinkdaldinen Rautio on toiminut
viimeksi Hiihtoliiton nuorisopééallikkdn& 12 vuotta. Ampu-
maurheiluliton aiempi nuoriso- ja harrastepaallikkd Riikka
Lahti on jo aloittanut uuden tyénsa Nuoren Suomen kehi-
tyspaallikkona.

- Kun Ampumaurheiluliiton nuorisopé&allikon paikka tuli
auki, kiinnostuin siitd heti. Ampumaurheilu on iso maail-
manlaajuinen laji, jossa on valtavat mahdollisuudet. Suo-
malainen ampumaurheilu on menestynyt loistavasti ko-
vassa kansainvalisessa kilpailussa, mika tarkoittaa hyvin
toimivaa ja tuottavaa organisaatiota, osaavia valmentajia
ja lahjakkaita urheilijoita, Timo Rautio sanoo.

- Ampumaurheilun perinteet ovat Suomessa pitkat ja kunniakkaat.
Noéyrin mielin lahden kehittdmaéan lajia timityéna runsaan 300 seu-
ran, alueiden, liiton toimielinten ja toimiston henkildkunnan kanssa.

Timo Rautio on harrastanut ampumista ja metséastystéa nelja vuo-
sikymment&. Harrastus on alkanut is&n mukana ja opastuksella Kii-
mingin metsissé& kulkien kymmenkeséisena.

- Metséastystutkinnon olen suorittanut 14-vuotiaana. Sen jalkeen
haulikko ja luodikko tulivat tutuksi. Aiemmin ammuin tarkkuutta il-
makivaarilld. Metsastysta harrastan edelleen. Ampumaurheilijana
en ole kilpaillut, mutta ampumabhiihtajana olen. Kilpaurheilijana paa-
lajini on ollut hiihtosuunnistus, josta minulla on yksi Suomen mesta-
ruus juniorisarjoista, hdn muistelee.

- 80-luvun alussa tydskentelin opetusupseerina Oulussa Poh-
jan Prikaatissa, jossa toimin varusmiesten ampumakouluttajana.
Turvallisen aseenkasittelyn opettamisesta minulla on kohtuullisen
paljon kokemusta.

Kehitys syntyy kouluttamalla

Toimiupseeriksi ja likunnanohjaajaksi kouluttautunut Timo Rautio
on tyéskennellyt pitkaan urheilun lajiliitoissa. Han on toiminut Suo-
men Suunnistusliitossa hiihtosuunnistajien lajipaallikkéna ja paaval-

MITA NUORISOLIIKUNNASSA TUETAAN?

Seuratoiminnan kehittdmistuki on jaettu eri hankemuotoihin.
1. Seuran kehittdmiseen Sinettiseuraksi.
2. Ohjaajien ja valmentajien osaamisen kehittdmiseen Sinettiseuroissa.
3. 6-12-vuotiaiden harrastustoimintaan, joko lajitoiminnan tai
liikuntakerhotoiminnan kehittdmiseen ja lisddmiseen.
4. Nuorten harrastustoiminnan kehittdmiseen 13-19-vuotiaille.

TUKEA MYQS AIKUISLIIKUNNAN KEHITTAMISEEN

Ampumaseuroilla on nyt ensimmadistd kertaa mahdollisuus saada tukea
aikuisliikunnan jarjestamiseen. Aikuisliikunnan kehittdmiseen tarkoitettua
tukea voi hakea ohjaajien osaamisen lisddmiseen, aikuisliikuntatoiminnan
kdynnistamiseen, kuntayhteistyohon aikuisliikunnassa tai aikuisliikunnan
starttiin. Tukea voi hakea useampana vuonna.

Teksti ja kuva: Matti Viitanen

mentajana 1988-1996. Suomen Hiihtoliiton nuorisopaallikkéna han
on urakoinut 12.8.1996 alkaen.

- Aiemmat tehtavani ovat antaneet hienon mahdollisuuden kou-
luttautua, oppia uusia asioita monipuolisesti ja hankkia kaikenlaisia
kokemuksia. Olen saanut tehda tyéta, joka on ollut monella tavalla
haastavaa, mista olen erittéin kiitollinen. Aikansa kuitenkin kutakin.
Nyt tuntui, ettd haluan kokeilla uusia haasteita, han kertoo.

- Hiihtoliitossa tydskennellesséni olen paassyt tutustumaan hyvin
suomalaisen urheilun nuorisotoimintaan Nuoren Suomen, SLU:n
alueiden, Olympiakomitean, opetusministerion, urheilulukioiden
ja -akatemioiden seka urheiluopistojen kanssa. Olen ollut muun
muassa kahdeksan vuotta Nuoren Suomen nuorisovastaavien joh-
toryhman jasen. Lisaksi Hiihtoliitto on Ampumaurheiluliiton tavoin
monen lajin liitto. Minun aikanani Suunnistusliitto oli viela kahden
lajin liitto.

Parin vuosikymmenen kokemuksella Rautio arvioi lajiliiton tér-
keimmaksi tehtdvaksi seuratoimijoiden jatkuvan kouluttamisen ja
kannustamisen. Koulutus onnistuu parhaiten laajalla yhteistyolla eri
toimijoiden kanssa.

- Nalkaiselle pitdd antaa onki eika kalaa. Min& uskon koulutuk-
seen, yhteistydhon ja kannustamiseen.

Tuen avulla halutaan 16ytaa uusia toimivia ja paikallisia malleja aikuislii-
kunnan jérjestdmiseen urheiluseuroissa. Seurojen kannattaa etsid myos
yhteistydtahoja, silld yhteisty0 parantaa seuran mahdollisuuksia saada
tukea. Mahdollisia kumppaneita voivat olla esimerkiksi kunta, muut seurat
tai paikalliset yritykset. Kehittdmistukihakemus tehdaan lopullisesti netis-
sa: www.seuratuki.fi 16ytyvilla hakemuslomakkeilla. Myds hankemuotojen
tarkemmat kriteerit 10ytyvat samasta osoitteesta.

Hakemukset tulee ldhettda netin kautta viimeistdén 15.3.2009.

Lisatietoja kaikista ampumaurheiluun liittyvissa
hankemuodoista (ml. paatoimisten tyontekijoiden palkkaaminen)
voi tiedustella allekirjoittaneelta.

Timo Rautio, Nuoriso- ja koulutuspdéllikkd
timo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi, 040-8202300
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ATOKSIA & TIEDOTUKSIA |

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITON VALIOKUNNAT JA JAOSTOT

VALMENNUKSEN JOHTORYHMA
Puheenjohtaja ja esittelija: Leena Paavolainen
Jasenet:

Juha Hirvi, kivédrilajien paévalmentaja;

Matthias Hahn, pistoolilajien pddvalmentaja;

Peeter Pakk, haulikon skeetin olympiavalmentaja;

Matti Nummela, haulikon trapin nuorten olympiavalmentaja;
Pasi Wedman, kivédrilajien nuorten olympiavalmentaja
Pirjo Peltola, vammaisampumaurheilun kehityspaallikko.

NUORISOVALIOKUNTA

Puheenjohtaja: Jukka Térménen

Jasenet: Pia Vahvaselkd, Anu Finsk, Veli-Matti Matikainen, Terhi Hopiavuori ja
Juhani Forsman.

Sihteeri ja esittelija: Timo Rautio

KILPAILUVALIOKUNTA

Puheenjohtaja: Georg-Peter Bjorkqvist

Jasenet: Ralf Westerlund, Jarmo Smura, Pentti Jarvinen, Kari Sankala, Juhani
Lehtosaari, Veikko Ratsula, Timo McKeown ja Sakari Keckman.

Sihteeri: Kirsi Kankaanmaki

YMPARISTOVALIOKUNTA
Puheenjohtaja: Jorma Jussila
Jasenet: Rauno Pdakkonen, Pekka Tuunanen, Harry Manninen ja Riina Rantsi.

VIESTINTAVALIOKUNTA
Puheenjohtaja: Aarne Klemetti

Jasenet: Ville Virtanen. Tdydennetddn myohemmin.
Esittelija ja sihteeri: Matti Viitanen

KIVAARIJAOSTO

Puheenjohtaja: Jorma R6ppénen

Jasenet: Henri Hikkinen, Pirjo Peltola, Ralf Westerlund, Hanna Etula, Yrjd Etula,
Maria Takala ja Jarmo Engblom.

PISTOOLIJAOSTO

Puheenjohtaja: Teemu Lahti

Jasenet: Pentti Jarvinen, Mirja Nevansuu, Reino Peltomaki, Heikki Lipsanen,
Ritva Lapinniemi ja Teijo Kimpiméki.

RIISTAMAALIJAOSTO

Puheenjohtaja: Krister Holmberg

Jasenet: Jarmo Smura, Antti Aho, Markku Jetsonen, Vesa-Matti Sallinen ja Mika
Mankinen.

HAULIKKOJAOSTO

Puheenjohtaja: Aarne Klemetti

Jasenet: Taavi Jarva, Heikki Keskitalo, Kari Sankala, Joonas Pdrénen, Aku
Lindstrom, Marja Maunula ja Raija Tiiva.

SILUETTIJAOSTO

Puheenjohtaja: Juhani Lehtosaari

Jasenet: Sami Mékeld, Veikko Huotari, Esko Lempola, Jyrki Viitakoski ja Janne
Méntynen.

MUSTARUUTIJAOSTO

Puheenjohtaja: Risto Kiema

Jasenet: Taisto Kilpinen, Tapio Hautakangas, Ari Salin, Pekka Paatinen, Pekka
Raukko ja Erkki Lehtonen.

PRACTICALJAOSTO

Puheenjohtaja: Timo McKeown

Jasenet: Markku Koistinen (kilpailuvastaava), Esa Marjoniemi (sihteeri), Juha-
Pekka Vuorinen, Mikko Pasanen ja Henri Munck.

KASA-AMMUNTAJAOSTO

Puheenjohtaja: Jens L4gas

Jasenet: Voitto Puutio, Timo-Heikki Varis, Hannu Murisoja, Jorma Tikkanen ja
Janne Juntunen.

85 VUOTTA Veikko Ala-aho OMAS 24.1.
Jukka Mannonen  HVA  30.3.  Vilho Laurikainen  P-HA 28.1.
Kunto Jortikka PAS 14. Ville Lotti K-UAS 1.2.
Raimo Nykénen PAS 2.2
80 VUOTTA Timo Kyyhkynen HVA 4.2
Gunnar Alanko K-UAS 13.1. Harri Koski HVA  16.2.

Tenho Koskinen TSA 201.  Timo Suvanto

Kauko Poyry HVA 3.3 Seppo Elfving TSA  20.2.
Juhani Vayrynen P-HA 23.3.
75 VUOTTA Jorma Riissanen K-UAS 10.4.
Kimmo Tuomisto K-64 41.
Tapani Tuominen ~ NorA  7.1. 60 VUOTTA
Mauri Aho PAS  10.1. Eino Kiuru K-64 3.1.
Martti Siira OMAS 151. Reino Kérha HVA 41,
Paavo Saarelainen PAS  16.1. Eira Nurmi TSA  10.1.
Kalle Kujala P-HA 30.1.  Veikko Koistinen OMAS 17.1.
Aarno Ala-Honkola AlavA 15.2.  Tapio Hanninen P-HA 26.1.
Pertti Solio KuusA 9.3. Jarmo Suhonen P-HA 281.
Esko Kauppila P-HA 14.3.  Jorma Maanoja P-HA 7.2.
Matti Haapalinna  HVA  24.3.  Mirja Hiettanen K-64 11.2.
Jouni Kotama K-UAS 13.2.

70 VUOTTA Raimo Kotiranta PAS 14.2.
Pentti Palonen PAS 21 Jarkko Tani MSA  17.2.
Aimo Tervo HVA 71 Hannu Rahko K-UAS 25.2.
Henrikki Virkki HVA 191, Mervi Laito KuusA 27.2.
Timo Eskelinen K-UAS 241. Erkki Rasalahti KuusA 27.2.
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AlavA 19.2.

Seppo Hellsten P-HA 28.2.  Ari Tammelin TSA 1.3
Matti Kallioniemi KuusA 8.3. Jari Pyrro TSA 3.3
Sirkka-Liisa Harkénen PAS ~ 9.3. Juha Taisto K-64 15.8.
Paavo Mikkolainen P-HA 10.3.  llpo Kulmala P-HA 19.3.
Reima Ketola TSA  10.3.  Jarmo Méakipaa K-64 21.8.
Leena Kanninen HVA 12.3.  KariLepist®d K-64 22.8.
Sakari Toivio K-64 16.3.  Jari Peltomaki P-HA 29.3.
Hannu Strommer ~ P-HA 26.3.  Juha Vuorio OMAS 2.4.
Reino Liimatta OMAS 26.3.  Veikko Ketonen K-UAS 10.4.

Hannu Strommer ~ HVA  26.3.
Osmo Mertala MSA 27.3.
Eero Kamunen P-HA 9.4.

Urheiluampuija-lehti julkaisee vain ne
50 VUOTTA syntymdpdivdonnittelut, jotka seurat
Tarmo Ahonen K-UAS 7.1. toimittavat Ampumaurheiluliittoon
Martti Kinnunen OMAS 3.1. Pirjo Manniselle lehden aineisto-
Aino Vaskelainen  K-64  9.1. paivaan mennessa. Seurojen pitdd
Pertti Lehtinen MSA 211 varmistaa, ettd syntymapéivasankarit
Jyrki Kaski P-HA 221 haluavat merkkipivitietonsa julkaista.
Antti Kokkola P-HA 221.
Pasi Pehkonen P-HA 23.1. Merkkipdivatiedot voi toimittaa
Pekka Kuha P-HA 271. sahkopostitse osoitteeseen:
Eija Hautala K-UAS 6.2, pirjo.manninen@ampumaurheiluliitio.fi
Pekka Uppala NorA 12.2. tai kirjeitse osoitteeseen:
Arto Kuusiaho P-HA 16.2. Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen,
Markku Suvanto OMAS 23.2. Radiokatu 20, 00093 SLU.
Tapio Matinaho MSA 24.2.

Kari Takussaari HVA  27.2.
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LITTOHALLITUKSEN KOKOUSPAATOKSIA

Suomen Ampumaurheiluliiton liittohallituksen 14.1.2009
pidetyn kokouksen péatoksia.

Liittohallitus valitsi joukkueen ilma-aseiden EM-kilpailuihin, jotka pide-

tddn Prahassa Tsekissd 19.-23.2.2009. EM-joukkueen kokoonpano:
limakivaari, naiset: Hanna Etula Lahden Ampumaseura, Marjo Yli-Kiikka
Isonkyrdn Metséstys- ja Ampumaseura ja Tiia Tormald Rauman Seudun
Urheiluampujat.

limakivaari, miehet: Henri Hakkinen Joensuun Ampujat.

limakivédri, tytot: Henna K&rhd Simpeleen Hahlo.

limakivédri, pojat: Juho Kurki Kankaanpdén Ampujat, Henri Térméld Rauman
Seudun Urheiluampuijat ja Jaakko Bjérkbacka Karstulan Seudun Metsdstys- ja
Ampumaseura.

limapistooli, naiset: Mira Nevansuu Kuortaneen Kunto ja Karoliina Helle
Salon Seudun Ampujat.

limapistooli, tytdt: Anette Kélli Lehtiméen Ampujat.

limapistooli, pojat: Jesse Peltoméki Kuortaneen Kunto.

Liikkuva maali, miehet: Krister Holmberg Raseborgs Skyttar.

Pojat: Sami Heikkild Kymppi -64 (Kangasala), Tomi-Pekka Heikkild Kymppi-64

// Tavaraporssi

Myydaan hyvakuntoinen Ansiichtz Compressed Air 2002 -ilma-

ase. Paineilmatoiminen ilmakivaari. Mukana 2 kpl paineilmaséilioitd,
tdyttoadapteri, erikokoisia etutdhtdimid ja aselaukku. Ase sijaitsee
Joensuussa. Yhteydenotot Johannes Huovinen, puh; 050-5141933, sposti;
huovinen@gmail.com. Puhelimella yhteydenotot mieluiten klo 15 jélkeen.

Myydaan Valmet Sniper -kivddri, SML-malli, cal. 308 Win.
Uudenveroinen, alkuperdiselld 30 mm kiikarinkiinnitysjalalla. Hinta 2400 eur.
Kayttoon tai kokoelmaan! Ota yhteyttd: 044 9599027.

Myydaan Himmerli ja Walther —ilmakivadrit. Himmerli AR 50
paineilmakivddri ja Walther Match Universal puristeilmakivaéri. Himmerli
uudenveroinen, siniharmaa oikeakdtinen tukki, pumppu mukaan. Walther on
siistikuntoinen, tukkia lyhennetty 10 mm, oikeakatinen tukki, ampujan kdsine
mukaan, Waltherin ensimméinen puristeilma ase. Hp. 980 / 350 euroa.
Sijainti Espoo-Helsinki. Ota yhteytta: Mikko 045-6303280.

Ostetaan Ansiichtz-, Walther- tai Feinwerkbau-ilmakivadri.
Paineilmatoiminen, alumiini tukilla, oikeakétiselle. Kéytetty, mutta
hyvékuntoinen. Ota yhteyttd: Kimmo.kuitunen@nokia.com; 050-4802549.

Ostetaan Anschutz 8002 tai 9003 tai Feinwerkbau 700 paineilmatoiminen
iimakivédri. Ostan kdytetyn, uudehkon paineilmatoimisen ilmakivaarin. Laita
tarjouksesi "tuoteselostein” nettiosoitteeseeni.

Ota yhteyttd: ossihellman@pp.inet.fitai puh. 0400413047

Ostetaan ampujan takki ja pienoiskivaari. Walther-pienoiskivadri tai
vastaava. Takki 3-asentomallia. Takin tulisi olla naisten malli koko 38 tai
40 ja hyvdkuntoinen. Ratapienoiskivédrid etsitddn 16-vuotiaalle neidolle,
hyvédkuntoista ja kilpa-ammuntaan sopivaa.

Ota yhteyttd: sinikka.sihvonen@suomi24.fi.

Tavaraporssi on tarkoitettu yksityishenkildiden
ja ampumaseurojen kayttoén.

Kerro lyhyessé ilmoituksessasi onko kyseessd myynti, osto vai vaihto. Esittele tuote,
sen kunto, hinta ja yhteystietosi. Voit tayttéd séhkdisen ilmoituspohjan osoitteessa:
www.ampumaurheiluliitto.fi/lomakkeet/myydaan_ostetaan_vaihdetaan_lahj/.

Jos haluat 1ahettad ilmoituksesi sahkdpostilla, laheta se osoitteeseen:
urheiluampuja@ampumaurheiluliitto.fi. Jos haluat lahettdd ilmoituksesi postitse,
tee se osoitteella Suomen Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093
SLU. Julkaisemme Urheiluampuja-lehdessé ja Ampumaurheiluliiton nettisivuilla, kun
olet maksanut 10 euroa Ampumaurheiluliiton tilille 132830-42157.

AIOKSIA & TIEDOTUKSIA |

ja Marten Westerlund Raseborgs Skyttar.

Liikkuva maali, naiset: Marika Salminen Kosken Erdnkavijat.

Liikkuva maali, tytdt: Micaela Qvarnstrém Raseborgs Skyttar.

Joukkueen johto: Leena Paavolainen, joukkueen johtaja; Juha Hirvi,
padvalmentaja, kivadri; Matthias Hahn, padvalmentaja, pistooli; Pasi Wedman,
nuorten valmentaja, kivédri; Ville Hdyrinen, valmentaja, likkuva maali; Reino
Peltoméki, nuorten valmentaja, pistooli ja Matti Viitanen, tiedottaja

Liittohallitus tdydensi valmennusryhmia seuraavasti:

Haulikon trapin B-maajoukkue: Petri Nummela Lahden Ampumaseura,
Henrikki Vitali Sibbo Skyttegille, Noora Antikainen Orimattilan Seudun
Urheiluampuijat ja Mopsi Veromaa Sibbo Skyttegille.

Haulikon trapin nuorten B-maajoukkue: Merja Mastokangas Halsuan
Metsdstysseura.

Kivaari, nuorten maajoukkue: Henna Kérhd, Simpeleen Hahlo.

Liittohallitus valitsi valiokuntien ja jaostojen jasenet 2009. Jasenet ovat
Ampumaurheilunetissé osoitteessa www.ampumaurheiluliitto.fi/hallinto/.
Liittohallitus hyvéksyi valiokuntien ja jaostojen toimintaohjeen. Liséksi hallitus
hyvaksyi uusia Suomen enndtyksid, jotka on péivitetty Ampumaurheilunettiin
sivulle www.ampumaurheiluliitto.fi/kilpailu/suomen_ennatykset/.

Suomen Ampumaurheiluliiton liittohallituksen 9.12.2008
pidetyn kokouksen paatoksia.

Liittohallitus hyvéksyi SM-kilpailuja vuodelle 2009. Kilpailut on pdivitetty
Ampumaurheilunettiin www.ampumaurheiluliitto.fi/kilpailu/kilpailukalenteri/.
Liittohallitus hyvéksyi lajien valmennusryhmét 2009. Valmennusryhmat tdydenty-
vat mydhemmin. Ryhmét on pdivitetty liiton nettisivuille.

Liittohallitus valitsi Timo Raution liiton nuoriso- ja koulutuspaéllikoksi.
Liittohallitus padtti hakea ISSF:Ité liikkuvan maalin MM-kilpailujen jdrjestelyoike-
utta. Kilpailuajankohta on 22.-30.8.2009 ja paikka Vierumaen Areena.

Kultahippufinaali iima-aseilla
. Mikkelissa 7.-8.3.2009

Kilpailun nimi: 7.-8.3.2009 Kultahippufinaali iima-aseilla

i Kilpailupdivat: 7-8.3.2009

- Kilpailun jérjestaja: Mikkelin Ampuiat Ry.

i Kilpailupaikka: Rantakeitaan Viihdeuimalan liikuntasali, Mikkeli

i Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset:

SAL:n kultahippuséénttjen mukaiset. Lista finaaliin henkilokohtaiseen

i kilpailuihin selviytyneistd ampujista on nahtavilld viimeistaan 16.2.2009
Mikkelin Ampujien ja SAL:n kotisivuilla

i Kilpailun lajit, ohjelma ja erdluetteloiden julkaiseminen:

i limakivdri ja ilmapistooli

- Lauantaina 7.3.2009 henkilgkohtainen kilpailu klo 9:00 alkaen.

i Sunnuntaina 8.3.2009 joukkue kilpailu klo 9:00 alkaen.

Eréluettelot julkaistaan MA:n kotisivuilla

: llmoittautumisohjeet: Sahkdpostitse: kh2009@veevee.info.

: Kirjepostitse: Ville Virtanen, Auvilantie 83 A 1, 42100 JAMSA. Viimeinen
iimoittautumispdiva maanantai 23.2.2009 (postileima pe 20.2.2009 )

i Osallistumismaksu: Joukkuekilpailu 15 € / joukkue. Henkil6kohtainen ;
! kilpailu 12 €/ ampuja. Maksetaan Mikkelin Ampujat ry:n tilille 226518-4503
- tiistaihin 27.2.2009 mennessé. f
i Jalki-ilmoittautuminen: lImoittautumisajan jalkeen vapaista
osanottajapaikoista iimoitetaan rankingin mukaisesti, yhteydenottoja varten
i ilmoittakaa seurojen yhteyshenkildiden sahkdpostiosoitteet ja puhelinnumerot.
i Kilpailunjohtaja: Tauno Tuhkanen. :
Ammunnanjohtajat; Pia Vahvaselkd ja Olli Hahl.

i TA: Marko Matilainen

Tiedottaja: Jaakko Puisto, jaakko.puisto@pp.inetfija puhelin: 040 717 3704.

Mikkelin Ampuijat
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SUOMEN AMPUMAURHEILULIITON
VALMENNUSRYHMAT 2009

HAULIKKOLAJIT

A-maajoukkue
Satu Méakeld-Nummela, trap, Orimattilan Seudun Urheiluampujat
Marko Kemppainen, skeet, Suomussalmen Urheiluampujat
Timo Laitinen, skeet, Sibbo Skyttegille
B-maajoukkue
Niko Hyvérinen, kaksoistrap, Orimattilan Seudun Urheiluampujat
Simo Kéylinen, kaksoistrap, Orimattilan Seudun Urheiluampuijat
Sami Ritsild, kaksoistrap, Rantasalmen Urheilu- ja Metsdstysampuijat
Petri Nummela, trap, Lahden Ampumaseura
Henrikki Vitali, trap, Sibbo Skyttegille
Noora Antikainen, trap, Orimattilan Seudun Urheiluampujat
Mopsi Veromaa, trap, Sibbo Skyttegille
Nuorten olympiaryhma
Jesse Louhelainen, skeet, Lahden Ampumaseura
Miikka Peltonen, skeet, Anttilan Erdmiehet
Vesa Pietarila, skeet (edellyttéd Olympiakomitean paétiksen), Lounais-Hameen Ampuijat
Veli-Matti Matikainen, trap (edellyttaa Olympiakomitean paéttksen), Sibbo Skyttegille
Nuorten A-maajoukkue
Matti Pietarinen, skeet, Kontiolahden Urheilijat
Teemu Vahdméki, skeet, Lounais-Hameen Ampujat
Jenna Vdisdnen, skeet, Sibbo Skyttegille
Jesse Kinnunen, trap, Sibbo Skyttegille
Nuorten B-maajoukkue
Juha Huttu-Hiltunen, skeet, Oulun Metsdstys- ja Ampumaseura
Jarno Mattila, skeet, Hyvinkdan Metsdstysampujat
Pekka Parikka, skeet, Kontiolahden Urheilijat
Juho Hannonen, trap, Orimattilan Seudun Urheiluampujat
Henry Romppanen, kaksoistrap, Orimattilan Seudun Urheiluampujat
Teemu Jutila, kaksoistrap, Ruotsalon Metsdstysyhdistys
Juha Perttola, kaksoistrap, Orimattilan Seudun Urheiluampujat
Merja Mastokangas, trap, Halsuan Metséstysseura

Skeetin maajoukkueet tdydentyvat myéhemmin.

KIVAARILAJIT

A-maajoukkue
Hanna Etula, Lahden Ampumaseura
Henri Hékkinen, Joensuun Ampujat
Marjo Yli-Kiikka, Isonkyron Metséstys- ja Ampumaseura
B-maajoukkue
Pauliina Frilander, Piekséméen Seudun Ampujat
Juha Peltonen, Kotkan Ampumaseura
Jussi Puustinen, Joensuun Ampujat
Nuorten olympiaryhma
Juho Kurki (edellyttad Olympiakomitean pééttksen), Kankaanpddn Ampujat
Tiia Tormald, Rauman Seudun Urheiluampuijat
Nuorten A-maajoukkue
Jaakko Bjtrkbacka, Karstulan Seudun Metséstys- ja Ampumaseura
Henri Tormald, Rauman Seudun Urheiluampujat
Sami Valkama, Turun Seudun Ampujat
Henna Karhd, Simpeleen Hahlo
20+ -ryhma
Toni Matilainen, Pieksdméen Seudun Ampujat
Ville Nokipii, Pohjois-Hdmeen Ampujat
Mikko Ollikainen, Punkalaitumen Kunto
Eetu Orsjoki, Siilinjdrven Urheiluampujat
Paula Peltoniemi, Adnekosken Ampujat
Juha Soini, Jalasjarven Ampujat
Marko Tanskanen, Joensuun Ampujat
Joni Virtanen, Kauhajoen Ampujat
300 metrin lajien ryhma
Henri Hakkinen, Joensuun Ampujat
Juha Peltonen, Kotkan Ampumaseura
Kari Pennanen, Kouvolan Metsédstys- ja Ampumaseura
Antti Puhakka, Kotkan Ampumaseura
Jussi Puustinen, Joensuun Ampujat
Juha Rutonen, Sodankyldn Ampujat
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Paralympiaryhméa
Jukka Mikkonen, Haapajdrven Ampumaseura
Minna Leinonen, Kajaanin Ampujat
Veikko Palsaméki, Haapajarven Ampumaseura
Erkki Pekkala, Haapajarven Ampumaseura

PISTOOLILAJIT

A-maajoukkue
Kai Jahnsson, ilma- ja vapaapistooli, Poliisien Ampumaseura
Mira Nevansuu, ilmapistooli, Kuortaneen Kunto
Marko Talvitie, olympiapistooli, Lehtimden Ampujat
B-maajoukkue
Karoliina Helle, ilma- ja urheilupistooli, Salon Seudun Ampujat
Ritva Karri, urheilupistooli, Kokkolan Metséstys- ja Ampumaseura
Teemu Tiainen, ilma- ja vapaapistooli, Poliisien Ampumaseura
Jyrki Turja, ilma- ja vapaapistooli, Lapuan Seudun Ampujat
Teijo Kimpimdki, olympiapistooli, Jalasjérven Ampujat
Ville Nousiainen, olympiapistooli, Kotkan Ampumaseura
Rami Viljamaa, olympiapistooli, Turun Seudun Ampujat
Nuorten maajoukkue
Kristoffer Ingelin, ilma- ja vapaapistooli, Raseborgs Skyttar
Anette Kalli, ilma- ja urheilupistooli, Lehtimden Ampujat
Mika Laikola, olympiapistooli, Kuortaneen Kunto
Jesse Peltomdki, ilma- ja vapaapistooli, Kuortaneen Kunto
Iso- ja vakiopistoolin A-maajoukkue
Janne Kuvaja, Poliisien Ampumaseura
Iso- ja vakiopistoolin B-maajoukkue
Ari Meinander, Lahden Ampumaseura
Petri Ylinen, Kauhavan Ampujat

LIIKKUVA MAALI

A-maajoukkue
Kristoffer Holmberg, Raseborgs Skyttar
Nuorten maajoukkue
Sami Heikkild, Kymppi-64
Tomi-Pekka Heikkild, Kymppi-64
Niklas Hyvérinen, Raseborgs Skyttar
Jarmo Toiva, Kymppi-64
Marten Westerlund, Kymppi-64

-

[ —

Haulikkoampuja Veli-Matti Matikainen
on nuorisovaliokunnan jasen.




Lehtemme toivoo
lukijoiden suosivan
ostoksissaan
lehden ilmoittajia.

Ampumalasien
erikoisliike vuodesta 1946
www.optica.fi

- la10-16
la 10-16

ma-pe 10-18
ma-pe 10-18 -

Aleksi 36 - puh. 631712 -
Sello - puh. 856 20 800 -

Urheiluammuntaan
www.luftgewehre.de
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Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m > ampumapaikkoja 6 kpl > maksimikaliperi 22
50 m rata > ampumapaikkoja 3 kpl > ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspdyta
Ampumaratoja voi kayttaa vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.

.vq Kallio

www.urheiluhallit.fi Kallio - Kontula - Malmi « Makelanrinne « Pasila « Siltamaki « T6616

ASETARVIKEOSTOKSILLE HUMPPILAAN!

Liikkeemme laajoista valikoimista l16ydatte
urheiluammunnan aseet, kuten pienoispistoolit, isopistoolit,
pienoiskivaarit seké kilpailuhaulikot laadukkaista merkeista.

Helsingin Urheilutalo
Helsinginkatu 25
Puh (09) 3488 6419

Tarvikkeina 10ytyvat ampujan takit, housut, kengat,
ké&sineet, hihnat, alusasut, ampumamatot, nilkkatyynyt,
ratakaukoputket, tahtaimet, perélevyt, ym.

Panosvalikoimamme kattaa kaikki tunnetuimmat merkit.

TERVETULOA KAUPOILLE! A'QFA_ SELIIKE®
puh.nro (03) 437 7183 RANTANEN KY

email: aseliike.rantanen@surffi.net
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tt verksamhetsar, inom ett forbund sédsom SFS, bju-
der pa en stor mangd olika aktiviteter. Det viktigaste &r
forstas alla tavlingar, de internationella, nationella, for-
bunds- och féreningstéavlingarna. Dartill tillkommer l1&ger, domar-
kurser, méten, talkojobb m.m. Redan en kort sammanfattning av
arets aktivitet blir ganska diger. Har ett sammandrag fran 2008.

Vid arets borjan pagar redan de yngsta skyttarnas stodskyt-
teserier. | lagserien som omfattar féreningslag deltar vanligen ett
50- tal unga skyttar. Dartill tillkommer den individuella serien och
sammanlagt kan man séga att vi aktiverar ett hundratal ungdomar
med vart program. Med som viktiga medhjélpare ar &ven barnens
féréldrar som ivrigt stéller upp.

Under varsasongen hade vi véra luftvapenmasterskap. Eke-
nas och Karleby arrangerade mésterskapen pa luftgevar och —pi-
stol. P& rorligt mal ordnades tavlingarna i ESF’s skyttehall i Esbo.
Sammanlagt kan vi rédkna en god bit 6ver 150 starter i dessa tav-
lingar.

RS skytten Marten Westerlund tog brons i junior EM i Tjeck-
ien. Efter en spannande omskjutning om medaljerna i rorligt mal
blandlopp, tog Méarten en hedrande tredjeplats efter Igor Matske-
vych fran Ukraina som segrade fore tvaan Juri Dovgal fran Ryss-
land Alla tre skét 388p i tavlingen. -Det kdnns nog bra med en
forsta medalj i en vardetavling, sager Marten som ar valdigt néjd
med bronsmedaljen. -Nar vi dessutom tog guld i lag var gladjen
forstas annu storre.

Stafettkarnevalsdags igen. SFS var igen i &r med pé ett hérn
nar stafettkarnevalen ordnades i Helsingfors den 23-24 maj. | vart
talt nedanfor idrottsmuseet presenterade vi laserskytte for intres-
serade ungdomar. Och intresset var stort, Gver 600 skolelever
hann prova pa laserskytte, under lérdagen da vi var pa plats.
Ungdomarna hade mojlighet att pricka ratt pa saval pistol som
gevérstavlor.

Arets forbundsmasterskap pa gevar och pistol arrangera-
des i Vasa och Karleby, pa viltmal, skeet och trap i Sibbo och pa
sporting i Jakobstad. Aven i &r delades extra hederspris ut for
basta resultat i respektive disciplin. Gevarspriset tillfoll Raimo Ke-
ski-Hannula VS-VA, pistol- Per-Erik Gammelgard NSK, rorligt mal-
Marten Westerlund RS och hagelpriset tillféll Roni Vitali SSG.

SFS’s skyttarnas framgangar i arets FM masterskap var igen
strédlande. Sammanlagt tog vara skyttar hem 58 individuella mas-
terskap och 20 lagguld. Dartill tillkommer forstés alla silver- och
bronsmedaljer.
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G-P Bjérkquist héller domarkurs i RS
skyttehall med 15 deltagare.

Det lyckades perfekt for Krister Holmberg i VM téavlingen i
Tieckien.Parorligtmalnormallopp paminiatyrgevarvannhanguldet
pa 593p fore Sovjets Maxim Stephanov och Tjeckiens Miroslav Ja-
nus, bdda pa 592. Dessutomtog Krister silver i luftgevéar blandlopp.
Overlag lyckades RS skyttarna mycket bra i VM. Marten Wester-
lund som tavlar i juniorklassen tog tillsammans med Sami och
Tomi-Pekka Heikkild hand om lagguldet i miniatyrgevar bland-
lopp. RS tredje representant i VM, 16 ariga Micaela Qvarnstrém,
som tavlade i damklassen kom pa en hedrande 11 plats i luftgevar
blandlopp.

Pohjolan Malja gick till Sibbo Skyttegille. Under ett tiotal
ar har duellen varje gang statt mellan Sibbo Skyttegille och Ra-
seborgs Skyttar. Nu tog SSG hem vandringspriset i 6verlagsen
stil. SSG:s ordférande Elof Juselius emottog vandringspriset pa
SAL:s hostméte.

Svenska Finlands Sportskytteforbund r.f. , heter numera vart
férbund efter att hdstmotet godk&nde namnandringen. Hostmotet
premierade &ven Krister Holmberg fill "Arets Skytt”. Denna gang
var valet mycket latt for styrelsen, for efter de fina framgangar
Krister Holmberg hade i VM i Tjeckien var hans kvalifikationer nog
sa tillrackliga. Ordférande Christian von Schantz, som éatervaldes
péa hostmatet, dverrackte ett vardefullt hederspris till Krister.
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Légerverksamheten inom Svenska Finlands Sportskyttefor-
bund &r sedan lange val etablerad.

| synnerhet gevéar- och pistolsektionerna ordnar regelbundet
lager bade pa krut- och Iuftvapen. Varens krutvapenlager hélls i
Vasa, i VS-VA:s skyttehall och luftvapenlagren pa hésten ordnas
vanligen i RS hallen i Ekenas eller ocksa pa Aland i ASSF:s skyt-
tehall p& Bredmo

Respektive sektioner kallar skyttarna till I1ager och deltagaranta-
let varierar mellan 15 och 20. Kapaciteten for krutvapenskyttar i Va-
sahallen gor att dit kallas nagra farre skyttar, an till luftvapenlagren,
som har tillgang till flere skjutplatser i hallarna.

P& lagren for gevarsskyttar genomfér man utbildningen med de
interna ledarna, G-P. Bjérkqvist, Christer Lassus och Ralf Wes-
terlund. P& det senaste luftvapenléagret i RS hallen i Ekenas var
aven nyutbildade skyttetrdnaren Kennet Kurman med. Kennet har
erhallit utbildning, forutom i Finland pa SAL;s tranarlager, aven i
Sverige, dar SFS senast hade fyra deltagare med pa ett tranarut-
bildningsléager.

Runar Lindholm som &r ledare for pistollagren bade i Vasa och
i Ekenés brukar kalla TSA:s Seppo Makinen till hjalp som utbildar-
expert. Runar beréttar att pa det senaste luftvapenlagret i Ekenéas
i november var skyttarnas antal 17, bestaende av juniorer, seniorer
och oldboys

Ralf Westerlund féljer pa lasern p‘led ndr Elin
Liewendahl trénar. Foto:Sandra Osterman

’S'ES g L rverksamiiets

Kennet Kurman évervakar Iagerdeltagarna i hallen. Foto:Sandra Osterman

Om det senaste gevarslagret, som holls i skyttehallen i Ekenés,
berattar ASSF's Sandra Osterman sahar:

-Pa hemvagen fran Ekenas till Aland fragade jag Andreas Vir-
tanen, Tom Mattsson, Elin Liewendahl, papporna Teppo Virta-
nen och Ronny Liewendahl om vad de tyckte och de hade bara
positivt att siga om arets SFS-traningslager i Ekenashallen.

Andreas och Tom har varit med férut och de tycker att lagertav-
lingen alltid &r lika kul med halften av skyttet pa papperstavior och
halften péa fallande tavlor. Fér Elin som var med for férsta gangen
var allt 1&rorikt.

Det som var positivt ar att fa utgangshastighet och skott testade
av Ralf Westerlund och att skjuta pa scatten tyckte vi var valdigt
larorikt. Vi var helt slut nér dagen var dver.

Och vad skulle l&gret vara utan ledarna Christer Lassus och G-P
Bjorkqvist samt kunniga instruktéren Kenneth Kurman och vapen-
trixaren Ralf Westerlund. De staller alltid upp, sdsom &ven lagrets
duktiga kockar som lagade underbar mat.

Vi hoppas alla att lagret aterkommer nasta ar igen!

Projektet ”Start i Skytte” som startade for ett par ar sedan, med
Christer Lassus som primus motor tar hand om de allra yngsta
skyttarna, nybdrjarna och de som skjuter luftvapen med stéd. Den
har utbildningen ger Christer direkt
i féreningarna som sammankallar
ungdomarna, och som séledes far
utbildningen p& hemmaplan. Delta-
garantalet i lagren kan variera fran
ett tiotal till kanske tjugo skyttar. Har
ar aven foraldrarna med och de far
ocksa de viktig information om bar-
nens tréning. Dylika lager har Chris-
ter hittills hallit hos ASSF pa Aland, i
ESF och i RS skyttehallar. *JW

Svenska Finlands
Skytteférbund SFS r.f.

Postadress

Jack Wuorinen

Karisvagen 30, 10300 Karis
Telefon

+358 500 872 045

SFS:s e-postadress éar:
jack.wuorinen@dnainternet.net
SFS:s hemsida:
www.sfs.idrott fi
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