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Pentti Linnosvuo urheilun kunniagalleriaan

Kaksinkertainen ammunnan olympiavoittaja Pentti Linnosvuo nimettiin tammikuussa
jrjestetyssd Urheilugaalassa ensimméisend ampujana Suomen Urheilun kunniagalleriaan.
Suomen urheilun Hall of Fame -lautakunta tdydensi 33-jasenistd kunniagalleriaa
neljdlld uudella urheilusankarilla. Painonnoston ainoa suomalainen olympiavoittaja
Kaarlo Kangasniemi, soudun kolminkertainen olympiakultamitalisti Pertti Karppinen
ja hiihdon kahdeksankertainen arvokisamitalisti Siiri Rantanen sekd vuonna 2010
edesmennyt Linnosvuo nimettiin Suomen Urheilugaalassa arvoistensa joukkoon.

Linnosvuo kuoli pitkdllisen sairauden murtamana vuoden 2010 heindkuussa.
Kuollessaan hén oli 77-vuotias. Vaasassa syntynyt Linnosvuo edusti Suomea viisissa
olympialaisissa ja on menestynein suomalainen ampumaurheilija olympiatasolla. Han
voitti vapaapistoolin olympiakultaa Melbournessa 1956 ja olympiapistoolin kultaa
Tokiossa 1964. Hopeaa hdn saavutti olympiapistoolissa Roomassa 1960. Linnosvuo
osallistui myds Helsingin 1952 olympialaisiin, joissa hdn sijoittui kuvioammunnassa viidenneksi.

Linnosvuo toimi urheilu-uransa aikana myds valmentajana ulkomailla. Seuratoiminnassa hén oli mukana aktiivisesti
johtaen usean vuoden ajan SAL:n vanhinta ampumaurheiluseuraa Suomen Metsastysyhdistystd.

Linnosvuolle mydnnettiin Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun suuri ansioristi vuonna 1998.

Hall of Fame aloitti toimintansa vuoden 2010 Urheilugaalassa esittelemélld 30 edesmennyttd suuruutta. Viime vuonna
Hall of Fame sai tahdistdonsa ensimmaiset eldvat legendat (Marja-Liisa Kirvesniemi, Jari Kurri ja Lasse Virén).

Hall of Fame saa myds jatkossa tdydennystd vuosittain jdrjestettédvdn Urheilugaalan yhteydessd. Uusien sankareiden
valinnan tekee Suomen Urheilumuseosaation perustama raati. Kunniagalleriaan voidaan nimeté henkilditd, jotka ovat
kuuluneet lajissaan maailman eliittiin tai heilld on ollut muuten poikkeuksellinen merkitys urheilun historiassa.
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Paakirjoitus / Laikare

Rainer Hirvonen

SAL:n tulevaisuusryhmén puheenjohtaja / Ordférande fér SAL:s framtidsgrupp

Tavoitteeksi taitavuus

Vuosi 2012 on alkanut, ja sen my6td puhaltavat urheilugldmassd muutosten tuulet.
Muutokset tulevat koskettamaan suomalaista urheiluyhteistd sen perusrakenteita
mydten. Edessd néyttdisi olevan yksi suurimmista — ellei suurin — muutos urheilueld-
méassd vuosikymmeniin. Yhteiseksi tavoitteeksi muutokselle on asetettu seuratoiminta
ja sen kehittdminen.

Ampumaurheilu on ottanut "varasldhdon” téssd kehitystyossd kdynnistamélld Me
yhdessd -hankkeen jo viime vuonna. Tdlld toimenpiteelld olemme padsseet esimerkin ja
edellakavijan rooliin, ja siten olemme kyenneet nostamaan ampumaurheilun arvostusta
urheiluyhteisGssa. Arvostus ndkyy siind, ettd Ampumaurheiluliitto on pééssyt mukaan
SLU:n seuratoiminnan kehittémisen projektiryhmaén vaikuttamaan kaikkien urheilumuo-
tojen seuratoiminnan kehittdmiseen Me yhdessé -hankkeen tuottamalla tietotaidolla.

Tamd ei missddn tapauksessa tarkoita Me yhdessd -hankkeen pysayttamista eikd edes
sen hidastumista, vaan painvastoin nyt meilld on laajempaa nakemysté ja asiantuntemusta
kéytettavissamme omankin hankkeemme onnistuneeseen I&pivientiin ampumaseuroissa.

Hankkeen konkregttingn tekeminen on alkanut vuoden alusta, kun kdynnistettiin ensim-
méisen aallon seurojen valintaprosessi. Valinnat saadaan valmiiksi maaliskuun alussa, ja
varsinainen seurojen valmennus alkaa nopealla aikataululla valintojen varmistuttua.

On muistettava, ettd tuloksiin ei padsta tulevaisuusryhmén tai liiton tekeméand, vaan
tulokset syntyvat vain ja ainoastaan mukana olevien seurojen aktiivisella mukanaolol-
la. Sen vuoksi muistutan vield tassakin yhteydessa seuroja oma-aloitteisesta mukaan
pyrkimisesta kehittym&an yhdessd.

Seuratoiminnan avainkysymys alkaneena vuonna ja vield useana vuonna t&mén jal-
keenkin tulee olemaan seurajohtamisessa tarvittavien henkildkohtaisten valmiuksien
parantaminen. Taméd on kuitenkin vain véline, jonka avulla pyritddn olemassaolomme
peruskysymysten ratkaisemiseen. Naitd peruskysymyksid ovat toimintaolosuhteet ja var-
sinainen toimintamme seka kehitettavét muut aktiviteetit. Se, mitd tdmén pdivan ihmiset
tarvitsevat ja edellyttavét, ovat viihtyisét suorituspaikat ja toiminnan viihdyttévyys. Har-
rastajat tulevat hakeutumaan sellaisiin toimintoihin, joista he saavat mahdollisimman
paljon mielihyvad mahdollisimman pienilld ponnistuksilla.

Edelld kuvatut harrastajien tarpeet tuovat meille urheilueldmén toimijoille niin suuret
vaatimukset harrastuspaikkojen ja seuratoiminnan kehittémiseen, ettd nykyiset taloudel-
liset resurssit eivét riité niitd kattamaan. Nykyisin seuratoiminnan pasasiallisena tulol&h-
teend oleva jasenmaksurahoitus ei anna mahdollisuutta toteuttaa néitd kehitysvaatimuk-
sia, eikd jasenmaksuja voida kuvitellakaan nostettavaksi sille tasolle, ettd ne kattaisivat
edes yllapitokustannukset saati sitten jatkuvaa kehittdmista.

Yksi Me yhdessd -hankkeen térkeimpid tavoitteita on tuottaa seuroille sellaista tieto-
taitoa ja osaamista, ettd ne kykenevét kehittdmaan harrastustoiminnan rinnalle sellaisia
toimintamuotoja ja ratkaisumalleja, etté tuloksena on tarpeita vastaavien palvelujen tuot-
tamiseen kykeneva terve talous.

Hyvét ampumaurheilun ystévat! Haluan téssd yhteydessa kiittdé kaikesta saamastani
tuesta ja kannustuksesta paattyneen vuoden aikana johtaessani tulevaisuusryhméd, ja
toivotan kaikille onnea ja ennen kaikkea menestystd tehtdvissanne ja tavoitteissanne
alkaneen vuoden aikana.

Skicklighet som mal

Ar 2012 har bérjat, och med det blaser det nya vindar i idrottslivet. Forindringarna
kommer att ruska om den finska idrottsgemenskapen anda in i dess grundkonstruk-
tion. Idrotten ser ut att std infor en av de stérsta forandringarna — om inte den stérsta
— pa flera artionden. En gemensam mélsattning for denna férandring ar forenings-
verksamheten och utvecklandet av den.

Sportskyttet har tagit en "tjuvstart” i detta utvecklingsarbete genom att redan férra
aret inleda projektet Vi tillsammans. Det hédr har medfort oss rollen som exempel och
foregangare, och pd sa sétt har vi kunnat hoja sportskyttets anseende inom idrotts-
gemenskapen. Det hojda anseendet framgér av att Finska Sportskyttefdrbundet har
tagits med i Finlands Idrotts projektgrupp for utvecklandet av foreningsverksamhet
ddr vi med hidlp av den know-how projektet Vi tillsammans har medftrt oss far
inverka pa utvecklingen av foreningsverksamhet inom alla idrottsformer.

Det har innebér absolut inte ett uppehall i, och inte ens en inbromsning av pro-
jektet Vi tillsammans. Nu har vi tvdrtom en vidare syn och expertis till hands for att
driva igenom vart eget projekt bland skytteforeningarna.

Det konkreta arbetet i projektet startade i bérjan av aret nar urvalsprocessen for de
forsta féreningarna inleddes. Urvalet blir fardigt i borjan av mars, och féreningarnas
skolning pabdrjas inom kort efter det.

Vi bor minnas att resultaten inte nas genom framtidsgruppens eller férbundets
verksamhet, de nds endast genom foreningarnas aktiva deltagande. Darfor vill jag
annu uppmana foreningarna att ta initiativ och soka till vért gemensamma utveck-
lingsprojekt.

Nyckelfrdgan for foreningsverksamheten under detta och flera kommande &r dr
forbattring av de personliga fardigheter som foreningsledare behdver. Det har &r
dock endast ett medel med hjélp av vilket vi forsoker reda ut grundfragorna kring
vér existens. Till dessa grundfrégor hor forhdllandena kring var verksamhet, vér
egentliga verksamhet och andra aktiviteter som vi utvecklar. Vad nutidens ménniska
behdver och forutsétter &r trevliga verksamhetsutrymmen och underhallande verk-
samhet. Man soker sig till sédana former av verksamhet som ger en storsta mojliga
tillfredsstallelse for mindre arbete.

Ovan ndmnda behov medftr sé stora krav pd utvecklandet av verksamhetsutrym-
men och foreningsverksamhet att véra ekonomiska resurser inte racker till att tacka
dem. Medlemsavgifterna, som nuftrtiden utgor foreningsverksamhetens huvudsak-
liga inkomst, mdjliggor inte forverkligandet av dessa krav pa utveckling och de kan
absolut inte héjas till en sddan niva dar de skulle tacka ens servicekostnaderna, for
att inte tala om en konstant utveckling.

En av de viktigaste malséttningarna for projektet Vi tillsammans ar att ge fren-
ingarna sadan know-how och kunskap att de vid sidan om hobbyverksamhet kan
utveckla sddana verksamhetsformer och lsningsmodeller som medfor en sund
ekonomi som kan producera tjanster som uppfyller behoven.

Bista vanner av sportskytte! Jag vill tacka er for allt stod och all uppmuntran jag
som ledare av framtidsgruppen fatt under det avslutade aret. Jag Gnskar er alla lycka
och framfér allt framgang i era uppgifter och malséttningar under det nya aret.
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-kilpailut jérjestetdan 14.-20. helmi-

kuuta Heinolassa Vieruméelld. Ilma-

kivadrin ja -pistoolin peruskilpailut
ammutaan Vieruméki Areenalla. Kaikki finaalit
ja liikkkuvan maalin kilpailut ammutaan Heinola-
finaaliareenalla. Vieruméen tennishallista tehdéin
ndyttivd areena, johon sijoitetaan kahdeksan fi-
naalipaikkaa ja lahes 600 katsojan katsomo.

Tammikuun puolivilissd jérjestettiin  EM-
kilpailujen esikisoina ilma-aseiden SM-kilpailut.
Myos EM-kilpailuissa kilpaillaan ilmapistoolin, il-
makivéarin ja liitkkuvan maalin lajeissa. Sarjat ovat
miehet, naiset, pojat ja tytot.

Ampumaurheiluliiton valmennuksen johtaja
Jari Karinkanta piti SM-kisaviikonloppua erittdin
tarkedn4 tuleville EM-kisa-ampuyille.

- Pddsimme ampumaan EM-kisaolosuhteissa
valaistuksen ja muutoinkin identtisten olosuhtei-
den kanssa. Valot tulevat hieman eri tavalla kuin
normaalisti, ja kontrasti taululla on my®s véhén eri-
lainen. Ilmastointi atheutti SM-kilpailuissa joillekin
silmien kuivumista, joka vaikutti tahtiykseen. Va-
loille ei ennen EM-kilpailuja pystyti tekemdan mi-
tadn, mutta ilmastoinnille kyll4, Karinkanta kertoi.

SM-kilpailujen tulostaso ei noussut ihan niin
korkeaksi kuin Karinkanta etukiteen odotti.

- Osasyyni oli varmasti vuodenvaihteen kova lei-
ritys. Harjoittelua keventdmalld ja tammikuun lopus-
sa Saksassa jérjestettyjen kilpailujen jélkeen tulosta-
so varmasti nousee. Se on selvi, ettei SM-kilpailujen
tuloksilla parjata EM-kilpailuissa missddn sarjassa.

Viime vuoden maaliskuussa Italian Bresciassa
jdrjestetyissd vastaavissa kilpailuissa oli mukana 23
suomalaista urheilijaa. Karinkannan mukaan EM-
kotikisoissa ei noudatettu ihan yhta tiukkaa valin-
talinjaa, mutta pidettiin kuitenkin mielessi se, ettd
kisoissa ovat Euroopan parhaat ampumaurheilijat.

— Siksi meilld ei ole ihan tiyttd joukkuetta.
Osanotto ei ole padasia.

”Realistiset kisatavoitteet”

Vierumien EM-kisoista suomalaiset lahtevit hake-
maan ainakin kahta, kolmea olympiamaapaikkaa
lisad. Karinkanta pitdd lukumaaraa SM-kilpailujen-
kin jalkeen varsin realistisena, mutta ei halua nimeta
urheilijoita, joihin kovimmat odotukset kohdistuvat.
Hén uskoo suomalaisten saavuttavan 8-9 EM-mita-
lia, joista liikkuvan maalin osuus on 5-6 mitalia.

Teksti ja kuva: Lassi Palo

ilma-aseiden EM-kilpailuihin

lIma-aseiden EM-kotikilpailuissa on
mukana 32 suomalaista ampuma-
urheilijaa. Ampumaurheiluliiton
valmennuksen johtaja Jari Karinkanta
odottaa kisoista suomalaisille 2-3
olympiamaapaikkaa lisaa ja 8-9 mitalia.

Naisten ilmakivéérin SE:n
(400) haltijat Hanna Pitkanen
(vas.) ja Hanna Etula kilpailivat
liukasti Suomen mestaruudesta
tammikuun puolivalissa
Vieruméellé. Pitkdnen vei
lopulta voiton. Heidét ndhdéén
myas tulevissa EM-kilpailuissa.

N

Suomen EM-joukkueessa ovat mukana Lon-
toossa jérjestettdviin olympialaisiin jo valitut Kai
Jahnsson, Mira Suhonen ja Marjo Yli-Kiikka.
EM-kilpailuissa ovat jaossa viimeiset kuusitoista
olympiamaapaikkaa. (Neljas Lontooseen nimetty
suomalainen ampumaurheilija on Satu Makela-
Nummela, haulikko/trap).

Tyttojen ilmakivadrissa kolmannen EM-edus-
tuspaikan ratkaisivat Marika Oikarinen ja Annika
Sihvonen Saksan Miinchenissi tammikuun vii-
meisend viikonloppuna jérjestetyissd kansainvali-
sissd kilpailuissa. xx oli parempi, ja hanet nimettiin
Suomen joukkueeseen.

EM-kilpailuihin osallistuu 44 maata. Kisoissa
on 626 osanottoa. Yle televisioi ilmapistoolin ja
-kivddrin kaikki finaalit. Jarjestelytoimikunnan
puheenjohtajana toimii Suomen Ampumaurhei-
luliiton puheenjohtaja Mikko Nordquist, ja kiso-
jen suojelija on paaministeri Jyrki Katainen. 4

SUOMEN EM-JOUKKUE
JA KISAOHJELMA SIVULLA 20.
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Teksti ja kuva:
Lassi Palo

Tuore SE-nainen Hanna Etula

hyvilla mielin kotikisoihin

Hanna Etula t&htasi toisena suomalaisena naisena taydet 400 pistetté
iimakivaarin peruskilpailussa Ruotsin Savsjossa tammikuussa jarjes-
tetyssé kansainvélisessa ilma-aseiden Swedish Cupissa. Taydellinen
suoritus ei aiheuta sen enempé&a paineita tuleviin EM-kilpailuihin kuin
normaalistikaan, silld ne ovat kisat siind miss& muutkin, Etula sanoo.

Hanna Etula tahtési ilmakivadrilld taydet
400 pistetta loppiaisena Savsjossa
jarjestetyssd Swedish Cupissa.

ylsi huippusuoritukseen toisena suomalai-

sena naisena. Hanna Pitkdnen ampui vuosi
sitten helmikuussa ensimmadisend suomalaisena
naisena taydet 400 pistettd, ja nyt oli Etulan vuoro
ampua tdydellinen suoritus. Suomen ennitysti voi-
kin kutsua nyt "Hannojen ennétykseksi”

Finaalin jilkeinen SE 502,4 pistettd on edelleen
Marjo Yli-Kiikan nimissd. Hin teki sen vuonna
2004. Etula jai Savsjossd siitd nyt kaksi pistettd am-
muttuaan finaalissa 100,4. Swedish Cupin avaus-
péivand hinen tuloksensa oli 500,3 (397+103,3).
Hin sanoi kisan jilkeen, ettd oli “ihan mukava
kisata” ja ettd “tdmai oli hyva aloitus tille vuodel-
le”. Parannettavaa jii vield pidon ja rytmin osalta
seuraaville péiville, hdn mietti. Seuraavana péivani
sitten ravihti.

- Tdydet 400 pistettd oli tavoitteeni tinne tul-
lessani. Ajattelin, ettd t4lld tai ei koskaan. En ole
koskaan aikaisemmin ollut yhti kovassa kunnossa
kuin nyt, 30-vuotias urheilija riemuitsi heti kilpai-
lun jélkeen.

Kolmantenakin kisapdivina Etula osoitti olevan-
sa hyvissd kunnossa: tulos oli 500,7 (398+102,7).

— Kisan alku oli haastava, kun olin kuin nukuksis-
sa ja tdhtdykset menivit pitkiksi. Kaksi viimeistd sar-
jaa oli parempia. Finaaleihin jii joka kisassa paran-
nettavaa, Etula sanoi ja arveli paatoskilpailun alussa
muistelleensa vield edellisen pdivin ennitysti.

- Tavoitteeni ja toiveeni oli saada kovia kisoja alle.
Nyt kausi alkoi todella hyvin. Joku voi toki ajatella,
ettd paineita tuli nyt. Tekeminen oli helppoa, ja kes-
kityin vain seuraavaan laukaukseen, hin kertasi.

- Minulta meni ammuntaan 45 minuuttia. Mi-
nun tarvitsi tehdi vain sitd, miti treeneissi olen teh-
nyt. Peruskilpailussa ei parantamisen varaa jadnyt.

I ahden Ampumaseuraa edustava Hanna Etula
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Ammunta oli juuri sellaista kuin sen pitaakin olla.
Finaali palautti sitten maan pinnalle, kun ammuin
viimeiselld kasin, Etula naurahti.

Yli-Kiikan ennétyksen rikkomiseen olisi tarvit-
tu 10,1

Kahden Hannan tiukka SM-kamppailu
Tammikuun puolivilissd jarjestetyissd SM-kilpai-
luissa ndhtiin kahden Hannan tiukka taistelu ilma-
kivadrin SM-kultamitalista. Hannat olivat tietysti
Pitkénen ja Etula. Pitkdnen vei Suomen mestaruu-
den lopulta 1,1 pisteen erolla Etulaan. Pitkdsen
voittotulos oli 494,5 (393+101,5), ja Etula tihtisi
493,4 (393+100,4) pistettd. Kolmannen sijan nap-
pasi Kankaanpdan Ampujia edustava Tiia Tormald,
jonka tulos oli 490,6 (390+100,6).

Etula mielestd oli “kivaa” kamppailla tosissaan voi-
tosta. Han sanoi kilpailunsa olleen “haasteellinen’.

— Se oli sitd alusta alkaen, sellaista oikean asen-
non hakemista. Syytd huoleen ei kuitenkaan ole,
koska pian alkaa hyvé leiri, jonka jalkeen ovat
vuorossa kilpailu Saksassa ja sitten EM-Kkotikisat.
Saksassa pitiisi sitten pédstd hyvddn finaalifiilik-
seen, jollaista t4dlla ei oikein irronnut, Etula sanoi
tammikuun puolivilissa.

Etula oli mukana Pekingin olympialaisissa nelja
vuotta sitten. Helmikuussa Vieruméelld jarjestetta-
vissd ilma-aseiden EM-kilpailuissa jaetaan viimei-
set maapaikat Lontoon olympialaisiin, jotka alkavat
heindkuun lopussa. Joulukuussa kisoihin nimettiin
neljd suomalaista ampumaurheilijaa.

Etula ei ota "paineita” tulevista EM-kotikisoista.

— Ajattelen niin, ettd kotikisoista ei ole etua eikd
haittaakaan. Ne ovat kisat siind missa muutkin, ja
kisan ampuminen on samanlaista kuin muual-
lakin. Saatan olla kotona, ja voin nukkua omassa
siangyssd. Kisoihin on lyhyt matka, Etula sanoo.

- Jos meinaa kovissa kisoissa menestyd, painei-
ta tulee aina, ja itse ne suurimmat paineet tekee
omassa padkopassa.

Naisten EM-ilmakivéarijoukkueeseen nimettiin
Etulan ja Pitkédsen lisaksi jo olympialaisiin nimetty
Marjo Yli-Kiikka.

- On tosi kiva juttu, ettd "Hopo” on paissyt
kuntoon. Meilld on nyt kotikisoissa iskukykyinen
joukkue, mutta on haaste padstd kisoissa lihelle
ennityksidgmme. SM-kisojen jilkeen kaikille meille
jdi petrattavaa EM-kisoihin, Etula sanoo.

"Kaikki hyvin EM-kisoja ajatellen!”
Etula on koulutukseltaan fysioterapeutti. Hin on
tehnyt ampumaurheilun ohessa paljon t6itd, silld

hén ei saanut viime vuodeksi urheilija-apurahaa.
Vuonna 2010 hénelle se myonnettiin, mutta 2009
ei. My0s tdmd vuosi on parjittivd ilman apurahaa,
silld tammikuun puolivilissd kévi ilmi, ettei hdnen
nimensd ollut apurahat myéntineen Opetus- ja
kulttuuriministerion listalla.

- Se oli odotettuakin, enkd jaksa siitd sen enem-
péad murhetta kantaa. Minun pit4d vain yrittai jo-
tenkin pérjatd, Etula miettii.

EM-kisoja ajatellen kaikki on kuitenkin hyvin:
kunto, ase ja tekniikka ovat ok, Etula sanoo.

— Murheita ei ole, ja olen hyvilla mielin. Juuri nyt
ei ole mitddn, mikd “kummittelisi” ajatuksissani.

Hyvé niin! 4

Olen harjoituksissa onnistunut
tekemddn kaiken sen, minkd olen
suunnitellutkin tekevéni. Kuntoni
on hyvd, Hanna Etula sanoo.
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Karoliina_HeIIe Iéi_htee hake_maan olympiamaapg_ikkaa
Onnistuminen oikealla hetkella?

een leirille joulukuussa Vieruméella. Harjoi-
tusten valissd hin istahti alas ja vaikutti tyy-
tyviiseltd tilanteeseensa. Pian paljastuikin miksi.

- Minulle kuuluu ihan hyvai, kiitos. Urheilu
on kivaa ja kotiasiat ovat kunnossa, han naurahti,
mutta vakavoitui sitten.

- Olen toissd, ja teen toitd sdannollisesti. Joulu-
kuun alussa tuli tieto, jonka mukaan olin saanut
sotilasladkarin viran Parolannummen varuskun-
nassa. Iso asiahan se on, vaikka viransijaisena olen
toitd jo jonkin aikaa tehnytkin, Helle kertoi.

Virka astui voimaan tammikuun alusta ldhtien,
mika sopii hyvin vaativalle yhdistelmalle eli huip-
pu-urheilija-ldakarille.

- Viran ansiosta minulla on nyt paremmat mah-
dollisuudet paasta harjoittelemaan ja leireille kuin
monessa muussa tyopaikassa. Mitddn ei ole etuké-
teen sovittu, mutta Puolustusvoimissa on ohjeistus
siitd kuinka monta vuorokautta palkallista virkava-
paata voi urheilua varten saada vuoden aikana.

Akaan Toijalassa asuva Helle, 28, kertoi joulu-
kuussa kautensa ldhteneen kéyntiin, vaikka kilpai-
luja ei ollut ollutkaan. Han harmitteli hivenen sitj,
ettd kaikki kisat ovat alkuvuodesta, ja tammikuun
puolivilissa jarjestetyt SM-kilpailut olivat ensim-
miiset, joithin hdn padsi mukaan. Helle myonsi,
ettd "olisi ollut kiva aloittaa aikaisemmin”.

— Mutta ei voi mitdin. NiillA menniin, hin
kuittasi tilanteensa.

Niilld mentiin, eikd se sittemmin tuntunut me-
noa haittaavan, silli ilma-aseiden SM-kilpailuissa
Salon Seudun Ampujia edustava Helle tahtisi tu-
loksen 470,4 (374+96,4), joka oikeutti neljanteen
sijaan. Hin oli tyytyvéinen tekemiseensd, mutta ei
Vieruméki Areenan olosuhteisiin.

Karoliina Helle osallistui pistoolimaajoukku-

Nyt onnistuminen oikealla hetkella?

Sen sijaan Karoliina Helle on tyytyvainen viime kau-
teensa. Hin sai sithen mukavan startin, kun hin am-
pui tammikuussa Saksassa jarjestetyissd kilpailuissa
ilmapistoolilla kaksi kertaa tuloksen 382, joka oi-
keutti 13.ja 14. sjjoihin. Yhdysvaltain Fort Benningin
maailmancupissa toukokuussa hin sijoittui ilmapis-
toolissa kymmenenneksi tuloksellaan 383. Maalis-
kuussa jérjestetyissd Brescian EM-kilpailuissa hin
tihtési tuloksen 378, jolla hin sijoittui 30:nneksi.

— Tulostasoni kilpailuissa nousi, ja kisoissa tuli
enemmin onnistumisia ja péddsin ldhemmaksi
treenituloksiani, jotka olivat parhaimmillaan erit-
tdin hyvid. Kausi oli muuten hyvi paitsi ettd olym-
piamaapaikka jai saavuttamatta, hin sanoo.

- Yksi mahdollisuus on jaljelld, ja sitd lahden tosis-
sani hakemaan, hén viittaa helmikuun puolivilissa
Vieruméelld alkaviin ilma-aseiden EM-kilpailuihin,
joissa jaetaan viimeiset olympiamaapaikat Lontoon
olympialaisiin. Olympialaisten avajaiset ovat heina-
kuun lopussa. Kun Vierumaen EM-kisoihin oli tasan
kaksi kuukautta aikaa, Helle sanoi aikovansa tehdi
kisojen hyviksi “kaiken sen, minké voin tehda”

Teksti ja kuva:

— Tulostasoni riittdisi olympiapaikkaan. Jos nyt
tulisi onnistuminen oikealla hetkell3, hin pohti.

- EM-kotikilpailut jinnittdvit enemman kuin
normaalisti, koska kaikki puhuvat niistd ja olym-
pialaisista. Minusta tuntuu siltd, ettd nyt on ulko-
puolisia odotuksia EM-mitalin ja olympialaisten
suhteen. Vaikka Vierumdelld on jaossa viimeiset
kuusitoista olympiapaikkaa Lontooseen, vain nel-
ja4 niistd pystyn tavoittelemaan.

Vaikka Vierumiki Areena on Helteelle erittdin
tuttu paikka, ei han uskaltanut etukiteen luottaa
sithen, ett siité olisi hanelle hyotya.

- Vihin jannittad, koska vield ei tiedetd miten
radat Vierumiki Areenalle rakennetaan. Etuki-
teen on vaikea sanoa onko siitd hyotya, han mietti
joulukuussa.

Runsas kuukausi my6hemmin hén tiesi tilan-
teen, joka ei ollut paras mahdollinen.

- SM-kisat on haudattu mielestani pois. En ollut
tyytyvéinen olosuhteisiin enkd tulokseeni. Valitet-
tavasti olosuhteet eivit olleet ampujille suotuisat.
Valaistus oli ok, mutta ammuin ijhan ilmastoin-
tiputken alla, ja se puhalsi kylméa ilmaa suoraan
kasvoilleni. Jos titd asiaa ei saada korjattua EM-ki-
soihin mennessd, palautetta tulee varmasti, koska
olosuhteet eivit ole kaikille samat.

Lisaa seuraa Lontoon kisakoneeseen?
Tulevista kotikisoista huolimatta Helle vaikuttaa
rauhalliselta.

- Siltd se varmasti ulospdin niyttad! Kaikkea
muutakin on tulossa, enki voi vain tutista ja jan-
nittdd helmikuun EM-kilpailuja. Jos niin tekisin, ei
eldmastini tulisi mitdan. Terveydentilani on hyva,
kuten yleensékin.

e
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Karoliina Helle kilpaili
tammikuun lopussa
Saksassa, jonne han palaa
vield ennen EM-kotikisoja
leireilemédn. Sitten kaiken
pitéisi olla valmista tdrke4d

arvokilpailua varten.

Yksi iso asia matkalla kohti uutta kautta oli
myos uusi ase, jonka Helle sai viime kesdna. Sen
kanssa oli viel4d vuoden lopussa "pientd hienosia-
t64 ja hakemista’, mutta uusi ase "lupaili hyvad”

— Syksylld mietin, kummalla aseella jatkan,
uudella vai vanhalla. Nyt olen uuteen péitynyt,
hén sanoi.

Suomen Olympiakomitea valitsi joulukuun
valintakokouksessaan pistooliampuja Mira Su-
hosen Lontoon olympialaisiin. Vuosi sitten Su-
honen ja Helle pohtivat, ettd kaksi naispistooli-
ampujaa olympialaisissa olisi “upea juttu”, koska
sellaista ei ole ailemmin tapahtunut.

Helteen mukaan “huippujuttu” oli jo se, ettd
Olympiakomitea valitsi joulukuussa Suhosen
lisdksi kolme ampumaurheilijaa Lontoon olym-
pialaisiin (Kai Jahnsson, Satu Mikeld-Nummela
ja Marjo Yli-Kiikka).

- Se oli urheilijoita kohtaan hieno asia. Nyt
vain tdydelld vauhdilla kohti Lontoota, Helle
kannustaa.

Kuinka monta suomalaista ampumaurheilijaa
kisoihin on vield EM-kotikisoista tulossa?

- Sitd ei pysty ennustamaan, mutta toivotta-
vasti muutama.

Kovin kauan ei endi tarvitse jannitta, silla tu-
levien viikkojen aikana selvid, saavatko jo valitut
nelja ampujaa lisad seuraa Lontoon kisakoneeseen.
Ja onko Helle ndiden joukossa vai ei. 4
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sojen miesten ilmakivaarin pronssimitalisti

Henri Hikkinen on tunnontarkka mies.
Hinen eldminsd paasisillon muodostavat perhe-
eldm, ty6 ja ampumaharrastus. Ne ovat hénelle
kaikki yhta tarkeitd.

Kun Viestirykmentin 30-vuotias kapteeni laatii
vuosisuunnitelmaa, siind huomioidaan tasapuolises-
ti ndma tarkeimmat asiat. Ndin se on mahdollista:

- Urheilua varten laadin vuosittain suunnitel-
man. Olen koko virkaurani ajan sovittanut samaan
suunnitelmaan tyon, urheilun ja vapaa-ajan. Suun-
nitelman laatimisvaihe on vilill4 aika raakaa valin-
tojen tekemistd eri asioiden vililld. Useina vuosina
vaikeinta on ollut 16yt44 sddnnosten mukainen kah-
den viikon yhtdjaksoinen vuosiloma varsinaiselta
lomakaudelta. Vuoden varrella jokin keskeisistd
asioista vie eniten aikaa, mutta tavoitteena on, ettd
kokonaisuus on tasapainossa, ja mennytti vuotta
voi hyvalla omallatunnolla katsoa taaksepdin.

Hikkisen nelihenkinen perhe asuu Hollolassa
Jarvisen alueella. Perheeseen kuuluvat Jaana-vaimo
ja lapset Mette, joka on kaksivuotias, ja neljan kuu-
kauden ikiinen Vilho.

N eljan vuoden takainen Pekingin olympiaki-

Koti ja leirit

Olympiamitalisti kuuluu Ampumaurheiluliiton
ja Puolustusvoimien karkinimiin, joten Joensuun
Ampujia edustava "Henkka” joutuu olemaan pal-
jon poissa kotoa kilpailujen ja leirien vuoksi.

- Tietysti kotiasiat ovat mielessda myos leireilld ja
kisamatkoilla, mutta kun suunnittelee asioita riit-
tavin hyvin etukéteen, ei niistd tarvitse murehtia
jatkuvasti. Osa leireistd on Hélvildssd, varsin ldhel-
14 kotia, joten ainakin muutamana iltana viikossa
padsen pesuettani nakeméain, hin sanoo.

Hikkinen on tunnollinen ja pyrkii tekeméian

kulloisenkin tehtévinsé hyvin. Urheilusta tuttu uu-
sien asioiden oppiminen ja kehittyminen ovat ha-
nen mielestdan hyvin motivoivia my6s tyopaikalla.

- Jokainen vuosi on erilainen ja tyotehtdvien
sekd urheilullisten tavoitteiden yhteensovittami-
nen myos, joten ratkaisuja on tehtdva vuosi ker-
rallaan, mutta minun on nahtévd pidemmaéllekin
- kahden, kolmen vuoden péddhan. Mahdollisuudet
urheilun ja uran vililld ovat padsaantdisesti omista
ratkaisuista kiinni. Aika néyttad mikd on lopulta
virkaurani suunta.

Suunnitelmien toteuttamisessa auttaa Hakkiselle
jo viidennen kerran myonnetty urheilija-apuraha,
joka on 15 000 euron suuruinen.

Puolustusvoimat hyva tyonantaja

Henri Hakkinen kiittelee Puolustusvoimia urhei-
lijaa suosivana tyopaikkana. Puolustusvoimat tar-
joaa edelleen hanen mukaansa erilaisia mahdolli-
suuksia yhdistdd huippu-urheilu ja virkaura.

— Joidenkin lajien osalta yhdistiminen voi olla
helpompaa kuin toisten. Tdma johtuu tietysti lajien
erilaisista luonteista sekd mahdollisesta sotilasur-
heilustatuksesta. Kivadrilajien osalta valmennus
on ollut minun mielestdni hienosti jérjestetty. Har-
rasteurheiluunkin vallitsee erittdin myonteinen ja
kannustava ilmapiiri.

Hiékkinen tyoskentelee Riihimdelld Viestiryk-
mentissd kapteenin vakanssilla. Asuinpaikalta eli
Lahden kupeessa sijaitsevasta Hollolasta on hyvi
kulkuyhteys tyopaikalle, ja Hollolan ampumaradat
ovat parin kilometrin pédssi. Asuinpaikan valin-
taan vaikutti aikanaan sekd tyo- ettd harjoituspai-
kan sijainti.

Bundesliigasta uutta kokemusta

Hiakkinen ampuu toista kauttaan Saksan Bundes-

Henri Hakkinen
— taitava tasapainoilija

Teksti ja kuva: Matti Erkkila
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Joensuun Ampujien Henri
Haékkinen voitti tammikuussa
SM-kultaa tuloksella 696, 1
Jja téhtési Saksassa tuloksen
700,3 (598+102,3).

liigassa. Hanen seuransa on Bund Miinchen. Kaksi
viikkoa ennen EM-kisaa on liigan finaali Saksassa.
Se on hédnen viimeinen kisansa ennen talvikauden
huipennusta.

- Liigafinaalin jilkeen harjoittelen sopivan rau-
hallisesti. Hyvén kunnon saa helposti harjoiteltua
pilalle, hin tietda.

Hakkinen on tyytyvédinen, kun Bund Miinchen
on kutsunut hinet joukkueeseensa.

- Kisaympiristd ja tunnelma ovat aika erilaisia
kuin perinteisissa kilpailuissa. Joukkueissa on pal-
jon ulkomaalaisia ampujia — Yhdysvalloista saakka.
Mies- ja naisampujia on joukkueissa aika tasaisesti.
Olen saanut liigan kautta paljon uusia ystavid ja
erilaista nak6kulmaa omaan urheilemiseen.

EM-kisa on portti Lontooseen

Henri Hikkisellekin Vieruméen EM-kisa on hel-
mikuussa perin tirked. Se on ainoa portti heina-
elokuussa jérjestettéviin Lontoon olympiakisoihin,
silla miesten kivadrilajissa ei ole vield maapaikkaa,
ja Vierumadelld niité jaetaan viimeisen kerran.

Miesten ja naisten ilmakivédrissd sekd miesten
ja naisten ilmapistoolissa on kussakin lajissa jaossa
neljd olympiapaikkaa. Sijoittumalla neljan parhaan
joukkoon maapaikan saavuttaminen on varma,
mutta hivenen heikompikin sijoitus todennékéises-
ti maapaikkaan riitta4, kun sama ampuja voi hank-
kia vain yhden paikan ja joidenkin maiden kahden
ampujan maksimikiinti6t ovat jo tayttyneet.

Se on kuitenkin varmaa, etti tuloksen on oltava
hyvi. Henkinen kantti ja kisapdivin kunto ratkaisevat.

Hikkiselld on jo olympiamitali. Se saattaa ke-
ventdd henkistd painetta?

- Se sekd helpottaa ettd vaikeuttaa tilannetta.
Suurimman taakan téllaisessa tilanteessa varmaan
ampuja luo itse itselleen, Hakkinen pohtii.

Hén on hyvi finaaliampuja. Kun hén yltda kah-
deksan parhaan loppukilpailuun, niin suomalais-
toiveet nousevat.

- EM-kisat kotimaassa ovat hieno juttu, joten
pitéd ajatella positiivisesti ja loytad enemmin hyo-
tyja kuin haittoja. Kun ilma-aserata on sddntojen
mukainen ja muutenkin asiallinen, ei radan tut-
tuudella tai vieraudella ole vilid, maajoukkueen
luottoampuja pohtii.

Suomen kivéddriampujilla on mainio yhteishenki.
Joulukuussa olympiakisoihin valittu Marjo Yli-Kiikka
kaipaa seuraa Lontooseen. Hikkisen, Juho Kurjen ja
Hanna Etulan taidot maapaikkaan riittvat. Se edellyt-
td4 kuitenkin hyvaa onnistumista Vierumdelld. 4

Kuka?

Henri HAKKINEN

Syntyméaika: 16.6.1980, Joensuu
Kotipaikka: Hollola

Seura: Joensuun Ampujat
Valmentaja: Tapio Sdynevirta
Aviosaaty: Avioliitto
Ammatti/koulutus:

upseeri, sotatieteiden maisteri
Tybnantaja:

Puolustusvoimat, Viestirykmentti
Parhaat saavutukset:
Olympiakisat, 3. ilmakivaari, 11.8.2008
Peking, 699,4 (598+101,4)




Teksti ja kuva: Matti Erkkila

Juha Rutosen ampumataival
Puupyssyt viitoittivat uraa maajoukkueeseen

onen pikku pojan, usean tytonkin, kides-
IVI sd on lapsuudessa ollut tirkeind leluna

puupistooli tai -kivadri. Sodankylaldinen
Juha Rutonen on yksi heistd. Isd pani merkille
pojan innokkuuden aseisiin, ja Juhan ollessa hiu-
kan toisella kymmenelld, isd paitti viedd vekaran
Siilinjérven Urheiluampujien jérjestimadn am-
pumakouluun. Sielld kaksi kultakimpaletta tapasi
toisensa: ampumatouhuista kiinnostunut vesseli ja
palavasieluinen nuorten ohjaaja Erkki Turunen.

- Erkki opasti minut Siilinjarvelld asuessani ki-
vadriammunnassa hyville alulle. Kiitdn ldimpimas-
ti hantd siitd pohjaty6std minka hén teki. Nykyisin
toimin itse itseni valmentajana, mutta saan hyvia
neuvoja liiton valmentajilta ja kilpakumppaneilta,
joiden kanssa keskustelemme monesti harjoitte-
lusta ja kilpailemisesta, Rutonen kertoo.

Matti Viljakainen ja Tapio Sdynevirta ovat val-
mennusasioissa hyodyllisid juttukavereita.

Olympialaiset — mikds muu?
Rutosenkin mielessd on péasy olympiakisoihin.
Lontoo on liian aikainen — mutta seuraavat kisat.
Moni nuori sanoo tavoitteekseen padstd olympia-
kisoihin. Se jai useimmille haaveeksi. Voi jadda
Rutoseltakin. Mutta kun 31-vuotias mies puhuu
siitd vakavissaan, on tehnyt ty6ta padmairansi
eteen monen vuoden ajan ja on hivuttanut tu-
lostasonsa kansainvilisen kdrjen tuntumaan, voi
vetdd sen johtopaatoksen, ettd lappilainen ei puhu
lampimikseen.

Lihitavoitteitakin miehelli tietenkin on, ensim-
madinen jo kahden viikon kuluttua.

- Ilmakivéérikausi alkoi erinomaisesti, ja ndin
on mahdollista kilvoitella paikasta EM-joukkuees-
samme. Ruutikaudella tavoittelen Suomen mesta-
ruuksia. Osallistun ensimmadisiin maailmancupin
kilpailuihin, ja 300m Eurooppa cupissa haluan
parantaa aiempia sijoituksia. Vuonna 2010 olin
makuuasennossa Saksan Weimarissa toinen tu-
loksella 599.

Ammuntaa ja peruskuntoa

Rutonen liipaisee kivadrinsd noin 20 000 kertaa
vuodessa. Se on hyvd mairg, kun liipaisut tehddan
huolella.

Hin painottaa erityisesti liikkunnan osuutta
harjoittelunsa kokonaismairdssd. Olemuksen
sutjakkuus viestii siité, ettd juoksu, kévely, suun-
nistus ja kuntosali eivit ole hinen mielilajejaan
vain teoriassa.

- Mind tykkain harjoitella ja kilpailla. Laukai-
sumddrad pystyn edelleen nostamaan laadusta
tinkimittd. Fyysistd harjoitusta on méaréllisesti
riittavésti.

Huipulle kipuaminen nielee euroja. Puolustus-
voimat tukee Rutosen mukaan erinomaisesti am-
pumaurheilijaa. Kiddenojennus tulee vélineiden ja
patruunoiden kautta. Lisaksi tyoaikaa voi osittain
kayttdd valmentautumiseen.

Juha Rutonen sijoittui
ilmakivéérin SM-
kilpailuissa neljanneksi
ammuttuaan tuloksen
686,7 (586+100,7).

Jannittaja-tyyppi — sopivasti

- Jannitan kilpailussa padsaantoisesti aina. Useim-
miten siitd on apua. Joskus kuitenkin jannitys
menee “yli” Tunteet eivit pysy kurissa ja kehon-
hallinta ei meinaa onnistua. Syke nousee liian voi-
makkaaksi. Jos jannitys nousee liikaa, niin syvdan
hengittdmalld rauhoitan sitd. Jos tilanne sallii, pi-
dén tauon ja suuntaan ajatukset pois kilpailusta.

- Ajatukset pystyn pitiméin harjoituksissa ja
kilpailuissa olennaisessa asiassa. Tarpeen vaa-
tiessa laukausten vililli on lepuutettava myos
paats, antamalla ajatuksen leviti muussa kuin
ammunnassa.

Vahvuuksistaan ja heikkouksistaan mies ei ker-
ro. My6ntda kuitenkin molempia 16ytyvin.

- Lisddn tdnd vuonna hieman harjoittelun mai-
rdd. Uskon sen nikyvin tuloksissa. Pienoiskivéi-
rilli ammun leireilld, Noptelin kéytt6 lisdantyy
keviin aikana.

Sodankylin Ampujilla on hyvit harjoitusolo-
suhteet. Jadkiriprikaatin ampumaradat ovat asial-
liset, ja ampua voi sisiradalla ilma-asein ja ulkona
25-300 metrin matkoilta. Haasteena on luonnolli-
sesti maantieteellinen sijainti. Pohjoisesta on pitka
ja aikaa seké rahaa vievd matka eteldisen Suomen
kisoihin. Perimmdinen tavoite on siksi korkealla,
ettd ei etdisyys haittaa. Lapsuuden koti ja vanhem-
mat Siilinjérvelld ovat sopivasti mennen tullen
puolimatkan krouvina. 4

Kuka?

JUuHA RuTONEN

Synt. aika: 11.7.1980

Perhesuhteet: naimaton

Kotipaikkasi: Sodankyla

Ammatti: ammattialiupseeri
Ampumaseurasi: Sodankyldn Ampujat
Valmentaja: itse

(alkuaikoina Erkki Turunen)
Ennétykset/kauden paras tulos:
Imakivaari 592 pistettd, 2011. 300m
vapaakivadri makuu 599, 2010. Kauden
2011 paras 597. 300m vapaakivaari 3x40 Is
ennatys ja kauden 2011 paras 1150. 300m
vakiokivaari 3x20 Is enndtys ja kauden
2011 paras 583. 50m kivédri 60 Is makuu
enndtys 598 ja kauden 2011 paras 596.
Pienoiskivadri 3x40 Is ennatys/kauden 2011
paras 1158. Sotilaslajeissa vakiokivadrin
3x20 Is pika-ammunta kauden 2011 paras ja
ennatys 563.

Muut harrastukset: kuntoliikunta, metséstys
Mieliruoka: "Melkein kaikki maistuu.
Yhden hengen taloudessa on osattava
valmistaa ruokaa.”

Mielimusiikki: raskas musiikki, rock,
metal, heavy
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Teksti ja kuva: Matti Erkkila

“Kaikki me jannitamme!”
Juho Kurki jannittdd — mutta osuu

vaikuttaa hermonsa tdysin hallitsevalta ko-

vanaamalta puristaessaan ilmakivéddrin tu-
kin poskeaan vastaan. Saman vaikutelman hénestd
saa koko kilpailun ajan. Silma nikee kuitenkin vain
miehen ulkokuoren. Sen sisilld sydin jyskyttad
yhtd nopeasti kuin kelld tahansa urheilijalla jannit-
tavdssd paikassa.

— Jokainen ainakin kansainvilisessi kisassa jin-
nittdd. Ennen kilpailua hieman helpottaa, kun on
muita, joiden kanssa voin puhua. Kisan aikana vii-
valla olen ihan yksin, Kurki sanoo.

Jonkun asetta jannitys heiluttaa paljon, Kurjen
asetta vahidn - oikeastaan vieldkin vihemman.
Jannitys on ollut nuoren miehen hallinnassa jo
monen vuoden ajan. 16-vuotiaana hén oli Suomen
miesten kirkitasolla ilmakivddriampujana. Nyt
20-vuotiaana kankaanpiildinen on tasavakinen
kilpakumppani Pekingin pronssimitalisti Henri
Hakkisen kanssa.

"iilipytty! Vaan eipis olekaan. Juho Kurki, 20,

Armeijan leipiin?

Kurki suorittaa parhaillaan varusmiespalvelusta
Urheilukoulussa Lahdessa. "Intti” ei ole vasten-
mielinen paikka hénelle. Se on jopa yksi mahdol-
lisuus, kun hin palveluksen paatyttya alkaa miettid
tulevaa tyduraansa. Sielld voisi tydn ohessa jatkaa
tehokkaasti ampumaharrastustaan ja saada kerran
viikossa hyvidd hernesoppaa. Huonona puolena
ainakin varusmiehen niakékulmasta on kello kuu-
den heritys ja hiljaisuus jo iltakymmeneltd. Kan-
tahenkil6kunnalla lienevét hieman mukavammat
tydajat.

Harjoitusolosuhteita hin pitdd Urheilukoulussa
hyvind. Valmennusasioista vastaa Marko Leppd,
mutta hinelld on Ampumaurheiluliitonkin taholta
osaavia miehid, kuten Juha Hirvi ja Pasi Wedman.

Kurki ampuu vuodessa noin 20 000 laukausta.
Viikoittaiset laukausméirdt vaihtelevat suuresti
riippuen siitd, onko kyseessé esimerkiksi leiri- vai
lepoviikko. Fyysinen harjoittelu on tirked osanen
harjoittelun palapelissd. Astuessaan varusmiespal-
velukseen hén juoksi Cooperin testissd 2430 metrid,
ja nyt taittuisi 12 minuutissa jo pidempi matka.

Tekee mita sovitaan

Juho Kurki on saanut jo lapsesta alkaen Kankaan-
padn Ampujien harjoituksissa oikeita neuvoja.
Mauri Roppénen on ollut niiden yksi jakaja. Kun
nuorukainen valittiin SAL:n valmennusryhmaan,
yhteisty6é "Marun” kanssa tiivistyi.

- Juho oli jo 15-16-vuotiaana niin hyvi, ettd
hén teki miesten tuloksia ilma- ja pienoiskivaarilld.
Harjoituksissaan hén tekee ne asiat, joista sovitaan,
eikd hén tarvitse valmentajaa paimenekseen, Rp-
pénen selvittaa.

Han pitdd valmennettavaansa henkisesti vahva-
na ampujana. Siitd todisteena kdy hdnen menestyk-
sensi poikana aikuisten sarjassa. 17-vuotiaana hin
voitti Y-sarjan ilmakivdarin SM:n ja vuotta aiem-
min, 16-vuotiaana, hin oli toinen.

Vieruméelld helmikuussa jérjestettivat EM-kisat
ovat Kurjellekin tirkeat. Sieltd pitéisi pystyd hankki-
maan maapaikka Lontoon olympiakisoihin. Paikkoja
on jaossa neljd, joten kahdeksan parhaan finaaliin tu-
lisi yltdd. Se saattaisi riittdd maapaikkaan, kun jotkut
ovat jo ainoan mahdollisen paikkansa hankkineet.

- Kyll4 sielld jannittad, mutta niin jannittdd mui-
takin, Kurki tietdi.

20-vuotias on ehtinyt jo kiertdd siksi monet kil-
pailut, ettd jannittiminen on hallinnassa. Han seu-
raa SAL:n varapuheenjohtaja Marjo Matikainen-
Kallstromin ajatuskulkua: ampuu niin hyvin kuin
pystyy ja katsoo kisan jilkeen mihin se riitti. 4

Ritva Karri: EM-tavoitteena rento suoritus

istooliampuja Ritva Karri ei ole asettanut tulostavoitetta
Vieruméen EM-kilpailuihin, mutta muuten h&nelld on selkeé
nakemys siitd, mit& han lahtee kisoissa tavoittelemaan:
— Jos pystyisin pitdm&aan saman taitotason kuin leireilla ja

Karri sijoittui tam-
mikuussa pidetyissa
SM-kisoissa kahdek-
sanneksi tuloksella

ON etV INOLI/
Ay -

Juho Kurki suorittaa varusmies-
palvelustaan Lahden Urheilukoulussa.
||

Kuka?

JuHo KuRrki

Synt. 20.12.1991

Kotipaikka: Kankaanpdéd

Seura: Kankaanpddn Ampujat

Valmentajat: Juha Hirvi, Mauri Réppénen

ja Pasi Wedman

Koulutus: ammatillinen koulutus

Enndtykset: lImakivéarin peruskilpailu 599 (2010),
kokonaistulos 701,1 (2010), kivééri 50m makuu 698,7
(2010, kivéari 50 m 3x40 Is: peruskilpailu 1166 (2011
MC-kisa), kokonaistulos 1261,5 (2010 SM-kisa).
Téamaén kauden paras: [Imakivédri, kahdesti 595.
Parhaita saavutuksia: MM 2010 nuorten
ilmakivéérin 4:s, 50m makuuasennon 8:s,

EM 2010 nuorten ilmakivéddrin 5:5, EM 2011 nuorten
iimakivadrin 8:s. Maailmancup 2011 kivadri 50 m
makuuasennon 21:s ja 23:s. Useita Pohjoismaiden
mestaruuksia nuorten sarjassa. Useita Suomen
mestaruuksia nuorten ja aikuisten sarjoissa.

Muut harrastukset:

"Aikaa ei jdd muuhun, joskus metsalld.”
Mielimusiikki: Kaikki metalli ja erityisesti folk-
metalli (Viikate, Korpiklaani, Ensiferum jne...)

pystyisin ampumaan rennosti — ei sellaista vakinaista yrittdmis-
ta. P&atavoitteeni on se, etten miettisi likaa vaan uskaltaisin

465,3 (369+96,3). Yksi
syy tulokseen — mutta
ei ainut — oli ilmastointi,
jonka takia Karrin silmét
kuivuivat, ja han joutui
kilpailun aikana laittamaan viisi kertaa silmatippoja.

Myés EM-kilpailut kdydaan Vierumaki Areenalla, joka on
Karrille erittéin tuttu harjoittelu- ja kilpailupaikka.

— Se vahan mietityttdakin millainen se on, kun kisat ovat
oikeasti kaynnissa. Mutta olen hyvilla mielin, ja kisoihin on
mukava lahted, Karri hymyilee. Teksti ja kuva: Lassi Palo

ampua.

Kokkolan Metséastys- ja Ampumaseuraa edustava Karri, 51,
on kokenut urheilija. Han ei ole varma siitd, kuinka monennet
arvokilpailut iima-aseiden EM-kilpailut hanelle ovat, mutta arvioi
niiden olevan 15:nnet.

— En ole kisoja laskenut, han naurahtaa.

— EM-kisajoukkueessa on mukava olla, koska otin ilma-
asekisat pitk&sté aikaa tavoitteekseni. Toivottavasti ne sujuvat
paremmin kuin SM-kilpailut.

Ritva Karri
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Heinolan
Lintutarha

perustettiin vuonna 1963.
Lintutarhalla hoidetaan

vuosittain noin 300 loukkaan-
tunutta luonnonvaraista lintua.
Kotimaisten lajien lisdksi tarhalla
on runsaasti papukaijoja, joista osa

juttelee mielellaan kavijoiden kanssa.

Tervetuloa tutustamaan!

Avoinna talviaikaan

ma-to klo 10-16, pe-su klo 10-14
A.F. Aironkatu 3

puh. (03) 8493 221,050 5951 416

| : |
TYNLERR 0 4
TARINOITA
Zunnelmia
Heinolan'museoissa

i g
i

i L

Ty
o 1:

Heinolan kaupunginmuseo, Kauppakatu 14
Heinolan taidemuseo, Kauppakatu 4
Laaninkivalteri Aschanin talo, Kauppakatu 3 b
Lisdd museoista ja ndyttelyista:
www.heinola.fi/FIN/Palvelut/Museot/museot.htm

Tapahtumia Heinolassa ympari vuoden

www.heinola.fi

Kysy lisaa

« Tapahtumat ja ndyttelyt

» Ravintolat ja kahvilat

+ Majoitus

» Ostospaikat

» Ndhtavyydet ja muut kohteet

INFO puh. (03) 849 3615
matkailuinfo@heinola.fi

HEINOLAN KATETULLA KESATEATTERILLA

Ray Cooney

MUNAAKO
HERRA MINISTERI

Ohjaus: Eero Saarinen

Naytokset 2012

to 14.6. klo 19
su 17.6. klo 15
ma 18.6. klo 15ja 19
ti 19.6. klo15ja19

ke 20.6. klo15
Hulvattomissa rooleissa: ti 266. klo15ja19
Puntti Valtonen, Antti Litja, Jaana Saarinen, Risto Kaskilahti, ke 27.6. klo19
Jaakko Saariluoma, Krisse Salminen, Jussi Lampi, to 286. klo15ja19
Sari Puumalainen, Helena Vierikko ja Antti Lang su 1.7. klo15

. . s . L ti 3.7. klo15ja19
Kauppa- ja teollisuusministeri viettdd hotellihuoneessa romanttista iltaa ke 47. klo19

oppositiopuolueen sihteerin kanssa vaikka eduskunnan kyselytunti on to 57. klo15ja19
kdynnissd. Sihteerin mustasukkainen avopuoliso on lahettanyt yksityis- su 8.7. klo1s

etsivdn morsiamensa peraan. Putoava ikkuna tyrmda etsivan, jota luul- ti 10.7. klo15ja19
laan ruumiiksi. Ministeri kutsuu poliittisen sihteerinsd hankkiutumaan ke 11.7. klo19

ruumiista eroon. Paikalla hadrivat myos hotellinjohtaja, tarjoilija, siivooja, to 12.7. klo15ja19
sairaanhoitaja ja ministerin vaimo... su 15.7. klo15ja19
ti 17.7. klo15ja19

. . . . ke 18.7. klo19
Lippujen hinnat: 28/25/14 € RYHMAMYYNTI: to 19.7. klo15ja19

Ennakko-ostajan etu: (03) 849 3606, 849 3608 (klo 9-15) su 22.7. klo15ja19
Ennen 31.3.2012 lunastetuista Ryhmiatilaukset: ti 247. klo15ja19
lipuista alennus 2 €. wrs o

- Ryhmatilaus 50 hl64, ke 25.7. klo19

LIPUNMYYNTI: sis. 2 vapaalippua to 26.7. klo15ja19
: Ryhmaitilaus 75 hl6, su 29.7. klo15ja19

= - ; >
sis. 3 vapaalippua
II “ 'I Ryhmatilaus 100 hl64,
[ ] sis. 4 vapaalippua
0600 900 900 Véliaikatarjoilu:

1,76 €/MIN. + PVM | KLO 7-22 (03) 849 3606, 849 3608 www.heinola.net




Gisela Miettinen
— kivadrin ja pistoolin taitaja

Teksti ja kuva: Matti Erkkila

Gisela Miettinen, 18, on yksi

Suomen ampuma-urheilun
tulevaisuuden suurista lupauksista.
Han on hivuttanut ennatyksensa
ikéluokassaan jo kelvolliselle
kansainvaliselle tasolle, vaikka
tulevasta paéalajista ei opiskelijalla ole
viel4 edes tietoa. Niin taitavasti h&an
kéasittelee seké kivaaria etta pistoolia.

ahden aseryhmain lajien harrastaminen ha-
Knen idssddn on vain myonteinen asia. Lajit

tukevat toisiaan ja mielenkiinto harrastuk-
seen sdilyy varmimmin.

- Veljeni harrasti ammuntaa, ja kai siksi mina-
kin halusin sitd kokeilla ldhes kymmenen vuotta
sitten. Nykyisin haluan ampua hyvid laukauksia,
jotka toivottavasti ovat kympissa. Kilpailut ovat
hauskoja. Niissd voi harjoittelun ansiosta kdyda
ampumassa rutkasti hyvid kymppeja. Kun teen hy-
vid laukauksia putkeen, niin varmasti 16ydan itseni
vield jostain korkealta, Miettinen suunnittelee.

Sen tarkemmin hén ei vield tavoitteistaan kerro.
Harjoitusméarissd on “valmentaja-isin mukaan”
huomattavasti lisattdvad. Se lupaa tulosparannuk-
sia, kun vain neitosen into lajiin sdilyy. Miksi ei séi-
lyisi, vaikka pitdd nuoruudessaan ehtid tekemédan
muutakin kuin opiskella ja harrastaa ampumista.

Miettistd kismittdd se, ettd jotkut ihmiset ovat
sitd mieltd, ettei ammunta mitdin urheilua ole. Ur-
heilun mittarina kéytetadn hikoilemista, ja hdn sa-
noo monesti hikoilleensa treenatessaan tosissaan.
Ampujankin on huolehdittava peruskunnostaan.

Kuka?

GISELA MIETTINEN

Syntymaaika: 13.2.1993
Kotipaikka: Kuopio

Silloin juostaan ja nostetaan monin toistin keveitd
painoja. Juoksijan tai painonnostajan treenirddkis-
td hdn ei pitdisi. Han painottaa my6s levon merki-
tystd harjoittelussa.

Kilpaileminen maistuu kieltimétta kuopiolaisel-
le harjoittelua paremmalta. Radalla on enemman
viked, nikee tuttuja ja padsee vaihtamaan kuulu-
misia. Kilpalaukauksia on tietty mdar4, ja ne jaksaa
tahdata kohti kymppid. Hyvilta tuntuvat kisan jal-
keiset onnittelutkin - ja suoritusten repostelut.

Han pitad harjoittelussa tirkedna sitd, ettd jokai-
sella harjoituksella on oma suunnitelmansa. Pelkka
laukominen ei kehita.

Pappa hetalar

Huipulle kiivetessdidn ampujan on satsattava run-
saasti omia varoja. Edustustasolla oleva alkaa jo
saada Ampumaurheiluliitolta taloudellista apua.
Se on nuoren “kiipijan” tiedossa. Isd maksaa tdssd
vaiheessa, mutta ampujan tavoitteena on kustan-
taa kuluja oman ty6ntekonsa kautta. Siihen ei vield
opiskeluvaiheessa ole mahdollisuuksia.

Mikis on “papan” maksaessa! Kultakimpale har-
joittelee vield maltillisesti, ei pidd harrastustaan eld-
mén vakavimpana asiana ja on ampujana sopivan

kovapiinen.
— Joskus jinnitan liikaa ja toiste lifan va- "
héan. Ilmakivddrikisoissa sopivan suuri o

- miltei valtavakin - jédnnitys on vain
hyviksi. Silloin saan hyvin potkun am-
muntaani, enkd jai turhaan tuherta-
maan laukausten kanssa.

Ampujan ajatukset eivit aina
kisassa pysy kasassa. Hyvilaa-
tuisesta harhailusta ei hinelle
ole haittaa, mutta valilld aatok-

Ampumaseurat: LehA ja KAMS. "Postilaatikkoon tipahtaa 10
Urheiluampuja-lehteéd kuudesti vuodessa. Kotona ei tule kinaa lukuvuoroista!”
Valmentaja: Paavo-isi, joka on myds autokuski, huoltaja, manageri...
”Osaan tosin itsekin valmentaa itseini. Hyvd ampuma-asento, tahtdimet
kohti kymppié ja liipaisimen puristus. Tekniikkavirheet toinen huomaa kylld
ampujaa paremmin””

Ennitykset: ilmakivééri 395, pienoiskivédri makuulta 591 ja asennoista 575
sekd ilmapistooli 376. Kivadrin enndtykset ovat vuodelta 2011, pistoolin
ennatys on kolmen vuoden takaa.

Koulutus ja tuleva ammatti: luonnontieteiden opiskelija.
“Tulevaisuudessa teen jotakin hienoa. Kunpa en jéisi
tyottomaksi”

Mieliruoka: Kaikkiruokainen, toisten laittamana.

set harhailevat litkaa vieden luodin yhdeksikkoon.
Se harmittaa tekijddnsd. Henkinen treeni ja tietyt
ajatusmallit opettavat hantd harventamaan virhe-
laukauksia.

Hotkyily kuriin

Gisela Miettinen myontaa olevansa kilpailun aika-
na impulsiivinen. Siitd on hy6tyi ja haittaa. Kilpai-
lun lapivienti on siten mielenkiintoista ja joka kerta
erilaista. Huonona puolena on se, ettd hénelld on
vaikeuksia pysyd koko kisan ajan aloillaan. Joskus
tuomarit huomauttavat, ettd “tuollainen hotkymi-
nen hdiritsee vieruskavereita”. Se ei ole tahallista.

Miettinen kehuu tuuriaan finaaleissa ja sanoo yl-
lattyvansd monesti finaalin heikon laukauksen tuo-
masta hyvistd osumasta. Tuskin kyse on kuitenkaan
tuurista, vaan ampuja pystyy paineen alla tekemédian
hieman levottomaan pitoon hyvin liipaisun.

- Ehké pikkuhiljaa opin keskittymaén parem-
min ampumiseen kuin hétkyilyyn, vaikka jalkim-
madinen on ainakin omasta mielestdni yhtd hauskaa
kuin tuo ensimmiinen. Ei sitd ammuntaa turhan
vakavasti tarvitse ottaa, sopiva vakavuus riittaa.
Miettisen pdita ei pipo kiristi.

On mielenkiintoista jaddd

- .
il T - seuraamaan neitosen
. P T e kehitystd  kohti
CRC i -— 1ol4
Py ol vield suurem-
l:t,;"?:' pia saavu-
tuksia. ¢

Muut harrastukset: Opiskelu, késityot ja
partiotoiminta.
Mielimusiikki: "Kaikki kay”
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Gisela Miettinen toivoo tulevansa valituksi EM-joukkueeseen.
Ruotsin Sdvsjossa han laukoi loppiaisena ilmakivéarilld 393
pisteen tuloksen ja nousi finaalissa neljinneltd sijalta toiseksi.




Nuoren Aleksi Lepan
tiivis paketti

- — ¥

Teksti ja kuva: Lassi Palo

leksi Leppa nukkui sikeisti paivauniaan, kun
Askovittu haastatteluaika Urheiluampuja-lehden
anssa oli — ja meni. Puhelin pirisi hanen huo-
neessaan, mutta nuori mies ei pirindén havahtunut.

Varsin ymmarrettdvi tilanne, silld niin kiirei-
nen on 17-vuotiaan kivdariampujan ja lukiolai-
sen aikataulu. Vapaa-aikaa ei juurikaan ole, ja jos
on, se pitad kayttda tehokkaasti hyviksi - ja mi-
kds sen parempaa on kuin hyva lepohetki.

Uudenvuoden jilkeen Leppd on mennyt
paikasta toiseen melkoista haipakkaa viikosta
toiseen. On ollut Swedish Cupia, ilma-aseiden
SM-kilpailuja, leiri Tanhuvaarassa, kansainvili-
nen ilma-asekilpailu Saksan Miinchenissé... Ja
tietysti koulu.

Ei siis ihme, etti nukutti.

- "Paketti” on aika tiivis, Leppd myonsi seu-
raavana pdivana.

Alkuvuoden paketin kruunaavat ilma-aseiden
EM-kilpailut helmikuussa Vierumielld. Leppd
on valittu poikien ilmakivdariin Jaakko Bjork-
backan ja Anton Aprelevin kanssa.

- Ne ovat minun ensimmdiset ilma-aseiden
EM-kilpailut! On hienoa paistd niihin mukaan.
Vierumiki ei ole helppo paikka ampua, mutta
ihan mukava, han sanoo.

- Meilld on kova joukkue. Jos kaikki onnistu-
vat, joukkuemitali on mahdollinen saavuttaa.

Monipuolinen urheilutausta

Aleksi Leppa tayttad syyskuussa 18 vuotta. Ha-
minan Ampumaseuraa edustava urheilija on
harrastanut ammuntaa kymmenen vuoden ajan.

Hinelld on monipuolinen urheilutausta, silld hian
on pelannut jalkapalloa yhdeksén vuoden ajan ja
uintia kolmen vuoden ajan.

- Niistd on ollut paljon hydtyd kaikessa. Ne
ovat tuoneet hyvin fiiliksen lisdksi hyvin kun-
non.

Leppd kdy Haminan lukion toista luokkaa.
Ylioppilaskirjoitukset odottavat vuoden paassa.
Koulu sujuu kuulemma ihan hyvin”.

- Meilli on koulussa sellainen akatemia-
meininki, jonka ansiosta minulla on mahdol-
lisuus ampua kaksi kertaa viikossa aamuisin.
Yhteistreenit ovat kerran viikossa, perjantaisin.
Néin saan yhteensi viisi lisdtreenituntia viikossa,
ja ne ovat auttaneet minua paljon.

Todellakin ovat: Leppd on tiahdannyt ilmaki-
vadrissd talven aikana kolme kertaa tuloksen 587
ja kohentanut ennityksekseen 588.

- Siitd on hyvi jatkaa kohti Vierumien kisoja,
han naurahtaa tyytyvéiseni.

Maltillinen nuori ampuja ei kuitenkaan tunnu
ottavan paineita juuri mistdan. EM-kotikisatkaan
eivit hinta hatkayta.

- En tied4 lisdavatko ne paineita vai eivit...
Paineita on missd tahansa maassa missd kilpail-
laan. Lisdpaineita ei tule siitd, ettd EM-kilpailut
ovat juuri Vierumaielld. Eikd minua haittaa se,
ettd katsomossa voi olla enemmin tuttuja kuin
normaalisti. Ei silld ole merkitysta.

Aktiivinen isa on auttanut
Aleksin isd on Marko Leppi, joka on varsin
tunnettu ampumaurheilun lajiaktiivi. Hin toimii

Aleksi Leppé tahtasi
ilmakivéérin SM-
kilpailuissa tuloksen
677,3 (577+100,3), joka
oikeutti poikien sarjassa
kolmanteen sijaan.

muun muassa kilpailujen johtajana EM-Vierumai-
elld, ja tammikuun lopussa hénet valittiin Vuoden
sotilasvalmentajaksi. Yliluutnantti Leppd on pit-
kidn linjan menestyksekis pistoolivalmentaja, joka
toimii aktiivisesti kolmella eri sektorilla eli puolus-
tusvoimien edustusvalmentajana, Urheilukoulun
valmentajana sekd Suomen Ampumaurheiluliiton
valmentajana sekd valmentajien kouluttajana. Li-
saksi hanelld on useita menestyvid nuoria henki-
16kohtaisia valmennettavia.

- Tunnen paljon ihmisid hidnen ansiostaan,
ja hdn on jérjestdnyt kaikenlaisia juttuja. Piddn
héntd enemman valmentajana kuin iskidni. Kes-
kustelemme kotonakin paljon ampumaurheilus-
ta. Yhteistd aikaa meille ei kuitenkaan hirvedn
paljon kerry.

Vierumien EM-kilpailujen jilkeen Aleksi Le-
pén katse suuntautuu kesdédn ja Italiassa jdrjes-
tettdviin nuorten EM-kilpailujhin. Kauempana
tulevaisuudessa ovat olympialaiset, joihin Leppd
haluaisi joskus osallistua. Ensi kesdna jérjestetti-
vit Lontoon olympialaiset tulevat ehdottomasti
liian aikaisin vastaan, mutta seuraavien eli vuon-
na 2016 Brasilian Rio de Janeirossa jarjestettavi-
en olympialaisten aikaan Leppé on 21-vuotias.

- Kylld minulla motivaatiota riittda yrittas,
hin vakuuttaa ddnenpainolla, joka ei jitd epdi-

lyksille sijaa. 4

URHEILUAMPUJA 1/2012

13



Teksti ja kuva: Lassi Palo

Henri Rutanen
tasaisen kovaa tahtia
EM-Vierumaelle

livieskan Kuulaa edustava Henri Rutanen ei pystynyt vetimain pis-
tooliampujien maajoukkueleirin harjoituksia sataprosenttisella tehol-

la lapi joulukuussa, vaan joutui pitiméén taukoja ja kiymédan valmen-
taja Jyrki Latvalan hierottavana.

Rutanen oli loukannut selkdnsé kaksi viikkoa aikaisemmin tyotehtavis-
sddn. Han tydskentelee lvi-asentajana, ja hin nosti ilmastointilaitetta ensin
tikkaille ja sitten vielikin ylemmis.

- Selki on vendhtinyt, mutta on onneksi parantunut véhitellen, eikd enda
haittaa kévelya. Toistot ammunnassa sen sijaan alkoivat vaivata. Sairauslo-
maa en ole pitdnyt, mutta nyt pitdd ottaa iisisti, hdn selvitti pistooliampujien
maajoukkueleirilld Vieruméelld 9. joulukuuta.

Rutanen alkoi olla huolissaan lahestyvistd ilma-aseiden EM-kilpailuista.
Asia mietitytti, mutta aikaa toipumiseen oli onneksi runsaasti jaljella.

- Vaikeita hetkii oli, ja mietin mikéd nyt oikein on, mutta Matthias [val-
mentaja Hahn] totesi, ettei mitaan hataa ole. Joulukuu oli takapakkia. Kil-
pailurohkeus ja tekniikka katosivat, mutta SM-kisoissa sitten loytyi se sama
”juttu” kuin ennenkin, hin sanoi tammikuun lopussa.

Rutanen sanoo ottaneensa SM-kilpailut harjoittelun kannalta. Se poiki seit-
seménnen sijan ja tuloksen 662,7 (568+94,7) - ja valinnan EM-kilpailuihin.

- Olen tyytyvidinen valintaan, jota osasin vihan aavistellakin. SM-kisoissa
minulla oli pari heikkoa sarjaa, mutta kokonaisuutena kisat menivat hyvin.
Tekemaini virheet olivat ihan omiani, ja tied4dn mistda huonot sarjat johtuivat.

Tasaisen kovaa tahtia EM-kisoihin

Kihlattunsa kanssa Ylivieskassa Pohjois-Pohjanmaalla asuva Rutanen, 23,
teki arvokisadebyyttinsa viime vuoden maaliskuussa EM-kilpailuissa Italian
Bresciassa. Han oli miesten ilmapistoolissa 50:s (566). Heti kisojen jilkeen
Rutanen kuvaili tunnelmiaan positiiviseksi:

- Oli tosi mukava ja helppo ampua. Kilpailussa oli pari heikkoa hetkes,
mutta niistd ei kannata vilittad. Kokonaisuudesta jdi hyvd mieli, vaikka tulos
oli vihin alle sen, mité lihdin hakemaan (570). Nyt kivi ndin, eikd minun
tarvitse murjottaa, han sanoi.

EM-kilpailujen jilkeen Rutanen osallistui Vieruméelld ilmapistoolin SM-
kisoihin, joissa hin sijoittui kolmanneksi. Hdn piti Italian-reissua opettavai-
sena ja antoisana. Kisat eivit hermostuttaneet hintd lainkaan, mikd ihmetyt-
ti myos hénti itseddnkin. Seuraaviin arvokisoihin on nyt tietysti helpompi
valmistautua, hidn sanoi.

Vieruméen EM-kisoja edeltivat viikot Rutanen aikoi harjoitella "tasaisen
kovaa tahtia” ja pakottaa laukauksia "1ahteméin tiheésti’, koska tdma sopii
hénelle paremmin kuin harjoittelun selked keventaminen.

- Se tuo varmuutta hommaan, hin sanoo.

- EM-tavoitteenani on hyvi tulos eli pikkaisen parempi kuin mitd olen
ampunut. Yli 570:n tulos on realistinen tavoite, ja se tulee hyvilld ja rennolla
suorituksella. 4

Pistoolivalmentaja
Jyrki Latvalalla
(vas.) ja Henri
Rutasella

oli hauskaa
Jjoulukuussa
Vierumaéelld
jdrjestetylla leirilla.
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Joulukuun leirilld Henri Rutasta vaivasivat kovat selkikivut,
mutta hdn on padssyt niistd nyt onneksi eroon.
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Kansainvaliseen

menestykseen Vierumaelta

Huippuolosuhteet harjoitteluun ympari vuoden

Vierumden maisemissa valmentau-
tuu vuosittain kymmenien eri lajien
urheilijoita. Tapahtumia ja toimintaa
on ympari vuoden, kaikenikaisille
ja -tasoisille liikkujille. Vierumaki
Areenan my6ta ammunta nousi
Vierumadella yhdeksi nakyvaksi
lajiksi. Olosuhteet sopivat niin
huippuammattilaisten valmentau-
tumiseen kuin ryhmien ja kurssien
lajitutustumisiin.

Suomen Urheiluopisto on ihanteellinen
paikka urheilijoiden valmentautumiseen
ja leireilyyn. Vierumaki tarjoaa moni-
puoliset ja viihtyisat puitteet harjoitte-
lemiseen seka edullisen majoittumisen
tdysihoidolla. Runsaat ja maittavat
ruokailut antavat osansa viihtymiselle.

Vierumaki Areena

Areena on todellinen monitoimihalli,
ainoa laatuaan Suomessa. Hallista
jarjestyvat tilat ammunnan lisaksi mm.
voimistelulajeille, sulkapallolle, lento-
pallolle ja salibandylle. Areenassa on

10 hengen ilma-asestudio seka golfin
talviharjoittelukeskus. Tilat soveltuvat
messujen tai liikuntatapahtumien jarjes-

tédmiseen jopa 3000-4000 hengelle.

Yksil6lliset leiripaketit

Suomen Urheiluopistolla on tarjolla eri
lajien leiripaketteja. Urheilijat valmen-
tajineen saavat toiminnalleen lisdarvoa
javinkkeja oman lajinsa koulutettujen
ammattilaisten toimiessa valmentajina.
Tutustu tarjontaan netissé ja ota yhteyt-
ta, suunnitellaan kokonaisuus yhdessa.

Myynti:
puh. (03) 8424 11/vaihde

myyntidvierumaki.fi

Lisatietoja:
www.vierumaki.fi

S VIERUMAKI
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SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO = - -
FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION active profile swtfit

Sanser suunnittelee ja toteuttaa kaikki tuotteet seurallesi
tai yhdistyksellesi tapahtumiin ja varojen keraykseen

Meilta kaikki tuotteet tapahtumiin,
messuille ja fanituotteiksi mm.
avaimenperat, pinssit, t-paidat,
pipot, takit, pyyhkeet, fleecet ja
mukit.

Varastossamme on valmiita
tuotteita, joista voidaan tehda
esimerkiksi edustamasi seuran
nakoisia kuhunkin tilanteeseen
sopivilla brodeerauksilla tai
painatuksilla.

Varastotuotteiden lisaksi voimme
raataloida seurallesi tarvitsemasi
kokonaisuuden. Raataloitaviin
tuotteisiin tarjoamme omien
suunnittelijoidemme suunnittelu-
palvelua.

Soita meille, niin kerromme lisaa.



Varainhankintaa nayttavasti ja tuottavasti

COREFLECT-heijastimilla

Coreflect-heijastin on tutkittua laatua oleva kotimainen
avainlipputuote, jota on mukava myyda. Uuden nipsu- ja
vieterikiinnityksen ansiosta heijastinta on kateva kayttaa.
Heijastimien heijastavuus on yli 1500 cil ja tuote onkin
testivoittaja.

ThLMU

A INANE
, X TR
PYOREA NELIO SUORAKAIDE UUSI SYDAN NALLE LUMIHIUTALE T-PAITA KISSA

Maara nettohinta myyntihinta seurallesi jaettavaksi myyntihinta

525 kpl 2€ 5€ 1575 € yht. 2625 €
1050 kpl 2€ 5 € 3150 € yht. 5250 € COREFLECT
2550 kpl 1,80 € 5 € 8160 € yht. 12750 € — "l::"lr'

Hinta sisdltaa logomerkkauksen yksi tai monivarisend, saatavana myos ilman
logoa. Tuotteet on pakattu yksittdin nayttavasti Blister-pakkauksiin ja
pakkaukset on sijoitettu myyvaan poytédtelineeseen, johon mahtuu 75 kpl.

Viérit: keltainen, kirkas, musta, oranssi, pinkki, punainen, ruskea, sininen,
lila ja vihrea

Lisdatietoja ja tilaukset: Sanna Keivaara, puh. 040 525 0317, sanna.keivaara@sanser fi

Hinnat sisaltavat alv 23 %. Postituskulut lisdtdan hintaan, noin 10-15 € riippuen paketin koosta.

B F25anser

SANSER TAMPERE SANSER PORI SANSER HELSINKI MAINOS- & LIIKELAHJAT
Kuokkamaantie 2, 33800 Tampere Eteldpuisto 15, 28100 Pori Mikkolantie 1 A, co640 Helsinki www.sanser fi
puhelin 026 229 300, faksi 03 2255 442  puhelin 026 229 100, faksi 026 229 299  puhelin 026 229 400, faksi 09 629 074



Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

Tarmo Koskela kuuden vuoden
tauon jalkeen maajoukkueessa

kaili tammikuussa Ampumaurheiluliiton si-

vuja ja odotti, milloin Suomen ilma-aseiden
EM-joukkue julkistetaan. Kun hin vihdoin néki ni-
mensi joukkueessa, oli hanen olonsa helpottunut.

- Se tuntui tosi hyviltd! Minun ei endi tarvitse
jannittad kisapaikkaa, vaan voin rauhassa keskittya
harjoituksiin ja hakemaan EM-kuntoa, liikkuvan
maalin erikoismies hymyili Helsingissa sijaitsevan
Viikin monitoimitalon kahviossa.

Yliopistolitkuntaan keskittynyt “Monari” on
Koskelalle tuttu treenipaikka. Porvoosta kotoisin
oleva ja Porvoon Ampujia edustava Koskela, 26,
aloitti maatalousekonomian opinnot syksylld 2006,
misté lahtien hidn on asunut Viikissd. Maisteritut-
kinnon pitaisi olla “paketissa” ehkd ensi kesdnd
mutta viimeistdin syksylld.

Koskela asuu Monarista lyhyen kévelymatkan
padssd. Han kay sielld tekemassd fysiikkaharjoituk-
set ja pelaamassa futsalia. Ampumapaikalle on vield
lyhyempi matka: Koskelan kotitalon alakerrassa on
Juho Siterin rakentama rata, jota Koskela ja toinen
liikkkuvan maalin ampuja eli Niklas Hyvérinen voivat
kiayttad. Raseborgs Skyttar -seuraa edustava Hyviri-
nen opiskelee myos Helsingissi ja asuu vajaan kym-
menen minuutin ajomatkan paassa Kumpulassa.

- Treenaaminen “Niken” kanssa tuo kivaa pienté
ekstraa, Koskela hymyilee.

Kaverukset kamppailivat myds edustuspaikasta
EM-Vierumdelle, ja niin kévi, ettd viime kesdnd
Belgradin EM-kilpailuissa mukana ollut Hyviri-
nen joutuu tyytymain kisoissa toimitsijan tehtd-
viin, joihin hén ilmoittautui samana pdivini kuin

0 dottavan aika oli pitkd. Tarmo Koskela klik-

EM-kisajoukkue julkistettiin.

Kipina syttyi uudestaan
ampumaurheiluun

Tammikuussa jdrjestetyissd SM-kilpailuissa Koske-
la sijoittui sekajuoksuissa seitseménneksi (364) ja
normaalijuoksuissa viidenneksi (565). Hanen en-
nityksensd ovat huomattavasti paremmat eli 382
ja 576, ja ne ovat jo vuosien takaa - ajalta, jolloin
hian keskittyi ampumaurheiluun tosissaan ja edusti
Suomea useissa kansainvalisissa arvokilpailuissa
poikien sarjassa.

- Ennitykseni tayttdvit pian kymmenen vuotta,
Koskela naurahtaa.

— Toivottavasti nuo mainitut luvut tulisivat taas
pian vastaan! Junnuvuodet eivét kuitenkaan ole
minulle mitdén “peikkoja”. Minun pitéisi saada hi-
lattua tulostasoani ylemmaksi, mutta timéan pdivan
resursseilla harjoitellen ja kilpaillen.

Koskela aloitti ampumaurheilun harrastamisen
isdnsd innoittamana kuusivuotiaana. Han kilpaili
Metsistajaliiton lajeissa ennen kuin innostui liik-
kuvasta maalista noin 15-vuotiaana.

- Liikkuva maali tuntui enemmén omalta lajil-
tani. Se on tosi jinni laji, ja siind on niin monta
elementtia.

Koskelan edellisestd edustustehtavistd Suomi-
paidassa on kulunut jo kuusi vuotta. Syyni on se,
ettd ampumaharrastus jii opiskelujen ja vilkkaan
opiskelijaelimén varjoon, mutta nyt kun valmis-
tuminen on hadméttinyt jo jonkin aikaa, on aikaa
jadnyt muuhunkin.

- Muutama vuosi sitten kipina iski uudestaan.

Liikkuvan maalin erikoismigs Tarmo Koskela
edustaa Suomea kuuden vuoden tauon jélkeen.

Laji vain veti puoleensa, koska se on ollut tirked
ja mukava osa eldmaini. Paitin, ettd jos jatkan, pa-
nostan sithen kunnolla eli lisé4n laukaisumaéria
ja hoidan esimerkiksi lihashuollon hyvin. Tét4 on
ollut taas kiva tehdj, ja valinta EM-kisoihin antoi
vain lisdd potkua, Koskela myhdilee.

”EM-kisoihin avoimin mielin”
Koskela ampui viime vuonna noin 21 000 harjoi-
tuslaukausta. Médrdn nostaminen esimerkiksi 30
000:een olisi hinen mukaansa aika vaikeaa”, koska
hén tekee opiskelujensa ohessa t6itd. Hdn on osa-
aikatoissd Tapiolan paakonttorissa.

Koskela on realisti eikd lahde EM-kisoihin mita-
li- eikd tulostavoittein, vaan avoimin ja iloisin mie-
lin seké vahvaa joukkuetulosta hakien.

— Suhtaudun kisoihin niin, etti kaikki on mahdol-
lista. Arvokisakekkereihin on taas kiva paésté kotiki-
sojen kautta. Jos en olisi ollut Suomen joukkueessa,
olisin tullut kisoihin toimitsijana. Kivempi néin!

- Marika Salminen, liikkuva maali:
"Jos kaikki menee nappiin, EM-mitali on mahdollinen®

Marika Salmisella on taas enemmén aikaa ampumaur-
heiluun kuin viimeksi kuluneiden kahden vuoden aika-
na. Han valmistui lahihoitajaksi joulukuussa, ja opinnot
veivét niin paljon aikaa, ettd laukaisumédrat putosivat
viime vuonna kolmannekseen huippuvuosista.

— Harjoitteluni kdrsi opiskelun takia aika paljon, ja
treenit tuppasivat ja@méaan vahiin. Tulokseni peilaavat
tatd tilannetta eli koulu verotti tulostasoani, han painot-
taa. Han on aiemmalta koulutukseltaan laborantti.

— Mutta nyt tarkoitukseni on kiristdd taas tahtia ampumaurheilussa.

Kosken Tl Erankavijoitd edustava Salminen on nimetty Suomen naisten liikkuvan
maalin EM-joukkueeseen, jonka muut urheilijat ovat Maria Heikola (Vakka-Suomen
Ampujat) ja Marianne Molldri (Rovaniemen Ampujat ja Metsdveikot).

Salmisen tavoite Vierumden EM-kilpailuissa on selked: aina pitédd tavoitella mah-
dollisimman hyvéa tulosta. — Aika ja tilanne sitten ndyttavat mihin se riittéd. Jos kaikki
menee nappiin, mitali on ihan mahdollinen. Se olisikin hienoa voittaa kotikisoissa!
Paineita en kuitenkaan suostu ottamaan, koska tieddn laukaisumédréni. Toisaalta mi-
nulla on paljon kokemusta.

Salminen sijoittui vuonna 2010 Saksassa jérjestetyissd MM-kisoissa sekajuok-

Marika Salminen odottaa
innostunein mielin
Vieruméden EM-Kilpailuja.
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suissa 13:nneksi ja normaalijuoksuissa 17:nneksi. Hanen paras arvokisasijoituksensa
on kolmen vuoden takaa, jolloin hén sijoittui Prahan EM-kilpailujen sekajuoksuissa
neljanneksi (368).

”EM-mitali muuttaisi kaiken”
Tammikuussa Vieruméelld jarjestetyissa ilma-aseiden SM-kilpailuissa Salminen voitti
sekd normaali- ettd sekajuoksujen Suomen mestaruudet. Ne tulivat tuloksilla 345 ja
344. Hin uskoo, ettd tuloksia verotti edelliselld viikolla vaivannut kuume.

— 0Olin SM-kisoissa vasynyt. Se mahdollisesti vaikutti suorituksiini, koska etenkin
nopeissa juoksuissa pitdd olla hereilld. Kovia tuloksia ei siksi tullut.

Pari viikkoa mydhemmin Salminen karsi vield pahasta yskésta.

—Uskon, ettd EM-kisoihin mennessé olen ihan kunnossa. Kuntoni on muuten hyvd,
han sanoi, kun kisojen alkuun oli kolme viikkoa aikaa.

— Odotan kisoja positiivisin ja iloisin mielin. Kilpailen aina mielelldni Vieruméelld.
Se on tuttu paikka, eikd minulla ole mitadn valittamista olosuhteissa.

Salminen, 35, etenee ainakin toistaiseksi urheilu-urallaan "kilpailu kerrallaan”.

— Kun koulu nyt paattyi, pa&sen takaisin normaaliin rytmiin, ja voin jatkaa niin pit-
kddn kuin urheileminen tuntuu mukavalta. Jos Vieruméeltd tulee nyt mitali, se muuttaa
tilanteen tdydellisesti. Sitten vain téydelld hoyrylla eteenpdin, hdn sanoo.
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Pistooliampuja Therese
Lindgren, 18, on erittain
onnellinen valinnastaan
Vierumaen EM-kilpailuihin.
Raseborgs Skyttar -seuraa
edustava nuori nainen lahtee
kisoihin tavoitteenaan mitali.

Onnittelut EM-valinnasta! Milta valinta tuntui?

Kiitos paljon! Olen hyvin kiitollinen ja tyytyvdinen siitd, ettd paasin kisoihin
mukaan. Olen tehnyt paljon tditd, jotta saisin paikan Suomen joukkueessa.
Millaisin ajatuksin ldhdet EM-kotikisoihin?

Sielld on paljon osallistujia, johon en ole tottunut, ja siksi se on miellyttdvaa.
Saan tavata paljon uusia ihmisid. Ja vaikka sielld on paljon osallistujia, haluan
taistella ja ehkd saada mitalin. Se on minun tavoitteeni.

Mutta jo se, ettd saan olla kisoissa mukana, oli tavoitteeni — eli se onnistui.
Milté tuntuu kilpailla arvokisoissa paikassa, joka on muuten niin tuttu?

On hyvd, kun tunnen paikan ja tied&n kuinka kaikki toimii. Se tuntuu melkeinpd ko-
tikentélta. Olen ampunut PM-kisoja ja maaotteluja sielld ennenkin. Huono puoli on se,
ettd en ole padssyt ulkomaille ampumaan, kuten olisin halunnut. Kesén tavoitteeni onkin
nyt nuorten EM-kilpailuissa Italiassa. Olisi makeeta kdydé ulkomailla kilpailemassal
Millainen kausi on ollut tdhdn mennessa?

Téama kausi on ollut menestyksellisempi kuin aikaisemmat. Kilpailut ovat men-
neet hyvin ja tulokset ovat nousseet. Se tuntuu hyvaltd. Ammuin 370 pistettd Turun
karsinnassa, ja se on minun paras tulokseni kilpailussa.

Miten ja milloin ampumaurheilu-urasi alkoi?

Aloin ampua vuonna 2002, jolloin olin kahdeksanvuotias. Sen jalkeen ampuma-
harrastuksesta on tullut mielenkiintoisempaa, jdnnittdvampad ja haastavampaa.
Miksi valitsit pistoolin?

En oikein tiedd. Menin kaverin kanssa ampumaradalle ja kokeilin ampua pis-
toolilla ja jdin siihen "kiinni”. En ole sitd hetkedkdan katunut.

Millaisena ampujana pidat itsedsi?
Olen hyvin méérdtietoinen ampuja, joka asettaa riman koko ajan korkeammalle ja

Teksti ja ki
Lassi
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llma-aseiden SM-kilpailuissa Therese Lindgren sijoittui
tyttdjen sarjassa neljanneksi tuloksellaan 451,2 (357+94,2).

korkeammalle — joskus liiankin korkealle, mutta silloin puhutaan kilpailutuloksista,
jotka eivét aina onnistu. Voitin Kultahippukilpailun, kun olin 12-vuotias, ja sen jal-
keen alkoivat unelmat kasvaa. Haluan onnistua omissa tavoitteissani, ja varsinkin
télld kaudella olen siind onnistunut. Kun tavoitteet toteutuvat, niin tyd jatkuu.

Mita muita lajeja harrastat tai olet harrastanut?

Aloitin karaten kuusivuotiaana. Se on ollut tarked harrastukseni, mutta taman
kauden ajan se on ollut véhén sivummalla, koska olen kdynyt koulua ja satsannut
enemman ampumiseen.

Olet 18-vuotias, ja teet tditd palvelutalossa, vedat vesijumppia, opiskelet
Solvallassa ja olet maajoukkueampuja. Miten tamé kaikki mahtuu kalenteriisi?

Joskus mietin itsekin, kuinka ehdin tehda kaikkea! Kalenterini on tdynnd "things
to do", mutta olen aina suunnitellut kaiken valmiiksi, ja haluan, ettd kaikki on jdr-
jestyksessd. Olen huomannut, etté se kannattaa.

Olla tissé palvelutalossa, vetdd neljd tuntia viikossa vesijumppaa, harrastaa kara-
tea, hoitaa omaa kotiani Tammisaaressa, harrastaa ampumaurheilua, opiskella Sol-
vallassa Espoossa, kirjoittaa lopputyotd koulussa... Se ei ole ihan helppoa. Mutta
kuten tapanani on sanoa: jos on riittévasti motivaatiota, niin kaikesta selvida!

Mita opiskelet Solvallassa ja milloin valmistut?

Valmistun liikunnanohjaajaksi toukokuussa. Silld koulutuksella voin olla toissa kun-
tosalissa ja toimia personal trainerina, vetdd vesijumppia. . . Voin tehdé kaikenlaista.
Millaisia suunnitelmia ja tavoitteita sinulla ampumaurheilijana?

Suunnitelmani on nyt se, ettd jatkan ampumista. Seuraava tavoitteeni ovat kesan
EM-kilpailut. Haluan olla maajoukkueessa pitkdén tasté eteenpdin. Haluan myds
tulla valmentajaksi, koska ampumaurheilu on tarked harrastukseni ja koska liikun-
nanohjaaja on tuleva ammattini.

Valittuja kisaPALQOja

lIma-aseiden EM-kilpailuissa jaetaan ampumaurheilun viimeiset
kuusitoista olympiamaapaikkaa Lontoon kes&olympialaisiin, jotka
jarjestetdan 27.7.-12.8. Olympiamaapaikkoja jaetaan miesten ja
naisten ilmakivaarissa seka miesten ja naisten ilmapistoolissa
kussakin nelja.

Euroopan mestaruudet ratkotaan edelld mainittujen lajien
liséksi poikien ja tyttdjen ilmakivaarin ja ilmapistoolin seka
likkuvan maalin miesten, naisten ja junioreiden sarjoissa.

EM-kilpailuihin on ilmoittautunut 45 maata ja 580 urheilijaa.
Kisoissa on 639 osanottoa eri sarjoissa. Venajan joukkue on

suurin 37 urheilijallaan. Suomen joukkueeseen on nimetty toiseksi
eniten eli 32 urheilijaa. Saksa lahettaa kisoihin 24 urheilijaa.
Yhden urheilijan maita ovat Islanti ja Kypros. Mukana olevat maat
ovat nimenneet joukkueisiinsa liséksi noin 220 henkil6a, jotka
ovat muun muassa joukkueenjohtajia ja valmentajia.

Yle televisioi ilmapistoolin ja -kivaarin kaikki finaalit.

Euroopan mestaruuskisojen jarjestelytoimikunnan
puheenjohtajana toimii Suomen Ampumaurheiluliiton
puheenjohtaja Mikko Nordquist. Kisojen suojelija on padministeri
Jyrki Katainen.
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EUROPEAN CHAMPIONSHIPS 10 M ™
14.-20.2.2012 HEINOLA - VIERUMAKI, FINLAND '\

GATEWAY TO LONDON

ILMA-ASEIDEN EM-KILPAILUT, viERUMAKI 14-20.2. SUOIMIEN JOUKKUE

KIVAARI (12) Naiset: Tytiit:

Miehet: Mira Suhonen (Kuortaneen Kunto) Micaela Qvarnstrom (Raseborgs Skyttar)

Henri Hékkinen (Joensuun Ampujat) Karoliina Helle (Salon Seudun Ampujat)

Juho Kurki (Kankaanpaan Ampuijat) Ritva Karri (Kokkolan Metséstys- ja Ampumaseura) JOUKKUEEN YLEIS- JA LAJIJOHTO (11)

Juha Rutonen (Sodankylan Ampujat) Pojat: Jari Karinkanta, joukkueen johtaja

Naiset: Miika Leppénoro (Ivalon Urheiluampuijat) Juha Hirvi, kivédrin pddvalmentaja

Hanna Etula (Lahden Ampumaseura) Tytot: Pasi Wedman, kivari nuoret

Hanna Pitkdnen (Kankaanpaan Ampujat) Therese Lindgren (Raseborgs Skyttar) Pirjo Peltola, kivadri

Marjo Yli-Kiikka (Isonkyron Metséstys- ja Susanna Ahomaki (Harmén Seudun Ampujat) Tapio Sdynevirta, asesepp4, valmentaja

Ampumaseura) Noora Kivistd (Seindjoen Seudun Ampuijat) Ville Hayrinen, liikkuva maali

Pojat: Mika Mankinen, liikkuva maali

Anton Aprelev (Raseborgs Skyttar) LIIKKUVA MAALI (10) Matthias Hahn, pistoolin pa&valmentaja

Jaakko Bjorkbacka (Lehtimden Ampuijat) Miehet: Jyrki Latvala, pistooli

Aleksi Leppd (Haminan Ampumaseura) Tomi-Pekka Heikkild (Kymppi-64, Kangasala) Reino Peltomaki, pistooli

Tytit: Krister Holmberg (Raseborgs Skyttar) Lassi Palo, tiedottaja

Katariina Langstrom (Kyrkslatt Skytteforening) Tarmo Koskela (BS-PA, Porvoo)

Gisela Miettinen (Lehtimden Ampujat) Naiset: ‘

Marika Qikarinen (Koillis-Lapin Ampuijat) Marika Salminen (Kosken Tl Erdnkavijat) -" .
Maria Heikola (Vakka-Suomen Ampujat)

PISTOOLI (10) Marianne MGllri (Rovaniemen Ampujat ja Metséveikot)

Miehet: Pojat:

Kai Jahnsson (Poliisien Ampumaseura) Sami Heikkild (Kymppi-64, Kangasala)

Teemu Tiainen (Poliisien Ampumaseura) Jani Suoranta (Kymppi-64, Kangasala)

Henry Rutanen (Ylivieskan Kuula) Heikki Lahdekorpi (Satakunnan Ampuijat)

ILMA-ASEIDEN EM-KILPAILUT, viERUMAKI 14-20.2. KILPAILUJEN OHJELMA

Yleisradio pystyy nyt televisioimaan lahes kaikki finaalit suorana kanavillaan.
Palkintojenjaot pyritddn suorittamaan heti ko. finaalin jdlkeen mahdollisimman nopeasti.

Ti14.2. Klo 17.45  limapistooli/tytdt, finaali

Joukkueiden saapuminen Klo 19.00 limakivééri/pojat, finaali

Ke 15.2. La18.2.

Klo 16.30  Tekninen kokous Klo8.00 Liikkuva maali/miehet ja pojat, sekajuoksut
Klo19.00 Avajaiset Klo 10.30 Liikkuva maali/naiset ja tytdt, sekajuoksut
To 16.2. Klo 11.00 IImapistooli/miehet

Klo 12.00 Liikkuva maali/miehet ja pojat, sekajuoksut, toiset 20 Is
Klo 14.30 limapistooli/miehet, finaali

Klo 14.45 limakivédri/naiset

Klo 16.00 Liikkuva maali/naiset ja tyt6t, sekajuoksut, toiset 20 Is
Klo 18.05 limakivédri/naiset, finaali

Klo 8.00  Liikkuva maali/miehet ja pojat, normaalijuoksujen 30 Is:n hitaat juoksut
Klo 9.00 llmapistooli/pojat

Klo 10.45 Liikkuva maali/naiset ja tytot, normaalijuoksujen 20 Is:n hitaat juoksut
Klo 12.30 IImapistooli/pojat, finaali

Klo 13.00 Liikkuva maali/miehet ja pojat, normaalijuoksujen 30 Is:n nopeat juoksut

Klo 15.30 limakivaari/tytot Su19.2.

Klo 16.00 Liikkuva maali/naiset ja tyt6t, normaalijuoksujen 20 Is:n nopeat juoksut Klo 10.00 lImapistooli/naiset

Klo 17.45 Liikkuva maali/miehet ja pojat, mitaliottelut Klo 13.00  limakivéari/miehet
Klo18.15  Iimakivédri/tytot, finaali Klo 15.45  Iimapistooli/naiset, finaali
Klo19.15 Liikkuva maali/naiset ja tyt6t, mitaliottelut Klo 16.45  limakivééri/miehet, finaali
Klo 13.00 limapistooli/tyttt Ma 20.2.

Klo 15.00 lImakivédri/pojat Joukkueiden kotiinpaluu
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Suomen suurin liikunnan tapahtuma

GOEAPO

HELSINGIN MESSUKESKUS 2.-4. 3. 2012

9 tapahtumaa samalla lipulla! Tutustu lajeihin bmx-pydrailysta golfiin ja melonnasta jalkapalloon. Kokeile varusteita
ja hyddynnd ohittamattomat messutarjoukset. Lue lisdd osoitteessa www.metsastysmessut.fi

HUOM! Horse Fair avoinna vain la-su.

Avoinna: pe 12-19, la 10-18, su 10-17 *
Padsyliput: aikuiset 15 €, lapset, opiskelijat ja varusmiehet 10 €. Perhelippu 35 € (2 aik. ja alle 16-v. lapset). Suomen Messut

Ryhmdt 10 €/hlo, kokoaikalippu 27/20 €. Liput ovelta tai Lippupalvelusta (+ toimitusmaksu alk. 2,50 €).



OK nimesi nelja ampumaurheilijaa Lontooseen L@
Varhainen olympiavalinta takasi tySrauhan kevaan ajaksi 9@

Kai Jahnsson voitti
ilmapistoolin Suomen
mestaruuden tammikuun
puolivalissa Vieruméella,
tulevalla EM-ndyttdmaolla.

N )

Suomen Olympiakomitea (OK) valitsi joulukuussa nelja
ampumaurheilijaa ensi kesé&né Lontoossa jérjestettaviin olympialaisiin.
OK:n ensimmaisessa valintakokouksessa kisoihin valittiin Kai
Jahnsson, Satu Makela-Nummela, Mira Suhonen ja Marjo Yli-Kiikka.

ai Jahnsson sai tiedon valinnastaan tuo-
Kreeltaan Vierumadelle, missd hén oli pistoo-

liampujien maajoukkueleirilld. Tieto tuli
sihkopostitse Olympiakomitean Pirjo Puskalalta,
ja kun ensimmiisid valintauutisia alettiin levittda
tiedotusvilineissd hetked my6hemmin, Jahnssonin
kannykka tayttyi illan aikana onnittelu- ja tsemppi-
viesteistd, joita tuli noin sata.

- Minulla oli kylld vahén vihia siitd, ettd ndin
tulee kdymiin, mutta mikddn ei ole varmaa en-
nen kuin lopullinen ja virallinen p#itos on tehty.
Kyse ei ole endd mistdin kaffepoytikeskusteluista,
Jahnsson hymyili ja piti "hienona asiana” sitd, etté
OK pditti valinnoista jo joulukuussa.

- Se tuntuu tosi mahtavalta. Vuotta on suunni-
teltu, ja nyt kun asia varmistui, pystyn sopimaan
kaikki suunnitelmat ja yksityiskohdat tulevalle
kaudelle. Jess!

Tarkat yksityiskohdat olivat vield hivenen auki vie-
14 joulukuussa, mutta isot linjat oli tehty jo varuiksi
valmentajien Matthias Hahnin ja Paula Viitasaaren
kanssa. Jahnsson puhuikin “hienosdddéstd’, jonka
hén aikoi tukijoukkoineen tehdd nopealla aikatau-
lulla. Vaikka olympialaisten alkuun oli vield runsaat
puoli vuotta, ei yhtdén péivéi ole hukattavana.

- Ty6 aloitettiin jo paljon ennen valintaa, ja silld
tielld ollaan. Valinta antoi nyt pontta, kipinid ja mo-
tivaatiota. Teen ja teemme asioita, jotka on hyviksi
nahty ja koettu. Tavoitteenani on tehda kaikki tarvit-
tava tyd mahdollisimman hyvin ja laadukkaasti.

Jahnsson tietdd, ettei monen pdivin taukoja
voi pitdd. Poliisien Ampumaseuran huippuam-
puja toivookin pysyvénsi terveend, jotta voisi to-
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teuttaa laaditut suunnitelmat. Nyt nayttdd hyvaltd,
hin myhaili vuoden lopussa. Tammikuun puolivé-
lissa jarjestetyissi SM-kilpailuissa Jahnsson voitti
kultamitalin tuloksella 672,2 (575+97,2). Mesta-
ruus tuli 0,9 pisteen erolla toiseksi sijoittuneeseen
Rauno Hartikaiseen, joka edustaa Helsingin Varus-
kunnan Ampujia.

- Olisin suonut mestaruuden Hartikaiselle, jotta
hanelle olisi tullut vahén lisdd potkua. Hanelle tar-
joiltiin voittoa, mutta tarjoilu loppui kesken, Jahns-
son hymyili.

“Tilanne nayttaa hyvalta”

Valmentaja Paula Viitasaari sanoi SM-kisojen yh-
teydessd, ettd kevéddn kalenteri on nyt valmis ja
tilanne néyttad hyvalti. Aikataulussa ollaan, hin
viittasi heind-elokuussa jirjestettiviin olympialai-
siin. Jahnsson osallistui tammikuun lopussa Sak-
sassa jarjestettaviin kilpailuihin, ja niiden jilkeen
ovatkin sitten vuorossa Vierumaelld jirjestettdvat
ilma-aseiden EM-kilpailut.

- EM-finaali on tavoitteena. Se olisi hirmu tirked
startti itseluottamuksenkin takia - olla mukana ja
onnistua. Jos menee huonosti, pitdd miettid monta
asiaa uudella tavalla, Viitasaari sanoi.

Jahnsson haki kilpailutuntumaa Ruotsin Sév-
sjossd loppiaisena jérjestetystd Swedish Cupista,
joka on yksi hanen suosikkikisoistaan. Nyt saldo-
na oli kolme starttia ja kolme ykkossijaa. Parhaan
tuloksensa hin ampui kisojen avauspdivéana: 683,2
(583+100,2).

— Sévsjo on “Kaitsun” lempipaikka, ja sieltd saa
ilma-asekauteen hyvin startin. Sielld on myos kol-

Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

me mahdollisuutta péistd finaaliin ja harjoitella
niitd. Se on ddrimmdisen tirkedd. Finaalit vievdt
ampujaa eteenpdin, Viitasaari painottaa.

EM-kotikisojen jilkeen Jahnsson osallistuu ke-
vialla Lontoon, Milanon ja Miinchenin maailman-
cupeihin.

Haaveista totta
Joulukuussa nimetyt ampumaurheilijat olivat
myds saavuttaneet olympiamaapaikat Lontooseen.
Suhonen saavutti paikan vuonna 2010 jérjestetyis-
sd Miinchenin MM-kilpailujen ilmapistoolissa ja
Mikeld-Nummela viime vuoden huhtikuussa Pe-
kingin maailmancupin trapissa. Jahnsson tahtisi
maapaikan ilmapistoolissa toukokuussa Yhdys-
valtain Fort Benningissd jdrjestetyssd maailman-
cupissa ja Yli-Kiikka pienoiskivadrissa elokuussa
EM-Belgradissa.

Lontoon olympialaiset ovat 33-vuotiaalle Yli-
Kiikalle kolmannet (aiemmin Ateena 2004 ja Pe-
king 2008). Jahnsson, 46, Makeld-Nummela, 41, ja
Suhonen, 26, ovat edustaneet Suomea olympialai-
sissa kerran aiemmin (Peking).

Jahnssonille jai Pekingistd "vihan hampaanko-
loon”. Hén péittikin tuolloin, ettd jos hén saa vield
toisen mahdollisuuden kilpailla olympialaisissa,
hin tekee tietyt asiat paremmin ja huolellisemmin,
koska olympialaiset ovat tapahtuma, jossa urheilija
haluaa menestyi ja tehdd kovaa tulosta.

— Petraamisen varaa on, ja nyt laitan kaiken pe-
liin, jotta voin hyvilld omallatunnolla sanoa itselle-
ni, etti tein kaiken voitavan, Jahnsson sanoo.

Viime kevddng, olympiamaapaikan saavutettu-
aan, Jahnsson toivoi pystyvinsd valmistautumaan
Lontooseen kaikessa rauhassa toisin kuin ennen
Pekingid, jolloin hdn teki pit-
kaa tyopaivad vield kisoja edel- r—
tavalla viikolla. Tyokaveritkin
ihmettelivit, ettei Jahnssonista
huomaa tdimén olevan lhdéssa
mihinkédén - eli olympialaisiin.

Jahnssonin tarkeimmit
Pekingin-opit liittyvitkin lei-
risuunnitelmiin  ja  omaan
valmentautumisajan kiytt66n.
Naissd yksityiskohdissa tulee
nyt “konkreettinen muutos
parempaan’.

- Olen oppinut ymmir-
tdimddn omaa tekemistdni ja
psyykkistd puolta seké ylipaa-
tddn ymmarrykseni kaikesta
on parantunut. Kehitystd on
tapahtunut, ei mitdén loikkia
mutta pikkuhiljaa eteenpiin

= Mira Suhonen

mennen.

Viitasaari kertoi, ettd kalenteri on nyt “parem-
massa mallissa” kuin ennen Pekingid, ja tydnantaja
suhtautuu varhaisen olympiavalinnan ansiosta ti-
lanteeseen hyvin.



Marjo Yli-Kiikka kolmansiin olympialaisiin

Marjo Yli-Kiikan ensikommentti valinnastaan oli: " Jee-
jeejee!” Hanen fiiliksensd menivat vuoristorataa tunnin
ajan, kun han huomasi, etta OK:n kokous olikin jo kysei-
send paivdnd. Jannitys nousi huippuunsa ja loivennus
tuli melkein saman tien, kun hdn kuuli valinnastaan.

— Huippufiilis,
tamé flikka 1aht6o
kolomannen kerran
Olumppialaisiin,
Yli-Kiikka hehkutti
tekstiviestisséén
hetked mydhem-
min.

Vierumdaen EM-
kisojen hén odottaa
sujuvan hyvin niin

- Kalenteri on nyt suunniteltu toisella tavalla
kuin neljd vuotta sitten.

Jahnsson painottaa myds sitd, ettd han on vuo-
sien aikana nahnyt mit4 hinen kilpakumppaninsa
tekevit menestyksensd hyviksi. Hinen luonneh-
dintansa on paljonpuhuva:

— Vililld tuntuu silts, ettei kavereille riitd edes
kokopiivdinen tyd. Heiddn armoton tyontekonsa
on avannut silméni, ja se on miti totisinta leikkia!

Kevian kilpailut ovat Jahnssonille vilietappeja
matkalla kohti Lontoota. Itse tekeminen kilpailuis-
sa ei muutu miksikdan, mutta nyt niissa erityisesti
testataan tekemistd “tiukassa paikassa”. Henkinen
puoli on enemmin mukana, ja tarkoitus on loytaa
sithen “sopiva tyokalu, joka toimii”. Tulostavoitteita
hin ei aio asettaa, koska tulostaso on kaikkien tie-
dossa. Sen sijaan tavoitteena on tehdé kaikki am-
munnan perusasiat ja osa-alueet oikein. Kun niin
tapahtuu, tulostakin syntyy, Jahnsson summaa.

Mira Suhonen ampui Suomen
ensimméisen maapaikan Mtinchenin
MM-kilpailuissa elokuussa 2010. Kun
Olympiakomitea valitsi hénet Lontooseen,
oli hén tuoreeltaan "huikeissa fiiliksissd”.
Fiilikset olivat tammikuun lopussa
edelleen hyvat. Han piti hyvand sitd, ettd
olympiavalinta tehtiin heti ensimmaisessé
valintakokouksessa, koska hén voi nyt
keskittyd olennaiseen eli treenaamiseen. -
— Kaikki ei ole kauden tdssa vaiheessa
vield ihan kohdillaan, mutta parempaan
suuntaan mennaan koko ajan. Tekemista
on vield paljon. Olen kuitenkin kauteeni
tahdn mennessa tyytyvdinen.
lma-aseiden SM-kilpailuissa Kuortaneen
Kunnon ampuja nappasi kultaa tuloksella
481,2 (384+97,2). Tammikuun lopussa jdrjestettiin
kansainvaliset kilpailut Saksassa, joihin Suhonen ei

omasta kuin jdrjestdjienkin puolesta.

— Minullahan on mitali (hopea) puolustettavana,
joten hyvdt asemat ovat taustalla. Kisa tulee kuitenkin
olemaan kova, eikd mitaleja ole jaettu nytkdén ennen
finaalin viimeistd laukausta, hdn sanoo.

Yli-Kiikan kevdt ndyttad "oikein hyvaltd”: on sopi-
vasti toitd, leirejd ja kisoja.

— Tylsad hetked tuskin tulee olemaan, joten rentoutumi-
nen tulee olemaan yksi kevadn avainasioista itseni tuntien.
Aikainen olympiavalinta antaa ty6rauhaa kevédlle
eli hénen tilanteensa on nyt hieman toinen kuin vield
olympiapaikkaa tavoittelevilla, joille hén toivoo myds

oikein loistavia EM-kisoja.

— Aiempien olympialaisten aikoihin olin vield
opiskelija. Nyt sekin "ajanviete” on takanapéin ja voin
keskittyd rauhassa Lontoota varten.

Olympiaprojekti vaatii siis paljon, mutta se ei
tietenkddn valittuja huippu-urheilijoita harmita
lainkaan.

- Vield on aikaa tehdi toitd. Kevit on tiivis ja
tarkedd aikaa, mutta ty6n tekeminen ei ala nollasta.
Laatuun pit44 satsata, kynsid hiotaan ja”porkkana”
siintdi elokuussa. Sitd varten on kiva tehdi toiti,
eikd huonoon tyydytd. Hyvit numerot vaativat
myds paljon toitd taustalla, eikd ilman sité tuloksia
saa hilattua yl6s. Paljon on siis toitd edessd, mutta
olen siihen valmis!

Porkkana on se, ettd olympialaiset ovat Jahns-
sonin mukaan parasta mitd urheilija voi saavuttaa.
Osallistuvia maita on paljon ja tulostaso on kivikova,
jakisoissa padsee kilpailemaan maailman parhaiden
kanssa - ja ansaitusti, kuten Jahnsson tdsmentaa.

- On my6s kunnia-asia edustaa Suomea. Kun
olympiakisoihin pddsee ja menestyy niissd, se
kruunaa kaiken. 4

Mira Suhonen: Paljon on vield tekemista,
mutta parempaan suuntaan mennaan!

lahtenyt tulosodotuksin, vaan hén sanoi odottavansa
sieltd hyvid laukauksia ja onnistuneita suorituksia.

— Tavoitteenani on pddstd ampumaan myos
finaali, hdn kertoi pdivéd ennen matkalle l&ht6dén.

Vierumden EM-kotikisoja hdn pitéé "véhan
kaksipiippuisena asiana”:

— Kotikisat ovat toisaalta kiva juttu, mutta toi-
saalta ovatko ne sittenkddn hyva asia, han pyoritteli
ja totesi:

— Jannittdd.

Suhosen kevéan kilpailukalenteri on lahes luk-
koonlydty. Han kilpailee Euroopassa jdrjestettdvissa
maailmancupeissa (Lontoo, Milano ja Miinchen),
mutta Kiinaan hén ei aio lahted kesékuun loppu-
puolella.

Suhonen on yksi urheilija-apurahan saaneista.
Hén pitdd apurahaa erittdin térkednd:

— Se todella auttaa. Jos en sitd saisi, voisi
ammunta loppua.

Pekingin neljdn vuoden takainen trapin
olympiavoitiaja Satu Mékeld-Nummela oli myds
tyytyvdinen valintaan varhaisessa vaiheessa.
"Kevédllg ei asiaa tarvitse enéd miettig, vaan voi
ampua jokaisen kiekon Lontoo mielessd. Lahden
kisoihin tekeméadn oman Suorituksen, katsotaan
Sitten mité se tuo”, hén sanoi. Kuvassa hén on
OK:n tiedotustilaisuudessa Ampumaurheiluliiton
valmennuksen johtajan Jari Karinkannan kanssa.

SUOMEN OLYMPIAKOMITEAN
8.12. LONTOON OLYMPIALAISIIN
NIMEAMAT URHEILIJAT:

AMPUMAURHEILU
Kai Jahnsson, Poliisien Ampumaseura (pistooli)
Satu Mékeld-Nummela, Orimattilan Seudun
Urheiluampujat (trap)
Mira Suhonen, Kuortaneen Kunto (ilmapistooli)
Marijo Yli-Kiikka, Isonkyron Metséstys-
Ampumaseura (Kivaari)

PAINI
Rami Hietaniemi

YLEISURHEILU
Antti Kempas (kilpakévely)
Jarkko Kinnunen (kilpakavely)
Leena Puotiniemi (maraton)

LONTOON OLYMPIALAISET 27.7.-12.8.

Suomalaiset tahdn mennesséd
la 28.7. ilmapistooli M, ilmakivadri N
su 29.7. ilmapistooli N
la 4.8. 50m kivédrin 3x20 Is N, trap N
su 5.8. 50m pistooli M

QOlympiavalintojen aikataulu
Ensimmdinen valinta 8.12.2011
Seuraava valintakokous 24.5.
Viimeiset valinnat 5.7.
— Lontoon nimi-ilmoittautuminen pééttyy 9.7.
— farvittagssa ehdolliset pddtokset koskien vélissa
olevaa viikonloppua (yleisurheilu)

Lontoo-joukkuendkymid
—10-14 lajia mukana kisoissa
—urheilijaméddrd isossa "haarukassa” 40-65"
— todennékdinen urheilijamaard 50-55
— suurimmat lajijoukkueet: yleisurheilu,
(lentopallo), purjehdus, ammunta. ..
— joukkueen tavoite asetetaan 5.7. pidettavéssa
kokouksessa. "Realismia on 3-5 mitalin, 5-8
pistesijan saavuttaminen.”
— viimeistely kotimaassa, suoraan kisapaikalle

Lahde:  OK:n valmennuksen johtaja

Kari Niemi-Nikkola 8.12.2011

URHEILUAMPUJA 1/2012

23



Ammunnasta nauttien
kohtl kolmansia paralympialaisia

Teksti} Heidi Lehikénen  Kuva: Suomen Paralympiakomitea/Maiju Torvinen

inna Leinonen on vasta 30-vuotias, mutta valmistautuu jo kolman-
siin paralympialaisiinsa. Ammunnasta nauttien hin tekee kovasti
toitd, uskoen néyrasti saavansa juuri sen mitd ansaitsee.

- Paljon on ammunta minulle antanut, mutta ehkipi silld on paljon mi-
nulle vield annettavaakin. Edellytykseni on, ettd minulla riittd4 annettavaa
ammunnalleni. Sitdhén riittas, silla haluan olla menestyvd ampumaurheilija
kauan, ja uskon kylla jaksavani puristaa - eritoten liipaisinta tahtéyksen olles-
sa sielld missé pitdd, Leinonen kuvailee Paralympiakomitean Kohti Lontoota
-blogissaan.

Jyvaskylildinen aloitti paralympiavuoden leirilld Vierumaielld. Han nautti
ampumisesta, osui hyvin ja innostui erityisesti finaaliharjoituksesta. Leino-
nen on ampujana itselleen niin ankara, ettd saa vastaavissa harjoituksissa lei-
ritilanteessakin kaivettua kilpailufiiliksen.

- Se oli tosi hyvi harjoitus, syke pomppasi. Téllaisia harjoituksia tarvitsee,
se valmentaa koviin koitoksiin, Leinonen sanoo.

Vuoden kovimpaan koitokseen, Lontoon paralympialaisiin, on viel4 aikaa.
Leinosen menneen vuoden tarkein tavoite oli saada paikka paralympialaisiin,
ja lajin ensimmaisen maapaikan hén hankkikin tyylikkaasti voittamalla tou-
kokuussa Alicantessa maailmancupin osakilpailun. Leinonen sanoo olevansa
aikataulussa, mutta samalla tyytyviinen, ettd aikaa on vield rakentaa henkistd
puolta. Tekniikan hén tuntee olevan hyvilld mallilla.

- Tarvitaan uskallusta, rohkeutta. Omilla ajatuksillani pystyn paljon vai-
kuttamaan. Minun pit44 uskaltaa antaa itseni osata, Leinonen sanoo.

Ateenan paralympiakultaan paattynyt kisa tunnemyrskyineen ja on-
nen kyyneleineen on Leinosella yhid hyvissd muistissa. Pekingissd han jai

11:nneksi, ja muistotkin ovat toisenlaiset.
,%

Veikko Palsamaki
(edessad), Erkki
Pekkala, Minna
Leinonen.
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Minna Leinonen odottaa Lontoon paralympialaisista upeaa
kokemusta, kansainvélisen huippu-urheilijayhteison hienoja kisoja.

- Pettymys, epdonnistuminen, hipein tunne. Se kumpuaa siitd, mitd olen
urheilijana itsedni kohtaan. Tulos ei ollut huono, mutta pystyn parempaan.

Ampumaurheilussa taso on koventunut vuosi vuodelta. Lontoon paralym-
pialaisista Leinonen odottaa upeaa kokemusta, kansainvélisen huippu-urhei-
lijayhteison hienoja kisoja. Hin odottaa “valtavan paljon” padsya Lontooseen,
jossa ampumaradalla odottaa kilpailullisesti tuttu urakka.

— Suoritus, joka on alusta ldhtien tehtdvd huolella. Kova jinnitys, mutta
ei sen kovempi kuin missddn muuallakaan. Sielld odottaa se, mitd ansaitsen,
Leinonen sanoo.

Peltola toivoo uusia urheilijoita

Kehityspaillikko Pirjo Peltola seurasi Vieruméella tarkkaavaisesti Leinosen,
Erkki Miinalan ja Veikko Palsamden tekemisii. Leirin jilkeen varmistui, ettd
paralympialaisiin padsee Leinosen lisaksi toinenkin suomalaisampuja.

- Lisdpaikka on tietenkin hyvé uutinen. Paralympiapuolellakin kilpailu
kiristyy koko ajan - ja yhd pienempi méird ns. mqs-ampujia saa maapai-
kan lopullisessa jaossa. Uudistunut valintajirjestelma muutti myds hiukan
Kansainvilisen paralympiakomitean suunnitelmia ns. villien korttien jaossa.
Villejd kortteja piti olla jaossa ampumaurheiluun nelji kappaletta, mutta nyt
niitd onkin kahdeksan. Suomi toki on yksi hakija, mutta ei varmasti ainoa,
Peltola sanoo.

Ryhmin neljis ampuja, Jukka Mikkonen, joutui sairastumisen takia jat-
tdmaén leirin viliin. Peltola toivoisi nelikon tuntumaan nousevan jo uusia
haastajia.

— Haastajat ovat vihissd. Sukupolven vaihdosta on menossa, mutta onneksi
muutama seura on heraillyt, Peltola kehuu erityisesti Turun ja Mintsélan ak-
tiivisuutta vammaisammunnankin osalta.

Hén on iloinen myds virinneestd pohjoismaisesta yhteistyostd, joka tuo
muun muassa Norjasta kahdeksan hengen porukan SM-kisoihin ja suoma-
laisille kilpailuvisiitin Norjaan. Kansainvalisié kilpailuja ei liiaksi kalenterissa
ole, joten yhteisty6 on erittédin tervetullutta.

— Meillé on leireja noin kerran kuussa. Norjan kisojen lisiksi kansainva-
lisid kisoja on Puolassa ja Saksassa, mahdollisesti Ranskassa, Peltola kertoo
tiestd kohti Lontoota.



Pistoolin tehoryhmalla aktiivinen syksy ja alkutalvi

istoolin tehoryhman syksyn viides leiri pidettin  Tampereella
P-HA:n siséradalla joulukuussa.

Osallistujia oli enndtysmaara eli yhteensa viisitoista ampujanuorta.
Tytt6ja oli kuusi ja poikia yhdeksan.

Aiemmat syksyn leirit pidettiin syyskuussa Kuortaneella ja Tanhu-
vaarassa sekd lokakuussa Tampereella. Marraskuussa oli Vieruma-
en valintaleiri.

Nuoret ovat valmentajien mukaan olleet innoissaan leirityksista
seké valmennuksen annista. Tama nakyy myds sitoutumisesta ja lei-
rikisojen tuloksista. Kaiken tdman takana haarivat Jyrki Latvala ja Rei-
no Peltomaki, jotka halusivat helmikuussa Vierumaella jarjestettaviin
iima-aseiden EM-kilpailuihin taydet joukkueet myds pistoolinuoriin.

— Muutamia "helmid@" 18ytyy seké tytoista ettd pojista. Mikapé sen
mukavampaa ja edullisempaa kuin saada joukkueet omiin kisoihin
haistelemaan kansainvalista tunnelmaa, Peltomaki sanoo.

Toive ei toteutunut, silla poikiin valittiin vain yksi ampuja eli Miika
Leppanoro. Téarkeita kilpailuja matkalla kohti EM-kotikisoja olivat Tu-
run nayttokilpailu joulukuussa, tammikuun alussa Ruotsin Savsjossa
jarjestetty kansainvélinen kolmipaivainen ilma-asekilpailu seka tam-
mikuun puolivalissa Vierumé&ella pidetyt SM-kilpailut. Lis&ksi kuun
lopulla jarjestettiin Viro-Suomi -maaottelu.

— Pistoolin tehoryhméasta on tarkoitus jatkossa valita joukkue, jolle
annetaan viela tehokkaammin leiritysta ja kansainvalista kisakoke-
musta. Leiritysta jatketaan noin kahdeksan leirin vuosivauhtia. Tana
vuonna paastaneen haistelemaan nuorten isoimpia kisoja Suhliin ja
Plseniin, Peltomaki kertoo.

Paras koskaan tehty
ammunnanharjoittelulaite
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PARASTA AMMUNNANHARJOITTELUUN

Reino Peltoméki (vas.) ja Jyrki Latvala keskustelivat lajinsa tilasta
ilma-aseiden SM-kilpailuissa Vieruméelld. Kuva: Lassi Palo

— Toiminta tulee olemaan pitkdjanteista, joten myos valituilta urhei-
lijoilta vaaditaan sitoutumista sekd ajan ettd rahan kaytén suhteen.
Suunnitelmat ovat jo edenneet kohtuumukavasti, ja toteutukseen
paastaan vield kuluvan kevaan aikana.

~
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Teksti: Lassi Palo Kuvat: Lassi Palo, Timo Rautio

Seitsemalle ampuijalle

ja-apurahan taksi vuodeksi. Verottoman

urheilija-apurahan  ovat saaneet Jaakko
Bjorkbacka, Henri Hakkinen, Juho Kurki, Minna
Leinonen, Satu Mikeld-Nummela, Mira Suhonen
ja Marjo Yli-Kiikka.

Bjorkbacka ja Kurki saivat niin sanotun pienen
apurahan eli 7500 euroa, muiden apuraha on 15
000 euron suuruinen.

Kulttuuri- ja urheiluministeri Paavo Arhinmiki
(vas) my6nsi Helsingissd Musiikkitalossa jarjeste-
tyssé tilaisuudessa 90 kesalajien urheilijalle yhteen-
sd 1 087 500 euroa verottomina urheilija-apura-
hoina. Urheilijoista 61 edustaa olympialajeja, kuusi
ei-olympialajeja ja 23 paralympiaurheilua.

Apurahan tavoitteena on taata urheilijalle talou-
dellinen perusturva ammattimaista harjoittelua ja
valmentautumista varten. Verovapaa urheilija-apu-
raha on 15 000 tai 7 500 euroa. Apurahat mydnne-
tadn veikkausvoittovaroista. Verottomia urheilija-
apurahoja on myonnetty vuodesta 1995 ldhtien,
ja esitykset apurahojen saajista tekevit Suomen
Olympiakomitea ja Suomen Paralympiakomitea.

- Nyt alkanut vuosi on urheilun supervuosi.
Merkittdvimpind kisoina tietysti ovat Lontoon
olympialaiset ja paralympialaiset. Nyt kdynnissd
oleva harjoittelukausi on sinne valmistautuville
urheilijoille todella merkittavd, Arhinmaki sanoi
puheessaan urheilijoille.

Ministeri piti hienona myos siti, ettd apurahat
julkistettiin Musiikkitalossa suomalaisen urheilun
suurena pdivana.

— Témi tdydentdd hienoa piivad, ja apurahat
mahdollistavat my6s entistd enemmén Urheilu-
gaalassa palkittavia, hin viittasi tilaisuuteen, jossa
julkistetaan Vuoden urheilija.

Arhinméen mukaan apurahan saamisen edelly-
tyksend on tavoitteellinen urheilijan ura, jollaiseksi
katsotaan osallistuminen ja menestyminen kan-
sainvilisissd arvokilpailuissa tai arviot menestymi-
sedellytyksista.

Seitseméin ampujaa on ansainnut urheili-

AMPUMAURHEILU

SUURI APURAHA (15 000 EUROA)

Henri Hakkinen, kivaari
(Joensuun Ampujat)
Minna Leinonen, kivaari
(Keski-Suomen Ampujat)

Satu Mékelad-Nummela, trap
(Orimattilan Seudun Urheiluampujat)
Mira Suhonen, pistooli
(Kuortaneen Kunto)

Marjo Yli-Kiikka, kivaari
(Isonkyrén Metsastys- ja Ampumaseura)

PIENI APURAHA (7 500 EUROA)
Jaakko Bjorkbacka, kivaari
(Lehtiméen Ampuijat)

Juho Kurki, kivaari
(Kankaanpaan Ampujat)

- Apuraha ei ole urheilumenestyksesta jélkika-
teen maksettava palkkio. Myontimisen perustana
on odotusarvo siité, ettd apurahan saaja on moti-
voitunut harjoittelemaan méairitietoisesti ja tavoi-
tehakuisesti kehittydkseen urheilijana. Kaytdnnos-
sd olemme rakentaneet jirjestelmaa siten, ettd sen
avulla on voitu asteittain lisitd tuettavien méaraa
olympia- ja paralympiakisoja silmalldpitden.

Arhinmiki piti tdrkednd my0s sitd, ettd urheili-
joiden eldmédn mahtuu muutakin kuin urheilua,
koska urheilu-ura kesta4 yleensd vain melko lyhy-
en aikaa. Arhinmaiki kehottikin urheilijoita hank-
kimaan koulutusta tulevaisuutta varten.

Suuri apuraha on tarkoitettu ehdottomalla kan-
sainviliselld huipulla oleville yksilourheilijoille, joilta
odotetaan mitalisijaa tulevissa olympialaisissa tai pa-
ralympialaisissa. Pieni apuraha myG6nnetéén sellaisille
lahjakkaille yksilurheiljjoille, jotka ovat jo kohtuulli-
sesti menestyneet aikuisten kansainvilisissi arvokil-
pailuissa tai tasoltaan vastaavissa muissa kilpailuissa ja

jotka arvioidaan lihitulevaisuuden mitaliehdokkaiksi.

Ampumaurheiluliitolla oli tekemisen meininki
tammikuussa Suomen Urheilugaalassa, jossa
vierailla oli mahdollisuus kokeilla haulikkosimu-
laattoria ja pistooliammuntaa Noptelilla. Innokkaita
kokeilijoita oli ruuhkaksi asti. Opastajina toimivat
muun muassa Orimattilan Seudun Urheiluampujien
Juha Perttola ja Hanna Ojala (edessé).

”Apuraha antaa perusturvan”
Julkistamistilaisuudessa lasna olleet ampujat Bjork-
backa, Kurki, Hikkinen, Leinonen ja Yli-Kiikka
ovat sitd mieltd, ettd apuraha on todella tarked.

- Se antaa perusturvan ja on iso asia ja iso raha,
joka mahdollistaa taas valmennussuunnitelman la-
piviemisen sellaisenaan, Hakkinen sanoi.

Kurki sai pienen apurahan nyt toisen kerran.
Hén on sitd mieltd, ettd apuraha on “tosi hyvi apu”.
Bjorkbackan mukaan apuraha palkitsee tehdyn
tyon ja kannustaa jatkamaan eteenpéin.

- Hieno juttu, ja osasin vihén téllaista odottaa-
kin. Tyontekoa ei tahdn kuitenkaan lopeteta, viime
elokuussa poikien EM-kultaa voittanut kivadriam-
puja naurahti.

Leinonen sanoo tuntevansa tekeméansa tyon ar-
vokkaana, kun héntd muistetaan “ndin korkealta
taholta”.

Joulukuussa Lontoon olympialaisiin valittu Yli-
Kiikka sanoi odottaneensa apurahaa jo monena
vuonna - ja pettynyt monena vuonna. Kun hén sen

Urheilutoimittajain liitto valitsi Marjo Yli-Kiikan vuoden parhaaksi ampumaurheilijaksi

U rheilutoimittajain liitto on valinnut kivadriampuja Marjo Yli-Kiikan vuoden 2011

parhaaksi ampumaurheilijaksi.

Tammikuun 16. péiva eli suomalaisen urheilun péiva oli Yli-Kiikalle yhtd juhlaa,

silld hénelle myonnettiin myds urheilija-apuraha.

— Urheilutoimittajain liiton valinta lajini parhaaksi tuli ihan yllatyksend! Mukava
ylldtys se kylld oli. Olen otettu, kun téllaisia tunnustuksia saa, silld lajin parissa on

monia hyvid ehdokkaita, hén sanoi.

Lajien parhaat julkistettiin samana pdivand kuin Vuoden urheilija, joka oli
ampumahiinhtaja Kaisa Mékérdinen. Vuoden urheilija -d&nestyksessd Yli-Kiikka
oli 47:s — heti koripalloilija Petteri Koposen, voimanostaja Kenneth Sandvikin ja

jadkiekkoilija Teemu Seldnteen jalkeen.
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Yli-Kiikka, 33, palkittiin lokakuussa myds Suomen Ampumaurheiluliiton Vuoden
ampumaurheilijana. Hdn ampui Suomelle neljannen olympiamaapaikan elokuussa
Belgradin EM-kilpailuissa ja nappasi maaliskuussa naisten ilmakivaarissd EM-
hopeaa. Hyvéd kautta taydensivat maailmancupien seitsemannet ja yhdeksénnet
sijat. Olympiakomitea valitsi Yli-Kiikan joulukuussa Lontoon olympialaisiin, jotka

ovat hdnen kolmannet olympialaisensa.

Vuonna 1931 perustettu ja viime vuonna 80-vuotisjuhliaan viettanyt

Urheilutoimittajain Liitto aloitti vuoden parhaan urheilijan nimeémisen 1947.
Arvonimen on 64 vuoden aikana saanut yhteensd 52 eri urheilijaa. Vuoden
urheilijaksi on valittu ampumaurheilija kaksi kertaa: vuonna 1958 Vilho Yltnen ja

vuonna 2008 Satu Makeld-Nummela.




A

Urheilija-apurahan saaneita ampumaurheilijoita ryhmékuvassa
Musiikkitalossa: Jaakko Bjdrkbacka (takana vas.), Marjo Yli-Kiikka,
Juho Kurki ja Henri Hékkinen sekd Minna Leinonen (edessé).

nyt sai, oli han silminnahden riemuissaan.
- T4mad on iso arvostuksen osoitus ja auttaa hyvin jokapdiviisessd elimissé
eteenpdin. Arvostus tuo mukanaan myds velvoitteita, mutta niihin olen tietysti

URHEILIJA-APURAHAT LAJILIITOITTAIN

valmis, han sanoi Musiikkitalon upeissa tiloissa. LLil Suuri apuraha _ Pieni apuraha Whigensa
Yleisurheilu 14 " 25
Valmennuksen johtaja tyytyvdinen Puriehdus 10 9 12
Vuonna 2010 apurahan sai ennétykselliset yhdeksidn ampujaa, viime vuonna Ampumaurheilu 5 2 7
saajia oli myos seitsemén. Judo 5 _ 5
Tamén vuoden apurahaurheilijoista Lontoon olympialaisiin on jo valittu —
Mikeld-Nummela, Suhonen ja Yli-Kiikka. Neljas olympialaisiin nimetty Kai Pyorily 5 - 5
Jahnsson jdi ilman apurahaa. Leinonen on puolestaan saavuttanut maapai- Paini 3 3 6
kan Lontoon paralympialaisiin. Jousiammunta 3 - 3
- Apurahaurheilijoita on yhtd paljon kuin viime vuonna. Tdhén méardan Suunnistus ) 2 4
on oltava tyytyviinen, koska ndmiékin seitsemén olivat tiukoilla. Meilld olisi Melonta 9 B 9
ollut pari hyvid kandidaattia, jotka nyt kuitenkin jdivét ilman apurahaa, Ka-
rinkanta viittasi Jahnssoniin ja Hanna Etulaan. Ratsastus 2 - 2
— Lajien vertailu on aina vaikeaa, ja ampumaurheilussa 95 prosenttia olym- Souty 2 - 2
piapaikoista on jo jaettu. Muissa lajeissa karsinnat ovat vasta kdynnissg, ja Uinti 1 6 7
joillakin on heindkuuhun asti aikaa antaa olympiandytt6jd, Ampumaurheilu- Nyrkkeily 1 1 )
liiton valmennuksen johtaja Jari Karinkanta mietti. Voimistelu 1 1 9
Karinkannan kollega Suomen Olympiakomiteassa eli Kari Niemi-Nikkola —
painotti sitd, ettd kriteerit ovat tulosperusteisia eiké saavutettu olympiapaikka Keilailu 1 - 1
vilttimittd takaa apurahaa. Poytatennis 1 - 1
- Johonkin viiva on vedettavi, hin viittasi Jahnssoniin. Taekwondo 1 - 1
Entd Etula? Miekkailu - 1 1
— Sama tilanne. Toivottavasti hin saavuttaa olympiapaikan [Vierumaelld jar- Squash . 1 1
jestettévissd ilma-aseiden EM-kilpailuissa helmikuussa], Niemi-Nikkola sanoi.
Voimanosto - 1 1

- Tité ei voi katsoa yksittdisen urheilijan kautta. Meilld on suljettu budjetti,
ja rahoja pyritdén jakamaan mahdollisimman oikeudenmukaisesti. 4
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Teksti ja kuvat:
Lassi Palo

Mikko Nordquist taytti 70 vuotta:

“Miellyttivit ja tyontdyteiset vuodet puheenjohtajana”

Mikko Nordquistin kiireiset
ajat Ampumaurheiluliiton
puheenjohtajana jatkuivat heti,
kun h&nen juhlaviikkonsa ol
paattynyt. Han taytti 70 vuotta
tammikuun 4. paivana, jolloin
hanell& oli juhlavastaanotto
kotonaan Porissa. Perheen
kesken synttarijuhlia vietettiin
muutama péiva myéhemmin.

ikko Nordquist sanoi, ettd vuodet SAL:n

I \ / I puheenjohtajana ovat olleet paitsi tyon-

tdyteisid ja miellyttavia myos pitineet

miehen vauhdissa. Hin nauroikin, ettd tekemisen

meininkid on ollut sen sijaan, etti mies makaisi
seslongilla (sohvalla).

— Totta, tyontdyteiset viikot alkavat taas heti, kun
juhlat ovat padttyneet, hdn sanoi syntymépaivanain
ja viittasi Vieruméelld tammikuun puolivélissd jar-
jestettyihin ilma-aseiden SM-kilpailuihin ja helmi-
kuussa jdrjestettdviin EM-kilpailuihin, joiden jér-
jestelytoimikunnan puheenjohtajana hin toimii.

SAL valitsi porilaisen Nordquistin puheenjohta-
jakseen varsinaisessa kokouksessaan marraskuus-
sa 2008. Nordquist oli aiemmin liittovaltuuston
puheenjohtajana osallistunut kevéastd 2007 lahtien
jokaiseen hallituksen kokoukseen, joten hin oli hy-
vin selvilld SAL:n asioista.

Ennen kuin Nordquistia kysyttiin kevéilla 2008
liiton puheenjohtajaksi toimi hin SAL:n Lounais-
Suomen alueen ja liittovaltuuston puheenjohtajana
kahden vuoden ajan. Nordquist valittiin uudelle
kaksivuotiskaudelle SAL:n kokouksessa vuonna
2010. Hin sanoo, ettd “kaksi vuotta on liian vi-
hin téllaisessa tehtavissd) silld hdnen mukaansa
kahden vuoden aikana oppii sen, miki seuraavien
kahden vuoden aikana pitéi tehdi.

Ampumaurheilua kaiken ikaa
Nordquist on harrastanut ampumaurheilua 55
vuoden ajan. Kipinin hén sai isdltddn Jussi Nord-
quistilta, joka oli kaksinkertainen MM-kultami-
talisti (1949 ja 1958) ja edusti Suomea Rooman
olympialaisissa vuonna 1960. Isénsé tavoin han on
kilpaillut 50 metrin ja 300 metrin kivéiarilajeissa.

Nordquistin parhaat saavutukset ovat nuorten
SM-pronssi ja joukkuekilpailun SM-hopea sekd
yleisen sarjan neljés ja kahdeksas sija ja joukkuekil-
pailun SM-pronssi. Hin ampui aktiivisesti vuodes-
ta 1954 aina vuoteen 1970 asti, mutta sen jélkeen
tyd vei ulkomaanmatkoineen niin paljon aikaa,
etté kilpaileminen jai.

- Hyvi, ettd hirvijahtiin ehdin. Jahdissa olen
kaynyt yli 40 vuoden ajan, hdn muistelee.

Nordquist on koulutukseltaan kemisti, mutta
niitd t6itd hdn ei ole tehnyt, vaan on ollut myyn-
ti-, markkinointi- ja tuotantopaallikkona seka teh-
taanjohtajana eri yritysten palveluksessa (Rosen-
lew, Yhtyneet Paperitehtaat ja Stora Enso). Ruotsin

28  URHEILUAMPUJA 1/2012

Dalslandissa hén oli tehtaanjohtajana vuodet 1986-
88 ja Puolan Ostrolekassa 1992-97. Elikkeelle hin
jdi vuonna 2001.

Nordquist oli 1980-luvun alussa nelja vuotta
Satakunnan Ampujien (SA) puheenjohtaja. Am-
pumaurheilun jdrjesttoimintaan hén innostui
uudelleen 2000-luvun alussa, kun Kalle Leskinen
houkutteli hinet tuomarikursseille. Sitten veri vei
mennessadn, ja vuodesta 2002 alkaen hinelld on
ollut kivadrituomarin kansainvilinen A-lisenssi.
Pistoolissa hin on kansallinen ylituomari.

Ajankaytto yllattanyt

Runsaat kolme vuotta SAL:n puheenjohtajana ovat
olleet tyontayteisid. Ajankéytto on yllattanyt Nord-
quistin, jolta menee kaiken muun ohessa noin 90
matkavuorokautta vuodessa puheenjohtajan tehté-
vien hoitamiseen. Se ei kuitenkaan hinta harmita.

— Vaikka vaikeitakin asioita on ollut, kokonai-
suutena vuodet ovat olleet miellyttavid. Olen oppi-
nut tuntemaan ihmisid niin kotimaassa kuin ulko-
maillakin, ja olen luonut uusia kontakteja. Isohkon
ja menestyneen liiton johtaminen on my6s tuonut
mukanaan velvoitteita eri suuntiin. Tehtaviin sisél-
tyy paljon muutakin kuin kokousten johtamista,
kuten esimerkiksi huomionosoituksia ja yhteisty6-
td eri tahojen kanssa.

Nordquistin mukaan on “ilo nihd&; etté liiton
asiat ovat hyvalld mallilla.

— Menestys kansainvilisissa kilpailuissa on ainoa
asia, jolla toimintaa mitataan. Ja vaikka liiton talous
on kunnossa, en kiell sitd etteiko lisdd rahaa aina
tarvittaisi esimerkiksi Me yhdessd -hankkeeseen.
Uusi aselaki varjostaa toimintaa, mutta lain kanssa
on vain elettivi ja loydettivi uusia mahdollisuuksia.

Toivelistalla on myds kansainvaliset mitat tayttava

<« Mikko Nordquistin syntymépéivévastaanotto
pidettiin hdnen kotonaan Porissa. Hén ofti onnitteluja
vastaan muun muassa liittovaltuuston puheenjohtajalta
Hannu Haapaniemeltd. Nordquistin eldménkumppani
Eeva Reunavuori seuraa tilannetta vieressa.

v Mikko Nordquist seurasi aktiivisesti Serbian
Belgradissa viime elokuussa jarjestettyjd EM-kilpailuja.

Mikko NorbauisT

Suomen Ampumaurheiluliiton puheenjohtaja 2008-
Synt.: 411942, Pori

Kotikaupunki: Pori

Perhe: eldmankumppani Eeva Reunavuori,
39-vuotias poika perheineen ja 27-vuotias tytdr
Koulutus: filosofian maisteri, Abo Akademi
Tydtehtdvid: myynti-, markkinointi- ja
tuotantopadllikkd sekd tehtaanjohtaja (Rosenlew,
Yhtyneet Paperitehtaat, Stora Enso), Ruotsin
Dalslandissa 1986-88 ja Puolan Ostrolekassa
1992-97, eldkkeelld vuodesta 2001 Idhtien
Harrastukset: metsdstys, metsdnhoito

Muuta: ollut Porin kaupunginvaltuuston
varavaltuutettu ja Porin teknisen oppilaitoksen
johtokunnan puheenjohtaja, reservin yliluutnantti
(rannikkotykisto)

haulikko- ja kivadrirata. Sen lisaksi Nordquist toivoo
Suomeen lisdd uusia ja moderneja ampumaratoja.

”Lontoosta olympiamenestystd”
Puheenjohtaja Nordquist uskoo vakaasti, ettd suo-
malaiset ampumaurheilijat saavuttavat lisdd olym-
piamaapaikkoja Vierumdelld 14.-20. helmikuuta
jdrjestettavistd ilma-aseiden EM-kilpailuista. Niissd
jaetaan viimeiset kuusitoista olympiapaikkaa ensi
kesidna Lontoossa jérjestettaviin olympialaisiin.

- Jakylla me menestymme my6s Lontoossa! Joku-
nen mitali sieltd tuodaan kotiin. Enemmén kuin yksi.

Suomen Olympiakomitea nimesi joulukuussa nelja
ampumaurheilijaa Lontooseen. He ovat Kai Jahnsson
(pistooli), Satu Makel4d-Nummela (trap), Mira Suho-
nen (pistooli) ja Marjo Yli-Kiikka (kivaari). Kaikki
nelja ovat kokeneita urheilijoita, jotka ovat edustaneet
Suomea aiemminkin olympialaisissa. Yli-Kiikalle
Lontoon kisat ovat jo kolmannet olympialaiset.

Kun Nordquistilta kysyi mikd on hidnen paras
muistonsa ampumaurheilun parissa, hinelld tuli
nopeasti kaksi tapahtumaa mieleen.

— Sain néhdé laukaus laukaukselta, kun Marjo Yli-
Kiikka voitti vuosi sitten maaliskuussa Italian Bresci-
assa ilmakivadrin EM-hopeaa. Hin voitti hopeaa mut-
ta havisi kultamitalin, harmittavasti vain 0,1 pisteella.

Toisessa muistossa palataan ajassa taaksepdin,
aina vuoteen 1962 asti, jolloin Nordquist osallistui
Riihimaelld jarjestettyihin SM-kilpailuihin.

- Kun lahdin kisoihin, iséni sanoi, ettd "Mikko, nyt
on sinun vuorosi’, Lihell4 se oli, hin naureskelee.

— Kilpailu tulee valilld uniinikin, koska hévisin
mestaruuden pisteelld ja hopean napakympeilla.
En siirtdnyt tahtdyspistettd, vaan ammuin kolme
ysid samaan paikkaan, hin muistelee pian 50 vuo-

den takaista “tyhmyyttdén” 4
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Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

Raaseporin Urheiluakatemiasta lisdd laatua ja madrdd harjoitteluun

Joni Stenstromilla

kova halu paasta huipulle

Valmentaja Rabbe Osterlund
luonnehtii Joni Stenstromia
kovatahtoiseksi kaveriksi, jota
pitéa jarrutella enemman kuin
tonia eteenpain. Joulukuun
lopussa 17 vuotta tayttaneella
Stenstromilla onkin kova halu
olla joskus maailman huipulla.

aseborgs Skyttar -seuraa edustava Joni

Stenstrom tdhtdsi marraskuun lopussa

SMAS:n Marraskisassa ilmakivaarissd

uuden ennityksensd 678,6 (581+97,6).
Peruskilpailun ennitys koheni viidelld pisteelld.
Ennityksestadn ilahtuneen nuoren miehen tavoit-
teena on vakiinnuttaa tasonsa tdimén vuoden ai-
kana noin 585:een. Pienoiskivairissd hdnen viime
vuonna tekemiénsd enndtykset ovat makuuasen-
non 591 ja asentokilpailun 1133. Myds ndm4 enna-
tykset on tarkoitus laittaa uusiksi.

- Jos makuun tulostaso vakiintuisi yli 590:n ja
piekkarissa tulisi 5-10 pistetté asentoa kohden lisdd,
olisin tyytyvdinen. Haluaisin my6s padstd maajouk-
kueeseen. Kaikki on juuri nyt hyvin, Stenstrém sa-
noi kotiradallaan Tammisaaressa joulukuussa.

Joni Stenstrém

on talld hetkelld
Raaseporin Urheilu-
akatemian ainoa
ampumaurheilija.
Han sijoittui SM-
Kilpailuissa poikien
ilmakivééarissé
kymmenenneksi
tuloksella 571. Han
putosi finaalista
uusinnan jélkeen.
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Niin nuori mies ottaisi taas askeleita eteenpiin
pitkilld matkallaan kohti tavoitettaan eli maailman
huippua. Katse ei ole tietenkddn ensi kesdn Lon-
toon olympialaisissa eiké edes vield vuonna 2016
Brasilian Rio de Janeirossa jérjestettdvissd olym-
pialaisissa, vaan vasta vuoden 2020 olympialaisissa,
joiden aikaan han olisi hyvassa huippuampumaur-
heilijan idssé eli melkein 27-vuotias.

- Haluan menestyé kansainvilisissd kilpailuis-
sa. Mielelldni voittaisin my6s olympialaisissa, hdn
hymyili.

Avoimuus kunniaan

Joni Stenstromin halusta kehittya urheilijana kertoo
se, ettd hdn otti runsas vuosi sitten yhteyttd Rabbe
Osterlundiin, koska hin halusi itselleen valmenta-
jan. Nuori ampumaurheilija on ampunut pienesti
pojasta lihtien, mutta on harjoitellut maératietoi-
sesti vasta syksystd 2010 lahtien. Aikaisemmin har-
joituksia oli kolme tai neljd viikossa, mutta nyt niitd
on 10-12, kun mukaan lasketaan myos oheistreenit.

- Joni on unelmavalmennettava. Hanen ajatuk-
sissaan tulee ensin ampumaurheilu, sitten ampu-
maurheilu ja kolmantena urheilu ja vasta ndiden
jalkeen kaikki muu. On kuitenkin heti perdén sa-
nottava, ettd Joni hoitaa kunnialla my6s koulunsa
ja liksynsi, Osterlund sanoo.

Pelisaannot tehtiin heti yhteistyon alussa selviksi.

- Olemme avoimia toisillemme ja kerromme
heti, jos ei ole johonkin asiaan tyytyviinen. Joni on
ampujana hyvi, ja hin luottaa sithen mita sanon.
Hén haluaisi ampua enemmén, mutta olen pudot-
tanut laukausten maéraa vuositasolla noin kahdella
tuhannella (nyt noin 19 000). Olemme kiinnittaneet
huomiota my6s tasapainoon ja kuntoharjoitteisiin
sekd venyttelyyn. Aiemmin myds psyykkiset harjoi-
tukset olivat vihissi, Osterlund luettelee.

— Joni ei endi edes ehtisi ampua enempéi, val-
mentaja naurahtaa.

Valmennettava kuuntelee vieressd valmentajan-
sa puhetta. Millainen valmentaja Rabbe on?

- Hién on hyvé valmentaja ja on tuonut laatua
harjoitteluuni, mutta hin voisi puhua védhin va-
hemmin p..kaa, Stenstrém nauraa.

Totta tosiaan, he ovat avoimia toisilleen!

Maaratietoisia ratkaisuja
Valmentajan liséksi Stenstrom on tehnyt maaratietoi-
sia ratkaisuja edetidkseen urheilu-urallaan, silli han
on yksi Raaseporin Urheiluakatemian urheilijoista.
Sen ansiosta Stenstrom pystyy nyt toista vuotta pe-
rakkdin harjoittelemaan kolmena aamuna viikossa
eli maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin.
Keskiviikkoisin on akatemialaisten yhteisharjoi-
tus, ja kahtena muuna aamuna Stenstrém on ampu-
maradallajo ennenkello seitseméd. Parinkymmenen




kilometrin pddssd Snappertunassa asuva nuori mies
saa aamuharjoituksiin autokyydin isiltadn, ja tree-
nien jalkeen Stenstrom pyoriilee neljan kilometrin
matkan radalta kouluunsa. Akatemian ja normaa-
lien” harjoitustensa lisiksi hdn harrastaa suunnis-
tusta, kdy salilla ja pelaa salibandya. Ja toimiipa han
paikallisen sanomalehden Vistra Nylandin avusta-
jana kirjoittaen juttuja ampumaurheilusta.

— Aitini ja isdni sanovat, ettd minulla on liian
paljon tekemistd, Stenstrém naurahtaa.

Eikd hidnen urakkansa tdstd ainakaan helpotu,
silla ylioppilaskirjoitukset odottavat ensi syksynd,
jolloin hin aikoo kirjoittaa kolme ainetta. Loput
aineet hdn aikoo kirjoittaa kevailld 2013. Hanen
keskiarvonsa on nyt noin 8. Yo-kirjoitusten jal-
keen on vuorossa varusmiespalvelus, jonka jalkeen
Stenstrém haluaisi menna kadettikouluun.

- Haluan jaida armeijaan upseeriksi, han valot-
taa haaveitaan.

Stenstrom oli viime vuoden lopussa akatemian
ainoa ampumaurheilija, mutta timén vuoden ai-
kana akatemiassa aloittaa toinenkin ampuja.

Rabbe Osterlund ja Joni Stenstrim
ovat tehneet yhteistydta nyt
runsaan vuoden ajan.

- Akatemiasta on monenlaista hyo-
tyd. Sen lisaksi, ettd se mahdollistaa
lisaharjoitukset aamuisin, nuoret nake-
vit miten ja kuinka kovaa muiden la-
jien urheilijat harjoittelevat. Akatemian
ansiosta nuoret myds pysyvit paikka-
kunnalla ja omat valmentajat ovat heita
lahelld, Rabbe Osterlund sanoo.

- Nuorten on herittavi aikaisin aa-
mulla ja sy6tivd kunnollinen aamu-
pala... Eli he huomaavat miten koko
eldmai pitdd pyorittdd, jos haluaa har-
joitella ammattimaisesti. TAmi ei siis
ole mikddn yksittdinen projekti, vaan
nuoret padsevit vihitellen ammat-
tiurheilijan elimin makuun. Nuorten
kehitys onkin parhaimmillaan erittdin
kovaa, hin kehuu. @

Mita urheiluakatemia
tarkoittaa?

Suomessa toimii talld hetkelld yhdeksintoista
urheiluakatemiaa. Osa niistd on saanut Suomen
Olympiakomitean (OK) virallisen huippu-
urheiluakatemiastatuksen.

Akatemioilla on yhteinen tavoite sovittaa urheilu
ja opiskelu parhaalla mahdollisella tavalla yhteen.
Huipulle tahtaavistd nuorista urheilijoista yli kolme
neljannestd haluaa jatkaa korkea-asteen opintoihin, missa
erityistd urheilijakoulutusjirjestelmia ei ole olemassa.
Tulevaisuudessa toimintaa tullaan laajentamaan myos
ylakouluikaisiin nuoriin.

Toinen akatemioiden toiminnan keskeinen tavoite on
paivittiisvalmennuksen tehostaminen ja sithen liittyva
ammattivalmentajien toimintaedellytysten parantaminen.

Kolmantena keskeisend tavoitteena on tukipalveluiden
verkottaminen urheilijoiden ja valmentajien ympirille.
Jokainen akatemia on organisoitunut omista ja
paikkakunnan ldht6kohdista. Kdytannon toiminta
eroaakin kussakin akatemiassa hieman toisistaan.

OK koordinoi urheiluakatemiatoimintaa
valtakunnallisesti. Se vastaa urheiluakatemiatoiminnan
kehittimistyon yhteisisté linjauksista niin, ettd ne
vastaavat huippu-urheilun vaatimuksia, ja se jarjestdaa
urheiluakatemiatoimijoille yhteisid foorumeita
toiminnan kehittamiseksi. Tavoitteena on jakaa hyvid ja
toimivia kiytantojd ja edesauttaa sekd paikallisten ettd
valtakunnallisten toimintamallien syntymista.

OK my6ntdd suomalaisen huippu-urheilun
kannalta merkittéville ja hyvin toimiville akatemioille
valtakunnallisen huippu-urheiluakatemiastatuksen
tekeminsd auditoinnin perusteella. Akatemioille ohjataan
sekad vilillistd ettd suoraa tukea. Olympiakomitea toimii
my6s toiminnan arvioijatahona.

Ldhde: Suomen Olympiakomitea

Kenneth Karlsson: Palava innostus vie Raaseporin akatemiaa eteenpain

abbe Osterlundin ensimméisesta Raaseporin

Urheiluakatemiaan liittyvéstd puhelinsoitosta on
kulunut nyt reilut kolme vuotta, ja olemme jo tdssa.
Ajoittain on ollut raskasta, mutta mukana olevien
palava innostus on vienyt akatemiaa eteenpdin,
akatemian hallituksen ja ty6valiokunnan jdsen sekd
valmentaja Kenneth Karlsson kiittdd.

Raaseporin Urheiluakatemia aloitti toimintansa
syksylla 2010, ja ratkaisevaa on ollut paikallisten
tekemd arvokas talkootyd. Karlsson mydntadkin
olevansa erittdin iloinen siitd, ettd toiminta on jo
"néinkin laajaa”: akatemiassa on lahes sata nuorta
urheilijaa ja viisitoista lajia. Puheenjohtajana toimii
Thomas Blomavist.

Raasepori on ensimmadinen urheiluakatemia, jonka paakieli
on ruotsi, mutta akatemia kattaa myds kaupungin suomenkie-
liset koulut. Akatemia on tarkoitettu 14—23-vuotiaille nuorille,
jotka kdyvat viittd eri koulua (yldkoulu, lukio, ammattikorkea-
koulut). Karlssonin mukaan suurimpia haasteita onkin ollut
ja on saada lukujdrjestykset toimimaan akatemian mukaan.
Toinen iso haaste on vahentdd urheilijoiden ja lajien maardd.

— Jatkossa karsinta tiukkenee, koska haluamme enemmén laatua ja vahemmén maérad.
Tosin lajissa voi olla tilapdisesti yksi tai kaksi urheilijaa, kuten esimerkiksi ampumaurhei-
lussa juuri nyt on, Karlsson sanoi joulukuussa Tammisaaren uimahallin kahviossa.

Entinen
huipputriathlonisti
Kenneth Karlsson
on Raaseporin
Urheiluakatemian

hallituksen jasen
Jja valmentaja.

Urheiluakatemia ei saa avustuksia Raaseporin kaupungilta eikd siis kilpaile
paikallisten seurojen kanssa. Karlsson luonnehtii akatemiaa kaupungin markkinoin-
tivdlineeksi, silld kaupungin logot nékyvat urheilijoiden asuissa. Han mydntad, ettd
akatemia "pyGrdytettiin” kdyntiin niin tiukalla aikataululla, ettd hén tekisi nyt joitain
asioita toisin. Yksi niistd on talous.

— Haluaisin enemman palkkaa valmentajille (mm. Conny Karlsson ja Petteri Pitkd-
nen) ja enemman tukea urheilijoiden tukitoimiin, kuten esimerkiksi fysiikkaharjoituk-
siin ja opinto-ohjaukseen. Vaikka rahat ovat tiukassa, misséén nimessd ei saa kdyda
niin, ettd toiminta loppuisi kun se nyt on aloitettu.

Karlsson toimii liikunnanopettajana Tammisaaren ruotsinkielisessa lukiossa ja yld-
asteella. Hdn on entinen huippu-urheilija (triathlonissa olympiamatkojen EM-hopeaa),
jota Osterlund kutsuu akatemian primus motoriksi. Eiki tassd vield kaikki: Karlsson
vetdd iltaisin uimaharjoituksia Tammisaaressa. Hanen kymmenvuotias poikansa oli
juuri ennen haastattelua uinut yhteensé nelja kilometrid parin tunnin treenin aikana.

— Akatemian parissa on mukava tehda toitd. Se motivoi ja kiinnostaa minua
liikunta-alan ihmisend, koska se on jotain uutta taalld. Raaseporissa on lahjakkaita
nuoria urheilijoita. Nyt he voivat asua, urheilla ja opiskella tadlla. Miksi lahettdd heitd
muualle, Karlsson ja Osterlund kysyvt.

Raaseporilla ei ole viela Suomen Olympiakomitean virallista huippu-urheiluakate-
miastatusta, mutta sellaisen se kuitenkin haluaa. Karlssonin mukaan "toinen jalka on
jo oven valissa” eli status tullee joko tdmén tai ensi vuoden aikana.

Yksi iso "maali” olisi myds se, ettd viiden vuoden kuluessa joku Raaseporin akate-
mian urheilijoista saavuttaisi olympia- tai MM-mitalin.

— Se olisi mahtavaa! Laji voi olla mikd tahansa, Karlsson hymyilee.
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NEW living by Danfoss thermostats.
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24 hours’

comfort and savings at all times

thanks to new living by Danfoss thermostats,
with two pre-installed programs that match
your lifestyle; and features that automatically
reduce the temperature at night and when
you're away. They even sense when you open a
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Riistamaalijaosto rekryt

sd joukolla miettid, miten lisitd entises-
tdan nuorten hakeutumista lajin pariin.

- Ampumakoulut tuovat meille huonosti har-
rastajia, koska aloittajat ovat monesti sen ikisid,
ettd liilkkuvan maalin ampuminen ei onnistu, eikd
laji ole edes monen ampumakoulun ohjelmassa,
jaoston puheenjohtaja, maailmanmestari Krister
Holmberg sanoo.

Riistamaalilajeissa aseen kannatteleminen ja
kuljettaminen litkkuvan taulun mukana vaativat
sen verran voimaa, ettd vasta 12—14-vuotias pystyy
oikeasti kokeilemaan lajia.

- Téssd idssda ampumakoululaiset ovat jo lajinsa
valinneet, eivitkd kovin helposti ala kokeilla uutta
lajia, Holmberg jatkaa.

Jaoston jasenilld on varsin pitkd ja monipuoli-
nen kokemus riistamaalilajeista, ja alueellisestikin
he sijoittuvat eri puolille maata, joten yhdessi alet-
tiin miettid mistd harrastajia lajiin on perinteisesti
tullut ja misté heitd 16ydettaisiin my9s jatkossa.

uomen Ampumaurheiluliiton riistamaa-
lijaoston aktiivit alkoivat loppuvuonna
2009 jérjestetyn lajiparlamentin yhteydes-

Nettisivut tirkeassa roolissa

Toimeen ryhdyttiin hetimiten, ja siltd istumalta
kasattiin Suomen kattava riistamaalilajien alueyh-
teyshenkil6verkosto. Allekirjoittaneen ideoimassa
renkaassa joka puolella Suomea on joku lajin ak-
tiiviharrastaja, johon lajista kiinnostunut voi ottaa
yhteyttd ja joka tietid oman alueensa harrastajat,
seurat ja radat.

Ajatuksena on, etti niin nuoret kuin varttu-
neemmatkin - kenties jo jotain ammuntalajia
harrastavat - voisivat helposti saada tietoa lajista
ja padsisivit alkuun kokeneempien avustuksella.
Lajin kenttavaki on tdssd tyossd suuressa roolissa.
Riistamaaliharrastajat ovat olleet viime vuosina
poikkeuksellisen aktiivisia houkutellessaan uusia
kokeilijoita liikkuvan maalin ammunnan maail-
maan.

Nykydin ldhes tietoa kuin tietoa etsitddn netistd,
ja varsinkin nuorille on siitd tullut jo luonnollinen
informaation hakuviyld. Markku Jetsosen yllapita-
mit jaoston nettisivut ovat olleet lajin kehittdmisen
kannalta ensiarvoisen tarkeit. Sivuille on viimeksi
kuluneiden vuosien aikana kasattu tulosten ja kisa-
kutsujen lisdksi lajivalmentajan tekeméd valmen-
nusmateriaalia, lajista kertovia esitteitd ja kisakuvia
ulkomailta seki lista alueyhdyshenkilista.

Harrastajat ovat 16yténeet sivut hyvin, ja etenkin
Suomen Metsistéjéliiton metsdstysampujat ovat
kiitelleet valmennus-, harjoittelu- ja tekniikkaoh-
jeista, jotka ovat titd ennen olleet heille saavutta-
mattomissa.

Metsdstajasta riistamaaliampujaksi
Lahtokohdaksi lajiaktiiveille muodostui se, ettd
lajin pariin tullaan jos ei metsdstyksen kautta
niin metséstivistd perheistd. Esimerkkejd 16ytyy
Krister Holmbergista Heikkildn veljeksiin. Niin
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alettiin miettid miten lajin ilosanomaa” saataisiin
vietyd metsistdvien nuorten tietoisuuteen ja kuin-
ka metsdstysampumalajeissa jo ldhes samaa lajia
harrastavat nuoret saataisiin mukaan omiin kilpai-
luihimme, valmennusryhmiimme ja jopa Suomea
edustamaan.

Metsastdjiliitossa, sen piireissd ja kisajérjestd-
jissa ideoihin suhtauduttiin suopeasti, ja henki

0l uusla

T Tomi-Pekka Heikkilé ja osa Keski-Suomen
Metsoleirin osallistujista. Kaikkiaan vuoden
aikana lajiin tutustui noin 200 nuorta.

<« Heikki Léhdekorpi I0ysi lajin ensimmdisen
lajiesittelyn yhteydessé 2010 ja voitti viime
elokuussa EM-hopeaa Belgradissa.

yhteistyélle lajien ja liittojen vililld oli hyvé. Riis-
tamaaliammunta toivotettiin tervetulleeksi liiton
eri tapahtumiin. Kovin suuri kynnys se ei ollut, silla
ldhes kaikki riistamaalilajien harrastajat kiertavit
aktiivisesti myos metsdstysampumalajien kisoissa.

Seuraavana kevaini kasasin lyhyen infopaketin
lajistamme ja julisteita sekd muuta lajirekvisiittaa
mukaani ja menin Metséstdjiliiton ilma-aseiden
SM-kilpailuihin Nérpioon, jonne kilpailun johtaja
Matias Ronn oli toivottanut meidit tervetulleiksi ja
varannut kiyttoé6mme yhden “standin”

Viikonloppu meni hienosti, ja poydédn adéressd
riitti kyselijoita — eli kiinnostusta oli. Matkan pa-
ras palkinto oli sithen asti metsdstysammunnoissa
kisanneessa Heikki Lahdekorvessa herdnnyt kiin-
nostus riistamaalilajeihin. Sielta alkanut aktiivinen
harrastus ja kova harjoittelu toivat hinelle poikien
EM-hopeaa jo viime kesdni. Lajiesittelyt Metsdsta-
jaliiton kilpailujen yhteydessé ovat sittemmin saa-
neet jatkoa ja jatkuvat my6s tind vuonna.



harrastajia

Metso-leirit

Toiminta haluttiin kuitenkin viedd vield pitem-
malle kuin jo ammuntaa harrastaville nuorille.
Metsistdjaliitto jarjestdd 12-16-vuotiaille nuorille
vuosittain eri puolilla maata nuorten leireja. Met-
so-leirien jdrjestdjiin otettiin yhteyttd, ja meidit
toivotettiin tervetulleiksi leireille esitteleman lajia.
Nuoret saivat myos mahdollisuuden kokeilla lajia.

Tehtava on sikali helppo, ettd leirien jérjestdjien
mukaan ammuntapiivd on aina leirien kohokoh-
ta ja odotetuin péivi. Leireilld opetellaan lisaksi
muun muassa riistanhoitoa ja pyyntiloukkujen
valmistamista. Leirilldi on mahdollista suorittaa
metsistyskortti.

Jaostolle hankittiin kevyt, helposti mukana kul-
jetettava liikkkuvan maalin ilmakivédrirata, jonka
voi koota vaikka koulun luokkaan tai liikuntahal-
lin nurkkaan; vain pistoke seinéén ja taulu saadaan
liikkumaan. Jarmo Smura ideoi taustaksi jousiam-
pujien kédyttimédn solumuovin vanerilla vahvistet-
tuna. Rakenne keraa talteen mys kertyvan lyijyn.

Iso kiitos koko projektin onnistumisesta kuuluu
aktiivisille harrastajille ympari Suomen. Kaikki-
aan vuoden 2011 aikana kaytiin kuudella leirilla
ja ammutimme ja opastimme lajin alkeisiin noin
200 nuorta.

Uudenmaan alueen leirit ohjasivat Krister ja
Henrik Holmberg, joka myds kddnsi leirejd var-

Tekstit: Ville Hayrinen
Kuvat: Ville Hayrinen ja Lassi Palo

T Varsinaisten riistamaalilajien lisaksi nuoria
opetettiin myds mm. aseenkohdistuksessa.

U Ville Hayrinen opastaa nuorta metsastéjaa
riistamaaliammunnan saloihin.

ten tehdyn esitteen ruotsiksi. Lapin
alueen leirit veti Matti Piirto, Kymin
leirin Jussi Suoknuuti ja Keski-Suo-
men Ville Hayrinen.

Nuoret ampujat Mika Kinisjar-
vi, Ville Huomolin ja Jani Suoranta
sekd kaikki kolme Heikkilidn veljestd
olivat vuorollaan mukana nayttimas-
sd leiriléisille kuinka liikkuvaa taulua
ammutaan - ja myos osutaan.

Tytot ja naiset kiinnostuneita
Lajiparlamentin yhteydessd on vuosittain kayty
ldpi menneen vuoden tilastoja kisojen ja osallis-
tujamadrien osalta. Vaikka viime vuosien aikana
lajin hyviksi tehty ty6 sekd uusien harrastajien
aktiivinen rekrytointi eivdt vélttimattd vield ndy
harrastajamairissd, on silti voitu ilolla todeta, ettd
SM-kisoissa riistamaalilajeihin osallistuneiden
ampujien maird on noussut viimeksi kuluneiden
vuosien aikana reilulla kolmanneksella. Aallon-
pohja on toivottavasti jo ohitettu, silld viime vuo-
den SM-kilpailuissa kévi jo 200 ampujaa.

Vuoden 2011 tuloksia selatessa on mukava huo-
mata naisten ja tyttdjen sarjoihin osallistuneiden
ampujien madran kaksinkertaistuneen edellisestd
vuodesta. Metsistyksen aloittavissa nuorissa on yha

Jaosto jarjestaa
koulutusta
riistamaalilajeissa

Jo vuodesta 2009 lihtien olen kiertdnyt
jaoston nimissd pitdimédssd metsdstys- ja
ampumaseuroille sekd SML:n piireille
niiden tarpeisiin ratéloityja valmennus-
ja koulutuspiivid. Ndiden yhteydessa

on paitsi esitelty lajia ja sen toimintaa
my06s kiyty ldpi ammunnan teoriaa ja
oltu itse radallakin kokeilemassa ohjeita
kdytannossa.

Kiinnostus kentilld on toimintaa
kohtaan ollut koko ajan kasvavaa. Monilla
riviharrastajilla on kiinnostusta ja ennen
kaikkea halua kehittyd ampujina.

Riistamaalilajeissa meille on vuosien
aikana kertynyt melkoinen méiri tietoa
litkkkuvan maalin ammunnasta, sen
tekniikasta ja harjoittelusta. Olemme
ottaneet tavoitteeksi sen saattamisen
lajin kenttavien kiyttoon. Koulutuksista
kiinnostuneet tahot voivat ottaa yhteytta
joko jaoston puheenjohtajaan tai
lajivalmentajaan.

UUSI SARJA NUORILLE

Riistamaalijaosto pétti syksyn kokouksessaan
uuden S14-sarjan perustamisesta. Sarja on
yhteinen tytdille ja pojille, jotka ampuvat 20
laukauksen hitaiden juoksujen kilpailun.

Ajatuksena on helppo lasku lajin pariin,
vaikeampia nopeita juoksuja tarvitsee alkaa
opetella vasta vahan myéhemmin.

Vuonna 2012 on sarja sekd 10m ettd 50m
SM-kilpailujen ohjelmassa.

enem-
min  tytto-
jd, joita kiinnostaa my6s ampuminen. Monissa
seuroissa aktiiviset harrastajat ovatkin ohjanneet
tyttdjd riistamaalilajien pariin varsin hyvalld me-
nestykselld.

Toivottavasti Marika Salmisen ja Mikaela
Qvanstromin menestykselle tulee jatkoa myos tu-
levaisuudessa. @

Lisétietoa ja materiaalia 1oytyy osoitteessa:
www.ampumaurheiluliitto.fi/lajit/riistamaali
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Aseseppé Timo Taskinen on myds
kivaarilajien kilpa-ampuja.

Puolustusvoimien panostus
tarkkuusampumiseen on
korkeatasoisempaa kuin
useimmat siviilit tietavat.
Téata tietotaitoa on nyt myds
"Antti Ampujan” saatavilla.

runsaat kaksi vuotta sitten elikkeelle Himeen
Rykmentin edustusampujien asemestarin
tehtdvistd. Hénelld on takanaan sekd muodollista
asekoulutusta (PV:n Piallystoopiston aselinjan Kok-
kolan Asekoulussa) ettd kilpailukokemusta ilmaki-
vadrilld, pienoiskivaarilld ja vakiokivaarilla.
Taskinen on ampunut kilpailumielessa tosissaan
23 vuoden ajan. Hédn on edustanut Suomea vuon-
na 1985 EM-kilpailuissa ilmakivaarilld Bulgarian
Varnassa sekd pienoiskivéirilli makuuasennon
erikoisampujana pienkaliiperin EM-kilpailuissa
Osijekissa Jugoslaviassa. PVin 300m vakiokivéd-
rivalmennuksessa hin oli vuosina 1983-86 CISM
PM-kilpailut tahtdimessa.

H ollolalainen aseseppd Timo Taskinen, 53, jii

Edustusampujien aseiden tsaariksi

Vuonna 1991 Taskisen vastuulle annettiin Puolus-
tusvoimien edustusampujien valmennusasevarasto
tarvikkeineen ja patruunoineen, niiden huolto ja
ylldpito. Téssé tehtdvassd hanelld on ollut nikoala-
paikka maailman huippuaseisiin, tekniikan kehit-
tymiseen ja kaliiperivalintoihin.

- Ampumaurheilu on vilineurheilua. Jos haluaa
pérjiatd maailman huipulla, on tyokalujen oltava
sen mukaiset, Taskinen toteaa faktana.

- Suomi on sotilasammunnassa maailman Top
5:n joukossa. Ja viime kilpailuissa oli sentddn mu-
kana 44 maata. Suomen Puolustusvoimat ei puu-
hastele, vaan menee huipputasolla sekd aseissa ettd
patruunoissa, Taskinen sanoo.

Hanen aikanaan kaliipereissa tapahtui siirtymi-
nen 7,62x53R:std 308 Win.:in kautta 6 mm BR:4in.
Kaikki tima suhteellisen lyhyessd ajassa.

- 7,62x53R on sindnsa hyvé patruuna, siindhidn
voidaan kéyttdd samaa luotia kuin 308:ssakin. Mut-
ta sen maailmanlaajuinen kiytto rupesi jaamaan
vihille, minka vuoksi valmiiden kilpailupatruunoi-
den saanti heikentyi. 308 Win. tietysti oli ja on koko
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Aseseppd Timo Taskinen Hollolasta

ja asesepintaa

maailmassa tunnettu ja kiytetty patruuna, my6s kil-
pa-ammunnassa, Taskinen kertoo historian kulusta.

Ja jatkaa:

- Mutta sitten tuli 6 mm BR Norma vuonna
1996. Siind kaytettiin 6,4-6,8 g luoteja kun 308:aa
ladattiin 10,0-12,0 g painoisilla. Kevyemmalla luo-
dilla ampumamukavuus parani merkittivasti. Pie-
nempéin luotiin saatiin lihes samat ominaisuudet
muun muassa tuulikestavyydessd kuin 30-kaliipe-
riseen. Lapua alkoi ladata kilpatasoista "kuus-bee-
drrad” patruunaa pari vuotta myohemmin.

PV valitsee Griinig & Elmigerin

PV:n edustusampujat ovat kayttédneet Taskisen ai-
kana kolmea asemerkkid. Taskisen tullessa taloon
merkKki oli Tanner. Tama ilmoitti aluksi, ettd he pi-
taytyvit 308:ssa. Sen vuoksi PV piitti kokeilla kah-
ta muuta asemerkkid, Griinig & Elmigerid ja Blei-
keria. Kaikki kolme valmistajaa ovat sveitsildisi.
Pian my6s Tanner antautui ja tarjosi 6 mm BR:d4.

Kolmesta merkistd Griinig & Elmiger tuli vali-
tuksi. G+E:n valinnan seurauksena Taskinen tapasi
yrityksen henkiléita kilpailuissa maailmalla, tu-
tustui heid4n toimintaansa ja tuotteisiin seka kavi
tehtaalla Sveitsissa.

Taskinen oli aikanaan tehnyt paitoksen, jonka
mukaan hin jatkaisi eldkkeelle jadgmisensd jilkeen
tyoskentelyé aseiden parissa. Rakentaessaan taloaan
Hollolaan hén suunnitteli sen yhteyteen tilan, josta
oli tuleva asepaja. Kun eldkepiivit koittivat joulu-
kuussa 2009, Taskinen sopi G+E:n kanssa merkin
Suomen edustuksesta ja maahantuonnista. Taméin
kaltaiset aseet ovat kiytannossa kustom-aseita, os-
tajan tilauksen mukaan rakennettuja. Niinpd mi-
tddn asevarastoa ei tulla Suomessa pitimain, ei edes
ndyteaseita, vaan aseet tilataan asiakkaan speksien
mukaan toimitusmyyntini. Jo G+E-aseiden yksik-
kohintakin - 7000-8000 euroa - rajoittaa tehok-
kaasti mahdollisuuksia pitdd aseita varastossa.

Griinig & Elmiger on hienomekaaninen kone-
Ppaja, jonka leipaty6 on sairaala-alalla. Asevalmistus
kulkee suvun perinteend, silli Emil Griinig tuli
22-vuotiaana Helsinkiin MM-ampumakisoihin
vuonna 1937. Sveitsildinen palasi kotimaahansa
seitsemdn mitalin kanssa. Emil ampui mydhem-
min kultaa Lontoon olympialaisissa (1948) ja maa-
ilmanmestaruuden Oslossa vield 1952.

Emilin poika Kurt Griinig perusti asetehtaan
Heinz Elmigerin kanssa vuonna 1962, ja ndin syn-
tyi Griinig & Elmiger AG. T4dndan yritystd johtavat
Emilin pojanpojat Daniel ja Rolf Griinig.

G+E tunnetaan parhaiten 300m kivédreistian
RS1II, vakiona, vapaana ja CISM:na. Uudehko 50m
pienoiskivadri Racer Linear esiteltiin Urheiluam-
puja 6-2011:ssd. Omien aseiden lisiksi G+E val-
mistaa perirautajirjestelmid, joita myyddan myos
muille asetehtaille, kuten Anschiitzille.

Teksti ja kuvat:
Pekka Suuronen

G+E valmistaa itse piippunsa lastuavalla ty6sto-
menetelmalld, mutta ostaa piippuja myds USA:sta
Liljalta.

Patruunatesteja

Taskinen on suorittanut PV:lle paljon aseiden ja
patruunoiden/luotien yhteensovittamisia, ja han
tarjoaa samaa palvelua nyt aseseppind siviileille.
Ilma-aseet hin testaa Lahdessa, 22 LR:t Vierumi-
elld tai Tanhuvaarassa.

Taskinen on testannut tuhansia patruunaerid
22 LR-kivéireissd. Han katsoo, ettd Lapuan laatu
on noussut valmistuksen siirryttyd Saksaan. X-act,
Midas+ ja Center-X ovat hyvid merkkeji. Ampu-
jan taso ja kukkaron paksuus sanelevat valinnan
naiden joukosta. RWS R50 ja Eley Tenex ovat ha-
nen mielestian myos kilpailutasoisia patruunoita.
Muista merkeistd hinell ei ole kokemusta.

- 6 mm BR niyttdd kaliiperina olevan ajajan pal-
lilla 300m kilpailuissa télld hetkelld. Sitd valmistavat
sekéd Norma ettd Lapua. 308:aa tiukempi rihlan nousu
rankaisee ampujaa lyhyemmén piippuidn muodossa.
Kun 308:n piippu kestdd 10 000 laukausta, niin 6 mm
BR saattaa kestdd 3000-4000, Taskinen arvelee.

- 6,547 Lapua on uusi kaliiperi, jolla ovat am-
puneet tiydet 600 enndtyskelpoista pistettd ainakin
Ranskan Henry Josselin ja Suomen Henri Hikkinen.
G+E oli kehittamassa asetta Lapuan kanssa talle ka-
liiperille. Saapa nihdé, mitké ovat pitkéssd juoksussa
kokemukset tdmén kaliiperin tarkkuudesta, tuuli-
herkkyydesti ja piippuidsté, Taskinen pohdiskelee.

— Tuulen kestdvyys raskaammalla luodilla on
teoriassa parempi, mutta rekyylikin lisaantyy.

Aseseppd Taskisen saattaa olla kiireinen timéan
vuoden aikana, mutta sihkopostilla tai puhelimel-
la voi aina kysdistd, mikd asemestarin ty6tilanne
on. Taskinen suorittaa normaalia asesepintdd sekd
patruunatestausta kivaareille ja pistooleille seka
ruuti- ettd ilma-aseille.

www.aseseppataskinen.fi
timo@aseseppataskinen.fi

Timo Taskisella on kokemusta sekd
kivéérien ettd pistoolien asesepinndsta.
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Jouko KINNUNEN

asevalmistaja Adnekoskelta
JO-KI-kivaarit — keveyden

ja tarkkuuden tavoittelua

Teksti ja kuvat: Pekka Suuronen

Aanekoskella vaikuttaa kasa-ampuija ja
asevalmistaja Jouko Kinnunen. Hanen
kivaarinvalmistuksensa alkoi kasakivéareista,
mutta tuotanto on laventunut mydhemmin

. myds metsastysaseisiin.

ouko Kinnunen, 62, pitid huoltoasemaa ja taukopaikka-baaria Adnekos-
ken Mdmmensalmella nelostielld viisitoista kilometrid Hirvaskankaalta
pohjoiseen. Han on harrastanut kasa-ammuntaa 20 vuoden ajan ja ra-
kensi jo uransa alkuvaiheissa itselleen lajiin sopivan kivaarin. Sen vanhan
kaavan mukaan kaverillekin piti tehdé kivéari, sitten kaverin kaverille jne.

Niin on moni yritys aloittanut. Tédna paivina Kinnusen tuotannon kapa-
siteetti on muutamia kymmenié aseita vuodessa, riippuen muiden tyotehti-
vien aikavaatimuksista. Hdn on itse suunnitellut lukkoaktion eli aseen syda-
men. Lukonkehys, lukko ja laukaisulaite ovat omintakeiset.

- Eipd ole tihdn pdivddn mennessd kukaan tullut sanomaan, etté olet jos-
tain ne kopioinut, Kinnunen toteaa yksikantaan.

Lukonkehyksen materiaalina hdn kiyttdd alumiinia, nuorrutusterdsti
("mustaa"), ruostumatonta teréstd ("kirkasta") tai jopa high-tech titaania.

Alumiinikehykset ovat olleet suosituimpia painosysista. Kasa-ampujilla on
painokiintio, ja he haluavat sddstdd painon piippuun. Etupainoisuus on lajissa
eduksi, raskas piippu virihtelee tasaisemmin ja rekyylin vastaanotto on joh-
donmukaisempi. Metsastdjd taas hakee mahdollisimman alhaista aseen ko-
konaispainoa. Kevyt ase on vaikeampi ammuttava ja potkii pahemmin, mutta
metsdstdja katsoo, ettd "asetta padsdantdisesti kannetaan ja silli ammutaan
vain harvoin". Eli keveys on valttia.

Alumiiniseen lukonkehykseen laitetaan teriksinen insertti, joka siirtdd
rasitukset piippukierteistd, patruunapesistd ja lukon kuurnista alumiiniseen
lukonkehykseen ja sitd kautta tukkiin. Lukonkehyksen kiinnitykseen Kinnu-
nen kayttdd ruuvien asemesta erikoisliimaa.

- Pitdd takuulla, ja kylkidisend syntyy petaus, han kehaisee.

Tukkia ei tarvitse irrottaa ellei se mene rikki. Mutta jos tarve tulee, liimaus
irtoaa kuumailmapuhaltimella ja 175 asteen lammolla.

Kiviiri voidaan rakentaa varmistimella tai ilman. Jos varmistin tilataan, se
sijaitsee lukonkehyksen takaosassa oikealla puolella, sielld missd metsastéjat
ovat tottuneet sitd kdyttamaan.

... MUTTA OSTOPIIPUT JA -TUKIT

Kinnunen ei valmista piippuja, mutta muotoilee ne profiililtaan ja pituudel-
taan asiakkaan toivomuksen mukaisiksi ja viimeistelee ne asiakkaan halua-
malla pintakisittelylld. Adnenvaimentimen kierteet laitetaan, jos tilataan.

Piippuaihiot tulevat kuuluisilta nimiltdi USA:sta: Krieger, Hart, Shilen,
Adams & Bennett ja Bartlein. Tai Skotlannista: Border Barrels. Piiput ovat
joko "mustaa” nuorrutusterésti tai "kirkasta” ruostumatonta.

Kaliiperi liittyy oleellisesti tarkkuuteen. Se on asiakkaan vapaasti valitta-
vissa. Kinnusen oma suosikki kasa-ammunnassa on 6 mm PPC, joka my0s
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T Jouko Kinnunen on
suunnitellut ja rakentaa aktion
eli kivddrin syddmen itse.
Téssd suurin ja pienin.

2 (sa Jouko Kinnusen kasa-
ammuntakilpailujen palkinto-
saaliista 20 vuoden ajalta.

Yhteystiedot:
ASESEPPA JoUKO KINNUNEN

Ouluntie 468, 44150 Aznekoski
0400 644 315, info@jo-ki.fi

hallitsee kasakilpailuja 300
metriin saakka. Siitd pitemmille matkoille hén kiyttaa 7 mm WSM:d4.

300 m SAL-disipliinien ampujien suosikki tilla hetkelld on 6 mm BR Norma.
Kinnunen suosittelee titd my6s pienriistan kaliiperiksi. Rihlan nousu on syytd
sovittaa kdyttotarkoituksen, luodin painon ja aiotun lihténopeuden mukaan.

Kinnusen valmistamien kivairien kaliiperikirjo on tihin mennessi ulot-
tunut 22 LR:std 458 Lottiin. Pienoiskivaireitd on tehty toistaiseksi vain yksi
kappale. Hin on my6s suunnitellut prototyypin massasulkuisesta pienoiski-
vadristd, jota hin on kehittdnyt ampumahiihtoa ajatellen.

Tukkina Kinnunen kayttdd mielelldan hiilikuitutukkeja Amerikoista, Mc-
Millanilta -L- ja muilta. Téllainen tukki tekee valmiista kivadrista oleellisesti
kevyemmin. Perinteisempai asetta haluavalle on tarjolla pyokkitukkeja.

KusTOM-ASEELLA ON HINTANSA

Hiilikuitutukkisen ratakivaarin tyypillinen hinta parhaalla piipulla, ilman li-
pasta, ilman varmistinta, ilman tdhtdimid on 2750 euroa. Pelkdt raudat ilman
tukkia maksavat runsaat 2000 euroa. Metséstyskivadrin hinta on sama kuin
rata-aseenkin. Lipas lisd4 kustannuksia muutamalla sadalla eurolla.

Rata-aseet ovat padsadntoisesti lippaattomia. Asiakas voi valita hylsyaukon
oikealle tai vasemmalle puolelle.

My6s pienriistakdyttoon tulevat metsdstysaseet ovat olleet valtaosin lip-
paattomia.

- Yleensi asiakas aina haluaa lippaan, mutta kun keskustelemme asiasta,
tilaus kddntyy useimmiten lippaattomaksi. Esimerkiksi lintua metsastettiessd
on yleens kiytettavissi vain yksi laukaus. Lintu joko putoaa tai lehahtaa len-
toon. Miksi sitten maksaa tarpeettomasta, Kinnunen huomauttaa.

— Sitd paitsi lippaaton kivaéri on jaykempi sekd lukonkehykseltddn ettd tu-
kiltaan. Molemmat edesauttavat tarkkuutta.

JO-KI-kivéirin toimitusaika on 2-3 kuukautta, Kinnusen tyétilanteesta ja
asiakkaan toivomuksista riippuen. <>
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”Adnenvaimentimet
pakollisiksi ja optiset
tahtaimet sallituiksi”

Keski-Suomessa vaikuttavan Masina-Tuotteen
omistaja heittédé kerettilaisen teesin, joka ei sovi
yhteen Ampumaurheiluliiton (SAL) nykyisten
saantdjen kanssa. Molemmat otsikon laitteet kun
ovat perinteisessa rata-ammunnassa kiellettyja.

urheiluampuja, teknikko, metallimies, tuotekehittdja, ammattikoulun

opettaja emeritus ja nykyinen industrialisti, joka valmistaa muun mu-
assa kehittdmaansa CNC-sorvauksessa kaytettdvdd tangonvetolaitetta. Han
on myds pitkdn linjan hirvimies, Jylhdnperan metsistysseuran perustajajasen
(perustettu 1959) ja Suomen Metsistajaliiton Keski-Suomen piirin hallituk-
sen jasen. Han toimi SML:n kilpailutoimikunnan sihteerin ja lajijohtajana
yli kymmenen vuoden ajan. Silvennoinen on pitkdaikainen SML:n ampuma-
lajien puuhamies, aktivisti, organisaattori ja kilpailija.

Silvennoinen oli 1970-luvulla aktiivi my6s SAL:n lajeissa. Hin ampui pie-
noiskivéirilld makuuasentoa ja ilmapistoolia 570 pisteen tasolle. Pistooliam-
pujille tutun rasitusvamman seurauksena aseeksi vaihtui ilmakivari.

SML:n Keski-Suomen piirin kilpailutoimikunnassa ollessaan Silvennoinen
kehitti riistamaaliammunnan ilmakivaérille talvikuukausia varten. Uudet lajit
esiteltiin Siilinjarven SM-kisojen yhteydessd vuonna 1993 piirien joukkueen-
johtajille ja kilpailuvastaaville. Kolmen vuoden kuluttua kilpailtiin jo ilmaluodi-
kon ja ilmahirven SML:n riistamaalien Suomen mestaruuksista Jyvaskyldssa.

Silvennoista ovat askarruttaneet danenvaimenninasiat sekd radalla ettd
metsdlld 1990-luvun alkupuolelta ldhtien. Vaikka niiden kiytto radalla oli
aina ollut sallittua, varsinainen innostus Suomessa alkoi vasta vuonna 1993
uudistuneen metsastyslain my6ta.

Puuppolalainen Martti Silvennoinen, 68, on pitkdn linjan metséstdjd,

Vaimentimia radalle ja metsalle

Silvennoinen ryhtyi kehittima4n d4nenvaimenninta aluksi
ratakiytto6n. Suomeen syntyi lyhyessé ajassa useita valmis-
tajia, ja markkinat tayttyivit. SML:n kilpailuissa vaimennin
on mieluummin sdant6 kuin poikkeus. Syksyisissd hirvimer-
kin ammunnoissakin yli puolella suorittajista nayttdd olevan
kivadrissadn ddnenvaimennin, joskin kiyttasteessa on suu-
ria paikkakuntakohtaisia eroja.

Silvennoinen muistelee, miten hinen astellessaan ensi
kertaa vaimennetun aseen kanssa hirviradalle ennakkoluu-
lot velloivat vakevind: ”... Tollaset tarttis lailla kieltad..”,”...
Reppuhirvenkd meinaat kaataa..” Nyttemmin on valistus
purrut ja jupina vihentynyt. Toki sataprosenttista kannatusta
ei ddnenvaimentimen kéytté ole metsistdjien keskuudessa
saavuttanut. Onhan sen hankkiminen jo rahakysymyskin.

Silvennoinen sanoo rauhallisesti, ettd SAL:n sddnnoissd
danenvaimentimet pitéisi ei ainoastaan sallia vaan ne pitéisi
madratd pakolliseksi.

- Vain siten voimme vilttyd ampumaratoja uhkaavilta sul-
kemisilta.

Han kertoo Jyvaskyldn Lepp4veden ampumaradan “keis-
sin”. Rata sijaitsee noin seitseman kilometrid Jyviskylastd
koilliseen. Sen vaikutusalueella on muun muassa Tiituspoh-
jan uusi asuntoalue. Ampumamelusta puhuttaessa ympiris-
téihmiset kéyttavit 65 dB raja-arvoa. Kun ammutaan eniten
kaytetylla 308 Win.-kaliiperilla, ampumaradan ympdrille
syntyy ilman merkittivid maastoesteitd 3000 hehtaarin alue,
jossa 65 desibelid ylittyy. Hyvaa d4nenvaimenninta kiytetti-
essd 65 dB-alue pienenee 28 hehtaariin!
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Martti Silvennoinen ja osa
keréttyd palkintokokoelmaa.

o _|_r

Teksti ja kuvat: Pekka Suuronen

On helppo nahdi, kuinka ddnenvaimentimen kéytto ja ampumaratojen
tulevaisuus kulkevat kisi kddessa.

Hirvestdjdnd ja koiramieheni Silvennoinen panostaa omien MaSi-vai-
menninten valmistuksessa metsistysmalleihin ja eritoten sellaisiin, joissa
suupamaus eteenpdin on saatu mahdollisimman pieneksi. Han ajattelee ar-
vokkaiden metsistyskoirien korvia. Hin ndyttda Erd 1/2005-lehdessa julkais-
tua vertailua, jossa MaSi-vaimentimen vaimennus nimenomaan etusektoris-
sa on mitattu parhaaksi.

Optisen tahtaimen salliminen
N46n muuttuminen ian mukana on eldmin faktaa lahes kaikille. Useimmin
muuttuminen tapahtuu huonompaan suuntaan.

- Kuusikymppinen rata-ampuja, joka pérjad diopteritihtdimilld, on jon-
kinlainen harvinaisuus, Silvennoinen lataa.

Hén ehdottaa, ettd optisen tahtdimen kaytto sallittaisiin vaikkapa nolla-
suurennoksella. Néin saataisiin pelastettua ammunnan jo lopettaneita takai-
sin harrastuksen pariin. SAL:n 50m ja eritoten 300m disipliinit eivit karsi
mistddn ylenpalttisesta tungoksesta radoille. Ei olisi varaa pudottaa lajin har-
rastajia pois vanhasta ja kokeneesta paisti.

SML:n kilpailuissa saa kéyttda optisia tdhtdimid, my6s suurentavia. Niinpé
ndissé kisoissa nakee vanhempia ampujia, ja he tekevit taysin kilpailukykyi-
sid suorituksia.

Silvennoinen ehdottaakin, ettd SAL:n ja SML:n ase- ja varustesdannostoja
pitéisi yhdenmukaistaa tai ainakin ldhentd4 niitd huomattavasti.

- Samoin kilpailutapahtumia pitéisi koordinoida niin, etta paéllekkéisyyk-
sid valtetdan ja ampujat voisivat osallistua molempien liittojen kilpailuihin.

Masinan tuotepalettia

Masina-Tuotteen kaupallinen pdituote on alussa mainittu EU-patentoitu
CNC-sorvien tangonvetolaite, mutta ddnenvaimentimet, kiikarinjalat seka
tahtédinkiikareiden pikavaihtojalustat ovat Silvennoisen sydinta ldhelld. Han
on itse kehittanyt omat tuotteensa ja hakenut niille mallisuojat.

Kiikaritahtdimen pikajalustoja valmistetaan talla hetkella kivaareihin Tik-
ka T3, Tikka 65 ja CZ 550, ja lisda malleja on tutkimusty6n alla. Sakon kar-
tiokiiloihin 16ytyy innovatiivinen, mallisuojattu uutuusjalusta, joka ilmestyy
markkinoille timan kevéén aikana. 4

www.masina-tuote.com
martti.silvennoinen@masinatuote.inet.fi




SAL ja Innolink Research Oy:n yhteistyo
ampumaurheiluliiton toiminnan kehittamiseksi

Tammikuussa 2012 kaynnistettiin yhteisty® SAL:n ja Innolinkin valilla
ampumaurheiluliitonliiton uuden jasenlahtéisemman toimintamallin
kehittamiseksi ja liiton uusien tavoitteiden maaratietoiseksi toteuttamiseksi.
Useat jasenseurat tulevat kuulemaan Innolinkista jo alkuvuonna 2012!

Liity sindkin Innolinkin kuluttajapaneeliin!
Yhteiskunnan nakoalapaikalle vaikuttamaan!

Innolinkin asiakkaita ovat seka PK-yritykset ettd Suomen suurimmat yritykset,
urheiluorganisaatiot, liitot, alueelliset kehitysorganisaatiot ja julkiset toimijat.
Asiakkaillamme on usein tarve kysya kuluttajien, kansalaisten ja jasenten
mielipiteitad suunnitelmiinsa. Innolink tarjoaa tdhan mahdollisuuden
kuluttajapaneelinsa kautta. Paneelissa myo6s hyvat palkinnot.

LIITY PANEELIIN!

Rekisterdidy osoitteessa www.innolink.fi
TAI TEKSTAA SAHKOPOSTIOSOITTEESI NUMEROON 045 358 9320 (normadli tekstiviestin hinta).

£ % INNOLINK

TIEDOSTA MENESTYS

Innolink Research Oy
Tampellan Esplanadi 2, 4.krs , 33100 Tampere
Fredrikinkatu 34 B 22 , 00100 Helsinki

SAL ja Innolink yhteistyohon

e
Innolink Research Oy on Suomen

kolmanneksi suurin ja ylivoimaisesti
nopeimmin kasvava tutkimusyritys.
Autamme asiakkaitamme menes-
tymaan olemalla kumppani, joka
haastaa rohkeasti. Toteutamme
kokonaisratkaisuja, joissa yhdistyvat
tieto, konsultaatio ja jarjestelmat.

Innolinkin palvelut sisaltavat mm.
asiakastyytyvaisyystutkimukset,
potentiaalikartoitukset, brandi-
tutkimukset, kuluttajatutkimukset,
henkilostotutkimukset, jasen-
tutkimukset, julkisen sektorin
tutkimukset seka myynnin ja

markkinoinnin valmennukset.
_—

v" Onko yrityksellasi
kehittamistarpeita?

v" Suunnitteletteko uuden
tuotteen lanseerausta?

v Haluatko selvittia
yrityksesi kilpailuedut?
Ota yhteytta!
Yhteystiedot nakyvat alla.

Lisatietoja: tutkimuskonsultti Mikko Ulander, p.045 358 6815, mikko.ulander@innolink.fi



Teksti ja kuvat: Pekka Suuronen

H. Bleiker on tybkaluja,
hienomekaniikkaa ja
tarkkuuskivaareita
valmistava konepajayritys.
Se toimii Butschwilissé
Pohjois-Sveitsissa.

einrich Bleiker valmistaa sekd 50m ettd 300m kivéireitd. Tunnettuja
300m kivéddrin kayttdjia ovat muun muassa Marcel Biirge (Sveitsi),
Henry Josselin (Ranska), Cyrill Graff (Ranska) ja Rajmond Debe-
vec (Slovenia). 50m ampujia ovat Warren Potent (Australia), Linda
Olofsson (Ruotsi) ja Vebjoern Berg (Norja). Bleikerin aseilla on ammuttu en-
nityskelpoiset 600 pistettd kahdesti 300m ja kahdesti 50m aseella.

Bleiker on kiytetty merkki mydos sotilas-ammunnoissa, CISM-piireissa.

Suomen tiettédvésti ainoa Bleiker onkin hankittu juuri sotavden toimesta.
Se on Ilmavoimien edustusampujien kiytdssi. Ase on tuotu Suomeen viitisen
vuotta sitten. Urheiluampuja-lehti padsi tutustumaan tahén yksilo6n Tikka-
koskella.

Sen toi ystavillisesti ndytille Tikkakosken Ampujia (TiA) edustava luut-
natti Aarne Markko, jonka ty6antaja on Ilmavoimat. Hin ampui 3. kesdkuuta
2006 tiydet 600 pistettd 300m vapaakivaarilld makuulta ja sivusi titen SE-
tulosta. Hén liittyi “huippukerhoon’, jonka aiempia jasenié ovat Tapio Sdyne-
virta, Keijo Minkkinen ja Kari Pennanen. Sittemmin (2008) Henri Hikkinen
on liittynyt joukkoon.

Markon suoritusta ei kuitenkaan tehty Bleikerilld, joka tuohon aikaan ei
ollut vield tullut Suomeenkaan.

Bleiker hankittiin verrokiksi Griinig + Elmigerin aseelle, jotta voitaisiin
paittdd, kumman suuntaan tulevat hankinnat kallistuisivat.

- Néam4 kivadrit ovat mielestdni hyvin tasavékisid. Nistd kahdesta on vai-
kea sanoa, kumpi olisi parempi, Markko muotoilee diplomaattisesti.

- Ilmeisesti kilpailutuksessa hinta on ratkaissut niin, ettd Puolustusvoimat
osti muutaman Griinigin ja tima jai meille ainokaiseksi kappaleeksi.

300m vakiokivaari CISM-kayttoon

Ilmavoimien Bleiker on CISM-sddntdjen mukainen vakiokivaari. Se on pe-
rinteisen nékdinen ja toiminen, pulttilukkoinen lippaallista kertatulta ampu-
va tarkkuuskivairi. Paino on lahelld saantomaksimia 5,5 kiloa.

Kaliiperi on tdméan hetken suosikki eli 6 mm BR Norma. Patruunapesi on
C.LP-normitettu. Rihlan nousu on 8". Aseella ammutaan etupiissa Lapuan
tehdaspatruunaa, joissa on 90 tai 105 grainin luoti, mutta itselataajilla olisi
mahdollisuus valita 58 ja 115 grainin painoisten luotien valilta.

Terdksinen aktio on mustattu, piippu on rosteria. Aseessa on jo toinen piip-
pu menossa. Lukkopultin ja aktion liukupinnoissa on kullanvérinen titaani-
nitridipinnoite, jonka tarkoituksena on pienentii kitkaa ja lisatd kulutuskes-
tavyytta sekd korroosionsuojausta. Lukko on kolminokkainen. Ulosheitto
tapahtuu Remington-tyyppisesti jousivoimaisen tapin (plunger) voimalla.

Markko kehuu Bleikerin laukaisun siat6ja.

- Kun ne on kerran séddetty, niin ne myos pysyvit paikoillaan, hin va-
kuuttaa.

Laukaisuvastus téssi lajissa on 1500 grammaa.

CISM-Bleikerissd on 10 patruunan lipas, jota tarvitaan pika-ammunnois-
sa. Etutukki istuu lippaan kohdalta tasan, joka helpottaa kiden tukea pysty-
ammunnassa.

Takatdhtdin on Himmerlin, jossa Centran iiris. Edessd on Bleikerin oma
tunneli, johon sopivat tunnettujen valmistajien etutdhtiimet. Piipun paalla
on limpévireilyltd suojaava nauha. Varmistinta kivaarissa ei ole.
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Bleiker-kivaari harvinaisuus Suomessa

Bleiker of Switzerland
— lahes kustom-aseita

T 10 patruunan lipas istuu tasan
etutukissa ilman ulkonemaa.

< Kolminokkainen lukko
on TiN-pinnoitettu.

Tama yksilon puutukki on viriltadn sininen, mutta Bleiker tarjoaa monia
vérivaihtoehtoja. Perdn (vedon) pituutta siddelldan vililevyilld. Poskipakkaa
voidaan siitad sekd sivu- ettd korkeussuunnassa.

Pieni valmistaja

Vuonna 1983 perustettu Bleiker valmistaa vain muutaman sata kivéarid vuo-
sittain. Aseet ovat melko arvokkaita. Téssa esitelty CISM-kivéédri maksaa noin
5700 Sveitsin frangia vapaasti tehtaalla eli noin 4750 euroa. Lisdksi tulevat
kuljetuskulut, 23 % alvia CIF-hinnan péille, ja vield C.I.P-koeammuntakin
on suoritettava Rithiméaell.

Mutta sitten ampujalla onkin kivadri, jota kelpaa esitelld radalla. Kun nettid
selailee, niin tulee johtopditokseen, ettd Bleiker on maailmalla kuuluisampi
50m kivéddreistaan kuin 300 metrin. 22-kivairi “Challenger” on ISSF-sdén-
tojen mukainen. 300m kivéidreista on useita versioita — 16ytyy vakiokivédrit
ISSF- ja CISM-lajeihin sekd vapaakivaari ISSF-versiona.

Ostaja voi vaikuttaa kaliiperiin, mutta tehtaan vakiokaliipereita ovat 7,5x55
Swiss, 308 Win., 6 BR Norma, 6 XC Norma ja 6x39 BR. Bleiker on myos erés
harvoista valmistajista, jolta voi ostaa vakiona kivdarin kaliiperissa 6,5x47 La-
pua. Toinen on sveitsiliinen Griinig + Elmiger.

Bleikerilld ei ole tiettavésti maa-
hantuojaa Suomessa. Potentiaalisten
ostajien on varauduttava omatuon-
tiin ja sen kuvioiden selvittdmiseen.

Suomessa on puhuttu “bleikkeris-
td”, Valmistaja toimii Sveitsin saksan-
kieliselld alueella, joten hin lausuu
nimensa “blaik-ker”. 4

H. Bleiker Feinwerktechnik
Neufeldstrasse 1
CH-9606 Biitschwil

SWITZERLAND
www.bleiker.ch




Kuopio kutsuu...
Kultahippufinalisteja maa

Iskuussa

Kuopio-halli toimii vuosien
2012-13 Kultahippufi-
naalien nayttamaona.
Tapahtuman jarjestelyt
ovat sujuneet ilman
suurempia vastoin-
kéymisia ja etenevét
suunnitellun aikataulun
mukaisesti, kertovat
jarjestelyista vastaavat
Heikki Paakkoénen ja
Kimmo Lahti.
Finaalit jarjestetdan tana
vuonna 24.-25. maaliskuuta.
Kuopio-halli tarjoaa upeat puit-
teet kilpailulle tiloillaan, jonne saadaan
tarvittaessa noin 120 ampumapaikkaa yhteen riviin. Ratakapa-
siteettia on reservissa lisd&kin, jos tarve niin vaatii, kilpailuiden
rakennusmestarit Jukka Jetsu ja Petri Matikainen kertovat.

Kuopiossa tullaan my6és ampumaan ensimmaista kertaa
KHF:n historiassa kivaéarilajit yhteen tapléariviin. Lauantaina
ammutaan henkildkohtainen kilpailu ja sunnuntaina perinteinen
joukkuekilpailu.

Joukkuekilpailua ajatellen Kuopio-hallissa on tuhatpaikkai-
nen siirrettdva katsomo, joka saadaan siirrettya kilpailun ajaksi
tarpeeksi I&helle. Nain katsojat pa&sevat seuraamaan kilpailun
tapahtumia entist& paremmin aitiopaikalta.

Kilpailut jarjestetddn kolmen savolaisseuran yhteistydssa. Jarjes-
tavat seurat ovat Siilinjarveltd, Maaningalta ja Kuopiosta. Kultahip-
pufinaaliin osallistumisen edellytyksené on alueellisissa karsintakil-
pailuissa ammuttu tulos. Kilpailuille on omat nettisivut osoitteessa
www.veevee.info/kultahippufinaali . Sivuilta [6ytyvat muun muassa
yhteystiedot, ohjeita osallistuijille ja majoitustarjouksia.

Suomen Ampumaurheiluliitolle
710 000 euroa valtionapua

Kulttuuri- ja urheiluministeri Paavo Arhinmaki (vas) myoénsi tam-
mikuussa vuoden 2012 valtionavustukset liilkuntajarjestéille. Val-
tion tuki liikuntajarjestéille on t&nd vuonna 1,1 miljoonaa euroa
viimevuotista enemman. Lajilittojen saama tuki kasvaa viime
vuodesta 4,7 prosenttia ja muiden liilkuntajarjestdjen saama tuki
kasvaa puoli prosenttia. Suomen Ampumaurheiluliitolle tukea
myonnettiin 710 000 euroa, joka on 17 000 euroa enemman kuin
viime vuonna.

Toimintaa tuetaan veikkausvoittovaroista yhteenséa 42,42 miljoo-
nalla eurolla. Avustusta sai yhteensa 124 jarjestda. Lajiliitoista suu-
rimman avustuksen eli 1 920 000 euroa sai Suomen Palloliitto.

Arhinméen mukaan valtionavustuksen korotus on tehty painot-
tamalla jarjeston toimintaan osallistuvien henkildiden lukumaéaraa
seka liiton kansainvalisen kilpailutoiminnan menestysta. Paino-
piste on tana vuonna palloilulajeissa, joissa lasten ja nuorten
harrastajamaaréat ovat kasvussa ja joiden kilpailullinen menestys
kansainvalisesti seké juniori- ettd aikuistasolla on ollut hyvaa.

Lis&ksi korotusta saavat liitot, jotka ovat tehneet toiminnallisen
yhdentymisen ja tall& tavoin lisnneet edellytyksi& toiminnan laa-
dulliseen kehittamiseen. Naita liittoja ovat Suomen Miekkailu- ja
5-ottelun liitto ry sekd& Suomen Soutu- ja Melontaliitto ry.

Arhinmaki sanoi tammikuussa, etté tdma vuosi tulee olemaan
suomalaisen liilkuntakulttuurin osalta mielenkiintoinen.

— Ké&ynnissa olevat yhdentymisneuvottelut likunnan palvelu- ja
toimialajérjestdjen kesken seké tulevat huippu-urheilutyéryhman
konkreettiset toimenpide-esitykset tulevat toivottavasti suuntaa-
maan toiminnan painopistetta entistd enemman paikalliselle ta-
solle, Arhinmaki sanoi.

— Téaté varten myénsin SLU:lle miljoonan euron lisatuen viime
vuoden lopulla. Lisdavustuksen tavoitteena on kehittaa ja toteut-
taa valtakunnallisia toimintamalleja, joilla v&h&varaisten perhei-
den harrastus- ja kilpaurheilullinen osallistuminen paikallisissa
urheiluseuroissa on mahdollista.

Haku seuratoiminnan kehittdmistukiin

paattyy maaliskuussa

Opetusministerion likuntayksikén mydntama paikallisen

Aikuisten terveyttéd edistavan liikunnan kehittdmistukea

seuratoiminnan kehittdmistuen haku on kaynnissa.
Kehittdmistukea voi hakea lasten ja nuorten urheiluun seka
aikuisten terveytta edistavaan likuntaan.

Hankkeiden tavoitteena on lisata urheiluseuroissa likkuvien
lasten, nuorten ja aikuisten ma&réa seké kannustaa seuroja
kehittdmaan toimintaansa laadullisesti tai kokeilemaan uusia
innovaatioita.

Kehittdmistukea voivat hakea rekisterdityneet urheiluseurat
15. maaliskuuta mennessa osoitteessa www.seuratuki.fi.

Ampumaurheiluseurat voivat olla tarvittaessa yhteydessa
liton nuoriso- ja koulutuspaallikkddn Timo Rautioon (040 820
2300, timo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi).

Lasten ja nuorten kehittdmistukea voi hakea seuraaville
hankkeille: harrastusmahdollisuuksien lisdaminen (6-19-v.),
harjoittelukulttuurin kehittaminen (11-15-v.) seka seuran
kehittdminen sinettiseuraksi.

voi hakea ohjaajien osaamisen kehittdmiseen,
uuden sé&anndllisen toiminnan lisédmiseen, aikuisten
likuntatoiminnan aloittamiseen ja kuntayhteistyéhon.
Kaikkien tuettujen hankemuotojen toteuttamisaika tulee olla
1.6.2012-31.7.2013. Tukea mydnneta&n 1000-8000 euroa.
Tukirahat ovat opetus- ja kulttuuriministerion liikuntayksikén
mydntdmaé seuratoiminnan kehittdmistukea. Rahat ovat
kokonaisuudessaan Veikkauksen tuottoa. Seuratoiminnan
kehittdmistuen jakamisesta vastaavat Suomen Liikunta ja
Urheilu (SLU), Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto
yhdessa lajiliittojen, TUL:n, FSI:n, muiden valtakunnallisten
likuntajarjestdjen ja likunnan aluejarjestdjen kanssa.
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Revolverihaastattelussa >

JoonA RasaLa
KUUSANKOSKEN AMPUJAT (KUUSA)

Kuka olet? Joona Rajala
Mista olet kotoisin? Kouvolasta.
Kuinka vanha olet? 14-vuotias.

Seura, jota edustat?
Kuusankosken Ampujat.

Kuinka kauan olet harrastanut
ammuntaa? Kolme vuotta.

Mika on lajisi? Kivaari.
Kuka toimii valmentajanasi?
Jukka Jokinen.

Mitd muita harrastuksia sinulla on?

Keilailu.

Miten aloitit ammunnan?
Aiskan tyskaveri Jarko antoi vihjeen
alkavasta ampumakoulusta.

Minkalainen olet luonteeltasi?
Melkoinen "velmu”.
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Miksi harrastat ammuntaa?
Se vaan on mun juttu.

Mika on tavoitteesi? Harjoitella ahkerasti
ja katsoa, mita tulevaisuus tuo tullessaan.

Mika on kivointa ammunnassa?
Ampua hyva tulos.

Millainen hyva ampuja on luonteeltaan?
Pitka pinna ja kestda myods epaonnistumiset.

Mika on unelmasi?
Edustaa Suomea arvokisoissa.

Minkélainen on hyvé valmentaja?
Kannustava ja rento.

Kuka on sinun esikuvasi tai idolisi
urheilussa? Juha Hirvi.

Mitd muuta toivoisit seurasi toiminnalta
kuin ammuntaa? Yhteisia retkia.

Tekniikka vai tahto? Tahto.
Miké on lempihedelmasi? Mandariini.

Jos olisit eldin, niin mika eldin olisit?
Gepardi.

Mika on mukavin kouluaine? Kotitalous.
Suklaa vai salmiakki? Suklaa.

Mikéa on lempivarisi? Sininen.

Paras elokuva? Kauhuelokuvat.

Mika sinusta tulee isona?
Salainen agentti.

/f Traletuhsen paikhe

Kerro vitsi tai motto.
Voit myds ldhettaa jollekin terveisia!

Mitd tama harrastus olisi ilman luottotoveria
— kiitos Vaakkul




[ Laulun sanat> JUKKA JOKINEN

JUKHCA JOKIIIET

KUUSANKOSKEN AMPUJAT (KUusA)

mmo.
Kuka olet? Jukka Jokinen.

Mista olet kotoisin? Kuusankoskelta/Kouvola.

Urheilutaustasi? Nuorena hiihto ja yleisurheilu,
nyttemmin kivéari/makuu.

Miten olet paatynyt ohjaamaan ja
valmentamaan? Menin pojan kanssa seuran
jarjestdmaan ampumakouluun vuonna 1995.

Tuohon aikaan seurassa ei ollut kivédriammunnan
asiantuntemusta, joten otin yhteyttd Myllykosken Ampujiin
ja Mikko Mattilaan. Kdymissdmme keskusteluissa Mikko
kehotti alkaa opiskella ohjaus- ja valmennusasioita.
Mikon kannustamana ja hdnen avustuksellaan yhteistyo
on jatkunut edelleen, ja nélka on kasvanut tiedon ja taidon
myotd. Myos MyA:n Sakari Villan osuus on merkittéva.

LTOADE D

Mika on urheilijan tarkein ominaisuus?
Pitkajanteisyys, tahto kehittyd jatkuvasti.

Miké on suomalaisen ampumaurheilun tila?
Massat puuttuvat, kérki on terdva mutta melko kapea.
Mika on kaakkoissuomalaisen ampumaurheilun
tila? Nuoria on melko paljon, etenkin kivaaripuolella, hyvan
alueleirityksen ja seuroissa tapahtuvan kovan tyon ansiosta.

Mika on suomalaisen kivadariammunnan tila?

Huippuja on liian véhdn, joukkueita ei saada kasaan.
Tulevaisuus ndyttad paremmalta, ja nuorissa on
potentiaalisia menestyjid.

Mitka ovat tavoitteesi valmentajana?

Kehittd seuran nuoria ja nuorisotoimintaa niin, ettd
mahdollisimman moni nuori |6ytdisi harrastuksen
ampumaurheilusta. Luoda uskoa pitkdjanteisen ty6n mer-
kityksestd, opettaa toteuttamaan harjoittelua itsendisesti.

Ma@rittele kouluarvosanalla seuranne ryhma-
henki? Yhdeksan.

Millainen on vanhempien rooli seurassanne?
Se on yksi tarkeimmistd seuran voimavaroista.
Vanhemmat, jotka ovat tulleet mukaan seuraty6hon,
eivét ole pelkkid autokuskeja, vaan heiddt otetaan
mukaan johtokuntaan, jaoksiin ja ohjaajakoulutukseen
sekd tuomarikoulutuksen kautta mukaan
kilpailutoimintaan. Heilld on térked rooli myo6s
varainhankinnassa ja kilpailujarjestelyissd, joista
esimerkkind voi mainita kanttiinin pitdminen.

Mika on seurasi historian kohokohta? lima-
aseradalle saadut nauhataululaitteet 20 kpl/10m Kiv.
asento rata 10 kpl, nykyisten nuorten menestyminen
kultahipuissa ja tietysti 50-vuotisjuhlat vuonna 2009.

Kuinka rahoitatte seuranne toimintaa? Puulaa-
kiammunnat, kilpailutoiminta, ammunnan tutustumistilai-
suudet eri yhteisdille, jasenmaksut ja yhteistyokumppanit.

Mika on tarkeinta lasten ja nuorten harrastuksessa?

JR SITTEN KUULLIAL
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Kasvattaa nuoria urheiluun ja harjoitteluun, opettaa ja
innostaa, kasvun, kehityksen ja itsetunnon tukeminen.
Terveelliset eldméntavat.

Millaiset harjoitusmahdollisuudet seurassanne
on? lima-aseradan kohdalla harjoitusvuorot eivét riitd
kattamaan kysynt&d. Vain kolmena arkipéivénd viikossa ja
sunnuntaina kolmena tuntina on mahdollisuus harrastami-
seen. Lisdksi rata on kasattava ja purettava, koska samassa
tilassa ammutaan muitakin lajeja. Ruutiammuntaradat sen
Sijaan ovat Suomen parhaimmistoa, muun muassa Tyrrin
ampumakeskus. Oma sisérata 25m kymmenen paikkaa,
50m rata kolme paikkaa ja ulkorata 100m-25m ja hirvirata,
jossa ammunta tosin loppuu vuoden 2013 jélkeen.
Millainen on nuorten harrastajien tilanne seuras-
sasi? Melko hyvd ja paranee vuosi vuodelta. Kultahippu-
passeja on tdlld hetkelld 28. Nuoria on kaikkiaan noin 70.
Millainen on hyva valmentaja? Hyva kuuntelija,
palautteen antaja, innostava mutta myds vaativa, itsetun-
non tukija (jokainen nuori uskaltaa olla oma itsensd), saa
tuloksia aikaan. Noin lyhyesti.

Mika on valmentajan tydssa palkitsevinta?
Onnistumisen riemut hyvistd suorituksista, huomata
kehitystd nuoressa urheilijassa.

Enta haasteellisinta? Omien lajiominaisuuksien ja
opetustaitojen kehittéminen. Opettaa pitkdjanteisyyttd ja
sddnnollisyyttd eli saada mahdollisimman moni jatkamaan
tukisarjojen jalkeen harrastusta. Rakentaa harjoitukset
mielekkaiksi, innostaviksi ja motivoiviksi.

Mitd nuoret kaipaavat toimintaan ammunnan
lisaksi? Esimerkiksi kilpailumatkoilla yhteiset ruokailut,
leireilld sdhly- ja muut pelit sekd yhdessdolo muuten vaan.
Mita mieltd olet mentaalisesta harjoittelusta?
Térked osa harjoittelun kokonaisuudessa.

Kuka on hienoin urheilija, jonka tiedat? Kaisa
Mékaréinen on kylld hieno. Ei ole noussut p. padhén.
Tiedatkd, mika on seurasi toiminta-ajatus?
Seuran tarkoituksena on edistdd ampumaurheilua ja edistdd
liikuntaharrastusta seuran toiminta-alueella siten, ettd mah-
dollisimman moni seuran jasen harrastaisi kunto-, kilpa- tai
huippu-urheilua edellytystensd ja tarpeidensa mukaisesti.

DOMUSTAITT

Mika on onnellisen elamén avain?
Oppia nauttimaan pienistakin asioista.
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80 VUOTTA
Uimonen Osmo MSA 222, Syrjdld Erkki TSA 121
Qinas Oiva OMAS 13.3. Oksala Heikki MSA 211,
Nieminen Hannu KuusA  28.1.
75 VUOTTA Mattila Kimmo TSA  281.
Kuisma Erkki K-UAS 171.  Kuokkanen Timo TSA 1.2.
Hutukka Aleksanteri KuusA  6.2.  Soppi Esa PAS 42
Heikkila Rainer HVA  9.2.  Hyttinen Tapio K-UAS 7.2.
Heikkila Rainer HVA 9.2  Hyttinen Tapio K-UAS 7.2

Hékkanen Kari KuusA  20.2.
Suuronen Esko ESF 43.
Korja Heikki KuusA  5.3.
Mehtio Mauriz PAS 6.3.
Falin Kirsi-Marja HVA 11.3.

Suominen Raimo HVA 20.2.
Suominen Raimo HVA  20.2.
Kurkinen Pekka HVA 11.3.

70 VUOTTA

Virtanen Leo K-UAS 18.1.
Jappinen Reijo 7SA 241, 50 VUOTTA
Kostian Eino TSA 311, KiuruJarmo OMAS  171.
Tretjakov Sergei PAS 311 SaikkonenPaavo ~ OMAS 20.1.
Halttunen Erkki ESF 5.2.  Korhonen Pekka K-UAS  20.1.
HakkarainenReijo  KuusA 8.2.  Kakeld Keijo TSA 201
Mattila Timo KuusA  20.2.  Mkeld Olavi OMAS  221.
Oksa Raimo OMAS 5.3.  Hiltunen Hannu OMAS  26.1.
Lofberg Lauri HVA  93.  JomperoAnne TSA 42
Lyhykdinen Raimo ~ PAS 12.3. LaaksonenJuhani  TSA 5.2.
Aato Henrik TSA 12.2.
65 VUOTTA Lihteenmaa Jaakko PAS  15.2.
Simonen Antero OMAS 26.2. LeinonenAri-Matti ~ AlavA  27.2.
Toiviainen Samuli ~ OMAS  27.2.  Uusi-Pantti Jari OMAS  272.

Palosaari Ari TSA 5.3.
60 VUOTTA Sivuranta Harri TSA 143
Helin Esko HVA 2.1.

Isoniemi Pentti OMAS 21.

Urheiluampuja-lehti julkaisee vain ne syntymépéivéonnittelut, jotka seurat toimittavat
Ampumaurheiluliittoon Pirjo Manniselle lehden aineistopdivaan mennessa.
Seurojen pitdd varmistaa, ettd syntymépaivasankarit haluavat merkkipdivétietonsa julkaista.

Merkkipdivatiedot voi toimittaa sahkdpostitse osoitteeseen:
Dpirjo.manninen@ampumaurheiluliitto.fi tai irjeitse osoitteeseen:
Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093 SLU.

HALLITUSPAATOKSET 14.12.2011

URHEILIJASOPIMUS 0-RYHMA
Hyvaksyttiin olympiaurheilijoiden urheilijasopimus. Sopimukseen on lisétty OK:n
teksti vakuutusosiosta.

ARPAJAISYHTIO

Merkittiin hallitukselle tiedoksi muuttunut osakkuussopimus. Annettiin
toiminnanjohtaja Risto Aarrekivelle oikeus osallistua yhtién kokouksiin.

ISSF:N YLEISKOKOUKSEN 17.4.2012 EDUSTAJAT
Valittiin kokousedustajiksi puheenjohtaja Mikko Nordquist ja toiminnanjohtaja Risto
Aarrekivi.

Esitykset komiteoiden jaseniksi tulee ilmoittaa ISSF:lle 17.2.2012 mennessa.
Péatettiin seuraavista esityksistd: Mikko Nordquist kivadrikomitea, Curt Sjoblom
haulikkokomitea, Marko Leppd pistoolikomitea, Hannu Jérvinen l&éketieteellinen
komitea ja Risto Aarrekivi sddnto- ja kelpoisuuskomitea.

Puheenjohtaja ei osallistunut itsedén koskevien asioiden késittelyyn.

Edelleen pédtettiin laittaa liiton nettisivuille tieto, ettd SAL ryhtyy kartoittamaan
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// Tavaraporssi

Myydaan hirvimiehen monipuolinen varustus. Ase FN cal. 338 tunnetun
belgialaisen Fabrique Nationalen valmistama tehokas hirvikivédri, teho on 6000
joulea ja hirvi putoaa paikoilleen heti. Ase on vahdn kdytetty, hyvin hoidettu ja
uuden veroisessa kunnossa. Kivééri on ns. lippaallinen kertatuli eli puoliauto-
maatti. Ei siis tarvitse hésléta lukon kanssa, etusormi riittdd. Kiikari on Zeiss West
Germany, Diavari-Z 2,5-10x52. Hamérén tullen t4lla nakee vield noin tunnin ajan,
kun silmall ei endd nde. Lisédksi tulevat nahkainen kantopussi ja alumiininen mat-
kalaukku sekd 240 patruunaa eli tarvikkeet 240:n hirven kaatoon. Edelld esitetyn
varustuksen hinta kaupasta nyt ostettaessa on noin 4500-5000 euroa. Tarjotaan
myytévéksi yli 50% alennuksella eli hintaan 1900 €. Ota yhteyttd: Erkki Valtonen,
Kauniainen Espoo, 040 5474412 tai e-k.valtonen@valtomed.inet fi

Myyd@én paineilmailmapistooli Feinwerkbau P 40. Uutta vastaava, virheetn.
Hinta 925 €. Ota yhteyttd: 050 309 4451

Myyd@én noin 200 laukausta ammuttu paineilmapistooli Tesro PA10 Pro
tarpeettomana, paineilmapumppu ja 4000 luotia (RWS R10) siséltyvat hintaan.
Voin myyda my6s pelkdn aseen. Koko paketin hinta 1100 €.

Ota yhteyttd: Vexi 040 550 0723, vexi.reinikainen@hotmail.com

Myyd@én hyvékuntoinen Anschiitz 1913 pienoiskivadri. Kivadrin mukana
tulee mm. musta/keltainen alumiinitukki ja puutukki, Anschiitz 6834 diopteri
véri-iirikselld, piipun jatkoputki, lisdpaino ja vdhdn yli 1000 laukauksia. Lahetd
viesti, niin kerron lisdd. L8ytyy my6s tdysin toimiva SCATT-harjoittelujérjes-
telmd, Swiftin tekemd kiikaritdhtdin (malli SRP678M 8-32X 50mm), kéytetty 5
kertaa. Hyvékuntoinen Kurt Thune -ampumatakki ja housut 1oytyvdt myés. Jos
kiinnostaa, laheta s-posti minulle. Ota yhteytta: johan.fagerstrom@pp.inet fi

Ostetaan Tokarev-kivadrin lipas, hyvdkuntoinen. Ota yhteyttd: 050 309 4451

Ostetaan XS-koon pistoolin kahva Morini 162 -ilmapistooliin. Mielellaan
kdsittelemdton. Ota yhteyttd: Mika Pyhdjarvi 0400 187 316

Tavaraporssi on tarkoitettu yksityishenkildiden
ja ampumaseurojen kayttéon.

Kerro lyhyessd ilmoituksessasi onko kyseessa myynti, osto vai vaihto. Esittele tuote,
sen kunto, hinta ja yhteystietosi. Voit téyttéd sahkoisen ilmoituspohjan osoitteessa:
www.ampumaurheiluliitto.fi/lomakkeet/myydaan_ostetaan_vaihdetaan_lahj/.

Jos haluat lahettad ilmoituksesi sahkopostilla, lahetd se osoitteeseen:
urheiluampuja@ampumaurheiluliitto.fi. Jos haluat ahettdd ilmoituksesi postitse, tee
se osoitteella Suomen Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093 SLU.
Julkaisemme Urheiluampuja-lehdessd ja Ampumaurheiluliiton nettisivuilla, kun olet
maksanut 10 euroa Ampumaurheiluliiton tilille 132830-42157.

haulikon arvokisajdrjestdjid v. 2015 ja siitd eteenpéin. Liitto on myds suoraan
yhteydessd Kai Lampeen ja Kouvolan ratarakentajiin.

SEURAN NIMENMUUTOS

Siilinjdrven Urheiluampujat, Nuorten Tuki ry on muuttanut kokouksessaan
8.11. seuran nimen. Uusi nimi on Siilinjérven Luotiampujat ry, SiilA. Merkitdén
hallitukselle tiedoksi.

PV:n AMPUMARADAT JA RATAMAKSUT

Puolustusministerid tulee sanomaan vanhan, 50-luvulla tehdyn sopimuksen irti
mahdollisesti vield vuoden 2011 aikana mutta viimeistédén 9/2012. Irtisanominen
liittyy ratojen ympdristoasioiden hoitamisvelvoitteisiin ja PV:n menojen
supistustarpeisiin.

UUSI SEURA
Hyvaksyttiin liiton jaseneksi Black Moon ry (BMO), alue Pohjois-Pohjanmaa,
jésenmaard 3.
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Kolmelle ampumaurheilijalle
opiskeluapurahaa

Urheilijoiden ammattienedistdmissaatio (URA) myonsi joulukuussa kolmelle
ampumaurheilijalle opiskeluapurahan lukuvuodelle 2011-2012. URA:n apura-
han saivat Tomi-Pekka Heikkild, Henri Sorvo ja Tiia Tormald.

Urheilijoiden ammattienedistdmisséatio jakoi opiskeluapurahoja nyt jo 40.
kerran. Kaikkiaan 89 huippu-urheilijaa sai apurahan 330 hakijan joukosta. Opis-
keluapurahan saajat edustavat kesd- ja talviolympialajeja, ei-olympialajeja ja
vammaisurheilua yhteensé 33 lajiliitosta. Apurahansaajista noin kolme neljasosaa
opiskelee korkea-asteen tutkintoa. Huippu-urheilu-uran lopettaneita on neljasosa.

Opiskeluapurahan suuruus on porrastettu koulutusasteen mukaan. Kor-
keakouluissa opiskelevilla apuraha on télld hetkelld 1600 euroa (Tomi-Pekka
Heikkild), toisen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla 1300 eu-
roa (Henri Sorvo ja Tiia Tormédld) ja ammattitutkintoa suorittavilla 800 euroa.
Nyt jaettu opiskeluapurahojen kokonaissumma nousi noin 135 500 euroon.

Kangasalan Kymppi 64-seuraa edustava Heikkild, 21, opiskelee metsétalo-
usinsinddriksi Mikkelin ammattikorkeakoulussa Nikkarilan kampuksella Piek-
sdmédelld. Liikkuvan maalin erikoismies arvostaa apurahaa todella paljon.

— Apuraha auttaa taloudellisesti tulevan kauden menoissa. Silld on totta kai
iso merkitys siihen, ettd pystyy opiskelun ohella harjoittelemaan ja kilpaile-
maan tdysilld, hdn sanoi.

Kankaanpddn Ampujia edustava Torméld, 21, opiskelee laborantiksi Porin
WinNovassa.

— Apuraha ei ollut ylldtys. Sain sen my6s vuonna 2010, ja olen joskus am-
punut sellaisia tuloksia, ettd apurahan saaminen uudestaan oli melko varmaa.
Totta kai apuraha auttaa, mutta se ei kata kaikkia varustehankintoja tai koulu-
kirjoja. Eli kylld silti illat ja viikonloput menevét tGissa.

Poikien skeetin EM-pronssia viime kesdnd voittanut Sorvo, 17, edustaa Lahden
Ampumaseuraa mutta asuu Luuméelld ja kdy Eteld-Karjalan ammattiopistoa Imat-
ralla. Meneilladn on viimeinen vuosi, ja han valmistuu automaatioasentajaksi.

— Apuraha oli yllatys. Arvostan sité paljon, ja kdytdnnossé se menee lajini
rahoitukseen, Sorvo sanoi.

URA-sddtion tiedotteessa todetaan, ettd opintotukijérjestelmén kiristyneet
vaatimukset ovat saattaneet monet aikuisurheiluun ja kolmannelle asteelle
siirtyvat huippu-urheilijaopiskelijat vaikeaan tilanteeseen. Huippu-urheilijan
on lahes mahdotonta opiskella normaalissa vauhdissa ja opintotuki sekd asu-
mislisd on sidottu saavutettujen opintopisteiden maardan.

Suomelle toinen
paralympiamaapaikka
ampumaurheiluun

Suomi on saanut maapaikat ampumaurheilussa ja
podytatenniksessd Lontoon paralympialaisiin. Ammunnassa
paikka on toinen, pdytatenniksessa ensimmainen. Kaiken
kaikkiaan Suomella on nyt 24 varmistunutta urheilijapaikkaa
paralympialaisiin, jotka jarjestetaan 29.8.-9.9.

Poytatenniksen osalta paikat on jaettu paaosin rankingin
mukaan, maanosat huomioituna. Ampumaurheilussa paikkoja
jaettaessa on otettu huomioon MQS-tulosrajoja ampuneiden
urheilijoiden méaara, joka suhteutetaan jaettavissa oleviin
paikkoihin. Ampumaurheilussa osa maapaikoista on jaettu
MM-kisojen tai maailmancupin menestyksen perusteella,
ja ensimmaisen maapaikan hankkinut Minna Leinonen sai
paikan juuri tta kautta voitettuaan maailmancupin osakilpailun
toukokuussa 2011.

Ampumaurheiluliitto esittda valittavat urheilijat
Paralympiakomitealle kesékuun aikana ja Paralympiakomitean
hallitus paattaa lopullisen joukkueen 2. hein&kuuta.

English Sporting 31.3.

Kilpailun nimi: English sporting

Kilpailupdiva: 31.3.2012

Kilpailun jarjestdja: Satakunnan Ampuijat ry

Kilpailun luokitus: Avoin alueellinen kilpailu

Alue: Lounais-Suomen alue

Kilpailuluvan mydntéja: Kilpailuvaliokunta

Kilpailupaikka: Katinkurun ampurata, Pori

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: A, B, C

Kilpailun lajit, ohjelma ja erdluetteloiden julkaiseminen: English sporting
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen pdivimaara:

lImoitetaan mydhempénd ajankohtana

Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut sekéd ohje maksujen
suorittamista varten: lImoitetaan my6hempéna ajankohtana
Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: limoitetaan my6hempéna ajankohtana
Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:
lImoitetaan my&hempénd ajankohtana

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:
lImoitetaan mydhempénd ajankohtana

Nasta GP 5.-6.5.

Kilpailun nimi: Nasta GP 2012

Kilpailupdivat: 5.-6.5.2012

Kilpailun jarjestdja: Hyvinkdén Metsdstysampujat ry (HyMa)

Kilpailun luokitus: Kansallinen ennatyskelpoinen kilpailu

Alue: Eteld-Suomen alue

Kilpailuluvan mydntdja: Kilpailuvaliokunta

Kilpailupaikka: Hyvink&an Ampumaurheilukeskus, Kaidanpdétie 236, Hyvinkdd
Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Y15, Y17, Y20, Y, Y50, Y60, Y70,
N20, N, ja joukkueet Y ja Y55

Kilpailun lajit, ohjelma ja erdluetteloiden julkaiseminen: skeet 125 k + fin,
naiset 75 k + fin, naiset ampuvat sunnuntaina. Erdluettelot julkaistaan 3.5.
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen paivaimaara:

[Imoittautuminen séhkdpostitse info@hyma-ry.fi 29.4. mennessd.
Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut seké ohje maksujen
suorittamista varten: Osallistumismaksut, 50,00 € Y sarjat, ja 35,00 € N sarjat,
25,00 € joukkueet, maksetaan kilpailupaikalla.

Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: Jalki-ilmoittautumisia otetaan, mikéli erissd
on tilaa. Lisdmaksu 5,00 e.

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:

TA Hannu Haapaniemi, kilpailun johtaja Pekka Liljanoksa, p&atuomari Hartte Ojanen.
Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Kari Sankala 040 529 4895

Seuran nettisivujen osoite: www.hyma-ry.fi

Harjoittelumahdollisuus: ti ja to klo 16-20 sekd kisaviikon pe klo 15-20.
Kilpailun ravintola: Kisapaikalla on kahvio, josta saa kahvia, virvokkeita, sémpylGita
jaruokaa.

Majoitus: Cumulus Hyvinkad ja Rantasipi Hyvink&d.

Polar GP 1.-3.6.

Kilpailun nimi: Polar GP

Kilpailupdivat: 1.-3.6.2012

Kilpailun jérjestdja: Lahden Ampumaseura

Kilpailun luokitus: Kansallinen enndtyskelpoinen kilpailu

Alue: Himeen alue

Kilpailuluvan mydntéja: Kilpailuvaliokunta

Kilpailupaikka: Halvalan ampumarata, Hollola

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Y15, Y17, Y20, N20, N, Y, Y50,
Y60, Y70

Kilpailun lajit, ohjelma ja erédluetteloiden julkaiseminen: Trap, skeet, 2-trap.
Erdluettelot ja aikataulut julkaistaan seuran kotisivuilla viikolla 22.
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen pdivimaara: Seuran kotisivujen
kautta, viimeinen ilmoittautumispdivd 25.5.2012.

Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut sekéd ohje maksujen
suorittamista varten: N ja N20 38 € ja muut sarjat 55 €. Kilpailumaksut suoritetaan
kilpailupaikalla. Mikéli Polar GP on Eurooppa Cupin kilpailu, kilpailumaksu on N, N20
50 € ja muut sarjat 65 €. Jos osallistumisilmoitusta ei peruta kilpailutoimistolle ennen
kilpailun alkua, osallistumismaksu peritddn kokonaisuudessaan.
Jélki-ilmoittautumista koskeva ohje: Jdlki-ilmoittautumislisd on 5 €.
Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:
Kilpailun johtaja Heikki Keskitalo. TA Guy Finnberg. Ammunnanjohtajat: trap Pekka >>
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Wallin, skeet Jaakko Louhelainen, 2-trap Hannu Olkkonen.

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:
Merja Wallin 040 518 9764.

Seuran nettisivujen osoite: www.lahdenampumaseura.fi

Opastus kilpailupaikalle: Ampumaradantie, Hollola.
Harjoittelumahdollisuus: 31.5. klo 16-20.30 ja 1.6. klo 12-18.
Pukeutumis- ja peseytymismahdollisuus: Suihkutilat kaytettavissa.
Kilpailun ravintola: Kilpailujen yhteydessd toimii kisaravintola.

SM-sporting / Promatic Open 6.-8.7.

Kilpailun nimi: SM-sporting/Promatic Open

Kilpailupdivat: 6.-8.7.2012

Kilpailun jarjestdja: Satakunnan Ampujat ry

Kilpailun luokitus: SM-kilpailu, kansainvélinen kilpailu

Alue: Lounais-Suomen alue

Kilpailuluvan mydntéja: Kilpailuvaliokunta

Kilpailupaikka: Katinkurun ampumarata, Pori

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Y17, Y20, Y55, Y65, Y, N
Kilpailun lajit, ohjelma ja eréluetteloiden julkaiseminen: Imoitetaan myGhemmin
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen paivamaara: llmoitetaan myShemmin
Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut seké ohje maksujen
suorittamista varten: [Imoitetaan myGhemmin

Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: limoitetaan mydhemmin

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:
[Imoitetaan myShemmin

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Maarit Lepoméki 040 504 1612, Saija Hautaoja 040 770 7910

Majoitus: Sokos Hotel Vaakuna Pori. Huonevaraukset 020 123 4625 tai
sales.pori@sokoshotels.fi 15.6. mennessd. Varauksen yhteydessd mainittava tunnus
"Sporting SM”.

SM Kansallinen trap Y-sarja 28.-29.7.

Kilpailun nimi: SM Kansallinen trap Y-sarja

Kilpailupdivat: 28.-29.7.2012

Kilpailun jdrjestdja: Lahden Ampumaseura

Kilpailun luokitus: SM-kilpailu

Alue: Hameen alue

Kilpailuluvan mydntéja: Kilpailuvaliokunta

Kilpailupaikka: Halvdldn ampumarata, Hollola

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Y

Kilpailun lajit, ohjelma ja erédluetteloiden julkaiseminen: Kansallinen trap.
Erdluettelot ja aikataulut julkaistaan seuran kotisivuilla viikolla 30.
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen paivamaara: limoittautuminen
seuran kotisivujen kautta. Viimeinen ilmoittautumispdivéd on 20.7.2012.
Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut sekd ohje maksujen
suorittamista varten: 50 €. Kilpailumaksu suoritetaan paikan paalla.
Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: Jalki-iimoittautumismaksu 5 €.
Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija: Kilpailujen
johtaja Pekka Wallin. TA Pekka Maunula. Ammunnanjohtaja Tapani Oksanen.
Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten: Merja Wallin 040 518 9764.
Seuran nettisivujen osoite: www.lahdenampumaseura.fi

Opastus kilpailupaikalle: Ampumaradantie, Hollola.
Harjoittelumahdollisuus: 26.7. klo 16-20.30, 27.7. klo 12-20.

Pukeutumis- ja peseytymismahdollisuus: Suihkutilat kdytettdvissa.
Kilpailun ravintola: Kilpailujen aikana toimii kisaravintola.

Ikdakausi- ja LV-sarjojen SM-skeet 11.-12.8.

Kilpailun nimi: SM-skeet, ikakausisarjat sekd LV-sarjat

Kilpailupdivat: 11.-12.8.2012

Kilpailun jarjestaja: Hyvinkddn Metséstysampujat ry (HyMa)

Kilpailun luokitus: SM-kilpailu

Alue: Eteld-Suomen alue

Kilpailuluvan mydntéja: Kilpailuvaliokunta

Kilpailupaikka: Hyvinkddn Ampumaurheilukeskus, Kaidanpdétie 236, Hyvinkéé
Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset:

Y15, Y17, Y20, Y50, Y60, Y70, N, N20, LV1, LV2, LV3

Kilpailun lajit, ohjelma ja eréluetteloiden julkaiseminen:

skeet 125 k + fin, skeet 75 k + fin, naiset ampuvat sunnuntaina ja LV-sarjat ammutaan
lauantaina. Erdluettelot julkaistaan 8.8.

limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen pdivamaéara: limoittautumiset
sdhkopostilla osoitteeseen info@hyma-ry.fi viimeistaén 5.8. mennessd.
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Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut seké ohje maksujen
suorittamista varten: Osallistumismaksut Y-sarjat =50,00 €, N ja LV-sarjat = 35,00 €,
maksetaan kilpailupaikalla.

Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: Jilki-iimoittautumisia otetaan, mikdli erissd
on tilaa. Lisdmaksu on 5,00 e.

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:

TA Hannu Haapaniemi, kilpailun johtaja Pekka Liljanoksa ja patuomari Hartte Ojanen.
Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Kari Sankala 040 529 4895

Seuran nettisivujen osoite: www.hyma-ry.fi

Harjoittelumahdollisuus: ti ja to klo 16-20 sekd kisaviikon pe klo 15-20.
Kilpailun ravintola: Kisapaikalla on kahvio, josta saa kahvia, virvokkeita, sampyl6itd
sekd ruokaa.

Majoitus: Cumulus Hyvinkaa ja Rantasipi Hyvinkdéd

SM 2-trap 18.-19.8.

Kilpailun nimi: SM 2-trap
Kilpailupdivat: 18.-19.8.2012

18.8. ammutaan ikdkausisarjat Y50,Y60,Y70, N ja N20, Y15,Y17,Y20

19.8. ammutaan sarjat Y ja LV1,LV2,LV3
Kilpailun jarjestdja: Lahden Ampumaseura
Kilpailun luokitus: SM-kilpailu
Alue: Hameen alue
Kilpailuluvan mydntéja: Kilpailuvaliokunta
Kilpailupaikka: Halvéldn ampumarata, Hollola
Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Y15, Y17, Y20, N20, N, Y, Y50,
Y60, Y70, LV1, LV2, LV3
Kilpailun lajit, ohjelma ja erdluetteloiden julkaiseminen: 2-trap. Eréluettelot
ja aikataulut julkaistaan seuran kotisivuilla viikolla 33.
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen paivamaara: limoittautuminen
seuran kotisivujen kautta. Viimeinen ilmoittautumispdivd 10.8.2012.
Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut seké ohje maksujen
suorittamista varten: 50 €. Kilpailumaksu suoritetaan paikan péalld.
Jélki-ilmoittautumista koskeva ohje: Jélki-iimoittautumismaksu 5 €.
Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija: Kilpailujen
johtaja Tapani Oksanen. TA Pekka Maunula. Ammunnan johtaja Hannu Olkkonen.
Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:
Merja Wallin 040 518 9764.
Seuran nettisivujen osoite: www.lahdenampumaseura.fi
Opastus kilpailupaikalle: Ampumaradantie, Hollola.
Harjoittelumahdollisuus: 16.8. klo 16-20.30, 17.8. klo 12-19
Pukeutumis- ja peseytymismahdollisuus: Suihkutilat kaytettdvissa
Kilpailun ravintola: Kilpailujen aikana toimii kisaravintola.

SuperFinaali 1.-2.9.

Kilpailun nimi: SuperFinaali ~ Kilpailupdivat: 1.-2.9.2012

Kilpailun jarjestaja: Lahden Ampumaseura

Kilpailun luokitus: Kansallinen enndtyskelpoinen kilpailu

Alue: Hameen alue

Kilpailuluvan mydntéja: Kilpailuvaliokunta

Kilpailupaikka: Hélvdldn ampumarata, Hollola

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Y15, Y17, Y20, N20, N, Y, Y50,
Y60, Y70, joukkue Y

Kilpailun lajit, ohjelma ja erédluetteloiden julkaiseminen: Trap ja skeet.
Erédluettelot ja aikataulut julkaistaan seuran kotisivuilla viikolla 35.
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen paivamaara: limoittautuminen
seuran kotisivujen kautta. Viimeinen ilmoittautumispdivd 24.8.2012.
Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut seké ohje maksujen
suorittamista varten: Kilpailumaksu N ja N20 38 € ja muut sarjat 55 €. Kilpailumaksu
suoritetaan paikan padlla. MIkali osallistumisilmoitusta ei peruta kilpailutoimistolle ennen
kilpailun alkamista, kilpailumaksu tullaan periméén kokonaisuudessaan.
Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: Jalki-ilmoittautumismaksu 5 €.
Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:
Kilpailujen johtaja Pekka Wallin. TA Marja Maunula. Ammunnan johtajat: trap Tapani
Oksanen, skeet Jaakko Louhelainen.

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Merja Wallin 040 518 9764

Seuran nettisivujen osoite: www.lahdenampumaseura.fi

Opastus kilpailupaikalle: Ampumaradantie, Hollola.
Harjoittelumahdollisuus: 30.8. klo 16-20.30 ja 31.8. klo 12-18.

Pukeutumis- ja peseytymismahdollisuus: Suihkutilat kaytettavissa.

Kilpailun ravintola: Kilpailujen aikana toimii kisaravintola.
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SFS lagret
| Vasterbyhallen

Gevérsskyttama inom SFS samlades till Iager i Vasterbyhallen i Eke-
nas den 3-4 december. Spanningen var stor och stdmningen var
hog da deltagarna sag fram emot att tdvla om platserna i Falling Plate
landskampen i Géteborg.

Redan under uppvarmningen kunde man héra alltid lika aktive Chris-
ter Lassus konstatera att med skyttar av den har nivan har ju tranarna
nastan inget att géra. Da hade han redan géatt nagra varv av och an
langs med raden av skyttar och sett pa deras skjutstallningar.

Resten av férmiddagen forldpte med att skyttarna évade sig fritt med-
an Ralf Westerlund tog sig an ett antal gevar vilka inte ville skjuta bra.
Vissa gevar kom i ordning med direkt medan andra kravde noggrant ut-
provande, férnyade justeringar av funktioner och upprepade testskjut-
ningar under manga langa timmar. Men &ven de kom i ordning.

En stund efter lunchpausen pa eftermiddagen inleddes skyttet om
de eftertraktade platserna till landskampen. Stefan Rafsa hade pro-
grammerat om anldggningarna sa att de visade traff vid ett poang-
varde av 10,2 eller hogre. | grundtavliingen skots 6 serier dvs sam-
manlagt 30 skott. Den vanns av Aleksi Jarva fran ESF med 26 traffar
uppfolid av Sebastian Langstrom, ESF och Anton Aprelev RS, bagge
med 25 traffar. | elimineringen var det mest spannande i kvartsfinalen
dér 3 skyttar gick vidare med 8 traffar medan 1 f6ll med lika manga
traffar. Tavlingen vanns till slut av Katarina Langstrom, KSF. De fyra
basta kvinnliga skyttarna var Katarina Langstrom, Aina Kivi, Maria Lie-
wendahl samt Erika Dufvelin i ndmnd ordning. De fyra basta manliga
skyttarna blev Sebastian Langstréom, Anton Aprelev, Aleksi Jarva samt
Cristian Friman i nd&mnd ordning. Fran dessa skyttar kan SFS sékert f&
fram ett framgangsrikt lag till tavlingarna i Géteborg i slutet av januari
2012. For storre delen av dem skulle en internationell representation
ske for forsta gangen i samband med just den har tavlingen. Vilken
motivation fér en framtida skyttekarriar!

™ Ldgerledarna koncentrerade infor ligerstarten (foto J.W.)
T Traningsskjutningen i full gang. (foto J.W.)

SFS nya strategi godkdnd av hdstmotet 2011

Mikael Friman t.v.
presenterar strategiplanen
for hdstmdtet, ordf. Teddy
Bergqvist t.h. (foto J.W.)
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rbetet med att utveckla SFS nya strategi hade framskridit se-

dan varmatet da arbetsgruppen utékades och bestar av G-P
Bjorkqvist, Christer Lassus, Rabbe Osterlund, Lennart Langstrém
samt undertecknad som ordférande. Hostmétet godkande den nya
strategin som grund fér all framtida verksamhet for férbundet under
kommande ér.

Den nya visionen siktar pa att sakra skyttesportens utveckling pa
svenska genom att strava till att férdubbla antalet juniordeltagare i
SFS mésterskapen fran nulaget fram till &r 2020. | nuléget &r juniorer-
na pa tavlingsniva mycket konkurrenskraftiga, men basen for skyttet
bér breddas genom att 6ka antalet hobbyutovare. Detta kan endast
ske genom att sporten gors attraktivare for nya, unga skyttar.

| utvecklandet av strategin kommer det praktiska arbetet styras av
fyra centrala punkter i férbundet mission.

1. Marknadsféra sportskytte som idrottsform via sina medlemsfér-
eningar och via Skolidrottsférbundet i féreningarnas upptagnings-
omraden.

2. Utveckla en attraktiv omfattande lagerverksamhet som géller alla
aktiva juniorskyttar samt inféra nya publikvanliga tavlingsformer.
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Raseborgs skyttar ordnade sin éarliga jultavling den 17 december i
skyttehallen i Vasterby. Tavlingen &r framst &mnad fér RS juniorer
men ockséa foraldrar och aldre skyttar deltog i tavlingen. Totalt deltog
28 skyttar i arets tavling. Tavlingen skéts pa elektroniska tavlor och
tack vare Megalinks resultatvisnings program kunde askédarna félja
tavlingen "live” via videokanon.

Jultavlingen ar indelad i tva delar. Forst skéts en grundserie pa 20
skott med decimaltolkning och dérefter en 10 skotts final. | finalen
deltog de sex béasta skyttarna oavsett klass och tva lottade skyttar.
Finalen skéts som en separat tévling och resultaten frén grundserien
raknas inte med.

Basta resultatet i grundtavlingen skoéts av Casper Friman med fina
resultatet 210,3 poang. Casper tavlade i klassen under 10 &r och var
en av de yngsta skyttarna som deltog i tavlingen. Andra fina resultat

3. Introducerande av unga, ej annu landslagsmogna, toppskyt-
tar till internationella serier och tavlingar som Falling Plate lands-
kamper i Norden eller European Youth League.

4. Gora sina egna masterskapstavlingar attraktiva for alla skyt-
tar med Schutzenfest liknande arrangemang.

Strategin kommer att ytterliga flytta fokus pa utvecklingen av
juniorverksamheten bade inom SFS och inom dess medlemsfor-
eningar. Genomférandet att strategin och férvandlandet av den
till konkreta handlingar kommer att stélla stora krav pa centrala
funktion&rer inom férbundet som verksamhetsledare, chefstrana-
re, missionarer mm. Vid sidan av detta kommer konkreta atgarder
aven kravas av FSI, de bor leva upp till sitt ansvar som centralfor-
bund med en rattvis férdelning av medel dar antalet aktiva hob-
byutévare och uppnadda resultat pa nationell och internationell
niva beaktas i faststéllandet av verksamhetsmedlen. En effektivt
implementerad strategi kraver visioner, personer som genomfér
dem samt medel till genomférandet. Varken mer eller mindre.

Text:Mikael Friman
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skots av Christian Friman som vann klassen under 12 &r med resultatet
209,7 och Rasmus Lagerstrom som vann klassen under 15 &r med
resultatet 208,2.

Finalen var jamn anda fram till sista skottet och vanns slutligen av
Christian Friman med 105,2 poang. Tvéa blev Viktor Nyberg endast
0,3p efter Christian och trea blev Tom Eklund med 104,2 poang.

Text: Stefan Réafsa

RS JULTAVLING 17.12.2011

GRUNDTAVLING, 20 SKOTT SITTANDE MED STOD

Under 10 1) Casper Friman 210,3, 2) Viktor Nyberg 205,6, 3) Anders Holmberg 194,6
Under 12 1) Christian Friman 209,7, 2) Arthur Planting 204,9, 3) Jonathan
Backman 196,2, 4) Jordan Tallqvist 187,6, 5) Joshua Elenius 186,3

Under 15 1) Rasmus Lagerstrém 208,2, 2) Carolina Ekholm 205,5, 3) Martin
Holmberg 203,8, 4) Martin Nyholm 202,7, 5) Jonne Sandell 195,6

Over 15 1) Tom Eklund 209,2, 2) Cecilia Nyholm 208,5, 3) Max Westerlund 2077,
4) Joakim Mutka 207,3, 5) Roger Nyberg 205,3, 6) Anders Lagerstrom 204,9, 7)
Ingmar S6derlund 204,8, 8) Magnus Ekholm 203,1, 9) Sandra Nyman 202, 4) 10)
Magnus Friman 201,9, 11) Stefan Réfsd 2001, 12) Susanne Mdller 199,7, 13) John
Holmberg 198,0, 14) Owe Backman 192,8, 15) Carina Nyman 182,7

FINAL, 10 SKOTT SITTANDE MED STOD

1) Christian Friman 105,2, 2) Viktor Nyberg 104,9, 3) Tom Eklund 104,2, 4)
CeciliaNyholm 103,9, 5) Casper Friman 103,5, 6) Rasmus Lagerstrém 103,4, 7)
Arthur Planting 99,4, 8) Max Westerlund 95,1

Svenska Finlands
Sporiskytteforbund.r.f (SFS)

Postadress
Telefon
e-postadress
SFS:s hemsida

Jack Wuorinen, Karisvdgen 30, 10300 Karis

+358 500 872 045
jack.wuorinen@brev.fi
www.sfs.idrott.fi
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