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SUOMALAISILLA KOLME MAAILMANGUPIN FINAALIPAIKKAA

Tédnd vuonna on jérjestetty kuusi Kansainvalisen
ampumaurheiluliiton ISSF:n maailmancupia. Suomella
on tahan mennessa kolme finaalipaikkaa, silld kivéari-
ampuja Juho Kurki sijoittui Mtnchenin ilmakivéérissa
viidenneksi ja pienoiskivédrin asentokilpailussa
seitsemanneksi. Marjo Yli-Kiikka sijoittui kahdeksan-
neksi naisten pienoiskivddrin asentokilpailussa Fort
Benningin maailmancupissa.

Meksikon Acapulcossa jarjestettiin maaliskuussa
haulikkolajien maailmancup. Kivédri- ja pistoolilajien
maailmancup Kilpailtiin huhtikuun alussa Etelé-Korean
Changwongissa. Acapulcossa ja Changwongissa ei ollut
mukana suomalaisia.

Kauden toinen haulikkolajien maailmancup oli
huhtikuussa Arabiemiirikuntien liiton Al Ainissa, jossa
kilpaili yksitoista suomalaista. Fort Benningin touko-
kuiseen maailmancupiin osallistui viisi kivédriampujaa.
Viime kuussa kilpailtiin myds Saksan Miinchenissd
kivdari- ja pistoolilajien cupissa. Mukana oli kolmetois-
ta suomalaista. Haulikkolajien kolmas maailmancup oli
kesakuun alussa Kyproksen Nikosiassa. Sielld kilpaili
viisitoista suomalaista.

Skeet-ampuja Henri Sorvo sijoittui upeasti seitse-
manneksi Nikosian maailmancupissa kesakuun puoli-
valissd. 19-vuotias nuorukainen putosi kuuden parhaan
finaalista vasta jdnnittavan uusinnan jélkeen. Sorvon
peruskilpailun tulos 121 sivuaa junioreiden ME:4.

Sorvo sijoittui kaksi vuotta sitten poikien EM-
kilpailuissa pronssille ja MM-kilpailuissa kuudenneksi.
Hanen paras maailmancupin sijoituksensa ennen tétd oli
83. sija, joka tuli viime vuoden huhtikuussa Lontoossa.

Nyt sitten rdvahti oikein kunnolla.

— Hyvilla mielin olen, suoraan sanottuna. Oman
parhaani tein, ja se riitti tuohon. Finaaliuusinnasta, ME:n
sivuamisesta ja sijoituksesta ehka suurin ylldtys oli
sijoitus. Pdivé oli upea kaikin puolin, Sorvo sanoi.

—En ole pettynyt, vaikka en pdéssyt finaaliin. Uusin-
nassa olivat ammattimiehet vastassa. Uusinta oli vain
plussaa. Viime kausi meni melkein pohjassa rdmpien,
enkd saanut otetta. Tdma vuosi alkoi hyvin, ja nyt sain
tastd lisad itseluottamusta.

Naisten trapissa Satu Mékeld-Nummela on sijoittunut
12:nneksi (Nikosia). Kurki oli "piekkarin” asentokil-
pailussa samoin 12:s Fort Benningissd. Sami Ritsild
ja Simo Koylinen sijoittuivat Nikosian kaksoistrapissa
13:nneksi ja 15:nneksi.

Kauden viimeinen maailmancup on Espanjan Grana-
dassa 3.-12. heindkuuta. Sielld kilpaillaan haulikossa,
kivadrissd ja pistoolissa.

Urheilijahaastatteluja sivuilla 12-17.

Henri Sorvo l

Teksti: Lassi Palo  Kuvat: ISSF ja Timo Laitinen
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Lassi Palo

viestintdpaéllikkd / kommunikationschef

VOITTOJA JA MITALEITA HETI VAI TULEVAISUUDEN TAHTIA?

Miksi lapset ja nuoret katoavat murrosiassa likunta- ja urheiluseuroista?
Mikko Tiirikainen ja Anne Konu ovat tutkineet lopettamisaikeisiin yhtey-
dessa olevia tekijoita, ja tulokset on julkaistu &skettéin Valtion liikuntaneu-
voston toimesta.

Drop out -ilmi6ta ehkaistaessa on Tiirikaisen ja Konun mukaan tarkeaa
huomata, ettd 65 prosenttia niistd, jotka olivat vuoden aikana miettineet lo-
pettamista, epardivét tai olivat eri mielté siitd, etté olisivat mukana harrastuk-
sen parissa my6s kolmen vuoden kuluttua. Nuorten terveyden edistémisen
kannalta td&mé on haaste, koska lopettaneen nuoren saaminen uudestaan
harrastuksen pariin voi olla vaikeaa, tutkijat sanovat.

Eréan selvityksen mukaan lajinsa lopettaneista 15 vuotta tayttaneista
harrastajista vain kymmenen prosenttia vaihtoi toiseen lajiin. Liikunta on
muutenkin joutunut altavastaajan asemaan, kun nuoret eléavéat mediayh-
teiskunnan ja viihdekulttuurin aikakautta, Tiirikaisen ja Konun yhteenve-
dossa todetaan.

Urheilua koskevia drop out -ilmién tutkimuksia on tehty melko paljon, ja
aiheesta keskustellaan vilkkaasti siell&, missa lapset ja nuoret harrastavat
likuntaa ja urheilua. Annetaankin seuraavaksi "kent&n” &4anen kuulua:

Jos nuori urheiluampuja ei saa harrastuksestaan iloa ja nautintoa, mita han
siitd saa? "Kotivalmentajat” puristavat valmennettavistaan kaiken irti ja halua-
vat liian paljon liian aikaisin, koska yhtéakaan mitalia ei ole hukattavissa.

Nykyistéa useammin pitéisi kysy&, miten lapset ja nuoret haluaisivat am-
pua ja mitd he tykkaisivét tehd&. Juniorit ampuvat liian suuria maarié liian
varhain. Lapsille ja nuorille opetetaan lajitaitoja, mutta heilt& puuttuu kaikki
muu pohja, jotta harrastuksen jatkuminen olisi mielekastd ian karttuessa.
Ampuijista pitaisikin tehda urheilijoita.

Pistoolissa annetaan ampua liian pitk&an tuelta sen sijaan, etta alettaisiin
asteittain lisata kadelle tulevaa painoa. Kun siirrytdan "vapaalle”, eivat kaik-
ki kestékaéan tulosten mahdollista romahdusta.

Kuka oikeasti haluaa ampua eli kumpi harrastaa, lapsi vai vanhempi?
Voitetaanko me t&ma "peli” vai haluammeko me tehdé tulevaisuuden tah-
tid? Kanadassa jadkiekkojuniorien vanhemmille on korostettu: "Relax, it's
only a game!” Vapaasti suomennettuna: "Ota iisisti, se on vain pelia!”

Miké& sitten laakkeeksi? Usein on korostettu, etté yhteist ja yhteenkuu-
luvuus vievat mukanaan. Myos Tiirikainen ja Konu ovat sitd mielta, ettd
olennainen kysymys jatkon kannalta on, mik& on likunta- ja urheiluseurojen
rooli likunnan edistdmisessé. Niiden vastuuna voidaan nahdé eettisesti ja
tasa-arvoisesti jarjestettavan likunnan tarjoaminen mahdollisimman monel-
le lapselle ja nuorelle yhteistydssa harraste- ja kilpaurheilun kanssa.

Yhteisté tekemista pitaé siis olla. Me yhdessa. Kuten toisaalla tdssa leh-
dessa erédn ampumaurheiluseuran yhteydessa todetaan: "Hyvé harrastaa
- yhdessa, paikallisesti ja turvallisesti.”

YHTEISTVESSA

GRIZZLY

active profile outfit

SEGRAR OCH MEDALJER NU GENAST ELLER FRAMTIDENS STJARNOR?

Varfor forsvinner barn och ungdomar fran motions- och idrottsféreningar
nar de natt puberteten? Mikko Tiirikainen och Anne Konu har studerat olika
faktorer som har samband med tankar om avhoppande, och resultaten av
denna studie har nyligen publicerats av Statens idrottsrad.

Vid férebyggandet av drop out-fenomenet anser Tiirikainen och Konu att
det ar viktigt att notera att 65 procent av dem som under arets lopp hade
évervagt att hoppa av, tvekade eller svarade nej pa fragan om huruvida de
skulle komma att utéva samma hobby om tre &r. For frdmjandet av ungdo-
mens halsa medfér detta en utmaning, eftersom det kan vara svért att igen
fa med en ungdom som redan en gang har hoppat av, séger forskarna.

Enligt en utredning &r det bara tio procent av de éver 15-aringar som hop-
pat av sin idrottsgren som bytt till en annan idrottsgren. Idrotten har &ven
annars hamnat i underl&ge nu ndr ungdomen lever i mediesamhallets och
nojeskulturens era, konstaterar Tiirikainen och Konu i sitt sammandrag.

Det har forskats relativt mycket kring drop out-fenomenet inom idrotten,
och d&mnet diskuteras flitigt pa platser dar barn och ungdomar idkar motion
och idrott. Det &r dags att lata "faltets” rost bli hord:

Om den unga sportskytten inte far ut nagon gladje och njutning av sin
hobby, vad far han eller hon da? "Hemmatranarna” pressar ut allt de kan
ur sina idrottare och vill ha fér mycket fér tidigt da man inte vill g& miste om
en enda medalj.

Man borde oftare frdga hur barn och ungdomar skulle vilja skjuta och
vad de skulle vilja gbra. Juniorerna skjuter fér mycket for tidigt. Man |ar barn
och ungdomar grenkunskap, men de saknar all annan grund som behévs
for att de aven som aldre skulle vilja fortsatta med samma hobby. Darfér
borde man géra skyttarna till idrottare.

| pistolskytte I&ter man skyttarna skjuta med stod alltfor lange i stéllet for
att redan tidigare gradvis borja ¢ka pa vapnets tyngd i handen. Nar man
évergar till frihand &r det inte alla som klarar av att resultaten kan sjunka.

Vem ar det som pa riktigt vill skjuta, dvs. vem &r det som ut6var sportskytte,
barnet eller féraldern? Vill vi vinna det har "spelet” eller vill vi géra framtidens
stjdmor? | Kanada betonar man fér hockeyjuniorernas féraldrar: "Relax, it's
only a game!” Fri 6verséttning: "Ta det lugnt, det &r bara ett spell”

Vad &r da [6sningen? Man har ofta betonat gemenskapens och samho-
righetens betydelse. Aven Tiirikainen och Konu anser att den vésentliga
fragan for fortsattningen &r vilken roll motions- och idrottsforeningarna har i
motionsframjandet. Man kan anse att det ar deras uppgift att erbjuda pa ett
etiskt och jamlikt vis arrangerad motion fér s& manga barn och ungdomar
som majligt i samarbete med hobby- och tavlingsidrotten.

Med andra ord behdvs det gemensam verksamhet. Vi tillsammans. Lik-
som det i denna tidning konstateras i samband med en sportskytteforening:
en bra hobby - tillsammans, pa ett lokalt och tryggt plan.
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Teksti ja kuva: Lassi Palo

Suomen Ampumaurheilu-
litto on tehnyt ainakin Rio
de Janeiron olympialaisiin
asti ulottuvan sopimuksen
montenegrolaisen huippu-
valmentajan kanssa. Zeljko

Todorovic otti pistoolilajien
konsultoivan paavalmentajan
tehtavat vastaan
toukokuussa, kun Saksan
Minchenissa jarjestetty
maailmancup paattyi.

il

Zeljko Todorovic konsultoivaksi paavalmentajaksi

PISTOOLIAMPUJILLE
HUIPPUVALMENTAJA MONTENEGROSTA

maurheiluliiton pistoolilajien pdavalmenta-
jana viela Saksan Miinchenissd toukokuussa

jdrjestetyssd ISSF:n kivéiri- ja pistoolilajien maail-
mancupissa. Liiton valmennuksen johtaja Per-Ole
Lindell allekirjoitti cupin yhteydessi Zeljko Todo-
rovicin kanssa sopimuksen, joka ulottuu ainakin
Rio de Janeirossa vuonna 2016 jérjestettéviin ke-
saolympialaisiin asti. Sopimus astui voimaan heti.

- Todorovicilla on osa pdavalmentajan tehté-
vistd, ja hdn vastaa kokonaisuudesta, maajouk-
kuetoiminnasta, leireistd ja kilpailuista. Hin tekee
yhteisty6td suomalaisten valmentajien kanssa ja
linjaa toimintaa nuorista ylospéin. Hin myos kou-
luttaa valmentajiamme, Lindell kertoo.

- ”Todolla” on todella kova kansainvilinen ko-
kemus eri maiden huippu-urheiluorganisaatioista.

Todorovic jatkaa uuden tehtavinsé ohessa myos
Kansainvilisen ampumaurheiluliiton ISSF:n pis-
toolilajien paakouluttajana. Hanelld on 23 vuoden
kokemus pistoolilajien ammattilaisvalmentajana.
Hin on valmentanut Tanskan maajoukkuetta
vuosina 1990-2000 ja Ranskan maajoukkuetta
2004-08.

Viimeksi kuluneiden kolmen vuoden ajan
Todorovic toimi Italian maajoukkueen seniori-
konsulttina.

TUKKU ARVOKISAMITALEJA

Zeljko Todorovicin valmennettavat ovat voitta-
neet muun muassa yhdeksin MM-mitalia, 31

Saksalainen Matthias Hahn toimi Ampu-

EM-mitalia ja 27 palkintosijaa maailmancupeissa.
Vuosina 2011-12 hén valmensi serbialaista Jasna
Sekaricia, joka on voittanut viisi olympiamitalia.
Todorovic avasi maaliskuussa oman valmennus-
klinikan kotikaupunkiinsa Bariin.

Olympiakomitean tarkkuuslajien lajiryhma-
vastaava Kimmo Yli-Jaskari otti yhteyttd Todo-
roviciin toukokuun alussa. Miehet ovat vanhoja
tuttuja keskenidn, joten valmentajapestistd pads-
tiin yhteisymmarrykseen Todorovicin mukaan
helposti.

- Minua pyydettiin ottamaan vastaan tim4 teh-
tavd. On kunnia saada tydskennelld taas maailman
huippuampujien joukkoon kuuluvien kanssa.

Todorovic pitad jokaista tydtddn haasteena ja
yrittad aina tehdd parhaansa.

- Toivon, ettd voimme yhdessd luoda sellaisen
systeemin, jonka ansiosta lahjakkaita suomalaisia
ampuyjia olisi jatkuvasti maailman huipulla.

Todorovicin mukaan on kuitenkin vield liian
aikaista asettaa tavoitteita esimerkiksi Rio de Ja-
neirossa vuonna 2016 jérjestettaviin seuraaviin
kesdolympialaisiin.

- Tavoitteet asetetaan sen jilkeen, kun olen ta-
vannut ensimmaisen kerran kaikki ampujat, val-
mentajat ja liiton edustajat. Minulla on kuitenkin
joitakin ideoita, hdn sanoi kesikuun alussa.

Seuraavalla viikolla Todorovic tulikin Suomeen.
Hén tapasi yksitoista pistoolivalmentajaa ja osal-
listui maajoukkueen leirille Inkoossa. Puhelias ja
aktiivinen *Todo” otettiin hyvin vastaan.

Zeljko Todorovic on pistoolilajien
uusi pagvalmentaja.

Entd itse ”matka” Rio de Janeiroon — esimerkik-
si maailmancupit, MM- ja EM-kilpailut?

- Kuten kysymyksessési jo viittaat, olympialai-
siin on olemassa vakiotie, jota on kuljettava, jotta
olympialaisiin voi paéstd. On kuitenkin olemassa
my0s eri véylid, joita voimme kulkea padstdksem-
me maaliin asti. Minulla oli valmennuksen johta-
jan Per-Olen Lindellin kanssa varsin samanlainen
nakemys siitd, mitd tulevaisuudessa pitdé tehda.

Todorovic kokemuksesta uskotaan olevan hyo-
tyd suomalaisille pistooliampuyjille.

- Toivon, ettd pystyn tarjoamaan maajoukkue-
ampujille erilaista ja riittdvad ymmarrystd siitd,
millainen prosessi on saavuttaa asetetut tavoitteet.
Jotta toimintaa pystytddn kehittdmain, on tehtavd
toitd samanaikaisesti koko systeemin ja parhaiden
ampujiemme kanssa.

Hén myos toivoo, ettd suomalaiset ampujat k-
visivdt hianen valmennusklinikallaan Barissa.

- Se on melko ainutlaatuinen organisaatio, hin
$anoo.

Todorovic on vieraillut Suomessa, mutta ei
omien sanojensa mukaan tunne maatamme vield
kovin hyvin. Asia kuitenkin korjaantuu varmasti
tulevien vuosien aikana. 3

Aiheesta lisda sivulla 15.
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Ville Maijanen kavelee Itd-Helsingissa sijaitsevassa Kivikossa ja silméilee urheilupuistoa.
Ei ole vaikea kuvitella, mitd han ajattelee: kunpa urheilupuistoon suunniteltu sisa-
ampumaurheilukeskus toteutuisi! Se siirtdisi ampumaurheilun olosuhteet 2000-luvulle, hdn sanoo.

Ville Maijanen:

"SUURHALLI SHRTAISI AMPUMAURH

ille Maijanen ei “16ysid” juttele. Niinpd
héntd kannattaa kuunnella tarkasti. Ei siis
ole lainkaan liioittelua, kun hin sanoo,
ettd jos Kivikkoon suunniteltu sisdampu-
maurheilukeskus toteutuu, se olisi historiaa.

- Sitd se olisi. Se ei palvelisi vain urheiluam-
pujia, vaan myos metsistijid ja reservildisia, hin
painottaa.

- Ampumaurheilukeskus olisi sisdhalli, jonka
ulkopuolelle ei aiheutuisi melua eikd saasteita.
Halli voitaisiin rakentaa periaatteessa minne ta-
hansa, mutta Kivikko on saavutettavuudeltaan
erinomainen. Jos se jonnekin rakennetaan, niin
tanne.

Puolen tunnin ajomatkan sisalld asuu noin 850
000 téysi-ikdistd ja koko metropolialueen aselu-
vanhaltijoista 80 prosenttia.

Sisahallissa voitaisiin ampua my6s haulikolla,
miki olisi Maijasen mukaan “upea juttu”. Se an-
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taisi haulikkoampujille mahdollisuuden harrastaa
ja harjoitella ymparivuotisesti — vaikka joka paiva
aamusta iltaan.

- Se olisi uskomattoman hieno parannus ny-
kytilanteeseen verrattuna, vaikka se ei kokonaan
poistaisikaan edustusampuyjien tarvetta harjoitella
ulkomailla.

Kuten oheisessa jutussa todetaan, Kivikon ur-
heilupuistoon suunniteltuun suursiséhalliin liittyy
Maijasen pro gradu -tutkielman mukaan monia
etuja, joista tirkeimmat ovat keskuksen paras si-
jainti suhteessa sen potentiaalisiin kayttdjiin ja
tieverkkoon seka paras kiytettavyyskerroin, joka
perustuu laajaan ympérivuotiseen aukiolomah-
dollisuuteen. Kivikko sijaitsee Itd-Helsingissd,
Lahdentien ja Kehd I:'n kupeessa. Koska kyse on
sisdhallista, sitd varten ei tarvita ymparistolupaa.

Maijanen edustaa alueen ampumaurheilun
harrastajia, ja varsinainen sisdampumaurhei-

lukeskuksen hankeryhmé on erikseen. Sukset
osoittavat kuitenkin tdsmélleen samaan suuntaan.
Piirustukset ja suunnitelmat ovat hyvin pitkalle
valmiina, eikd rakentaminen kestéisi kovinkaan
kauan. Eri kdyttdjaryhmien, viranomaiset mu-
kaan lukien, tarpeet on kartoitettu huolellisesti.

Valmiudet toteutukseen ovat hyvit.

- Koska tillaista kokonaisuutta ei ole aiemmin
ollut, suunnittelu on ollut oma juttunsa. Suursisé-
hallikonseptilla olisi eviita tuotteistettavaksi muu-
allekin maailmalle, Maijanen sanoo.

- Kivikon urheilupuistoon suunniteltu sisa-
ampumaurheilukeskus siirtdisi ampumahar-
rastuksen imagollisesti ja toiminnallisesti sekd
olosuhteiltaan 2000-luvulle. Eikéd tdma ole vain
metropolialuetta koskeva, vaan valtakunnalli-
nen hanke. Ampumaurheilukeskuksen uudet
palvelut houkuttelisivat kévijoitd eri puolilta
Suomea, hin summaa. %



"KIVIKON URHEILUPUISTOON SUUNNITELTU SISAHALLE
HYOTYSUHTEELTAAN VAHVIN AMPUMARATAKESKUS"

Tutkimustulokset osoittavat kiistatta Helsingin Kivikon
urheilupuistoon suunnitellun suursiséahallin hyétys-
uhteeltaan vahvimmaksi ampumaratakeskukseksi nyt
vertailtujen olemassa olevien ja suunniteltujen keskusten
joukossa metropolialueella, todetaan Ville Maijasen pro
gradu -tutkielmassa.

Kivikon urheilupuistoon suunnitellulla suursisdhallil-
la on Maijasen tutkielman (Valtiotieteellinen tiedekunta,
Helsingin yliopisto) mukaan monia etuja, joista
tarkeimmat ovat keskuksen paras sijainti suhteessa sen
potentiaalisiin kayttajiin ja tieverkkoon seké paras kdy-
tettdvyyskerroin, joka perustuu laajaan ympdrivuotiseen
aukiolomahdollisuuteen. Kivikko sijaitsee Itd-Helsingis-
sd, Lahdentien ja Kehd I:n kupeessa.

Ampumaratakeskukset metropolialueella -tutkielmas-
sa todetaan, ettd ampumarataverkostoon kohdistuvat
laajennukset ja olemassa olevien kohteiden edelleen
kehittdminen ovat metropolialueella vélttdmattomid.

— Uusinvestoinnit ja olemassa olevien keskusten
kehitystoimet on syyté asettaa tarkeysjdrjestykseen
hankkeiden tuottaman tehokkuuden ja vastaavasti lisdan-
tyvien kéyttShyGtyjen perusteella. Vistamattd rajallingn
rahoitus on syyta kohdistaa edelld mainituin perustein,
koko metropolialueen tasapainoinen maantieteellinen
saavutettavuus huomioiden.

Maijasen pro gradu -tutkielma on suoraa jatkoa
kandidaatintutkielmalle, jonka tutkimustulosten mukaan
metropolialueella on yhteensa noin 63 000 aseluvanhal-
tijaa ja noin 170 000 ampuma-asetta.

— Ampumaratojen méard ja saavutettavuus eivét ole

< Ville Maijanen kuvattuna Kivikon urheilu-
puistossa, jonne suunniteltu sisahalli olisi
hyétysuhteeltaan vahvin ampumaurheilukeskus.

missadn suhteessa riittdvdt aseluvanhaltijoiden ja asei-
den lukuméar&an nahden talld alueella, tutkimuksessa
todettiin lukuihin perustuen.

Pro gradu -tutkielma tuottaa uutta tietoa metropo-
lialueen ampumaratakeskusten saavutettavuudesta,
niiden kilpailullisista vaikutusalueista ja suhteellisista
Sijainneista, jotta ampumaratakeskuksia koskevia sijainti-,
investointi- ja kehittdmispaatoksid voitaisiin jatkossa tehdd
riittdvin tiedollisin perustein. Potentiaalisen kéyttdjakun-
nan sijainti- ja saavutettavuustiedot tuottavat osaltaan
perusteita ampumaratakeskusten kysynndn arvioinnille.

Tutkimuksessa on tarkasteltu saavutettavuuden
teoriataustaa seka palvelukohteen maantieteellista
saavutettavuutta useasta eri nakokulmasta ja kehitetty
tarkoitukseen soveltuvia uusia teknisid arviointimene-
telmid. Siind tarkastellaan metropolialueen ampuma-
ratakeskusten eri maksimimatka-aikoihin perustuvia
saavutettavuusvyShykkeitd sekd véeston ja potentiaalisen
kdyttdjakunnan vastaavia saavutettavuuskertymid ja
vertaillaan ndité toisiinsa.

Témén lisaksi vertaillaan tutkimusta varten kehitettyja,
kunkin ampumaratakeskuksen ulkoisiin kdytettavyys-
rajoitteisiin perustuvaa kilpailullista saavutettavuutta ja
suhteellista sijaintia toisiinsa néhden. Ampumaratakeskus-
ten kaytettavyyskerroin eli yhidaikainen kéyttajakapasiteetti,
vuotuiset kayttGajat ja ampumaratavalikoiman monipuoli-
suus otetaan mallissa huomioon asiakkaiden palvelukoh-
teen valinnan péétdsperusteena matkakustannusten lisaksi.
Kaytettdvyyskertoimen tavoitteena on kuvata ampumarata-
keskuksen kéyttdjilleen tuottamaa hyGtyd.

Tutkimuksessa kdytetddn valtakunnallisesta ase-
luparekisteristd poimittuja tietoja aseluvanhaltijoiden
sekd ampuma-aseiden méaristd, laadusta ja sijainnista
kunnittain metropolialueella. Karttaesityksissa on
kaytetty Maanmittauslaitoksen kuntajako-aineistoa ja

Tilastokeskuksen Ruututietokanta 2012 -véestdaineistoa.
Naiden lisaksi on muodostettu erillinen saavutettavuus-
aineisto laskemalla todelliset matka-ajat ja maantie-
efdisyydet jokaisesta alueen noin 2 500 karttaruudusta
jokaiseen ampumaratakeskukseen.

Tarkastellut viisi ampumaratakeskusta muodos-
tavat tutkimuksen metropolialueen kokonaisuuden.
Ampumaratakeskusten verkosto muodostuu keskusten
janiiden potentiaalisen kayttajakunnan sijainneista sekd
ndiden valisistd matkakustannuksista ja eri keskusten
tarjoamasta kdytettavyydesta.

— Tétd kokonaisuutta on nyt ensimmdistd kertaa mah-
dollista tarkastella matemaattisten saavutettavuusmallien
avulla laskettujen tulosten pohjalta, Maijanen toteaa.

Tutkimuksella on pystytty tuottamaan eri nékokul-
mista térkedd uutta ja ennen julkaisematonta tietoa
metropolialueen ampumarataverkostosta. Uusimpaan
saavutettavuusteoriaan perustuen tutkimus kasittelee
kaikkia neljad saavutettavuuden eri komponenttia. Maan-
kdytdn komponentti huomioidaan sekd potentiaalisten
asiakkaiden ettd ampumaratakeskusten méarédn, laadun
ja sijainnin suhteen.

Ndiden lisaksi huomioidaan kysynnén ja tarjon-
nan kohtaaminen kapasiteettirajoitusten vallitessa.
Liikenteellisen komponentin matkakustannukset otetaan
huomioon maantie-etdisyyksissd ja ajoajoissa. Ajallinen
komponentti siséltad ampumaratakeskusten aukioloaiko-
jen aiheuttamat rajoitteet saavutettavuudelle. YksilGllista
komponenttia tarkastellaan virka-ajan asettamina ajan-
kéyton rajoitteina.

Tutkimustulosten raportointia ja jakamista varten on
tutkimukselle rakennettu julkinen verkkosovellus 0soit-
teessa http://www.saunalahti.fi/villemai/. Tutkimusten
lisaksi sieltd 16ytyvdt tulosten havainnollistamiseksi
kehitetyt karttatarkastelut. Kdy tutustumassa!

EILUN OLOSUHTEET 2000-LUVULLE"

UUDENMAAN AMPUMAHARRASTUKSEN
ALUENEUVOTTELUKUNNAN TAHTOTILA 2030

Uudenmaan alueella yli 65 000 harrastajaa edustava alueneuvottelukunta
on kokouksessaan toukokuussa hyvéaksynyt metropolialuetta koskevan,
harrastajakunnan yhteisen tahtotilan seuraavasti:

1) Helsingin Kivikon suursisahalli toteutukseen valittomasti

2) Kirkkonummen Kauhalaan kansainvdlisen tason ulkoampumaurheilukeskus
e Asemakaava- ja ympdrist6lupaprosessit kdyntiin heti
 Rakentaminen vaiheittain lupaprosessien aikanaan valmistuessa

3) Olemassa olevia Sipoon Savijdrven ja Espoon Lahnuksen rata-alueita kehitetdan

Metropolialueen harrastusolosuhdeongelmien ratkaiseminen vaatii véistdmattd
uusien ampumaurheilukeskusten rakentamista. Sen lisaksi olemassa olevia
rata-alueita tulee médratietoisesti kehittad ja tamd tyd on jo kéynnissd Sipoon
Savijdrven ja Espoon Lahnuksen osalta. Korostetaan vield sitd, ettei yhdestékaan
pienemmastd, paikallisesta ampumaradasta ole varaa luopua.

Kommentti // Lassi Palo

Ei huono! Se on ensimmiinen ajatus, kun miettii, miltd Kivikkoon suunniteltu
sisdampumaurheilukeskus ndyttdisi ja miten sinne pédsisi.

Kivikossa on jo yksi iso halli, jossa aiemmin hiihdettiin mutta jossa on
nykyddn koko perheen liikuntaseikkailupuisto. Hallin takana lapset voivat
liikkua monin eri tavoin, ja sielli voi pelata myos jalkapalloa ja koripalloa.
Kivikon urheilupuisto on muutenkin suosittu ulkoilualue.

Liikenneyhteydet ovat myds erinomaiset, kun vieressd ovat Kehd I ja Lahden
moottoritie.

Kun kyseessd olisi vield sisihalli, ei edes melu haittaisi lahiseudun asukkaita.

Paras mahdollinen! Muunlaiseen ajatukseen ei voi pédtyd, kun

on keskustellut runsaan tunnin ajan Ville Maijasen kanssa Kivikon

urheilupuistossa erddnd kesdkuisena perjantaina.

Aika néyttid, miti kunnianhimoiselle hankkeelle tapahtuu. Asiaa
on ainakin valmisteltu ja pohjustettu taiten. Toivoa sopii, ettd kaivattu
sisdaampumaurheilukeskus nousee jo alueella olevia palveluja taydentimddn.
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Vanhempien ja
kodin merkitys
lasten liikunnalle on
olennainen.

URHEILUAMPUJA 3/2013

Liikunta-aktiivisuuden vdheneminen murrosiassa on maailmanlaajuisesti tunnistettu
tosiasia. Suomessa pudotus on kuitenkin poikkeuksellisen voimakas. Tuore WHO-
Koululaistutkimus osoittaa, ettd liikuntasuosituksen tdyttavia on 15-vuotiaina noin puolet
vahemman kuin 11-vuotiaina. Lukuja synkentavat arkiliikunnan vahaisyys seka tuhansien
nuorten seuraharrastamisen lopettaminen. Ampumaurheiluliitossa ongelma on huomioitu,
ja siihen on pyritty vastaamaan jo alkaneen nelivuotiskauden strategiassa.

Ampumaurheiluliitto on jo reagoinut tilanteeseen

LIKUNTA VAHENEE MURROSIASSA

petus- ja kulttuuriministerion rahoittamat Jyvaskylan ja Tampe-
reen yliopiston selvitykset murrosikiisten liikunnasta osoittavat,
ettd lahes kaikkia nuoria - siis my6s seuroissa harrastavia — kos-
kettaa arjen fyysisen passiivisuuden ongelma. Liikuntakayttay-
tyminen on my0s voimakkaasti polarisoitunut ja osa lapsista ei
saa litkettd missddn - ei organisoidusti eikd arjessaan.

Murrosikd on siirtyméad lapsuudesta ja nuoruudesta aikui-
suuteen. Talloin on luonnollista, ettd nuori miettii liikunnan
paikkaa omassa elimdssddn. Seuraharrastuksen lopettamisen
syyt ovatkin moninaiset liittyen usein nuorten tarpeiden ja
motiivien riittdimattomain huomioimiseen seuratoiminnassa
sekd toiminnan liialliseen kilpailullisuuteen.

Keskeinen lopettamista selittdvd tekija on myo6s nuoren
kokemus siité, ettd hinen liikuntataitonsa eivét ole riittavat.

Valmentajan merkitys nuorten yksilollisten tarpeiden huomi-
jatkuvuuden kannalta.

Suomen Ampumaurheiluliiton seura- ja aluekehittja Rainer
Hirvonen silmaiilee tutkimustuloksia osin huolestuneena, osin
tyytyvéisend. Huolestuneena siksi, ettd kyseessd on kansallinen-
kin ongelma, jonka ratkaisemiseen eivit riitd yhdenkaédn yksit-
taisen lajiliiton voimat. Tyytyvdisend siksi, ettd ongelma on otet-
tu huomioon Ampumaurheiluliiton uudessa strategiassa.

- Ampumaurheiluliitto on kantanut kortensa kekoon heti ja
rakentanut sellaisen toimintapolitiikan, jossa nuoret pyritian
kasvattamaan liikunnalliseen eldméintapaan. Onnistumiseen
tarvitaan kuitenkin entistd enemman ammattimaista toimintaa,
ohjaajia ja valmentajia, Hirvonen sanoo.

Vaikka murrosidssd tapahtuva liikunta-aktiivisuuden vihene-
minen on jo pidempaan tunnettu ilmio, nostaa tuore Jyvéskylan
yliopistossa tehty tutkimus esiin ilmi66n liittyvid ajankohtaisia
erityispiirteitd. WHO-Koululaistutkimuksen kyselyaineiston
perusteella ndyttdd siltd, ettd litkuntasuosituksen tédyttivien
osuus laskee idn my6td 2000-luvulla jyrkemmin kuin aikaisem-
min. Kun pojista reilu kolmasosa ja tytoistd joka neljds taytti
litkuntasuosituksen — vdhintdan tunti paivissa — 11-vuotiaana,
oli vastaava osuus 15-vuotiailla pojilla laskenut 17 prosenttiin ja
tytoilld kymmeneen prosenttiin.

Kansainvalisesti timéd romahdus on pojilla tutkituista ldhes 40
maasta jyrkintd ja tyt6illdkin huomattavan suurta. Litkuntaseura-
toimintaan osallistuvilla nuorilla romahdus oli muita loivempi.

- My6s omien liikuntataitojen arviot muuttuivat murrosidssa
aiempaa kriittisemmiksi ja liitkkumisen syyt painonhallinnan,
terveyden sekd hyviltd nayttimisen suuntaan. Toki osalle myds
kilpaileminen ja voittaminen olivat térkeitd, yliopistotutkija Sami
Kokko on sanonut Jyviskylédn yliopiston tiedotteessa.

- Liikuntalajeissa nuoria siirtyi joukkuepalloilulajeista perin-
teisempien kuntoliikuntalajien, kuten kévelyn ja lenkkeilyn, pa-
riin. Lijkuntatoimintaa jérjestavien tahojen, niin seurojen kuin
koulujen, tulisi huomioida ndma idn my6td muuttuvat litkkumi-
sen syyt ja kiinnostuksen kohteet ja 16ytad juuri téhan ikaryh-
mad innostavia sisdlt6jé ja toimintamuotoja.

Liikunta-aktiivisuuden romahdus murrosidssé on Suomessa
suurempaa kuin koskaan, ja vain harva 15-vuotias suomalais-



nuori tayttda litkuntasuosituksen. TAma4 heréttdd suuren huolen
tulevien sukupolvien hyvinvoinnista ja jaksamisesta. Tilanteen
parantamiseksi vaaditaan toimia niin paattdjiltd kuin lasten ja
nuorten kanssa paivittdin toimivilta aikuisiltakin.

- Olennaista olisi saada nuorten omat toiveet ja tarpeet esiin.
Toisaalta nykyisessa liikunta- ja urheilukentin muutoksessa olisi
tarpeen huomioida kilpa- ja huippu-urheilunikékulman lisiksi
myds harrasteliikkujan polku. On térkedd saada mahdollisim-
man moni nuori pysyméan urheiluseuroissa murrosidssd ja sen
jalkeen esimerkiksi kehittdmalla seuratoimintaa paremmin koh-
taamaan my0s harrasteliikkujan tarpeet. Seuratoiminnan harras-
temaksuja tulee kriittisesti arvioida ja selvittdd esimerkiksi niiden
verovahennysmahdollisuuden vaikutukset, Kokko toteaa.

- Lahilitkuntapaikkojen, kuten koulujen liikuntatilojen, pa-
rempi hyddyntdminen on yksi esimerkki vapaa-ajan liikunta-
mahdollisuuksista. Innovaatioita tarvitaan nyt myds liikunnan,
ei pelkdstdan informaatioteknologian saralla.

Selvitykset kokoavat yhteen aiempaa tutkimusniyttod siitd,
ettd yksiselitteistd syytd liikunta-aktiivisuuden romahdukseen
murrosidssd ei ole. Arjen liikettd voivat vihentdd muun muassa
ajanpuute, pitkd kodin ja koulun vilinen etiisyys ja nuoren pas-
siivinen ajankaytto.

Seurassa harrastamisen lopettamista edistavit koulunkdyn-
nin vaatima aika, harrastamisen kalleus ja lasten nikokulman
unohtaminen toiminnan suunnittelussa. Liian aikainen erikois-
tuminen yksipuolistaa harrastamista ja johtaa usein urheilun
lopettamiseen. Vanhempien ja kodin merkitys lasten liikunnalle
on olennainen - sekd hyvissa ettd pahassa.

- Meiddn on kyettivd luomaan seuroissa mukana oleville
sellainen joukkue- ja kaverihenki, joka pitdisi nuoret mukana.
Obhjaajilta ja valmentajilta voidaan edellyttia empaattisuutta ja
yhdessé tekemisen meininkid — eikd kaskyttamistd eikd ylen-
palttista vaatimista, Hirvonen painottaa.

OKM:n liikuntayksikon johtaja Harri Syvdsalmi on todennut,
ettd litkuntapolitiikan tavoitteena on liikunnallisen eliméantavan
edistiminen koko ihmisen eliménkulun aikana.

— Selvitykset osoittavat, ettd murrosikiisten liikuntaan on jat-
kossa kiinnitettiva erityistd huomiota laajalla rintamalla. My6s
tyttjen ja poikien viliset erot antavat aihetta tarkastella ilmiota
tasa-arvon toteutumisen nikokulmasta. Selvitysten toimenpide-
ehdotukset tullaan huomioimaan ministerién rahoittamissa val-
takunnallisissa Liikkuva koulu -ohjelmassa ja seuratoiminnan
kehittamishankkeessa.

Syvésalmen mukaan nuorten urheilussa keskeistd on, ettd
koulunkidynti ja muu eldmi sovitetaan jouhevasti yhteen har-
joittelun ja kilpailemisen kanssa. Asian edistimiseksi ministe-
ri6 rahoittaa urheiluakatemioiden toimintaa. Selvitys tuottaa
my0s mitd arvokkainta tietopohjaa Olympiakomitean paivitta-
essd suomalaisen valmentajakoulutuksen sisalt6ja ministerion
avustamana, Syvasalmi sanoo.

Valtion litkuntaneuvoston puheenjohtajan Leena Harkimon Nuoren ampuma-
mukaan tuoreet selvitykset vahvistavat nakymaa siitd, ettd yh- urheilijan taidon-
teiskuntamme on fyysisesti passivoitunut. Arkiliikunnan lisaa- ndyte Maaningan
misté kaipaa koko véestd, mutta murrosikdisilld haaste on eri- Kultahippufinaaleista.
tyinen myos kansainvilisesti tarkasteltuna.

Harkimo muistutti tutkimuksen julkistamisen yhteydessd, Ohjaajien ja
etté ylipainoisten nuorten osuus on kolminkertaistunut viimeis- valmentajien
ten vuosikymmenten aikana. empaattisuutta ja

- Viimeistaan nyt liikuntapolitiikka kaipaa muiden yhteis- Yhdessé tekemisen
kunnan sektoreiden, kuten varhaiskasvatuksen, koulun ja yh- meininkia.

dyskunta- ja liitkennesuunnittelun osallistumista fyysisen aktii-
visuuden talkoisiin. Lasku lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja
terveydestd tulee joka tapauksessa maksuun myéhemmin muun
muassa lyhentyneina ty6urina.

Organisoidun liikunnan parissa keskeisin kysymys Harki-
mon mukaan on, miten seuratoiminnassa saadaan pysyméaén ne
nuoret, joiden tavoitteet eivit ylld kilpaurheiluun. Kaikki nuoret
eivat myoskadn halua harrastaa seuroissa.

- Miten heidén tarpeensa huomioidaan jatkossa muun muas-
sa valtionavustuksia suunnattaessa, Harkimo kysyy.

Myos Rainer Hirvonen on sitd mieltd, ettd onnistuminen edel-
Iyttas laaja-alaista yhteisty6td. Urheiluyhteiso ei hdnen mukaan-
sa pysty yksin saavuttamaan kaivatunlaisia tuloksia.

- Tilanne on se, ettd meiddn on pakko onnistua, silld muuten
aikuisuuden kynnykselld tapahtuu totaalinen romahdus. Eli jos
mitddn ei tehdd, kehityssuunta jatkuu ja sen aiheuttama kan-
santerveyden ja -talouden mittava lasku tulee maksettavaksi jo
ldhimpind vuosikymmenin.

Hirvonen on kuitenkin tyytyvéinen siitd, ettd Ampumaurhei-
luliitto on edellékévijoiden joukossa ja on jo ryhtynyt toimenpi-
teisiin kehityssuunnan muuttamiseksi. Keskeinen “véline” tassa
toiminnassa ovat Me Yhdessa -prosessin koulutukseen jo osal-
listuneet ja sithen mukaan tulevat ampumaurheiluseurat.

Seuroissa siis tehdéddn toitd laaja-alaisesti aktiivisesti. Eli toi-
mintaa on ja tekijoita loytyy.

Miksei Ampumaurheiluliiton Me yhdessd -prosessin nimed
voisikin lanseerata laajempaan valtakunnalliseen kéytt66n? Ni-
messd kun summataan taitavasti kenen kaikkien — ja miten — pi-
tdisi tehdi t6itd paremman tulevaisuuden takaamiseksi.

Julkaisu “Miksi murrosikdinen luopuu liikkunnasta?” koostuu Jyvdskyldn yliopiston
ja Tampereen yliopiston toteuttamista selvityksistd. Selvitykset ovat saaneet
valtionavustusta opetus- ja kulttuuriministerioltd. Jyviskyldn yliopiston selvitys
tarkastelee litkunta-aktiivisuuden vihenemistd yleensd ja Tampereen vastaavasti
seuraharrastamisen lopettamista.

Seuraavalla aukeamalla esitellddn Me yhdessd -prosessiin
osallistuneen Mikkelin Ampujien toimintaa.
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Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

YHDESSA, PAIKALLISESTI JA TURVALLISESTI

"Hyva harrastaa, paikallisesti ja turvallisesti, ja hyvahenkisen harrastuksen pariin on helppo tulla. Kaikki ovat
samalla viivalla, eikd kukaan ole parempi kuin toinen. Kaikilla on opittavaa ja kehitettdvaa. Ampua voi vain
omaksi ilokseen, mutta jos haluaa, lajissa voi edeta vaikka kuinka pitkélle — olympiavoittajaksi asti.”

Markku Hertz, Mikkelin Ampujien puheenjohtaja

ikkelin Ampujien puheenjohtaja Mark-
ku Hertz ja varapuheenjohtaja Tauno
Tuhkanen eivit pidé sanaparista pitiisi
tehd4. He tekevit - ja saavat muutkin
tekemddn. Mikkelildisen ampumaurheiluseuran
yleistilanne onkin erinomaisen hyvé, he sanovat.
- Seurassa on aktiivisia toimijoita, taloudelli-
nen tilanne on hyvé ja Mikkelissa on yksi Suomen
ajanmukaisimmista ampumaurheilukeskuksista.
Mikkelin Ampujat investoi pelkéstddn tdnd
vuonna ilman lainarahaa 72 000 euroa. Haulik-
korataa uudistetaan vastaamaan nykypdivéin vaa-
timuksia, ja compak-rata ja paviljonki ovat juuri
valmistuneet Kyrénpellon ampumaradalle. Lisik-
si 50m kivadrilajien maalilaitteet katetaan, jotta
vesi ei pddse sateen sattuessa bunkkeritiloihin.
— Nama3 siis tehddan, Hertz sanoi toukokuun
alussa. Ja tdtd juttua lukiessa ne on tehty.
Mikkelin Ampujille valmistui vuonna 2011 en-
tisen Savon Prikaatin kuntotalon alakertaan am-
pumarata. Sielld on 40-paikkainen ilma-aserata,
jossa voi ampua ilmakivédrilld ja ilmapistoolilla.
Radalla ovat my6s tauluaukot kivéarin asentokil-
pailuja varten (makuu, polvi ja pysty). Kéytossd
ovat ilmaolympiapistoolin ja liikkuvan maalin
laitteistot sekd kymmenen Megalinkin taululait-
teistoa, joihin voi ampua ilma- ja ruutiaseilla.
Kyronpellon ampumaradalta 16ytyvit 40-
paikkainen pistoolirata, 50-paikkainen pienois-
kivadrirata, 50-paikkainen 300m rata seka kaksi
skeet-rataa, yksi trap-rata ja vastavalmistunut
compak-rata.
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— Meilld ei ole senttidkddn velkaa. Varoja sen
sijaan on, silld seuran talous on hoidettu hyvin ja
suunniteltu pitkdjanteisesti, Hertz sanoo.

Mikkelin Ampujat on Mikkelin vanhin yhé toi-
miva urheiluseura. Se on perustettu vuonna 1886.
Yhteistyo Mikkelin varuskunnan kanssa on ollut
toiminnan ja menestyksen edellytys. Ampumaur-
heiluseura ja sotilaat kdyttivit samoja Puolustus-
voimien ratoja, joissa on sekd armeijan ettd seuran
hankkimia ratalaitteita.

Seuran jasenmédrd on kasvanut 21:sta nykyi-
seen 630:een. Seuraan kuuluu nyt 459 miesta ja 63
naista sekd 94 alle 20-vuotiasta poikaa ja neljatois-
ta alle 20-vuotiasta tyttoa.

MA jdrjestad aktiivisesti kilpailuja. Yksi timén

LS
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Mikkelin Ampujat on Nuoren Suomen sinettiseura.
Sinettig esittelevét puheenjohtaja Markku Hertz
(vas.) ja varapuheenjohtaja Tauno Tuhkanen.

vuoden isoimmista rutistuksista olivat ilma-asei-
den SM-joukkuekilpailut maaliskuussa. Kilpailu-
kalenterista 16ytyvat my6s muun muassa poliisien
ja reservildisten SM-kilpailut. Hertzin mukaan jo-
kaisesta kilpailusta “pitdd jaddéd kdteen jotain”.

Hertz on toiminut MA:n puheenjohtajana nyt
kuuden vuoden ajan. Hén ei aio asettua endd ehdol-
le ensi vuonna. Kun hénesti tuli puheenjohtaja, uu-
sista ideoista sanottiin, ettd “ne ovat liian isoja haas-
teita, ei niité voi tehd&” Hertz osoitti, ettd kylld voi, ja
siitd esimerkkind mainittakoon tuo edelld mainittu
kuntotalon alakertaan valmistunut ampumarata,
jonka virallinen nimi on Ampuma-Areena.

- Aktiivisia ihmisié tarvitaan aina lisdd, mutta
on heitd 16ytynyt ja loytyy. Seuraamme perustetaan
muista kuin seuran hallituksen jdsenistd. Nain
viltimme “sokeutta” ja saamme uusia ndkemyk-
sid. Ryhma saa vapaat kédet kaikkeen, joka liittyy
seuratoimintaan. Se tuo kehitysideoita eteenpiin,
hallitus kisittelee ne ja sitten ne pannaan toteen,
Hertz linjaa suoraviivaiseen tyyliinsa.

Haasteitakin tietysti on. Yksi on paikallinen
nakyvyys, jota MA:n pitéisi saada lisad. Vaikka
nuorisotoiminta on hyvin jérjestettyd ja se toimii,
myos sitd pitdisi Hertzin mukaan listd ja kasvat-
taa. Han muistuttaa my9s, ettei ampumaurheilu
ole idstd kiinni.

— Se sopii kaikille yli 7-vuotiaille. Ylaikérajaa
ei ole. Meidin vanhin jasenemme on 86-vuotias.
Meidin pitiisi saada myos uusia aikuisia toimin-
taamme mukaan.



Ampumaurheilu kilpailee nuorten suosiosta
ja huomiosta. Kuten muillakin paikkakunnilla,
kilpailevia lajeja on jalkapallosta jddpalloon ja
jadkiekosta yleisurheiluun. Hertz ei pidd kah-
den lajin harrastamista huonona asiana, vaan
painvastoin.

- On hyv4, jos lapsi tai nuori urheilee moni-
puolisesti. Pddasia on, etti liitkkuu!

Mitka sitten ovat mikkelildisen ampumaurhei-
lun valtteja kilpailutilanteessa? Hyvit vetdjit,
perusteellinen ja kattava ampumakoulu, Hertz
ja Tuhkanen aloittavat.

Lista ei sithen lopu. Yksi tdrkeimmisté on se,
ettei ampumakoulu ole vain lastentarha, vaan
aikuiset ja lapset voivat oikeasti harrastaa lajia
yhdessi. Kun lapset ampuvat, vanhemmat ovat
mukana ja oppivat itsekin. Kuten puheenjohta-
jakaksikko toteaa, yhdessd onnistutaan ja yh-
dessd epdonnistutaan.

- Ampumaurheilu on lapsen ja aikuisen
yhteistd laatuaikaa, jota timdn pdivan yhteis-
kunnassa on valitettavan vihan. He keskittyvit
yhdessd 110-prosenttisesti juuri sithen hetkeen
ja ovat siten saman harrastuksen parissa ja tou-
huavat samassa hengessd. Ampumaurheilussa
opitaan lisdksi noudattamaan sadnt6ja tinki-
mattomasti. Aseen kanssa kun ei voi muuten
toimia.

Mikkelin Ampujien kunnioitettavan kor-
kea ikd edellyttdd seuralta Hertzin ja Tuhka-
sen mukaan toiminnallista pitkdjanteisyytté ja
“tiettya tyylid” Se ei voi huseerata miten sattuu,
he painottavat. Kuten todettua, kehitettédvaa
ja parannettavaa aina on. MA:ssa askeleita ei
kuitenkaan kiirehditd, vaan edetian askel ker-
rallaan.

Yksi ratkaistava ongelma on drop out -ilmio,
joka tosin on maailmanlaajuinen ilmié. Mik-
kelissakin kysytddn, miten 14-16-vuotiaat am-
pumaurheilijat saataisiin jatkamaan harrastus-
taan nykyistd paremmin.

- Ongelmaa vastaan on vaikea taistella suo-
raan, mutta yksi elementti voisi auttaa. Se on
yhteisollisyys, joukkoon kuulumisen tunne.
Sen avulla nuoret voitaisiin saada pidettyd ak-
tiivisesti harrastuksen parissa, Hertz sanoo.

- Mutta sitten kun nuoret varttuvat ja heidan
elimadnsi tulevat armeija, opiskelut ja perhe,
seuran on nostettava kddet pystyyn. Jatko on
yksilostd kiinni, han sanoo.

- Kaikista ampumaurheilijoista ei kuiten-
kaan tarvitse tulla edes kansallisia huippuja. Se
ei ole seuran tarkoitus eikd padmaara. Padmaa-
rd on mahdollisuus harrastaa ampumaurheilua
hyvissd olosuhteissa ja hyvassd hengessa. Kukin
voi kilpailla omien halujensa mukaisesti, Hertz
sanoo ja muistuttaa, ettd MA:ssa voivat myos
vammaiset harrastaa lajia.

Yksi Mikkelin Ampujien voimavaroista ovat
vanhemmat.

- He ovat iso voimavara. Vanhemmat ovat
my0s aktiivisia toimijoita. Jarjestotoiminta on
kivaa ja kiinnostavaa, puheenjohtaja Markku
Hertz sanoo.

ENSIMMAISET NELJA SEKUNTIA RATKAISIVAT

Mikkelildinen Jenni Rytkdnen sanoo, ettd ensimméiset
neljd sekuntia ovat térkeitd, kun tulee uuteen paikkaan.
Miten minut otetaan vastaan? Millainen on ensimméi-
nen kohtaaminen seuraihmisten kanssa? Entd millainen
ilmapiiri on? Miten toiminta Idhtee kdyntiin?

Mikkelin Ampujien varapuheenjohtaja Tauno Tuhka-
nen otti Rytkdsen vastaan, kun tdmd oli vihdoin rohkais-
sut mielensd ja tullut tutustumaan Mikkelin Ampujien
toimintaan. Elettiin syksyd 2009. Rytkdsen neljd sekun-
tia on nyt vendhtdnyt jo melkein neljaksi vuodeksi.

— Ne olivat hyvét ensimmaiset sekunnit! Tauno kan-
nusti minua lahteméén toimintaan mukaan.

Ennen kuin Rytkdnen, 33, tuli ampumakouluun hé-
nelld oli mielikuva metséstdjien jareista aseista ja hiven
pelkoakin ampumaurheilua kohtaan. Mielikuvat kuiten-
kin muuttuivat ja pelko karisi, kun Rytkénen tutustui
paitsi lajiin myos seuraihmisiin.

— Olin miettinyt pitkddn osallistumista ampuma-
kouluun, koska ampumaurheilu on yksildurheilua, ja
siind voi olla "omassa maailmassaan”. Ryhméliikunta
on ollut minulle aina vaikeaa kuulovammasta johtuen.
Ampumaurheilu on mygs hyvaa vastapainoa ty6lle, kos-
ka ampuessa kaikki muu unohtuu. Siind rauhoittuu ja
keskittyy vain siihen hetkeen.

Ampumaurheilu tempaisi Rytkdsen téysilld mukaan.
Han osallistui ensimmdisen vuoden jdlkeen SM-jouk-

kuekilpailuihin, ja ilmapistoolissa ennétys on kohentu-
nut jo lukemiin 370.

Rytkostd "koukuttavat” ampumaurheilussa yksilond te-
keminen ja kilpaileminen itsedén vastaan. Han on pitényt
my6s toiminnastaan naisjaostossa. Henki on ollut hyvd,
ja hdn nauttii inmisten aktivoinnista. Yksi esimerkki on
kevadlld jdrjestetyt "korkkarikisat”, jossa naisampujien
tulokseen laskettiin ammutun pistemédrén liséksi kengdn
koron korkeus. Rytkdnen on myds vetdnyt ty6- ja kaveri-
porukoille ohjattua pistooliammuntaa.

Rytkdnen on vakuuttunut siitd, ettd hyvien ensim-
maisten sekuntien jélkeen on luvassa lisdd hyvid vuosia
hyvén harrastuksen parissa.

mmwﬂ-ﬁnhiﬂl

Jenni Rytkdselld on nyt oma ilmapistooli, mutta
Mikkelin Ampujissa alkuun pddsee seuran aseilla.

HAULIKKOJAOSTOLLA MONTA RAUTAA TULESSA

Jani Hotanen ryhtyi Mikkelin Ampujien haulikkojaoston
puheenjohtajaksi kolme vuotta sitten, koska edeltéjd oli
ollut tehtdvissd liki 30 vuotta ja oli aika antaa nuorempi-
en jatkaa tehtdvid ja tuoda myds uusia tuulia tullessaan.

— Tarkoituksena on nyt ollut herdtelld toimintaa ja
vaked, hdn sanoo.

Seuran puheenjohtaja Markku Hertz kutsuu Hotasta
"hyvéksi keltanokaksi”. Ei ihme, silld haulikossa on sit-
temmin tapahtunut paljon — ja tapahtuu edelleen. Hota-
nen ei ole tietenkdan tehnyt kaikkea yksin, mutta jaoston
puheenjohtajana saa nyt kunnian toimia puhemiehend ja
kertoa missd menndén.

Kun Hotanen havaitsi hiljaiseloa, hdn ei kaihtanut
vastuuta, vaan halusi l&hted kehittdmadn seuransa hau-
likkotoimintaa. Kylmiltaan hén ei tehtévaan ryhtynyt, sil-
I& hdn on harrastanut ammuntaa ldhes parinkymmenen
vuoden ajan.

Mitd sitten on tapahtunut? Lyhyesti: ratalaitteistoa on
uudistettu, compakista tehddan mikkelildiseen haulikko-
ammuntaan "vetotuote” ja haulikkoradalle on valmistu-
nut paviljonki. Toukokuussa vield rakenteilla olleesta pa-
viljongista tulee Hotasen mukaan "viihtyisd sosiaalisten
suhteiden ylldpitopaikka”, jollaista ei ole aiemmin ollut.
Se myds antaa oman lisdnsa kilpailutoiminnalle ja nyky-
aikaistaa radan olosuhteet.

Hotanen uskoo, ettd compakin takia Kyrénpellon
ampumaradalle tullaan laajalta alueelta, jopa sadan ki-
lometrin paasta.

— Kiinnostusta on, silla l&hin rata on ollut Heinolassa.

— Haulikon suosio on Mikkelissa lisddntynyt. Esimer-
kiksi kiekkomenekki on koko ajan kasvanut. Compakin
ansiosta ampujien madrd nousee myds tulevaisuu-

dessa ja kiekkomenekki kasvaa entisestaan.

Ampumapaikkahan on ihanteellinen. Vuonna 1982
valmistunut Kyronpellon ampumarata sijaitsee vain
noin viiden kilometrin pddssd Mikkelin keskustasta. MA
jarjestdd ensi vuonna nuorten haulikkokoulun, jonka ta-
voitteena on houkutella lajin pariin 16—20-vuotiaita.

Visulahdessa asuvalla Hotasella on paljon tditd hau-
likkojaoston puheenjohtajana, mutta ilme on varsin tyy-
tyvdinen, kun hén esittelee toimintaa ja puhuu uusista
— ja toteutuneista — hankkeista.

— Kilpailutoimintammekin on hyvdlld mallilla, han
myhdilee.

Haulikolla on siis monta rautaa tulessa. Hyvd niin,
silld kun kerran vauhtiin on péasty, ei ihan heti malta
pysahtyakaan.

Jani Hotanen on toiminut Mikkelin Ampujien
haulikkojaoston puheenjohtajana kolmen vuoden ajan.
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JUHOIRURY

AN AN EURINEINARIIEA
"DIKEALLA TIELLA OLLAAN!"

_
—

Teksti: Lassi Palo Kuva: ISSF

Kivaariampuja Juho Kurjen vuosi on ollut todella
hyva: ilmakivaarin EM-pronssi ja kaksi maailmancupin
finaalipaikkaa. Ne ovat lisdnneet entisestaan uskoani
tekemiseen eli oikealla tiella ollaan, han sanoo.

aksan Miinchenissd toukokuussa jérjestetty ampumaurheilun maail-

mancup paittyi suomalaisittain hienosti eli Juho Kurjen seitseméanteen

sijaan miesten pienoiskivédrin asentokilpailussa. Hinen vuoden saldon-
sa on erinomainen: ilmakivéarin EM-pronssi ja jo kaksi maailmancupin finaa-
lipaikkaa. Ensimmainen eli ilmakivéérin viides sija tuli my6s Miinchenissa.

Kankaanpdin Ampumaurheilijoita edustavan Kurjen, 21, erinomainen
vuosi sai siten taas jatkoa. Hdn voitti ilmakivdarin EM-pronssia maaliskuussa
ja sijoittui toukokuun alussa Fort Benningin maailmancupin pienoiskivaarin
asentokilpailussa 12:nneksi. Sijoitus oli tuolloin Kurjen tdhdn mennessé pa-
ras maailmancupissa, ja hdn jai 1,4 pistettd finaalirajasta.

Mutta kun tultiin Saksaan ja Miincheniin, Kurki kohensi edelleen ase-
miaan kivddriampujien joukossa ja nappasi kaksi kertaa paikan kahdeksan
parhaan joukossa. Ensin hén tdhtdsi ilmakivédarin peruskilpailussa upeasti
kolmanneksi parhaat pisteet eli 627,9 (104,2+105,4+104,8+104,6+105,0+10
3,9). Finaalissa hin oli lopulta viides (143,7).

Juho Kurki
kilpailemassa
Miinchenin
maailmancupissa
toukokuussa.
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Muutama péivd my6hemmin han selvitti tiensd miesten 50m pienoiski-
vadrin 3x40 Is karsinnasta varsinaiseen kilpailuun tuloksella 1163 pistetta.
Seuraavana piivdnd hén tahtési kaksi pistettd enemmén eli 1165 pistettd
(polvi 388, makuu 397, pysty 380) ja oli peruskilpailussa seitseménneksi pa-
ras ja padsi siten finaaliin. Finaaliraja oli 1164.

— Juholla oli hyva kisa! Oli melko kylmé ja tuulista, mutta paria pientd
huonoa hetked lukuun ottamatta Juho pysyi hyvin kelissi mukana, Ampu-
maurheiluliiton kivéarilajien paavalmentaja Juha Hirvi summasi.

- Viihin janskaa oli, Kurki kommentoi kisan jalkeen.

- Ei tietenkddn mikdan nappifinaali, mutta tistd on hyvi jatkaa.

Ilmakivadrikisan jélkeen Kurki sanoi, “ettei se nyt ihan huonosti mennyt”.

- Varaa on parantaa, mutta koko ajan mennéén eteenpiin, hin sanoi kii-
rehtiessaan dopingtestiin.

“KAUSI ON MENNYT HYVIN"

Viime vuoden helmikuussa Kurki jai pisteen padhan Lontoon olympiapai-
kasta, kun Vieruméelld kilpailtiin ilmakivddrin EM-mitaleista. Tand vuonna
asiat ovat alkaneet loksahdella todellakin kohdilleen. Kurki on samaa mielti.

- Kyll4 kausi on hyvin mennyt, joo. Hyvin olen mennyt eteenpiin, hin
$anoo.

- Finaalipaikat ovat olleet hyvaa kokemusta, ja eikohédn niité jatkossakin
ndhdi. Ne eivit tulleet endd suurina yllatyksind, koska ne ovat olleet niin
lihelld jo monta kertaa. Minua ei oikeastaan jannittanyt. Piekkarissa oli vain
ensimmainen uusi finaali, ja se meni osittain harjoituksena.

Vuoden ensimmiisessd Urheiluampuja-lehdesséd todettiin, ettd “Kurki
etenee sivuilleen vilkuilematta omaa polkuaan pitkin kohti Rio de Janeiroa
ja vuotta 2016” Sitd seuraavat olympialaisetkin ovat jo ajatuksissa, mutta itse
tekeminen tdhtad nyt vain ja ainoastaan Brasiliassa jarjestettdviin olympia-
laisiin, juttu jatkui.

- Miinchenin maailmancup lisdsi uskoa tekemiseeni entisestaan. Oikealla
tielld ollaan, hdn toteaa nyt.

- Miinchenin ilmakivadrissd sain tehtyd onnistuneen suorituksen. Piek-
karissa keli oli aika vaikea. Pystyin silti ampumaan omalla tasollani. Sijoituk-

siin téytyy olla myds tyytyvéinen.
"PARANNETTAVAA VIELA ON"

Koska kyseessd on Kurjen kaltainen médratietoinen ja “nélkdinen” huippu-
urheilija, ei koskaan voi olla téysin tyytyvdinen. Kurki sanookin suoraan, ettd
parannettavaa jdi vield seuraaville kerroille. Miinchenin jéilkeen odotukset
ovat taas korkealla: hin lihtee hakemaan lisdi finaalipaikkoja.

Seuraavan kerran sithen on mahdollisuus heindkuussa Espanjan Grana-
dassa jérjestettdvdssa maailmancupissa. Vuoden kuluttua samassa paikassa
jarjestetdan Kansainvélisen ampumaurheiluliiton (ISSF) kaikkien lajien
MM-kilpailut, ja jaossa ovat ensimmdiset olympiamaapaikat Rio de Janeiron
olympialaisiin.

Kurki suhtautuu tilanteeseen tapojensa mukaisesti rauhallisesti.

- Suorituspaikat on nyt hyvd nahda. Radat ovat sitten tuttuja ensi vuonna,
hén sanoo.

Ruutilajien EM-kilpailut jérjestetddn heind-elokuussa Kroatian Osijekissa.
Olosuhteet tulevat olemaan hyvin todennékdisesti hyvin lampimit.

- Granadassa ja Osijeksissa tulee tietysti kova hiki, mutta ei 40 asteen helle
luultavasti minua haittaa, han miettii.

Niin varmasti on, koska Kurki on erittdin hyvéssd kunnossa. Hian onkin
sanonut samaa jo jonkin aikaa. My6s ase toimii moitteetta. Vaikka hén on te-
oillaan todistanut ndma arviot oikeiksi, on silti vield kerran kysyttava, ovatko
mies ja ase edelleen hyvissd kunnossa.

— Kaikki on kunnossa. Mihink3 tilanne olisi siitd muuttunut, hin naurahtaa.

Hyvi niin. Se lupaa jatkossakin hyvai. %



MARJO YLI-KIKKA

.

-

Odotan heindkuun Kilpailuja, Marjo Yli-Kiikka
lausahtaa iloisesti ja viittaa paitsi Granadan
maailmancupiin myds Osijekin EM-kilpailuihin.

Kiikan, 35, tiedetddn olevan erittdin kokenut ampumaurheilija, on hin

osoittanut tillakin kaudella taitonsa ja kilpailukovuutensa. Han sijoittui
Yhdysvaltain Fort Benningin toukokuisessa maailmancupissa naisten 50m
pienoiskivédrin 3x20 Is kilpailussa hienosti kahdeksanneksi.

Peruskilpailussa Yli-Kiikan tulos 585 oli neljanneksi paras. Han tdhtdsi
polvelta 196, makuulta 197 ja pystystd 192 pistettd. Uusilla sadnnoéilld ammu-
tussa finaalissa hdnen tuloksensa oli 398,3. Kiinan Liuxi Wu oli peruskisan
paras tuloksellaan 590. Finaaliraja oli 582.

- Olisi saanut olla tyylikkddmpi lopetus, Yli-Kiikka kommentoi finaalin
jalkeen, mutta ei ollut sijoitukseensa lainkaan pettynyt.

Edellisen kerran hin oli maailmancupin finaalissa kaksi vuotta sitten Syd-
neyssd. Kolme vuotta sitten Fort Benningissd hén oli kaksi kertaa kahdeksas.

- Olen tykdnnyt Fort Benningin radasta, ja menen sinne positiivisella fii-
likselld. Ne ovat mys hyvin jérjestetyt kilpailut, Yli-Kiikka sanoo.

Isonkyron Metsistys- ja Ampumaseuraa edustavan Yli-Kiikan paras
maailmancup-sijoitus (5.) on vuodelta 2004. Hin sijoittui kolmansissa olym-
pialaisissaan eli viime vuonna Lontoon olympialaisten asentokilpailussa
23:nneksi tuloksellaan 578. Ampumaurheiluliiton kivéérilajien paavalmen-
taja Juha Hirvi sanoi, ettd Yli-Kiikan suoritus Fort Benningissi oli hieno.

- Aina sité jéd jotain hampaankoloon, mutta kun maailmancupin fi-
naaliin paisee, se on kova suoritus. Marjolle néytti timén kilpailun pe-
rusteella sopivan tdmi ampumajérjestys, ja uudenlainen finaalikin meni
hyvin, Hirvi sanoi.

"ERITTAIN ARVOKAS KOKEMUS”

Yli-Kiikka pitdd uusilla sadnnoilld ammuttua kilpailua erittdin arvokkaana
kokemuksena. Kun takana on kymmenié ja kymmenid toistoja vanhoilla
saannoilld ammutuista kilpailuista, oli Yli-Kiikka monien muiden tavoin
melkein kokonaan uuden asian darella. Tai no, ei melkein vaan kokonaan,
silla hén oli harjoitellut finaalia vain kerran ennen Fort Benningia.

Yli-Kiikka tarvitseekin nyt rutiinia, koska uusilla saannéilli kilpailtaessa
“on niin monta liikkuvaa osaa”

— Haasteellista se oli, silli finaalissa oli vaikea muistaa esimerkiksi valmis-

Iloisuudelle ja optimismille on perusteensa. Sen lisdksi, etta Marjo Yli-

ODOTTAA INNOLLAK

Marjo Yli-Kiikka kilpaili viime vuonna jo kolmannen kerran olympialaisissa.

tautumisaikoja. Kun oli vanhaan niin tottunut, tuntui alkuun kummallisel-
ta mennd polvelle ja sitten siirtyd makuuasentoon. Olinkin sopinut Juhan
kanssa, ettd jos menen vadradn asentoon, han antaa minulle jonkin merkin,
Yli-Kiikka nauraa.

- Yksi hankala hetki minulla oli, kun nilkkani puutui polviasennossa ja oli
noustava valmistautumaan makuuasentoon. Aseen saadét ovat myds oma
juttunsa.

Joka tapauksessa Fort Benning oli erinomainen suoritus Yli-Kiikalta!

- Kyll§, se oli hyva “veto” tdhdn saumaan, han sanoo.

Liputatko nyt uusien vai vanhojen sadntojen puolesta?

- Liputan uusien sééntjen puolesta. Ne eivit ole niin paljon muuttuneet,
ettd valittamisen aihetta olisi. Ne vain vaativat tottumista, ja erot tehddan
edelleen pystyasennossa. Peli ei ole vield menetetty, vaikka polvi olisikin
mennyt vahidn heikommin.

"El LAMMIN LUITA RIKO"

Yli-Kiikka ei ole “huipputyytyvéinen” talven ilma-asekauteensa. Hénelld oli
aseensa kanssa ongelmia.

- Tiedén osaavani ampua, ja joskus voi olla niinkin, ettd vikaa voi olla
vélineessé — koska vélineurheilusta on kyse, hin muistuttaa.

- Ensi kauteen sitten vain uudella innolla ja paremmin tuloksin.

Sitd ennen on kuitenkin monta viarikdstd tapahtumaa, isoimpina heina-
kuussa Espanjan Granadassa jdrjestettdvd maailmancup ja Osijekin EM-
kilpailut heiné-elokuussa. Yli-Kiikalla on Osijekista hyvid muistoja, silld
vuonna 2009 hén oli mukana voittamassa joukkuehopeaa. Yksi tavoite on-
kin pysyé mitalikannassa, han sanoo.

Ent4 sitten tavoitteet henkilokohtaisella tasolla?

- Sanotaanko niin, ettd sijoitustoiveita on, taitava ja nopea sanankayttéja
kaantad vastauksekseen.

Niité voi vain arvailla, mutta selvda on, ettd Yli-Kiikan tasoisesta ampujas-
ta kun on kyse, sijoitustoiveet ovat varmasti vihintaan kahdeksan parhaan
joukossa eli finaalissa.

Yli-Kiikka on hikoillut t6issd muiden tavoin, pyorittdd arkeaan ja kay kil-
pailuissa. Ja mika tarkeintd, sanoo “tykkaavansd elostaan kylla”.

- On ollut hyvd paastd harjoittelemaan lampimissd olosuhteissa, koska
Espanjassa ja Kroatiassa tullee olemaan sellaiset 40 astetta limmintd. En va-
lita, koska parin kuukauden péidstd lampimét sddt ovat Suomessa ohi ja sitten
padstadn taas valittamaan kylmia keleja.

- Kuten meilldpéin on tapana sanoa, ei limmin luita riko. 3%
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TEAM RUNNARIT
KOHTI VUODEN 2018 MM-KILPAILUJA

ifkkuvan maalin erikoismiehet Sami Heik-

kild, Tomi-Pekka Heikkild ja Jani Suoranta

ovat perustaneet ryhmén nimeltadn Team
Runnarit. Kolmen kangasalaisen nuoren miehen
ryhma hakee tiimilldan paitsi yhdessd tekemisen
meininkid my6s yritysmaailmasta yhteistyo-
kumppaneita edetessddn kohti tulevien vuosien
kansainvilisid arvokilpailuja.

Team Runnareiden pdétavoite on ensi vuonna
Espanjan Granadassa jdrjestettavissi MM-Kkil-
pailuissa. Kisat ovat Kansainvilisen ampumaur-
heiluliiton ISSF:n joka neljds vuosi jarjestettavat
kaikkien lajien MM-kilpailut.

Suoranta tayttdd elokuussa 19 vuotta. Hin kil-
pailee Granadassa viimeisen kerran junioreissa
ennen siirtymistddn miesten sarjaan. Tomi-Pek-
ka Heikkild, 23, ja veljensd Sami Heikkild, 20,
haluavat edustaa Suomea miesten joukkueessa.
Junioreissa kaiken mahdollisen voittanut Sami
voisi ikdnsd puolesta ampua junioreissa vield
tdmdn vuoden ajan, mutta hdn paitti siirtyd jo
taksi vuodeksi miesten sarjaan.

Kaikki ryhman jdsenet edustavat Kangasalan
Kymppi 64 -seuraa.

YHTEINEN TAVOITE VUODESSA 2016

Pari kuukautta sitten perustetun Team Run-
nareiden yhteinen tavoite on edustaa Suomea
omana miesten joukkueenaan vuoden 2016 MM
-kisoissa. Vilitavoitteina toimivia arvokilpailuja
on useita: ensi elokuussa EM-kilpailut Saksassa,

14 URHEILUAMPUJA 3/2013

vuoden 2014 ilma-aseiden EM-kilpailut Mosko-
vassa ja vuoden 2015 ilma- ja ruutiaseiden EM-
kilpailut.

Ryhmin esitteessd todetaan - yhtéén lijoitte-
lematta — ettd "useita vuosia kestdnyt padmaara-
tietoinen, tdysipainoinen ja motivoitunut urhei-
luharrastus on jo nyt tuottanut upeita tuloksia”

Ja edelleen: "Ryhmain tavoitteena on nousta
kansainviliselle huipulle miesten sarjassa. Jokai-
sella jasenelld on laajat meriitit kansainvalisistd
arvokilpailuista, ja he ovat ehdottomasti Suo-
men parhaita liikkuvan maalin ampujia” Kol-
mikolla on arvokisamitaleja vaikka muille jakaa
niin SM-, EM- kuin MM-kilpailuistakin.

Aktiivinen nuori ryhmi on listannut yrityksid
varten saamansa tuen kayttokohteet, joita ovat
muun muassa luodit ja patruunat, tiimin asut seki
kotimaan ja ulkomaiden matkakulut. Vastineeksi
he tarjoavat muun muassa positiivista imagoa
“urheilevina ja esimerkillisind nuorina’, mainos-
tilaa asuissa, varustelaukuissa ja aselaukuissa sekd
ammunnan kokeilu- ja esittelytilaisuuksia.

"TOIMINTA LAHTENYT HYVIN KAYNTIN"

Miten “runnareiden” toiminta on lihtenyt kdyn-
tiin?

- Oikein hyvin. Olemme puhuneet paljon
keskendmme harjoituksissa ja kisojen jalkeen.
Lajiasiat ovat syventyneet tiimimme ansiosta.
En koe vaikeaksi purkaa suorituksiani parille la-
jin asiantuntijalle eli Samille ja Tompalle. Tama

Tomi-Pekka Heikkilé

—

on ollut hyvd homma, josta on ammunnallises-
tikin hy6ty4, Suoranta sanoo.

Yhteistyosopimuksia ei juhannusviikkoon
mennessé ollut tehty, mutta Suorannan mukaan
muutama sopimus on vireilld”

- Vaikka kyseessd on yksilolaji, tiimind on
helpompi hakea yhteistyokumppaneita.

Samaa korostaa Sami Heikkild. Han on samaa
mieltd Suorannan kanssa myos siité, ettd ryhma
on lahentényt heitd entisestddn.

- Kerromme ja jaamme 7salaisuuksiamme”,
joilla tarkoitan sellaisia juttuja, joita joku on
keksinyt suoritustaan parantamaan. Olemme
my6s pyrkineet harjoittelemaan entisti enem-
man yhdessi ja katsomaan toistemme tekniikoi-
ta. Ajatuksena kun on paéstd yhdessd huipulle,
Sami Heikkild painottaa.

Eli kuten Suoranta summaa Team Runnarei-
den idean: ammattimainen fiilis, ryhmén jasenet
tukevat toisiaan ja tavoitteet ovat selkedt. Ryhma
pysyy samana ainakin vuoteen 2016 asti.

Ehkd sen jilkeenkin, jos liikkkuva maali saa
olympiastatuksensa takaisin vuoden 2020 olym-
pialaisiin (liikkkuvan maalin olympiastatuksesta
lisaa sivulla 29).

- Ymmartéadkseni lajilla pitéisi olla hyvét mah-
dollisuudet pdistd takaisin kisoihin. Jos ndin
tapahtuu, ryhmallimme on hyvét saumat saada
pari ampujaa olympialaisiin, Heikkild sanoo. 3%

Jani Suoranta
¢




Pistoolin maajoukkue leirilla Inkoossa

MARKO TALVITIE
"KOMPROMISSEJA JOUDUTAAN TEKEMAAN"

uomen Ampumaurheiluliiton pistoolilajien

uusi padvalmentaja Zeljko Todorovic tapasi

kesdkuun puolivilissé maajoukkueen am-
pujia. Todo” piti alkua “erinomaisena’”.

- Minulla oli viikon aikana useita tapaamisia
liiton johdon ja urheilijoiden kanssa. Kavimme
rakentavaa keskustelua, hin sanoi Inkoon ampu-
maradalla.

Edellisend pdivana Kisakallion urheiluopistolle
oli kokoontunut yksitoista valmentajaa kuulemaan
“Todon” nikemyksid asioista ja keskustelemaan.
Hén oli erittéin tyytyviinen, ettd niin moni oli pai-
kan paalla. He olivat alue- ja seuravalmentajia.

— Meilld on alkamassa projekti, jonka avulla
yritetddn kohentaa nuorten tilannetta. Kartoi-
tamme nyt tilannetta ja keskustelemme erilaisis-
ta toimintatavoista. Tilaisuus oli hyvi ja inspi-
roiva, uusi padvalmentaja hymyili innostuneen
ja tyytyvaisen nikoisend.

Kun ”Todo” tapasi maajoukkueampujat en-
simmdisen kerran, han keskusteli heiddn kans-
saan ja halusi 16ytéd vastauksia sithen, mitd he
haluavat, mité he eivit halua, misté he tulevat ja
mité he tavoittelevat.

- Yritimme ndin 16ytd4 keinot, joiden avulla ta-
voitteet saavutettaisiin. En tee t6itd vain muutami-
en huippujen kanssa, vaan haluan kehittad koko
organisaatiota. Meilld on nyt iso kuilu maajouk-
kueampujien ja nuorten vilissd. Sen tdyttiminen
on nyt térkein tavoite.

Todorovicin mielestd olisi voimavarojen huk-
kaamista, jos hin tekisi toitd vain 4-5 huippuam-
pujan kanssa.

- Jos tyonkuvani olisi ollut tdma4, en olisi otta-
nut tata tyota vastaan.

"KOMPROMISSEJA JOUDUTAAN TEKEMAAN"

Yksi Inkoon-leirilld olleista maajoukkueampujis-
ta oli Marko Talvitie, 36, joka edustaa Lehtimden
Ampujia. Han on kokenut urheilija, silld hin osal-
listui ensimmaisen kerran nuorten EM-kilpailuihin
vuonna 1994. Sen jélkeen Talvitie on kilpaillut useis-
sa kansainvalisissd kisoissa sekd EM- ja MM-kilpai-
luissa — parhaimpana saavutuksenaan maailmancu-
pin toinen sija olympiapistoolissa vuonna 2006.

— Tuolloin kaikki napsahti kohdalleen, Talvitie
muistelee.

Sen jalkeen hén ei ole arvokisoissa aivan saman-
laisiin tuloksiin eikd saavutuksiin yltanyt. Yksi syy
voivat olla henkiset paineet, mutta yksi syy on se,
ettd opiskelut ovat vieneet oman aikansa. Talvitie
on ammatiltaan kemisti, mutta koska vakituista
tyotd ei ole 1oytynyt, on han tehnyt metsitoitd ja
suorittaa parhaillaan metsdalan tutkintoa. Ensim-
madinen opiskeluvuosi on nyt takana.

- Tallaista suomalaisen ampumaurheilijan arki-

elima on: opiskelua tai toitd. Kovinkaan monella
ampujalla ei ole realistisia mahdollisuuksia antaa
kaikkeaan urheiluun. Kompromisseja joudutaan te-
keméén, koska edes apurahaurheilijoiden rahat eivét
riitd eldmiseen. Mistd leipd hankitaan, Talvitie kysyy.

Arkea kuvaa hyvin se, ettd maajoukkueleirid
edeltdvind pdivind Talvitie paiski metsdtoitd yh-
deksdn tunnin ajan. Leirin ensimmadinen harjoitus
menikin enemmién tai vahemman kroppaa kuun-
nellessa. Tétd haastattelua tehdessd hdn valmis-
tautui luonnonhoidon osaamiskokeeseen.

PINTARAAPAISUSTA SYVEMMALLE

Todorovicin ensimméinen Suomen-vierailu pé-
valmentajana herétti monenlaisia ajatuksia. Talvi-
tie korostaa, etté kyseessd oli vasta ensitapaaminen
ja tutustuminen, jonka aikana ei suuria linjanveto-
ja tehty. Han puhuukin “pintaraapaisusta’.

- Oman aikansa tdmad kaikki tulee ottamaan.
Ydinkysymys on, kuinka tosissaan valmennusta
ryhdytdin nyt vetimaén. Jos puhutaan juuri tastd
hetkestd, kaikki eivit vélttimattd pysty irrottautu-
maan urheiluun niin ammattimaisesti kuin ehka
halutaan. Kun ”Todo” péidsee suomalaisten tilan-
teen tasalle, selvidd, mitd voidaan tehdid ja mitd

Suomessa kesdkuussa vieraillut Zeljko Todorovic
on tavannut maajoukkueurheilijoita. Kuvassa han
seuraa Therese Lindgrenin suoritusta.

Marko Talvitie Inkoon ampumaradalla kesékuussa.

tullaan tekemdén, han miettii ja puhuu niin val-
mentajista, liitosta kuin urheilijoistakin.

Ei ole kyse siité, etteiko Talvitie arvostaisi ”To-
don” valmennustietoutta ja -taitoa. Kyse on siitd,
millainen vaatimustaso on jatkossa.

- Kesd mennddn nyt tehtyjen suunnitelmien
mukaisesti, ja syksylld katsotaan, mille tasolle
jatkoa rakennetaan. Eli olemmeko vield samalla
kurssilla. Mitddn ei tapahdu hetkessa.

Talvitie muistuttaa my0s, ettd ihmiset ovat eri-
laisissa elaméntilanteissa. Joku saa vakituisen ty6-
paikan ja joku on vailla sitd. Joku opiskelee ja joku
toinen perustaa perheen.

- Sovitan ammunnan tdiden ja opiskelun kans-
sa yhteen, Talvitie sanoo ja palaa keskustelun ai-
kana usein siihen, millaisia ajallisia “uhrauksia”
ampumaurheilun hyviksi han voi tehda.

- Minulla on intresseja jatkaa, mutta jos jatkos-
sa vaaditaan vield enemmin kuin pystyn, mikd
tulee olemaan johtopédatokseni, hin sanoo.

Talvitie on osoittanut pystyvinsd ampumaan
maailman huipputasolla. Miksei jatkossakin, silld
kokeneella urheilijalla riittda virtaa. Miksi ei riit-
taisi, silld rakkaan harrastuksen parissa tuli kesd-
kuussa 25 vuotta tiyteen. 3%
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SATU MAKELA-NUMMELA:

" JAATELOKAAVA KAYTT

atu Mikeld-Nummela ei ole laskenut, kuin-

ka monta kertaa hin on ampunut ensim-

mdiseen sarjaansa tuloksen 21. Sen hin
tietda, etta lilan monta.

- Kaavan on nyt muututtava, hn sanoi hyvén-
tuulisesti kotipihallaan juhannusviikolla, kun au-
rinko paistoi ja piha oli kauniisti hoidettu.

Jaatelostd yli kaiken tykkddvé trap-ampuja ai-
kookin nyt ottaa “jadtelokaavan” kayttoon. Kay-
tdnnossé se tarkoittaa sitd, ettd hin pa4ttdd ampu-
vansa ensimmdisen sarjan tayteen - ja ehkd hin
sanoo sen daneenkin. Jos - ja kun - ndin tapahtuu
eli tulee tdysi ensimmdinen sarja, on tdimén jutun
kirjoittaja luvannut tarjota Mékeld-Nummelalle
jadtelon timan valinnan mukaan.

- Kirjoita tuo juttuusi, niin uskon, etti olet to-
sissasi, Pekingin olympiavoittaja sanoi.

Palataankin ajassa hieman taaksepain. Makela-
Nummelaa harmitti kesakuun alussa Kyproksen
Nikosiassa jérjestetyssi maailmancupissa hanen
ensimmadinen sarjansa.

- Finaaliraja 70 ei olisi ollut yhtdan mahdoton,
mutta kun ekaan sarjaan tuli se perinteinen 21...
Se kdrventda -kele, hin sanoi kisan jalkeen.

Mikeld-Nummela ampui lopulta tuloksen 68,
jolla hén sijoittui 12:nneksi.

- Eipi siité kisasta ole paljon kerrottavaa. 70 pi-
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taisi mennd rikki, koska 68-69 on sellainen perus-
tulos. Ehkd minulle tulee ensimmaéisessd sarjassa
sellainen “pakko” ampua, ja sen jilkeen ammun
kaksi hyvad sarjaa. Neljd kiekkoa tasoitusta ekaan
sarjaan on paljon. Enki ole tietenkaan tyytyvai-
nen 68:een, koska tieddn pystyvini ampumaan
enemman.

TIUKAT VUODET EDESSA

Orimattilan Seudun Urheiluampujia edustava
Mikeld-Nummela on nimetty Suomen joukku-
eeseen haulikkolajien EM-kilpailuihin, jotka jar-
jestetddn heind-elokuussa Saksan Suhlissa. Sitd
ennen on kauden viimeinen maailmancup, joka
pidetdan Espanjan Granadassa heindkuun alussa.

Kahdessa edellisessd maailmancupissa eli Al Ai-
nissa ja Nikosiassa finaaliin paasseistd enemmisto
oli eurooppalaisia: Al Ainissa nelja eurooppalaista
ja kaksi australialaista, Nikosiassa viisi eurooppa-
laista ja yksi australialainen.

- Kovilla on finaalipaikka EM-kisoissakin, M-
keld-Nummela toteaa.

Hén ei ole paistanyt itseddn helpolla, vaikka
Lontoon olympialaisten jalkeen jonkinlainen “va-
livuosi” onkin ollut. Ammuttujen kiekkojen maa-
rd on pysynyt samana kuin kahtena edellisenakin
vuonna (13 200). Leirivuorokausiakin on kertynyt

Aukeaman tekstit ja kuvat: Lassi Palo

aimo maiira, mutta vihemmain kuin esimerkiksi
viime tai sitd edellisend vuonna.

— Ei sitd ampumatonta vuotta voi pitdd. Nyt on
henkisesti vahin helpompaa, mutta kohta on taas
ne pakkopakkojutut, hén viittaa olympiapaikko-
jen hankkimiseen.

Ensimmdiset olympiamaapaikat jaetaan vuo-
den kuluttua Granadassa jérjestettévissd Kansain-
vilisen ampumaurheiluliiton ISSF:n kaikkien la-
jien MM-kilpailuissa. Mikeld-Nummela onkin jo
hivenen suunnitellut ensi vuottaan.

— Iso maali on tietysti vuodessa 2016 ja Rio de
Janeiron olympialaisissa. Ensin on kuitenkin sel-
vittdva kunnialla vuosista 2014 ja 2015.

Mikeld-Nummela, 42, on hyvissd kunnos-
sa. Siitd kertoo muun muassa se, ettd hian juoksi
tyonantajansa Karkkiisen jarjestiméssa Cooperin
testissd 2600 metrid eli 50 metrid enemmén kuin
viime syksyna.

- Tyonantajani kannustaa lilkkumaan. Saamme
esimerkiksi pelata sihlyé kerran viikossa ja kdyda
hieronnassa kuusi kertaa vuodessa. Se on tyohy-
vinvointia ja edistad jaksamista.

Ja viiden vuoden takainen olympiavoittajahan
jaksaa. Kuten hédn sanoo, vuodet menevit nope-
asti. Rio de Janeiron olympialaiset ovat kohta
ovella. 3%

Satu Makela-
Nummela vietti
muutaman lomapéivan
Juhannusviikolla
kotimaisemissaan.



TUPLATYKIT KOYLINEN JA RITSILA

“Jokaista kiekkoa lihden ampumaan alas. Se
riittdd sitten EM-finaaliin tai ei.” Ndin sanoi kak-
soistrapin ampuja Sami Ritsild. Hanen ystivinsd
ja kilpakumppaninsa Simo Kéylinen nyokytteli
vieressi ja alkoi hymyilld, kun Ritsild lisasi:

— Valitettavasti joku laukaus menee vield ohi.

Ei onneksi kovin moni, silld kesdkuun alussa
Kyproksen Nikosiassa jérjestetyssd haulikkolajien
maailmancupissa Ritsild sijoittui parhaana suo-
malaisena 13:nneksi. Kylinen oli 15:s. Ritsild tih-
tdsi tulokseensa 131 sarjat 26+27+27+26+25 ja jéi
suorasta finaalipaikasta neljin ja finaaliuusinnasta
kolmen kiekon pddhén. Koylinen puolestaan am-
pui tuloksen 130 (25+28+30+24+23).

- Se vihdn harmittaa. Finaalissa olisi ollut mu-
kava ampua. Mutta enkohdn mind sinne finaalira-
jan toiselle puolelle joku péivé harppaa, sanoi Rit-
sil4, jolla on uusi ase ja uusi tekniikka. Hin ampui
entiselld aseellaan vuodesta 2006 ldhtien.

- Nikosian-kilpailu osoitti, ettd oikealla tiel-
14 ollaan. Kolmen viimeisen kisani tulokset ovat
olleet kolmen kiekon sisélld. Nyt pitad vain saada
toistoja alle.

Juhannusviikolla olikin sitten suunnitelmien
mukaisesti kunnon “tykitystd” neljan péivin ajan
aamusta iltaan. Kiekkoja ammuttiin noin 400
kappaleen pdivédvauhtia. Sitten oli aika rauhoittua
juhannuksenviettoon.

Kaksikon seuraava iso tavoite on heindkuussa
Espanjan Granadassa jdrjestettdvd maailmancup,
ja sitten ovatkin vuorossa Saksan Suhlissa jarjes-
tettavit EM-kilpailut heind-elokuun vaihteessa.

- Ne tulevat melko pian, mutta kaikki nayttaa
hyviltd, kaksikko sanoi.

Koylinen on Ritsildn tavoin sitd mieltd, ettd on
oikealla tielld uuden tekniikkansa suhteen.

- Suuria marid en ole vield padssyt ampumaan,
koska takana on muutama kuukausi harjoittelua.
Ja se mité olen ampunut, olen keskittynyt laatuun.
Maltti on valttia eli ensin laatua ja sitten maérid,
Koylinen sanoi.

Koylisen mieltd lammitti Nikosiassa erityisesti
yksi téysi sarja.

- Kilpailu vahvisti sen, ett4 ei tdssd hirvean vaa-
rassd voi olla. Yksi kiekko jokaiseen sarjaan lisd,
niin hyvi alkaa tulla. Finaali oli lihelld mutta kau-
kana, mutta jos sinne eli kuuden parhaan jouk-
koon péisee, peli alkaa uudestaan puhtaalta poy-
daltd, my6s Granadaan tahtadva Koylinen mietti.

Samaa mieltd on kaksikon valmentaja Pekka
Maunula.

- Olemme pidsseet asioihin hyvin sisdén, kos-
ka lahdimme harjoittelemaan heti hyvin.

Koylinen ja Ritsild kehuvat Suhlin rataa hyvéksi.

- Me tykkdamme siitd. Sielld on todella kiva
ampua.

He ldhtevit Granadaan ja Suhliin parantamaan
Nikosian tuloksiaan. Kéylinen haluaa kaikki 23:n
ja 24:n sarjat pois.

- Kaikki yli 25:n sarjat ovat tervetulleita, mie-
luummin 27-28. Téysidkin sarjoja saa tulla lisas,
hén naurahti.

- Yhden sellaisen olen nyt tehnyt.

Ritsild ei vield téyttd 30:n sarjaa ole ampunut,

mutta ilman muuta haluaisi niin tehdd. Orimat-
tilan Seudun Urheiluampujien tuplatykit ldhte-
vitkin EM-kilpailuihin kauden kérkitulos mieles-
sadn. Ja tietysti se finaalipaikkakin.

- Emme me enid kisakokemusta ldhde sinne
hakemaan, he hymyilevit.

JUKKA LAAKSO ENSIMMAISIIN ARVOKISOIHINSA

Orimattilalainen trap-ampuja Jukka Laakso, 35, matkaa ensimmidisiin arvokisoihinsa,
kun hénet on valittu Suomen joukkueeseen haulikkolajien EM-kilpailuihin.
Orimattilan Seudun Urheiluampujia edustava trap-ampuja Jukka Laakso teki ennd-
tyksensd (117) ensimmdisessd maailmancupissaan huhtikuussa Arabiemiirikuntien
liiton Al Ainissa. Hén sijoittui tuolloin parhaana suomalaisena 32:nneksi. Laakso jatkoi
toukokuussa Nikosiassa melkein samaa tahtia, silld oma ennétys jdi vain yhden kiekon
paahan. Hanen tuloksensa oli siis 116 ja sijoituksensa 33:s.

— Radat olivat hyvdt, ja kiekko nékyi — kiitos uusien lasien. Tekniikka alkaa olla

varmalla pohjalla, Laakso sanoi.

Hanelld oli pienid herpaantumisia keskittymisen kanssa, mutta hdn uskoo niiden

karsiutuvan ajan myota pois.

— Tulos on hyvélld mallilla heind-elokuussa jarjestettévia EM-kilpailuja ajatellen.

Tasaista ja varmaa tekemistd ja kuntopiikkié odotellessa.

Juhannusviikolla hén palasi kisatunnelmiin Hélvélan ampumaradalla.
— L&hden jokaiseen kilpailuun tekemddn uutta enndtysta. Sivusin ennétysté-

ni kolmessa kilpailussa (Al Ain, Brno ja Méntsald), ja

Kyproksella jéin siitd pisteen. EM-kilpailut olivatkin kauden
padtavoitteeni, mikseivat nyt myds MM-kilpailut, jotka ovat

syyskuussa Perussa.

oikeassa paikassa.

maalailemaan.

—Jos kdy hyvin ja osumia tulee, MM-kilpailut voivat olla mahdolliset. Ensin ovat
kuitenkin EM-kilpailut. Pidén jalat tiukasti maassa. Tieddn omat kykyni, ja ne pitdad
vain "kutitella” esiin oikeassa paikassa. En siis lahde vield mitaan olympiarenkaita

Laakso kuitenkin myontad, ettd nélka kasvaa syddessd. Realisti kun on, olympialai-

set siintdvat vield "jossain kaukana”. Jos resurssit vain antavat myéten, Rio de Janeiro

javuosi 2016 ovat sitten se "viimeinen” maali.

— Vdlitavoitteita on, ja opettelua t&md vield on. On oma juttunsa saada kaikki mene-

madn tietyn kaavan mukaan kansainvalisissa arvokilpailuissa, Laakso muistuttaa.

Han on osallistunut maailmancupiin nyt kaksi kertaa, eikd hanelld ole vield muita

isoja kisoja tilillaan.

—Mukavaa tamd on! Kun tdhén eldméén tottuu, se helpottaa joka kerta, kun kisoihin

mennaan.

Laakso tekee tydkseen myyntimiehen toitd orimattilalaisessa yrityksessd, jonka

nimi on Hermetel. Tydpaikalta on matkaa ampumaradalle kilometrin

— Olen télld hetkelld jopa hieman etuajassa, kun mietitaén
kuntoani. Nyt on pohdittava, holl&taanke harjoitusmaarid vai
lisétadnka niitd. Kuntopiikki olisi hyva saada heind-elokuun
vaihteeseen, jolloin EM-kilpailut Saksan Suhlissa jarjestetddn.

Laakso myGntédd, ettd vuoden alku on ollut hyvd. Nyt hén
vain toivoo, ettd noususuhdanne jatkuisi ja "piikkejd” tulisi

verran. Han osallistui ensimmaisen kerran SM-kilpailuihin vuonna
2006 ja on sittemmin osoittanut olevansa hyva ja tasainen kilpailija.
— Hermoni ovat piténeet. Olen kilpailuhenkinen ja olen pystynyt
hyviin suorituksiin, kun tarve on ollut.
Yksi hdnen valteistaan on my@s jo aiemmin mainittu tasaisuus.
Kun se “piikki” sieltd vield tulee, toteutuu taas yksi Laakson
tavoitteista: paasy 120:n kerhoon.

Jukka Laakso valmistautuu harjoituksiin Halvélén ampumaradalla.
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EM-KILPAILUJEN AIKATAULUT

25/50/300m lajien EM-kilpailut

GETTTLCOIET SERITLCOVERUEELT
Osijek, Kroatia 21.7.-3.8.

Suhl, Saksa 28.7.-8.8.

Su21.7. Su28.7.
Joukkueiden saapuminen. Joukkueiden saapuminen.
Ma22.7. Ma29.7.
21.00  Avajaiset. 15.00 Tekninen kokous/haulikko
Ti237. 16.00 Tekninen kokous/liikkuva maali
10.30  50m pienoiskivari, 3x20 Is/tytot 20.00 Avajaiset
11.05  25m urhgilupistooli 60 Is (tarkkuusosan 30 Is)/tytot Ti30.7.
13.30 Finaali: 50m pienoiskivéari, 3x20 Is/tyttt 10.00 Trap 1/3 kilpailupaivd/miehet, pojat
13.15  50m pienoiskivédri, makuu/miehet, 1. karsintaerd 10.00 Trap 2 kilpailupdivé/naiset, tytot
15.00 50m pienoiskivadri, makuu/miehet, 2. karsintagra 50m liikkuva maali/miehet ja pojat,
25m urheilupistooli 60 Is (pikaosan 30 Is)/tytot sekajuoksut ensimmaiset 20 Is
17.00 Finaali: 25m urheilupistooli/tytot Ke3l7.
Ke 24.7. 10.00 Trap 2/3 kilpailupéivd/miehet, pojat
11.00 50m pienoiskivaari 3x40 Is/pojat Trap 2/2 kilpailupdivé/naiset, tytot
15.00 50m pienoiskivaari, makuu/miehet 50m liikkuva maali/miehet ja pojat,
Finaali: 50m pienoiskivadri 3x40 Is/pojat sekajuoksut toiset 20 Is
17.00 Finaali: 50m pienoiskivéari, makuu/miehet 17.30  Semifinaali: trap/naiset, tyttt
T025.7. 18.15 F?naal?: trap/tytpt
10,05 25m urheilupistooli 60 Is 1915 Finaali: trap/naiset
(tarkkuusosan 30 Is)/naiset To1.8.
11.00 50m pienoiskivaari, makuu/naiset 10.00 Trap 3/3 kilpailupdivd/miehet, pojat
13.00 50m pienoiskivaari, makuu/tytot 15.30  Semifinaali: trap/miehet, pojat
13.30  25m urheilupistooli 60 Is (pikaosan 30 Is)/naiset 16.15 Finaali: trap/pojat
17.00 Finaali: 25m urheilupistooli/naiset 17.15 Finaali: trap/miehet
21.00 Banketti Pe28.
Pe 26.7. 10.00 50m liikkuva maali/miehet ja pojat,
10.15 50m pienoiskivaari, makuu/pojat normaalijuoksujen 30 Is:n hitaat juoksut
12.00 50m pienoiskivaari 3x20 Is/naiset La38.
La27.7. 10.00 Kaksoistrap/miehet, pojat
10.15  50m pistooli/pojat 50m liikkuva maali/miehet ja pojat,
12.45 50m pistooli/miehet normaalijuoksujen 30 Is:n nopeat juoksut
13.00 Finaali: 50m pistooli/pojat 17.15  Semifinaali: kaksoistrap/miehet, pojat
1530 Finaali: 50m pistooli/miehet 18.00  Finaali: kaksoistrap/pojat
19.00 Finaali: kaksoistrap/miehet
Su28.7.
10.00  25m pistooli 1/2 kilpailupéivn 30 Is /pojat Su438. o i
10.15 50m pienoiskivadri 3x40 Is/miehet Liikkuvan maalin joukkueiden kotiinpaluu.
14.30 Finaali: 50m pienoiskivadri 3x40 Is/miehet Ma 5.8.
Ma 29.7. 10.00 Skeet 1/3 kilpailupdivd/miehet, pojat
1000 25m pistooli 2/2 kilpailupaivan 30 Is /pojat Skeet V2 Kilpailupaiva/naiset, tytot
13.30 Finaali: 25m olympiapistooli/pojat Ti6.8.
15.00 25m pistooli 1/2 kilpailupdivén 30 Is/miehet 10.00 Skeet 2/3 kilpailupéiva/miehet, pojat
Ti 30.7. Skeet 2/2 kilpailupdivé/naiset, tytot
10.00  25m pistooli 2/2 kilpailupaivan 30 Is/miehet 17.30  Semifinaali: skest/naiset, tytot
10.15 300m Kivaari, makuu/naiset 1815 Finaali: skeel/tytot
12.15 300m Kivaari, makuw/miehet, 1. karsintaerd 1915 Finaali: skeet/naiset
14.15 300m kivéari, makuu/miehet, 2. karsintaerd Ke7.8.
15.30 Finaali: 25m pistooli, miehet 10.00 Skeet 3/3 kilpailupéiva/miehet, pojat
Ke 31.7. 15.30 Semifinaali: skeet/miehet, pojat
10.05 25m pistooli/pojat 16.15 F?naal?: skeet/quat
1015 300m kivaari, makuu/miehet 17.15  Finaali: skeet/mienet
12.15 300m kivaari 3x20 Is/naiset To 88.
To18. Haulikkojoukkueiden kotiinpaluu.

10.05 25m vakiopistooli/miehet
10.15  300m kivadri 3x40 Is/miehet
14.00 25m vakiopistooli/pojat

—— —

Pe2.8. =il T——
1005 25m isopistooli 60 Is (tarkkuusosan 30 Is)/mighet TR ::gf*ﬁm*:“'?;:mf‘:'g:‘x‘f Y
11.00  300m vakiokivadri/mighet SUHL. GER /J
13.30  25m isopistooli 60 Is (pikaosan 30 Is)/miehet 20 JULY - O AUGUST ROLY .

—_ =

17.00 Paattijsiset - -

La38.
Joukkueiden kotiinpaluu.
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SUOMEN JOUKKUEET

25/50/300M LAJIEN EM-KILPAILUT,
KIVAARI JA PISTOOLLI, Osijek, Kroatia 21.7.-3.8.

KIVAARI (12)

Miehet: Jaakko Bjérkbacka (Lehtimden Ampujat), Juho Kurki (Kankaanpdén
Ampumaurheilijat), Kari Pennanen (Kouvolan Metsastys- ja Ampumaseura),
Antti Puhakka (Kotkan Ampumaseura), Juha Rutonen (Sodankyldn Ampujat)
Naiset: Marjo Yli-Kiikka (Isonkyron Metséstys- ja Ampumaseura),

Pojat: Olli Hahl (Mikkelin Ampujat), Aleksi Leppé (Haminan Ampumaseura),
Joni Stenstrom (Raseborgs Skyttar)

Tytot: Katarina Langstrom (Esbo Skytteférening), Annika Sihvonen
(Savonlinnan Metséstys- ja Ampumaseura). Saana Tattari (Nokian Seudun
Ampuijat) ja Riikka Parviainen (Savonlinnan Metsdstys- ja Ampumaseura)
karsivat kolmannesta paikasta Salon kilpailuissa 6.-7.7.

PISTOOLI (5)

Mighet: Teemu Lahti (Lahden Ampumaseura),

Marko Résanen (Suomussalmen Urheiluampujat),

Marko Talvitie (Lehtiméen Ampujat), Petri Ylinen (Kauhavan Ampuijat)
Naiset: Ritva Karri (Kokkolan Metséstys- ja Ampumaseura)
Yleis- ja lajijohto

Juha Hirvi, joukkueenjohtaja, valmentaja (kivééri)

Pasi Wedman, valmentaja (kivéari)

Zeljko Todorovic, valmentaja (olympiapistooli)

Marko Leppd, valmentaja (iso- ja vakiopistooli)

Veijo Sivula, aseseppé/testaaja

HAULIKON JA LIIKKUVAN MAALIN
EM-KILPAILUT, Suhl, Saksa 28.7.-8.8.

HAULIKKO

Skeet (7)

Miehet: Lauri Leskinen (Sibbo Skyttegille), Heikki Meriluoto (Qulun Seudun
Haulikkoampujat). Kolmannesta paikasta karsivat Oskari Kgssi (Sibbo
Skyttegille) ja Timo Laitinen (Sibbo Skyttegille) Sako-Beretta -kilpailussa 29.-
30.6. sekd Marko Kemppainen (Suomussalmen Urheiluampujat) Granadan
maailmancupissa. Tuloksen on oltava vahintdén 118.

Naiset: Marjut Heinonen (Oulun Seudun Haulikkoampuijat)

Pojat: Pekka Heinonen (Suomussalmen Urheiluampujat),

Eemeli Kurki (Ala-Hdmeen Ampuijat), Henri Sorvo (Lahden Ampumaseura)

Trap (7)

Miehet: Mika Bister (Kymppi-64), Jukka Laakso (Orimattilan Seudun
Urheiluampujat), Veli-Matti Matikainen (Sibbo Skyttegille)

Naiset: Noora Antikainen (Orimattilan Seudun Urheiluampuijat),

Satu Mékeld-Nummela (Orimattilan Seudun Urheiluampuijat),

Mopsi Veromaa (Sibbo Skyttegille)

Pojat: Henrik Wejberg (Hyvinkadn Metsastysampujat)

Kaksoistrap (3)

Miehet: Simo Kéylinen (Orimattilan Seudun Urheiluampuijat),
Sami Ritsild (Orimattilan Seudun Urheiluampuijat)

Pojat: Juuso Ikavalko (Pieksdmden Seudun Ampuijat)

LIIKKUVA MAALI (6)

Miehet: Krister Holmberg (Raseborgs Skyttar), Sami Heikkild (Kymppi-64),
Tomi-Pekka Heikkild (Kymppi-64)

Pojat: Mika Kinisjérvi (Kuopion Ampuma- ja Metséstysseura),

Heikki Lahdekorpi (Satakunnan Ampuijat), Jani Suoranta (Kymppi-64)
Yleis- ja lajijohto

Per-Ole Lindell, joukkueenjohtaja

Matti Nummela, valmentaja (trap)

Peeter Pékk, valmentaja (skeet)

Ville Héyrinen, valmentaja (liikkuva maali)

Pekka Maunula, valmentaja (kaksoistrap)

ww.kodiak.de
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"OLKAA URHEILIJOITA ISOLLA U:LLA
JA HARJOITELKAR RITTAUASTI

imo McKeown (0.s. Hietala) asuu Lohjalla, ja hdn omistaa BSPS-
Finland Qy:n. Yritys tuottaa ammattimaista urheiluvalmennusta, yri-
tyksille liikenteen koulutuspalveluja ja autokoulupalveluja urheileville
nuorille. BSPS on lyhenne sanoista Because the Second Place Sucks.

1. Uusi olympiadi on alkanut, ja Rio de Janeiron olympialaisiin on
noin kolme vuotta aikaa. Miten luonnehdit edellistd, Lontooseen
paidttynyttd olympiadia?

Lontoosta jdivit paallimmaisind mieleen Kai Jahnssonin finaalipaikka
ilmapistoolissa ja Satu Makeld-Nummelan kova vdanto trapin finaalipai-
kasta. Valitettavasti ”Henkka” (Henri Hékkinen) ei padssyt puolustamaan
Pekingin mitaliaan ja Hanna Etula ei hienosta blogistaan huolimatta saanut
edustuspaikkaa. Kivédrissa on menty Pasi Wedmanin ja Juha Hirven hyvén
tyon takia junioreissa paljon eteenpiin. Pistoolissa on paljon t6itd joka
tasolla, mutta erityisesti junioreissa.

2. Entéd mitkid ovat ndkymit Rio de Janeiroon suomalaisten ampuma-
urheilijoiden osalta - juuri nyt ja esimerkiksi kesélld 20162

Télld hetkella kdrki on liian kapea, joten urheilijoita pitéisi saada lisaa
nousemaan maajoukkueisiin ja sitd kautta oikealla harjoittelulla ja haasteilla
nostaa heidt urallaan ylospain. Sitten on mahdollisuus péasta taistelemaan
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MUTTA LAADUKKAASTI!"

”Luokaa perustat kuntoon, olkaa urheilijoita isolla
U:lla ja harjoitelkaa riittavasti mutta laadukkaasti.
Huipulle ei ole olemassa mitaan oikopolkuja.
Nauttikaa tekemisesta ja yhdessaolosta.” Nain sanoo
pistoolilajien valmentaja Timo McKeown, 48. Han
vastaa Urheiluampuja-lehden noin 20 kysymykseen.

NOIN 20 KYSYMYSTA
PISTOOLILAJIEN
VALMENTAJALLE

Timo McKeowNILLE

Teksti ja kuvat: Lassi Palo

olympiamaapaikoista. Paljon tarvitsee urheilijoiden tehdi t6itd, eikd pelkkd
haluaminen riit4, vaan suomalaista tahtoa ja sisua pitdd olla. Ammattimai-
suutta lisdd urheilijoiden arkipdivéén ja harjoitteluun! Tarkoitus on saada
olympiamaapaikkoja jo mahdollisimman ajoissa. Onnella ne eivit tule,
vaan sillg, ettd omat taidot ja kyvyt saadaan esille oikeissa kilpailuissa.
3. Mitkd ovat mielestisi keskeisimmiit asiat, joihin pitdd keskittyé, kun
kisat koko ajan lihestyvit ja vuoden kuluttua jaetaan jo ensimmdiset
olympiapaikat?

Miten saada urheilijasta se paras irti silloin kun sité tarvitaan. Suurim-
malla osalla tekniset taidot riittéisivit jo vaikka mihin.
4. Ampumaurheiluliitolla on nyt uusi valmennuksen johtaja, kun
Per-Ole Lindell aloitti ty6t kolmisen kuukautta sitten. Millaisena néet
hidnen asemansa ja roolinsa?

Selkedd johtajuutta ja linjaa siitd, mihin ampumaurheilua halutaan tassa
maassa viedd. Rohkeutta ja selkdrankaa, kun tulee “tavaraa tuulettimeen’,



ja viisautta pitdd suodattimia péilld, kun niita tarvitaan. "Pelle” on se, jonka
mukana joko menndén eteenpdin tai kaadutaan saappaat jalassa. Aika alkaa
loppua harha-askeliin.

5. Ampumaurheiluun ja lihinni kivigrilajein tehtiin puolitoista vuotta
sitten Urheilijan polku. Miti siité ajattelet ja miten se on ”jalkautunut”?

Kivéarissd on tehty hyvid ty6td, ja sitd auttaa se, kun on olemassa kaksi
kokopdivaistd valmentajaa. Ndin on pédsty oikeasti suunnittelemaan ja
tekemdin sité olennaista ty6td, jolla nuoria nostetaan mukaan huipulle.

6. Maaliskuun alussa Juho Kurki tihtisi ilmakivddrin EM-pronssia
Tanskan Odensessa ja on sittemmin napannut maailmancupeista sijat
5 ja 7. Millaisia ajatuksia nimi herattavit?

On upeaa, ettd junioriampujista nousee huipulle uusia haastajia. Juholla
on vield paljon kilometreja edessdan ja homma néyttad jo nyt hienolta.
Vield kun saadaan kérked levedmmiksi niin...

7. Sinulla on pitkd kokemus ampumaurheilusta. Millaista on ollut
toimia lajin parissa valmentajana?

Oma urani ampujana alkoi jo vuonna 1978 ja valmentajaurani siind
sivussa vuonna 1992. Yksi asia, jonka olen oppinut, on se, ettd kukaan ei ole
profeetta omalla maallaan. Ne urheilijat, joiden kanssa minulla on ollut ja
on kunnia ja mahdollisuus tehdé toité, ovat kaikki upeita ihmisid. Upeiden
tyyppien kanssa on aina hienoa tehda t6itd. Valmentaminen on aina haaste
sekd ampujalle ettd valmentajalle. Koko ajan on syyta haastaa ja oppia uutta.
8. Mitki ovat parhaat muistosi lajin parista tihdn mennessd?

Niitd on lukemattomia ja osa varmasti painokelvottomia, mutta tekemis-
td ja matkailua hyvéssi seurassa. Ne hyvit kaverisuhteet, joita on muodos-
tunut maiden rajoista valittimatta.

9. Kerro jokin virikis ja hauska tapahtuma!

Nelja miestd survoutuneena kaikkine varusteineen pieneen Kia-autoon
kisamatkalla Tanskassa. Takasivuikkunoista molemmin puolin nikyivit la-
sia vasten puristuneet kasvot ja ovet olivat ponnahtaa milloin tahansa auki.
Litraisella koneella kiihtyvyys oli taattua luokkaa... Esa, seuraavalla kerralla
ei tartte ottaa sitd pienintd vuokra-autoa lentokentilta.

10. Mitki ovat tirkeimmit vinkkisi nuorille ampumaurheilijoille?
Luokaa perustat kuntoon, olkaa urheilijoita isolla U:lla ja harjoitelkaa
riittdvésti mutta laadukkaasti. Huipulle ei ole olemassa mitdan oikopolkuja.

Nauttikaa tekemisesti ja yhdessdolosta.

11. Pasi Wedman on sanonut aiemmin Urheiluampujassa, etté ilon
ja nautinnon ansiosta moni asia lopulta onnistuu. Oletko hinen
kanssaan samaa mieltd?

Pasi on aivan oikeassa. Se mitd ammunnasta jaé kéteen, on vain ilo ja
nautinto harrastaa sitd.

Jos siitd tekemisestd ei jad kiteen kuin rakkoja ja paha mieli, niin pitdd
miettid onko se sen védrtti vai loytyisiko jotain muuta mista nauttisi.

12. Mitéd mieltd olet suomalaisen pistooliammunnan nykytilasta eli
oletko tyytyviinen tilanteeseen vai pitdisiko joitain muutoksia tehdi?
Nykytilanne nayttdd katastrofaaliselta. Meiltd puuttuu lihes kokonaan

muutama sukupolvi. Eli meilld on nuoria ja sitten aikuisia ampujia, mutta
vélissd on iso kuilu. Kérki on aivan liian kapea ja ammattimainen ote
tekemiseen puuttuu monelta urheilijalta. Pitdisi selvittda mihin katoavat ne
kymmenet nuoret, jotka ovat kultahipputoiminnassa mukana, kun alkaisi
olla aika siirtyd harrastuksessa seuraavalle askeleelle.

13. Pistoolilajien padvalmentajaksi on juuri nimetty montenegrolainen
Zeljko Todorovic. Mitd odotat hineltid?

Selkeid linjaa, uusia nikokulmia, ihmissuhdetaitoja ja vahvaa yhteistyo-
ta maajoukkueurheilijoiden ja heidan henkilokohtaisten valmentajiensa
kanssa paremman huomisen eteen.

14. Enti practicalin tilanne Suomessa, miten sitd luonnehdit?

No comments.

15. Millaisena pidét pistoolin suorituspaikkoja esimerkiksi nuoria
ajatellen?

Nuorilla haasteena on aina kulkeminen radalle ja sieltd pois. Valitettavas-
ti suurin osa radoistamme on syrjissd, ja tilanne vaatii vanhemmilta paljon
uhrauksia. Lisahaasteena ovat aselain muutokset ja sita kautta pistoolin
hankkimisen ja hallussapidon hankaloituminen. Suorituspaikkojen luku-
madréd vihenee koko ajan ja harrastaminen vaikeutuu.

16. Mitkd ovat suomalaisen ampumaurheilun viisi tiarkeintd vahvuutta?

Sisu, perinteet, asenne, sauna ja prkl.

17. Entd mitk3 viisi asiaa vaatisivat vilittomid parannustoimenpiteiti
- jos rahasta ei tarvitsisi valittaa?

Ammattimaista valmennusta junioreille. Lisa4 suorituspaikkoja eli
ampumaratoja (sisi- ja ulkoratoja). Urheilijaraha huipuille. On vérin,
ettd huiput joutuvat satsaamaan harjoitteluun 1000 euroa kuukaudessa
omaa rahaansa. Leiritysté sekd junioreille ettd aikuisille. Ampumaurheilun
valmennuskeskus, jossa radat kiytossa 24/7 ja mahdollisuus majoittautu-
miseen.

18. Kimmo Yli-Jaskari on aloittanut ty6t Olympiakomitean tarkkuus-
lajien lajiryhmivastaavana. Yksi lajeista on ampumaurheilu. Kuinka
tirked rooli hédnelld on mielestisi jatkossa?

Kimmolla on iso rooli. Hin auttaa kehittimaan lajimme huippu-urheilu-
kulttuuria. Kimmo koordinoi valmennuksen tukijrjestelmaa ja urheilijoi-
den apurahoja.

19. Miti teet vapaa-ajallasi - eli kun et ole ampumaurheilun parissa?

Oma poikani harrastaa jadkiekkoa, joten sen kanssa menee paljon aikaa.
Toimin Jaakiekkoliitossa yhtend Etelan alueen huoltajista. Naprailen kaiken-
laisia moottoreita ja mekaanisia harveleiti. Oma tasapainolauta on tyon alla
ja muutama muu ampujan ja ampumisen analysoimiseen sopiva “apuviline”
20. Ainakin Facebookin mukaan harrastat moottoripyorii. Kuinka
aktiivisesta tai ”vakavasta” harrastuksesta on kyse?

Kaksipyoriisilld on tullut ajettua kilpaa vuosien varrella jos jotakin —
trial, enduro, supermoto, jadrata ja RR. Nyky4én lahinnd opetan niilla
ajamista. Omistan neljd moottoripy6ras, joilla voin kdyda ajamassa, kun on
aikaa ja sellainen fiilis.

21. Olet sanonut opiskelleesi Elimin korkeakoulussa ja viittaat
Kipyldn ammattikouluun. Mitd timd kidytinnossd tarkoittaa?

Elamasséni on tapahtunut ja tapahtuu koko ajan paljon. Siité pitdd huo-
len kolme lasta. Kdpylan ammattikoulusta kaikki lahti joskus kauan sitten
liikkeelle. Kesakuun alussa sain valmentajan erikoisammattitutkinnon
valmiiksi ja haku seuraavaan koulutukseen on jo tehty. Heindkuussa selvidé
riittivitko paukut padsykokeissa.

22. Pidit urheiluvalmennukseen liittyvistd sloganeista. Mainitse
muutama suosikkisi.

Yoda: ”Do or Do Not. There is no try”

“Commitment, either you do or you don't there is no in-between.”

Niitd on paljon lisddkin, suurin osa koskee asennetta ja mééritietoista
tekemista.

23. Onko sinulla valmennusfilosofiaa, jonka voi tiivistdd yhteen tai
muutamaan lauseeseen?

K.IS.S. eli Keep It Simple Stupid - ammunta ei ole rakettitiedettd.

24. Kesiterveisesi ampumaurheiluvielle?
Kaikille hyvid suorituksia ja onnistumisen tunteita! 3%

Timo McKeown
Inkoon ampumaradalla. |

URHEILUAMPUJA 3/2013

21



Teksti ja kuva: Lassi Palo

{¢

KATARINA LANGSTROM
on pitanyt palvelusvuodestaan Urheilukoulussa

KASARMEILTA SUORAAN

AMERIKIKALAISEEN YLIOPISTOON?

Katarina Langstrom nauttii eldmastdan. Mikdpa ei olisi nauttiessa, silla fiilis on hyva ja asiat ovat mallillaan. Hanen
unelmanaan on paasta opiskelemaan ja ampumaan amerikkalaiseen yliopistoon. Unelma voi toteutua jo ensi syksyna.

atarina Ladngstrdm ottaa vieraansa vas-

taan Lahden Urheilukoulun portilla.

Haastattelu tehddén Sotilaskodin pihal-

la, koska alkukesdn sdd suosii. Aurinko
paistaa, ja kuten tavallista, “Katalla” on hymy
herkissd. Armeijan rasitukset eivét hanessd nay.
Ja miksipd nikyisivit, koska hdn on nauttinut
palvelusvuodestaan.

- Olen saanut téstd vuodesta enemmén kuin
odotin — myds ammunnallisesti. On ollut Kii-
nan-matkaa ja Malagan-leirid, hin aloittaa.

Langstrom on oppinut harjoittelemaan eri
tavalla kuin aikaisemmin ja rytmittdméaan har-
joitteluaan eri tavalla. Palveluksen takia hin ei
ole paissyt joka péivd ampumaan, joten on ollut
jaksoja, jolloin hin on harjoitellut kaksi viikkoa
todella kovaa ennen taukoa. Uusi - ja hyvé - ko-
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kemus on ollut myos se, ettd hin on ennen kisoja
harjoitellut kovempaa kuin aikaisemmin.

- Laukauksia on tullut enemmin kuin viime
vuonna. Syksysté lahtien niitd on tullut nyt noin
24 000, hén sanoi toukokuun lopussa.

Laukaukset ovat tulleet “rykayksittdin”, koska
niin sanottuja nollaviikkoja on ollut enemmin
kuin koskaan eli keskimédrin yksi nollaviikko
kahden kuukauden aikana.

— Minulla ei ole kuitenkaan ollut ongelmia tart-
tua aseeseen tauon jéilkeen, Langstrom painottaa.

Monipuolisesti liikuntaa ja urheilua aina har-
rastanut Langstrom kertoo myds, ettd hinen
kuntonsa on noussut palvelusvuoden aikana.
Se ndkyy muun muassa siing, ettd pienoiskivaa-
rin pystyasennossa pito on parantunut. Nuoren
naisen tasapaino on myos parempi kuin ennen

keskivartalotreenien ansiosta.

OPISKELUPAIKKA ON JO
Langstrém kirjoitti vuosi sitten ylioppilaaksi ja
sai opiskelupaikan Helsingin yliopistosta. Kah-
deksan ainetta kirjoittanut Langstrom aloittaa
filosofian opinnot yliopistossa, jos hinen tavoit-
teensa ja unelmansa siirtyvét ensi vuoteen.
Lokakuussa 20 vuotta tdyttavda Langstrom
nimittdin tavoittelee stipendid amerikkalaiseen
yliopistoon - parhaimmillaan jo ensi syksyksi.
Vaihtoehtoja oli kesdn alussa kaksi: Kentuckyn
yliopisto ja Lansi-Virginian yliopisto. Lingstrom
sai idean puolitoista vuotta sitten, kun nykyain
Olympiakomitean tarkkuuslajien lajiryhmavas-
taavana tyoskentelevd Kimmo Yli-Jaskari puhui
asiasta. Sen jilkeen ovia on aukonut Ampumaur-



Katarina Langstrémin palvelusaika Lahden
Urheilukoulussa pééttyy syyskuun puolivalissa.

heiluliiton kivéarilajien pa4valmentaja Juha Hirvi.

Hirvi ja Langstrom tapasivat yliopistojen edustajia toukokuun alussa
Georgian osavaltiossa sijaitsevan Fort Benningin maailmancupin yhte-
ydessd. Kentuckyn pdavalmentajan kanssa kdydyn keskustelun jélkeen
Léngstromille syntyi varsin hyvé kuva yliopiston toiminnasta.

- Yliopiston joukkue on hyvi, ja padvalmentaja tuntui tietdvan mistd
puhuu, Langstrom hymyili.

- Juha on kannustanut minua todella paljon. Jos en paidse Yhdysval-
toihin syksylld, yritdn uudestaan ensi vuoden tammikuussa tai sitten
vuoden kuluttua. Kaikki on nyt kiinni siité, saanko stipendié vai en. Lu-
kuvuosimaksut ovat amerikkalaisissa yliopistoissa erittdin korkeat.

Maineikas, vuonna 1865 perustettu Kentuckyn yliopisto sijaitsee Le-
xingtonissa. Sielld on noin 26 000 opiskelijaa. NCAA:n alaisessa yliopis-
tourheilussa yliopistoa edustaa Kentucky Wildcatsin nimelld kulkevat
joukkueet. Miesten koripallossa se on voittanut mestaruuden kahdek-
san kertaa.

Liansi-Virginian yliopisto sijaitsee Morgantownissa. Se on perustettu
vuonna 1867, ja sielld opiskelee ldhes 30 000 opiskelijaa. NCAA:ssa yli-
opistoa edustavat West Virginia Mountaineers -nimiset joukkueet.

- Lénsi-Virginia on hyvd mutta ymmartaakseni vaikeampi vaihtoehto.

Langstrom ei tiedd ketddn muuta suomalaista ampumaurheilijaa,
joka olisi opiskellut amerikkalaisessa yliopistossa. Tienraivaajan rooli ei
askarruta eikd pelota.

- Toivon, ettd unelmani toteutuu, Lingstrom hymyilee.

- En ole neljaa vuotta ulkomailla sen enempdé miettinyt. Maailma on
“pienentynyt’, ja jos opiskelisin Suomessa, joutuisin muuttamaan myds
tuolloin pois kotoa. Ja kielitaitoni kehittyy varmasti neljassa vuodessa.

"PIDAN UUSISTA SAANNDISTA"

Kansainvilisen ampumaurheiluliiton ISSF:n uudet sdannot astuivat voi-
maan vuoden alussa. Ne ovat herittédneet paljon keskustelua puolesta ja
vastaan. Langstrom kuuluu niiden joukkoon, jotka pitavét niistd. Han
on sitd mieltd, ettd desimaalit kertovat paljon enemmdn siitd, miten am-
munta on mennyt.

Langstromin arvion mukaan hénen ilma-asekautensa ei ollut ihan
huipputasoa, mutta meni “ookoo”. Huippuhetkid olivat urheilukoulu-
laisten kolmoisvoitto ilma-aseiden SM-kilpailuissa Merikarvialla (Anni-
ka Sihvonen, Riikka Parviainen ja Langstrom), SM-joukkuekilpailuissa
ammuttu tulos 594 seka viimeisimpéana Fort Benningin maailmancupin
20. sija.

Langstrom on harrastanut ampumaurheilua nyt yhdeksin vuoden
ajan. Onko urasi edennyt toiveittesi ja suunnitelmiesi mukaisesti?

- On, koska kehitysta on tapahtunut.

Ura on myos siind vaiheessa, ettid kesélld Kroatian Osijekissa jarjestet-
tavat EM-kilpailut ovat Langstrémin viimeiset EM-juniorikisat — edel-
Iyttden tietysti, ettd hanet Suomen joukkueeseen valitaan.

- Jos kisoihin padsen, hyvini péivani kaikki on mahdollista, hin
miettii.

Juniorivuosien jaddessé taakse mieli ei ole kuitenkaan haikea. On kiva
péistd kilpailemaan naisten sarjaan, hin sanoo tietden, ettd tulosten on
kohennuttava, jos mielii pastd kansainvélisiin kisoihin. Se todennékdi-
sesti tapahtuu, silld Langstromissd ja toisessa nuoressa kivddriampujassa
eli Juho Kurjessa on paljon samaa: molemmat ovat erittdin maaritietoi-
sia ja kunnianhimoisia nuoria urheilijoita, jotka ovat valmiita tekeméaan
toitd kehittyakseen ja yltadkseen tavoitteisiinsa.

Seuraavat kesdolympialaiset jarjestetddn kolmen vuoden kuluttua Bra-
silian Rio de Janeirossa. Kurki on sanonut kaiken tekemisensa tahtadvin
vuoteen 2016. Langstrom on kommenteissaan hivenen varovaisempi.

- On vaikea ennustaa kolmen vuoden péihédn. Haluan tietysti uskoa,
ettd se on mahdollista, mutta onko Rio enemmain tavoite vai unelma,
hén pohtii.

- Kéytén Rioa motivaation lihteena treenatessani. Sitten aikanaan na-
kee, toteutuuko se vai ei. Tosin 23-vuotiaana pitdisi alkaa olla jo huipulla.

Miti sitten pitdisi parantaa? "Piekkarissa” pitéisi saada pisteitd lisdd pys-
tyammunnassa, joka on Langstromin heikko kohta. Pisteitd pitéisi tulla
lisad myos ilmakivadrissi. Resepti on perin yksinkertainen:

— Paljon treenid vaan! Olen siihen valmis.

VALMENNUS TOIMII HYVIN

Kun nuoren naisen motivaatio on kohdallaan, on valmentajien eli Ari Duf-
velinin ja Juha Hirven mukava laatia ohjelmia ja suunnitella leiritysté ja
kilpailukalenteria. Kolmikon yhteisty6 toimii hyvin.

— Ari jdrjestda tausta-asiat kuntoon. Juha on l6ytanyt minun ongelma-
kohtani. Kaikkea ei voi kuitenkaan vain opettaa, vaan on itsekin oivalletta-
va. Oivalluksen ilo on hieno asia! Eik4 asioita saa tehdi liian monimutkai-
siksi, Langstrom sanoo.

Ja hymyilee. On vihdoin kysyttavi, kuinka rankka palvelusaika Lahden
Urheilukoulussa on oikeasti ollut. Asteikko on 1-10:een.

- Viisi, Lingstrom vastaa.

- Univelka ei ole painanut kuin ajoittain. Jos sotilaskoulutus kiinnostaa,
eikd Urheilukouluun hakeudu vain ammunnan takia, suosittelen.

Mairitietoisella asenteella kauden tavoitteetkin todennikdisesti toteu-
tuvat. Niitd ovat muun muassa Pilsenin kisat, Osijekin EM-kilpailut ja
sotilaiden PM-kilpailut sekd asentokilpailussa oman enndtyksen kohene-
minen (581).

- Toivottavasti sekin rikkoutuu.

Miksipi ei, silld - kuten jo todettua — Langstromin fiilis on kohdallaan ja
mieli hyvi. Siitd on hyvi jatkaa eteenpéin. %

Puhdasase,
puhdas osuma.

ORRES!

e
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Forrest on Suomessa valmistettu ja kehitetty huipputuote
aseiden puhdistukseen. Tuote on tehokkuutensa lisaksi
erittdin helppokayttéinen.

Forrest-puhdistusvaahto

* poistaa kuparijaamat aseen piipusta
* irrottaa ruudin palamisjatteet

* on myrkyton

* on riittoisa

Forrest tuotteet hyvinvarustetuista HJORTH
aseliikkeistd kautta maan!
URHEILUTUKKU - 1881

Hinnat voimassa sitoumuksetta 31.12.2011 asti.

tayssynteettinen Forrest-asedljy
* Nato-hyvaksytty (S-758/S-761)

* suojaa, voitelee ja puhdistaa

* jahmettymispiste -57 °C

* valmistettu EU:ssa

Katso lahin jalleenmyyjasi osoitteesta www.hjorth.fi.
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Teksti ja kuva: Lassi Palo

NUOREN SKEET-AMPUJAN TAPAHTUMARIKAS VUOSI

Skeet-ampuja Pekka Heinonen on eldnyt tapahtumarikkaita aikoja. Hanet on valittu Metséhallituksen nuorten
urheilijatiimiin, on ollut kisoja ja armeija vaatii oman aikansa... Ja viimeisimpana tuli valinta EM-kilpailuihin!

Metséhallituksen nuorten urheilijatiimiin, joka julkistettiin touko-
kuussa Helsingissd. Metsahallitus on aloittanut yhteistyén yhdentoista
nuoren lupauksen kanssa. Ryhmén nimi on Tulevaisuuden huiput.

Metsahallitus sitoutuu pitkdjanteiseen, kolme vuotta kestdvadn yhteis-
tyohon kahdeksaa urheilulajia edustavan urheilijan kanssa. He ovat 17-20-
vuotiaita ja kotoisin eri puolilta Suomea.

Tand vuonna 20 vuotta tayttanyt skeet-ampuja oli ilahtunut saamastaan
kutsusta tiimin jaseneksi.

- On hyvj, etté padsin tillaiseen mukaan. Porukka on mukava. Osallistun
yhteisiin tapaamisiin ja kokoontumisiin. Taloudellistakin tukea on, jotta pys-
tyn treenaamaan paremmin, Heinonen sanoi julkistamistilaisuudessa.

Runsas kuukausi tilaisuuden jilkeen Heinonen kertoi saaneensa myon-
teistd palautetta valinnastaan.

- Se oli hyva hommal! Palaute on ollut positiivista, koska meilld on paljon
tuttuja Metséhallituksessa toissé ja paljon Metsdhallituksen maita.

Suomussalmen Urheiluampujia edustava Pekka Heinonen valittiin

ETSAHALLITUS
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Tiimin kummi on ampumabhiihtija Kaisa Makardinen, joka houkutteli
Heinosta ampumahiihdon pariin.

- En ole vaihtamassa lajia, vaikka ampumahiihto mielenkiintoinen laji
onkin, Heinonen hymyili.

Ampumahiihdon maailmanmestari Makardinen on tehnyt pitkdan yh-
teistyotd Metséhallituksen kanssa.

- Kiva, etti tillainen tiimi on perustettu. Nuoret voivat tehdd yhteisty6ta
ja saada kontakteja yli lajirajojen. Kerron nuorille omista kokemuksistani, ja
jaan niitd mielellini heidédn kanssaan, Makarainen sanoi.

Edustettuina ovat ampumaurheilun lisaksi maastohiihto, suunnistus,
kestavyysjuoksu, ampumahiihto, yhdistetty, maastopy6riily ja freestyleme-
lonta. Valtion maat ja vedet tarjoavat mainiot mahdollisuudet néiden lajien
harrastamiseen niin harjoittelu- kuin kilpailumielessékin, Metsahallituksen
padjohtaja Jyrki Kangas sanoi.

“PARANTAMISEN VARAA ON“

Vuonna 2005 ampumaurheilun aloittaneen Heinosen peruskilpailun en-
nitys on 119. Tavoitteena on siirtyd uudelle kymmenluvulle talld kaudella.
Alkukauden kisoista tulivat tulokset 113 (Nasta GP), 117 (Polar GP) ja 112
(Suhl).

- Mahdollisuuksia 120:een on, mutta paineita en ota. Kesin tavoitteita
ovat myds EM- ja MM-kilpailut.

Heinonen suorittaa parhaillaan varusmiespalvelustaan Lahden urheilu-
koulussa, jossa on ollut hyvit harjoitusolosuhteet.

Kun “j” (tdnddn jaljelld) painui alle sadan, alkoi Heinosesta tuntua pa-
remmalta. Pienestd se oli kiinni: kun yksi numero putosi luvusta pois, jo
helpotti!

Kaikenkaikkiaan kisoista on jaanyt hyvd maku, vaikka helppojakin pum-
meja on tullut.

— Tuloksissani on parantamisen varaa, koska olen harjoitusolosuhteissa
ampunut paremmin.

Oppia ika kaikki siis?

- Kyll4, mutta kunhan tulokset eivét noiden edelld mainittujen tulosten
alle putoa. Eiké se 120 kaukana ole, Heinonen miettii.

- Kaikki on hyvin ja ookoo. Odotan valintaa EM-kilpailuihin Saksan Suh-
liin. Kaiken voitavan olen tehnyt, ja muutamaa huonoa sarjaa lukuun otta-
matta on kulkenut ihan mukavasti. 3%

Mets@hallituksen ja Kaisa Mékaraisen urheilijatiimin 2013-16 urheilijat:
Anna Haataja (suunnistus+ampumahiihto, Rovaniemi), Juho
Jumisko (kestavyysjuoksu, Kemijarvi), Topias Tyni (maastohiihto,
Taivalkoski), Pekka Heinonen (skeet/ampumaurheilu,
Suomussalmi), Saana Kemppainen (maastohiihto, Kajaani),
Krista Niiranen (maastohiihto, Liperi), llkka Herola (yhdistetty,
Kuopio, ), Toni Tahti (maastopyoraily, Viitasaari), Vili Volotinen
(freestylemelonta, Jyvaskyld), Jessika Rolig (ampumahiihto,
Hameenlinna) ja Olli Ojanaho (suunnistus, Rovaniemi).

Pekka Heinonen ja Metséahallituksen nuorten urheilijatiimin kummi,
ampumahiihdon maailmanmestari Kaisa Mékéréinen.



Teksti ja kuvat: Lassi Palo

OLLI HAHL ON HYVALLA URHEILIJAN POLULLA

Mikkelilainen kivaariampuja Olli Hahl pystyi kevadn aikana harjoittelemaan ”laadukkaasti”, ja treenia tuli paljon.
Kun ilma-asekaudestakin jai nuorelle miehelle hyva mieli, voi hdnen sanoa olevan hyvélla urheilijan polulla.

pujissa nyt yksitoista vuotta. Se on paljon,

silld hdn tayttdd heindkuussa 20 vuotta.
Hénen ampumaurheilijan uransa alkoi, kun hén
oli Saariseldlld perheensd kanssa. Sielld oli myds
ampumahiiht&jid, joiden aseilla han pédsi kokei-
lemaan, miltd ammunta tuntuu.

- Siitd se lahti, ja sille tielle olen jadnyt. Muita
lajeja en ole ohjatusti harrastanutkaan.

Hahlia viehéttdd ampumaurheilussa sen haas-
teellisuus.

- Aina oppii uutta, eik lajia opi ikind kunnol-
la. Kehitettédvdd on aina. Olen kokeillut pistoolia,
mutta kivddri tuntuu enemman omalta jutulta. Se
on mukavampaa.

Hahl kuuluu Suomen Ampumaurheiluliiton
kivadrin haastajaryhmain. Han sijoittui maalis-
kuussa Merikarvialla jérjestetyissd ilma-aseiden
SM-kilpailuissa Y20-sarjassa neljanneksi. Hanen
tuloksensa oli 677,3 (578+99,3). Pronssi jii 1,6
pisteen padhan.

Hahlin tavoitteena on nostaa edelleen har-
joitusméadriddn ja edustaa Suomea arvokisoissa.
Tarkkaa vuosilukua hén ei ole arvokisatavoitteel-
leen asettanut. Mutta kyseessd ei liene mikdan pit-
kan tahtdimen suunnitelma, silla:

- Heind-elokuussa olisivat EM-kilpailut Kro-
atian Osijekissa. Ne olisivat minun viimeiset
junnu-EM:t. Edustuspaikka vaatii kehitystd
tuloksellisesti ja kaiken loksahtamista kisoissa
kohdalleen.

Enté olympialaiset — sitten joskus?

— Ne ovat vield enemmankin unelmana, Hahl
hymyili toukokuussa kotiradallaan eli Kyronpel-
lon ampumaradalla.

Seuraavat kesdolympialaiset jérjestetddn Brasi-
lian Rio de Janeirossa vuonna 2016. Vuoden 2020
olympialaisten kisaisantd padtetddn myShemmin
tdnd vuonna.

"LAADUKASTA TREENIA”

Hahl on nauttinut harrastuksestaan Mikkelin
Ampujissa.

- Hauskaa on ollut!

Hén kehuu seuransa viked “mukavaksi poru-
kaksi”

- Vanhemmat ampujat ovat auttaneet, ja he ovat
antaneet neuvoja. On ollut kisareissuja ja saunail-
toja. MA on seura, jonne on hyvi tulla mukaan.

Toukokuussa Hahl sanoi myos, ettd “laadukasta
treenid on tullut paljon”.

- Siita se lahtee. Harjoituskausi kesad varten on
aluillaan. Sain ilma-asekaudella nostettua harjoi-
tusméarid paljon. Sain my9s paljon rutiinia.

Kun tuloskin kohentui, Hahlille jdi ilma-ase-
kaudesta “hyvé mieli”

0 1li Hahl on ollut mukana Mikkelin Am-
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Kivadriampuja Olli Hahl kotiradallaan Kyrdnpellossa. Hanet valittiin Osijekin EM-joukkueeseen.

- Ilmakivadrissa enndtykseni on nyt 588. Vield
on siis tekemistd, hidn naurahti.

- "Piekkarissa” (pienoiskivéiri) on tullut hyvaa
treenid. Toivon saavani kehitettyé tekniikkaani ja
tulostakin tulemaan.

Toukokuussa Mikkelissd jdrjestetyissi Matin
kisoissa Hahlin ilmakivaaritulos oli 582 pistetta.
50m pienoiskivédrin asentokilpailussa hin tahtési
1134 pistetté (polvi 374, makuu 387, pysty 373).

- Tuulen kanssa sai olla tarkkana. Ammunta
tuntui ihan hyviltd, mutta parannettavaa toki jéi,
Hahl mietti kuun lopussa.

Kesdkuussa Hahl kilpaili myos Tshekin Pilse-
nissd tarkeissa EM-nayttokilpailuissa.

- Kyll4, ne ovat tirkeét kilpailut. Mutta ei sii-

nd mitddn, hyvaa tulosta lahden sinne tavoitte-
lemaan. Olen ollut terveend ja kaikki on ok, hin
sanoi rauhalliseen tyyliinsa.

Hahl valmistui vuosi sitten levyseppéhitsaa-
jaksi. Toita on nyt ollut, mutta viimeksi kuluneen
vuoden aikana tilanne ei ollut aina ihan yhtd
hyvi.

- Minulla oli aikaa treenata. Ammuin viime
talvena ilmakivédrilld noin 12 000 laukausta, jossa
oli nousua edelliseen vuoteen verrattuna muuta-
ma tuhat.

Kun harjoitusmadrat ovat nousseet ja rutiinia
on tullut sekd ilmakivédrin ennitys kohentunut,
ovat ennusmerkit hyvét. Hahl on hyvalld urheili-
jan polulla - ja vasta sen alussa. 3%
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Teksti: Lassi Palo  Kuva: Jarkko Mylly

Minna Leinoselle ME ja hopeasija Antalyan maailmancupissa

"RAKASTAN URHEILU-URAANI!™

"Minulla on upea urheilu-ura, josta
pidan kiinni ja jota rakastan.” Nain
sanoo Minna Leinonen, joka ampui
maailmancupissa toukokuussa uuden
maailmanenndtyksen. Yhdeksan
vuoden takainen paralympiavoittaja
tuntee uransa olevan taas nousussa.

inna Leinonen ampui toukokuussa para-
IVIlympia-ampujien maailmancupissa Tur-

kin Antalyassa uuden maailmanennétyk-
sen ilmakivaarin 60 Is kilpailussa luokassa SH2.

Uusi ennitys kirjataan Leinosen nimiin pistein
636,5. Keski-Suomen Ampujia edustavan Leino-
sen sarjat maailman parhaaseen tahtiin olivat 1
06,5+106,6+105,2+106,4+105,5+106,3. Entinen
ennitys 634,8 oli Slovenian Francek Tirsekin ni-
missd. Hén teki sen viime huhtikuussa Szczecinin
maailmancupin kilpailuissa Puolassa.

Finaalissa Serbian Dragan Ristic otti kirkipai-
kan ensilaukauksista lahtien pédtyen finaalissa
pisteisiin 213,0. Leinonen aloitti viidennelti sijal-
ta, mutta nousi lopulta mitalikamppailuun sijoit-
tuen hopealle. Finaalisarja oli 211,9. Pronssimita-
lin saavutti Saksan Andreas Schafers (189,4).

- Kilpailusta ldhinnd odotin, ettd pystyisin
paineen alla tekemaén sellaisen suorituksen kuin
olen harjoitellut eli hyvalla rytmilld ja samoin pis-
tein kuin harjoituksissa. Tandén se onnistui. Kai
maailmanennitys on jonkinlainen onnistuminen?
Olen itse asiassa haaveillut ennityksesti. Ja nyt se
on minun - ainakin seuraavaan maailmancupiin
asti! Térkedd on tietysti, ettd ase- ja luotiyhdistel-
ma toimii. Henkilokohtainen valmentajani Veijo
Sivula on tehnyt tarkkaa testausty6td, Leinonen
sanoi heti kilpailun jalkeen.

Kesakuun alussa mieli oli edelleen erittdin hyva.

- Ennitys on maistunut hyviltd ja jopa has-
sulta, ja se on nostanut mielialaani. Olen tiennyt
maaliskuisista SM-kilpailuista lahtien olevani oi-
kealla tielld, mutta uusi enndtys vain vahvisti ké-
sitystdni.

Valmentaja Pirjo Peltola oli my0s erittdin tyyty-
vidinen ja piti ME-hetked “erittdin hienona”

— Ihka ensimmaisen kerran Minna lahti kisaa-
maan uusilla sédnn6illd. Samoin hdnen avustajan-
sa Kaisa Rinta-Tassi oli ensimmaistd kertaa “pap-
pia kyydissa> Mitéd olen finaaleja tdnd vuonna
seurannut, on kérkipaikalta lahtijille usein kyyti
ollut kylmai eli ensimmadisend on tullut “lahto
laulukuoroon”

- Minna selviytyi hienosti. Finaalin aikana tu-
lospalvelu hiukan séhlési, ja ammunnan johtajan
komentoja piti kuunnella todella tarkasti. Siind
hiukan avustaja/lataaja Kaisan puolesta huoles-
tuin, mutta hén oli tdysin tilanteen tasalla ja an-
saitsee myos suuret kiitokset kisaurakasta.
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Minna Leinonen ja avustajansa Kaisa Rinta-
Tassi maailman-ennatysvauhdissa Turkissa.

"ENNATYS MAISTUU HASSULTA"

Leinonen jakaa kiitoksia edelleen Sivulalle ja Juk-
ka Saloselle, jonka ansiosta hanen luottamuksensa
omiin kykyihin ja taitoihin on liséantynyt. Hetki-
nen, miten niin ennétys on maistunut hassulta?

- Kylld, koska se on minut nimissani ainakin
jonkin aikaa. Haluan nyt nauttia siitd ja pitda siitd
kiinni. On vieldkin aavistuksen vaikea uskoa, ettd
juuri minulla - joka olen vuosia unelmoinut teke-
viani ME:n - se nyt vihdoin on. Hassu merkitsee
minulle tissd samaa kuin pieni epdusko ja ithme-
tys; minako maailmanennityksen omistaja, Leino-
nen hymyilee.

— Uskon, ettd minulla on "evaita” sité vield paran-
taakin, vaikka Turkissa tekemiseni oli erinomaista.
Onnistumisesta kertoo nelja yli 106 pisteen sarjaa.
Uudet saannét ovat sopineet minulle, ja kiehtovaa
on, etté joku — mindkin - voi parantaa enndtystini
vaikka vain 0,1 pisteelld. Nyt voi saavuttaa enem-
man eikd vain sivuta 600 pisteen ennétysta.

Leinonen on sitd mieltd, ettd desimaalit kertovat
ampumisesta enemmén kuin vanhoilla sddnnailla
kilpailtaessa.

— On valtava ero siind, ampuuko esimerkiksi 10,2
vai 10,8 pistettd. Se on kuin y6 ja paivé. Ysi on meil-
14 kirosana, mutta nyt 9,9 pistettd ei valttamatta ole
viel4 katastrofi, koska sen saa keskiosumilla korjat-
tua. Uudet sdédnnot ovat henkisesti helpottava asia.

“RI0 DE JANEIRO ON PIAN JO OVELLA"

Leinosen seuraavat tarkeit kilpailut ovat Oslossa
elokuun lopussa pidettavit PM-kisat. Kauden paa-
tavoite on lokakuun lopun EM-kilpailuissa Espan-
jan Alicantessa. Iso maali, jota varten Leinonen

tekee paivittdin toitd, haamottad Rio de Janeirossa,
jossa jdrjestetddn paralympialaiset syksylld 2016.

— Taysilld Rio de Janeiroa kohti, kovien vilitavoit-
teiden kautta, Leinonen, 31, sanoo paattavaisesti.

Hén voitti paralympiakultaa Ateenassa pian
yhdeksédn vuotta sitten. Jos hinet valitaan Rio de
Janeiroon, ovat ne hinen jo neljannet paralympia-
laisensa.

- Yksi paralympiadi tuntuu lyhyelté ajalta. Ensi
vuonna jaetaan jo ensimmdiset paikat kisoihin.
Aika menee niin nopeasti, ja pian Rio on jo ovella.

Leinonen on erittdin tyytyvéinen siité, ettd han
on l6ytdnyt “oman juttunsa’ eli ampumaurheilun.
Pitkd ura kertoo puolestaan siitd, kuinka paljon
han ampumaurheilusta nauttii. Huipulla pysymi-
nen on vaatinut luopumista monista asioista, eiki
aikaa ja4 urheilu-uran, fyysisen kunnon ylldpidon
ja arjen pyorittimisen lisdksi juuri muuhun. Lei-
nonen on kuitenkin tasapainossa sen kanssa, ettei
hén ehdi opiskella.

— Kaikki eivit 16yda sitd omaa juttuaan. Mind
onneksi olen. Minusta tuntuu myos siltd, ettd
Veijon ja Jukan ansiosta urani on lahtenyt uuteen
nousuun. Tietynlaista lisépontta on tullut, ja olen
saanut konkreettista nayttoa siitd, ettd tekniikkani
on oikein hyvd. Osaan nyt myds tyostad just niitd
oikeita asioita.

— Téstd on hyvé jatkaa. Noyryyttd on aina mu-
kana, mutta sen liséksi pitdd olla kova usko itseen-
sa. I[lman sita ei tule mitdan, han sanoo.

Leinonen haluaa vain nauttia siitd, minka han
osaa. Ja ampumisen hin osaa. Ja my6s nautiske-
lun. Maailmanennitystd ampuessaan hin vaihtoi
hymyjé avustajansa kanssa — ja napsutteli iloisesti
laukauksia menemaidn ja lahes joka kerta keskelle
taulua.

Niilld "eviilla” on hyva jatkaa matkaa kohti Rio
de Janeiroa. %



Teksti: Lassi Palo  Kuva: Minna Leinonen

Kaksi vuotta ampumaurheilua nyt takana

JARKHO MYLLY ETENEE RENNON MAARATIETOISESTI

hivenen ihmeissddn. Mopo oli kuulemma
karannut késistd, kun hén ei omasta mie-
lestadn ollut saanut mitdan aikaiseksi ja silti ihmi-
set onnittelivat hanti.
No, ei ihan niinkéén. Mylly ei vain péésti itse-
ddn lejjumaan eikéd halua tehdé itsestdan suurta

H aapavetinen Jarkko Mylly oli kesan alussa

numeroa.

Onnitteluille ja yhteydenotoille oli toki perus-
teensa. Mylly laukoi toukokuussa enndtyksensd
625,9 SH1-luokan ilmakiviirin 60 Is makuukil-
pailussa ja otti finaalipaikan paralympia-ampu-
jien (IPC) maailmancupissa Turkin Antalyassa.
Saavutus oli erinomainen vasta toisessa kansain-
vilisessa kilpailussaan ampuneelle Myllylle.

- Tillaisen huomion kohteena oleminen on
minulle uutta mutta toki mukavaa, hian sanoi ke-
sdkuun alussa.

Haapajarven Ampumaseuraa edustavan Myl-
lyn tavoitteena Turkissa oli parantaa peruskilpai-
lussa Puolan maailmancupin tulostaan 622,9.

— Sehin onnistui, vaikka kolme huonoa lauka-
usta oikein tekemalld tein. Jarjenkaytto olisi sal-
littua, mutta holméilin pari hyvéa ysié ja huonon
kympin, hén sanoi kisan jélkeen.

Myllyn sarjat olivat 104,4+103,0+105,1+105,1
+103,0+105,3. Hén ei ollut ndhnyt edes unta fi-
naalipaikasta.

- Enka uskonut, kun tulokset saatiin. Ajattelin,
ettd joku virhe sielld on, otin takin pois ja pak-
kasin tavarani. Sitten minulle sanottiin, ettd “ala
hatéile, voit nimittdin p4dstd finaaliin” Niin mind
sitten sinne jouduin, Mylly kertaa kokemuksiaan.

Jarkko Mylly kilpailemassa
Antalyan maailmancupissa.

- Sitten minuun iski jannitys, kun Suomessa ei
ollut uusin sddnnoin paassyt kertaakaan kilpaile-
maan. Keskittyminen karkasi ammunnan johta-
jan komentojen kuuntelemiseen. Vahén pelkisin,
ettd mokaan ja lataan tai ammun véiraan aikaan.
Niinhén siind meikaldiselle noutaja tuli ensim-
méisend — tosin vain 0,1 pisteen erolla.

Finaalissa Mylly téhtasi 81,8 pistetta.

- Finaalin jilkeen minua tultiin onnittele-
maan, vaikka olin kahdeksas. Se on kai niité suu-
ren maailman tapoja.

"POSITIVINEN YLLATYS!"

Ampumaurheiluliiton vammaisampumaurheilun
kehityspaillikén ja valmentajan Pirjo Peltolan
mukaan Mylly yllatti positiivisesti.

— Taakse jéi todella kovia nimié. Finaali oli var-
masti kova paikka, silla eihdn sitd ole harjoiteltu.
Paralympia-ampujien kausi on pitkd. EM-kilpai-
lut ovat vasta lokakuun lopussa, joten leiritystd
ja niiden myot leirikilpailuja ei ole alkuvuoteen
painotettu. Vahva miinus siis valmennukselle eli
itselle on annettava, vaikka joukkueen esitys on
vahvasti plussan puolella.

R3-kilpailun voitti Iso-Britannian Matthew
Skelhon (peruskilpailu 631,5, finaali 211,7). Ho-
pealle sijoittui Slovakian Radoslav Malenovsky
(628,3, finaali 210,7) ja pronssille Yhdysvaltojen
John Joss (627,7, finaali 188,1).

Sittemmin finaaliin “joutuminen” on muuttu-
nut Myllyn ajatuksissa “padsemiseksi” Jatkossa
hin haluaa padstd kahdeksan parhaan joukkoon
uudestaan, silld “nalki jai”. Vuonna 2016 Brasilian
Rio de Janeirossa jdrjestettavit paralympialaiset
ovat hidnen ajatuksissaan ja ehka tavoitteenaankin.

- Tavoitteet ovat tietysti korkealla, mutta mi-
nulla on sellainen tapa, etten mene mihinkiin

[
F:

suoraan enkd takki auki. Aika ndyttdd, mitd tu-
levaisuudessa tapahtuu. Jos kaikki menee hyvin,
padsen kisoihin. Kisa kerrallaan, ja sitten nah-
daén juhlitaanko vai murjotetaanko, sanavalmis
ja vérikkaisti puhuva Mylly sanoo.

METSASTYSTA JA AUTDJA

Jarkko Mylly, 31, on harjoitellut kilpa-ammuntaa
tosissaan kahden vuoden ajan. Han siirtyi metsés-
tyksestd ampumaurheilun pariin Erkki Pekkalan
kehotuksesta, kun hin sanoi menevéinsa Haapa-
jarven ampumaradalle. Kun Pekkala kuuli, ettd
Mylly on pyorétuolissa, ei mennyt kovin kauan,
kun Mylly oli jo radalla ampumassa kilpaa. Pek-
kala onkin Myllyn mukaan “kaiken pahan alku
ja juuri” - eikd Mylly sano titd suinkaan pahan-
suovasti, vaan huumorilla ja ystavyydelld. Metsis-
tystd hén ei ole jittinyt, vaan se on edelleen hénen
rakas harrastuksensa.

- Odotan aina syksya! Silloin on aika laittaa pu-
helin kiinni ja siirtyd metsaan.

Ampumaurheilun ja metsistyksen lisaksi Mylly
nauttii, kun hén saa puuhastella autojen parissa.
Harrasteautoja on kuulemma “muutama” ja rak-
kain niistd Impala SS vuosimallia 1995.

Mylly vammautui liikenneonnettomuudessa
vuonna 1997, kun hén jai 15-vuotiaana mopolla
ajaessaan auton alle.

- Se oli kova paikka, mutta ei sitd voinut jaada
murehtimaan. On mentéivi eteenpdin silld, mitd on.

Nyt Mylly etenee vauhdikkaasti ampumaurhei-
lijan urallaan. Hénen asenteensa on rento mutta
madrétietoinen, ja hdn pitd4 jalat tiukasti maassa.
Leijuminen kun ei kuulu hénen tapoihinsa.

Niahtavéksi jad, mitd vuonna 2016 tapahtuu.
Toivottavasti hdn on tuolloinkin onnittelujen
kohteena. %
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Juha Hirvi luovutti varusteitaan Urheilumuseolle

"SE OLI HYVA PAITAI"

hki se vahin kirpaisi, mutta ei ainakaan niin,

ettd se olisi ulospéin nakynyt. Juha Hirvi luo-
vutti kesdn alussa varusteitaan Suomen Urheilu-
museolle, ja yksi luovutetuista varusteista oli vii-
sissi olympialaisissa "palvellut” onnenaluspaita.

- Se oli minulla koko ajan kaytossd, ja se oli
hyvé paita, Hirvi sanoi Urheilumuseossa.

Hén luovutti museolle onnenaluspaitansa li-
sdksi Sydneyn olympialaisten kilpailuasunsa, Pe-
kingin olympialaisten avajaislipun kantohihnan ja
lipunkantajan akkreditointikorttinsa.

- Ne tuovat minulle hyvid muistoja. Varusteet
oli hyvi tuoda tdnne sen sijaan, ettd ne olisivat jaa-
neet kotiin lojumaan, hén sanoi kesakuun alussa
Urheilumuseossa, jossa varusteet otti vastaan tyy-
tyvdinen museonjohtaja Pekka Honkanen.

Hirvi, 53, voitti vuonna 2000 Sydneyn olympia-
laisissa hopeaa, ja hanet valittiin Suomen olympia-
joukkueen lipunkantajaksi Pekingin olympialaisiin
vuonna 2008. Hirvi teki Pekingissd suomalaista
olympiahistoriaa ollessaan Kyra Kyrklundin kans-
sa ensimmiinen kuusiin keséolympialaisiin osal-
listunut  suomalaisurheilija. Talviolympialaisiin
ovat osallistuneet kuusi kertaa Harri Kirvesniemi,
Marja-Liisa Kirvesniemi ja Raimo Helminen.

Mikihyppéija Janne Ahosella ja jaakiekkoilija
Teemu Seldnteelli on mahdollisuus nousta sa-
maan “kerhoon” edelld mainittujen legendojen
kanssa, jos heidit valitaan ensi talvena Sotshissa
jarjestettaviin talvikisoihin.

- Ampumaurheilijan kilpailuasu on nayttelytek-
nisesti hieno. Meilld ei edes ole kovin paljon kilpai-
luasuja. Museo on yleensi urheilijoihin yhteydess,
koska olemme tarkkoja siitd, mitd tinne otamme.
Eli olimme aktiivisia my6s Juhan suuntaan. Meilld
on kokoelmapoliittinen ohjelma, joka médrittelee
tallennustoiminnan prioriteetit. Olympialaiset tie-
detddn ja muistetaan, Honkanen sanoo.

Teksti ja kuva: Lassi Palo

- On hienoa, ettd Juha on nyt toimittanut meil-
le varusteitaan. Asiasta on puhuttu melko kauan,
mutta erddseen hiihtdjdén verrattuna Juha on than
tuore juttu, Honkanen nauroi.

Hirvi kiytti onnenalusasuaan vuodesta 1988 lih-
tien. On kuulemma yhden kiden sormilla lasketta-
vissa, kun paita ei ollut kiytossi edes harjoituksissa.

- Teimme limpoélaboratoriotesteja vuonna
1987. Testasimme millainen alusasu olisi hyva
ampujalle kuumissa ja kylmissd olosuhteissa.
Aloin kéyttaa titd paitaa, koska siind ei ollut hiho-

Juha Hirvi (vas.) ja Pekka Honkanen esittelevét
Hirven luovuttamia varusteita Urheilumuseossa.

ja, se tuntui hyviltd ja se kesti hyvin.

- Se on sellainen “turhapuromainen” paita,
Honkanen madritteli.

Hirven luovuttamat varusteet luetteloidaan
ensin ja sitten niistd Kkirjoitetaan tietosisalto.
Ne tulevat aikanaan Sydneyn osioon museossa,
Honkanen sanoi.

"MILLAINEN ELAMA, SELLAINEN LAUKAISU"  ..........

"Juha suosii keskustelevaa valmennustyylid. Hdn antaa valmennettavilleen

urheilija on ihminen. Tédrkeintd on rentous. Valmentajan ammatti on vaativa.
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vinkkejd ja toivoo, ettd urheilija itse pohtisi, mitkd asiat sopivat hénelle parhaiten.
Han haluaa saada ampujan kdyttdmé&n omia vahvuuksiaan. Leirejd Juha ei
suunnittele etukdteen kovinkaan tarkasti. Siellé tregnataan fysiikkaa ja ammutaan.
Hyvalld ampujalla on oltava my6s rautainen fysiikka.”

Néin kerrotaan jdrjestyksessaan viidennessd Respect-julkaisussa, joka pyrkii
tarjoamaan ajatuksia, esimerkkejd ja ideoita suomalaisen valmentajuuden vahvis-
tamiseksi. Alussa mainittu Juha on tietysti Juha Hirvi — entinen huippuampuja,
joka toimii Ampumaurheiluliiton kivédrilajien padvalmentajana.

Julkaisussa on kerrottu Hirven lisaksi kahdeksan muutakin valmentajatarinaa.
Niitd ovat kertoneet muun muassa Olympiakomitean entinen valmennuspéallikkd
Kalevi Tuominen, jousiammunnasta tuttu Kydsti Laasonen ja pitkén jalkapallou-
ran tehnyt Christina Forssell.

Jo tarinoiden otsikot herdttévt lukijan mielenkiinnon. Kovaa tyotd. Huippu-
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Malta kuunnella. Kuuntele itsedsi.

Hirvi kertoo "jonkin loksahtaneen p&dssddn”, kun han kuuli amerikkalaisen Bill
Krillingin kysyneen valmennettavaltaan Jason Parkerilta, milté tdstd tuntuu. Hirvi
sanoo oppineensa ymmartdmaan valmentajan roolin uudella tavalla.

— On jarkevampaa kysya "miltd sinusta tuntuu” kuin lahted ensimmaiseksi
tuputtamaan omia ajatuksiaan. Ammunta on kehon ja mielen hallintaa. Oman
kehon tunteminen on kaiken a ja 0. Ampujan on tunnettava oma tasapainonsa,
vaikka ollaan aivan paikoillaan, Hirvi sanoo Respect-julkaisussa.

Laasonen puolestaan kutsuu laukaisua “sielun peiliksi”. Millainen eldmé,
sellainen laukaisu, hdn toteaa varsin osuvasti.

Respectin on kirjoittanut ja tarinat koonnut Erkki Alaja, joka tunnetaan
monipuolisena urheilumiehend ja urheilumarkkinoinnin ammattilaisena. Hén on
mainostoimisto Pdhkinan vetdja. Julkaisun kustantaja on Veikkaus Oy.



Pekka Kuusisto suhtautuu asiaan edelleen optimistisesti

LIKKUVA MAALI TAKAISIN OLYMPIAKISOIHIN VUONNA 20207

”Kansainvélisessd ampumaurheiluliitossa on huomattu,
kuinka paljon olemme tehneet t6itd liilkkuvan maalin
hyvaksi. Siksi suhtaudunkin edelleen optimisesti siihen,
ettd laji voisi palata olympialaisiin vuonna 2020.”

Niiin sanoo raumalainen Pekka Kuusisto, joka on toiminut Kansain-
valisen ampumaurheiluliiton ISSF:n liikkuvan maalin komitean
puheenjohtajana vuodesta 2002 lihtien ja ollut ISSF:n valtuuston jasen
yhdentoista vuoden ajan. Hin on my6s Euroopan ampumaurheiluliiton
ESC:n varapuheenjohtaja neljattd vuotta.

Urheiluampuja-lehdessd oli vuosi sitten laaja artikkeli liikkuvan
maalin mahdollisesta paluusta olympialaisiin vuonna 2020. Se oli tois-
taiseksi viimeisen kerran mukana olympialaisissa Ateenassa vuonna
2004. Sanaa toistaiseksi on tdssd yhteydessi edelleen syyta kayttad, kos-
ka lajin uskotaan palaavan takaisin olympialajiksi niin pian kuin se on
mahdollista eli seitsemén vuoden kuluttua.

Seuraavan kerran kesilajien olympiamitaleista kilpaillaan Brasilian Rio
de Janeirossa vuonna 2016. Sen lajivalikoimaan ei voi endd puuttua, mutta
vuoden 2020 kisoihin liikkuvalla maalilla voisi olla mahdollisuuksia paas-
td. Ne urheillaan joko Istanbulissa, Madridissa tai Tokiossa. KOK valitsee
kisaisénnan ensi syyskuussa.

AJOISSA LIIKKEELLA

Vuosi sitten todettiin myds, ettd isot laivat kdantyvit hitaasti — tassd ta-
pauksessa ISSF:n lisdksi Kansainvilinen olympiakomitea (KOK). Siksi
niiden kanssa on kannattanut olla ajoissa liikkeelld, tehdd ehdotuksia ja
herattad keskustelua. Juuri ndin liikkuva maalin onkin toiminut.

— Varsinaista uutta kerrottavaa minulla ei ole, mutta sen voin sanoa,
ettd olemme tehneet kovasti hommia, jotta saisimme liikkuvan maalin
kisoihin mahdollisimman paljon maita ja osanottajia. Vuoden 2020 mah-
dollisiin kisaisdntiin emme niinkaén ole olleet yhteyksissé, koska olemme
katsoneet, ettd kyseessd on ISSF:n sisdinen pdatos, Kuusisto sanoo.

Hain totesikin vuosi sitten, ettei KOK:ta valttimatta edes kiinnosta,
“mité lajeja me olympialaisissa ammumme”. Kesdolympialaisiin osallis-
tuu enintadn 10 500 urheilijaa, ja ampumaurheilun osanottajamaira on
rajattu 390:een. Uskoakseni tuon médrén sisélld saamme tehdé mité ha-
luamme, Kuusisto sanoi.

Ateenan kisojen jalkeen KOK vaati, ettd ampumaurheilun seitsemés-
tdtoista olympialajista piti pudottaa kaksi pois, ja niin liikkuvan maalin
kanssa karsittiin naisten kaksoistrap.

- Meidén pitdd saada nyt oma organisaatiomme vakuutettua siitd, ettd
liikkuvalla maalilla on riittdvéd harrastuspohja ja riittavin laajaa toimin-
taa. Asiasta keskustellaan ensin omassa “talossa” ja sitten paketti vieddidn
KOK:lle, joka lopulta tekee paatoksen.

Kuusiston mukaan tirked vaihe prosessissa on heini-elokuussa jarjes-
tettdavat EM-kilpailut, jotka ovat Saksan Suhlissa.

— Sielld tehdadn vertailevaa tutkimusta liikkuvan maalin ja muiden la-
jien harrastaja- ja osanottajaméaristd. Odotan EM-kisoja mielenkiinnolla
ja toivon Suhliin aktiivista osanottoa, Kuusisto sanoo.

Tukholmassa ja Vésterésissa viime vuonna jérjestettyihin liikkkuvan maa-
lin MM-kilpailuihin osallistui noin sata urheilijaa yhdekséstatoista maasta,
ja kisoissa oli yhteensd noin 300 starttia. Liikkuvan maalin edellisissa erilli-
sissa MM-kilpailuissa Vierumadelld oli mukana kaksitoista maata. Kun liik-
kuvaa maalia verrataan miesten kaksoistrapiin, on kansainvilisissa kisoissa
suunnilleen saman verran osanottajia, Kuusisto totesi vuosi sitten.

OPTIMISMI EI OLE KARISSUT

Kuusisto on my6ntinyt olleensa pessimistinen paluun suhteen, mutta pes-
simismi on vaihtunut jo jokin aika sitten optimismiin. Hén sanoo olevan-
sa edelleen jopa varsin optimistinen ja pitdd paluuta tdysin realistisena’.

Uraansa edelleen jatkava liikkuvan maalin taitaja Krister Holmberg
osallistui Atlantan olympialaisiin 1996.

Siihen on hinen mukaansa tidydet mahdollisuudet, koska selked positiivinen
vire on jatkunut. Kun liikkuva maali joutui pois olympialaisista, lajin peléttiin
kuolevan, mutta nyt entisid harrastajia on tullut takaisin ja uusia tulee koko

ajan lisad eli laji ei kuollutkaan, vaan on lihtenyt uuteen nousuun.

- Liikkuvan maalin yhteistyd ISSF:n kanssa on ollut hyvas, ja sielld on
nihty, kuinka paljon olemme tehneet t6itd olympiastatuksen hyvéksi. Ta-
pahtua voi tietysti mitd vain, mutta mielestdni asiat ovat hyvélld mallilla,

Kuusisto sanoo. ¥ Tekstijakuva: Lassi Palo

Siemens SecureEar -
yksilollisesti valmistetut
aktiivikuulosuojaimet

Tule tutustumaan tuotteisiimme Sipoon
SM Sporting / Finlandia Open Sporting
-tapahtumaan 17.-18.8.2013

kuul@tekniikka

Helsinki  Kauppalantie 40 Puh. 020 7290 500

Tampere Hameenkatu 18 A 11 Puh. 020 7290 370
Turku Eerikinkatu 7 b B Puh. 020 7290 375
Jyvaskyla Kauppakeskus Kolmikulma Puh. 020 7290 373
Kouvola  Puhjontie 17 Puh. 010397 1010

Hyvén ndon ja vakaan kadden lisdksi myds hyva kuulo on térked
ominaisuus metsdstdessd. Suojatessamme kuuloamme perinteisilla
kuppikuulosuojaimilla tai kertakdyttoisilla melutulpilla emme
kuitenkaan kuule riittavan hyvin niiden vaimentaessa liikaa.

SecureEar on uusi ratkaisu tdhdn ongelmaan. Pienet, yksildllisesti
korvien mukaan valmistetut aktiivikuulosuojaimet auttavat sinua
kuulemaan paremmin. Samalla suojaat kuuloasi voimakkailta aanilta.

Virallinen
INEELERITTIES

Kuulokojeet ja
Kuuloratkaisut

SIEMENS

URHEILUAMPUJA 3/2013

29



30

[ | ] Teksti ja kuvat: Lassi Palo

"Kiertue meni hyvin”, summasi Sakon Antti Keskinen huhti-
kuussa alkaneen ja kesékuun puolivélissé paattyneen Beretta
Discovery Tourin.

Touriin kuului kymmenen ilmaista iltapaivatapahtumaa
eri puolilla Suomea. Kaikilla esittelymalleilla sai koeampua.
Laukauksia kertyi yhteensa runsaat 14 000. Tapahtumiin
kuului my6s ilmainen Beretta-haulikoiden pienhuolto ja huol-
toneuvonta. Kiertue alkoi huhtikuussa Siilinjarvelta ja paattyi
kesékuun puolivalissa Kokkovuoreen.

— Palaute oli hyvaa. Keséan aikana vakimaara kasvoi, kun
ihmiset aktivoituivat. Parhaimmillaan vaked oli sellainen sata-

est, 1963
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kunta, Antti Keskinen Sakolta sanoi Sipoossa kesakuun 11.
paivana.

Tour jérjestettdneen myds ensi vuonna. Jos se jarjestetaan,
sitd saatetaan myohaistad, jotta metsastajatkin saataisiin
kiertueelle mukaan.

Sakon haulikkoseppa Mauri Kahara oli myds tyytyvainen.

— Reissuja on ollut, h&n hymyili.

— Usein oli kyse arkipéivasta. Vilkkaimmat tunnit olivatkin
kello kolmesta iltaseitsemaén, koska inmiset olivat téissa.
Koko ajan olen huoltotéita tehnyt. llmainen huolto keréa va-
ked, K&hara sanoi.
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KUUSI SUOMALAISTA
ESG:N LUDTTAMUSTEHTAUTIN

uusi suomalaista valittiin Euroopan ampumaurheiluliiton (ESC) luottamusteh-
taviin, kun jdrjeston yleiskokous jarjestettiin toukokuussa Moskovassa.

— Valinnat ovat osoitus siitd, ettd meitd arvostetaan. Kuusi on hyvd marg, kos-
ka ndin tavallaan varmistamme olemassaolomme, luonnehtii tilannetta tyytyvdinen
Suomen Ampumaurheiluliiton toiminnanjohtaja Risto Aarrekivi.

— ESC:ssé on tirkead olla edustettuna myos siksi, ettd ndin saamme tietoa,
paddsemme vaikuttamaan asioihin ja viemaan niitd eteenpdin.

ESC:n toiseksi varapuheenjohtajaksi valittiin Pekka Kuusisto. Mikko Taussi
valittiin teknisen valiokunnan kivéérijaoston jaseneksi. Aarrekivi jatkaa viestintd-
ja markkinointivaliokunnan puheenjohtajana ja Hannu Makinen ADT-virkailijana.
Jorma Riissanen ja Jorma Jussila kuuluvat ESC:n laki- ja ympéristéty6ryhmaan.

Suomi sai edelliseen verrattuna yhden lisdpaikan lisad Taussin valinnan my6ta.

ESC:n puheenjohtajana jatkaa ainakin toisen nelivuotiskauden vendldinen
Vladimir Lisin.

ESC:n 17.-18. toukokuuta pidetyssd yleiskokouksessa oli edustettuna 52 liittoa
56:sta. Kokousta isdnndi Vendjén liitto. Suomalaisista paikalla oli Aarrekiven ja
Kuusiston lisaksi Ampumaurheiluliiton uusi puheenjohtaja Pia Nyback.

—Se oli Pialle hyva paikka tutustua Kansainvalisen ampumaurheiluliiton (ISSF)
ja ESC:n johtohenkilGihin sekd haulikkolajien edustajiin. Pia otettiin vastaan
erinomaisesti, ja monet tunnistivat hanet entisend huippuhaulikkoampujana (tytt-
nimeltédén Julin), Aarrekivi kertoo.

— Hanen puolestaan oltiin iloisia my6s siitd, ettd hdn on noussut paitsi liiton
my0s bisnesmaailman johtotehtéviin.

ESC:n yleiskokouksessa kuultiin myds raportteja tulevien arvokisojen
valmisteluista. lIma-aseiden EM-kilpailut jarjestetddn ensi vuonna Moskovassa
(28.2.-5.3.), vuonna 2015 Hollannin Amheimissa, vuonna 2016 Unkarin Gyorissa
ja neljan vuoden kuluttua Sloveniassa. Haulikkolajien EM-kilpailut ovat ensi
vuonna Tanskan Alborgissa, vuonna 2016 Italian Lonatossa ja kolmen vuoden
kuluttua Unkarissa.

Teksti: Lassi Palo ~ Kuvat: Risto Aarrekivi

ESC:n uusi hallitus
kokoontur ryhmékuvaan
moskovalaisessa hotellissa.
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ESC:n puheenjohtajisto:
puheenjohtaja Viadimir
Lisin (kesk.) ja vara-
puheenjohtajat Kerstin
Bodin ja Pekka Kuusisto.

Ampumaurheiluliiton
puheenjohtaja Pia Nybéck
ja Kyproksen Petros Kyritsis.

VALMENTAJAKQULUTUSTA
SUOMEN URHEILUOPISTOLLA

limoittaudu 1.8. mennessa I-tason
valmentajakoulutukseen Suomen Urheiluopistolle!

Kohderyhména ovat ampumaurheiluvalmentajat ja kilpaurheilijat. Lajiosiot
kivéddri-, pistooli-,practical-, haulikko- ja riistamaalilajeissa. Lajiosiot
jarjestetddn, kun lajiin on ilmoittautunut véhintaén viisi henkildd.
Koulutukseen tulevilla tulee olla omassa lajissaan voimassa oleva |l-tason
tuomarikortti. Ampumaurheilun valmentajakoulutus 20.-22.9. ja 17.-
19.1.2014 taso | (4 opintopistettd), Suomen Urheiluopisto, Vieruméki.

Koulutuksen tavoitteet
e tason | valmentaja hallitsee ja 0saa opettaa oman lajinsa perusasiat ja
-tekniikat
e valmentaja hallitsee yksittdisen harjoituskokonaisuuden sekd 4-8 viikon
harjoittelujakson suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin omassa lajissaan
e valmentaja saa kokonaiskuvan ja perustiedot urheiluvalmennuksesta
Laajuus
e 4 opintopistettd (80 tuntia)
e 40 tuntia l&hiopetusta
e 40 tuntia itseopiskelua (oppimistehtavdt)

Koulutuksen hinta on noin 420 euroa, kun osallistujia on vahintdén 15,
tai noin 530 euroa, jos osallistujien maard jdé alle 15.

limoittaudu 20.8. mennessa ll-tason
valmentajakoulutukseen Suomen Urheiluopistolle!

Kohderyhmd ovat ampumaurheiluvalmentajat ja kilpaurheilijat. Lajiosiot
haulikko-, kivédri-, pistooli-, practical- ja riistamaalilajeista. Lajiosiot
jarjestetddn, kun lajiin on ilmoittautunut véhint&én viisi henkil6d.
Ampumaurheilun valm entajakoulutus 18.-20.10.2013, 7.-9.2.2014 ja 2.-
452014 taso Il (8 opintopistettd), Suomen Urheiluopisto, Vierumaki.

Koulutuksen tavoitteet
e tason Il valmentaja hallitsee ja 0saa opettaa oman lajinsa keskeiset
|ajiasiat ja -tekniikat ja soveltaa niitd urheilijakohtaisesti
e valmentaja hallitsee koko vuoden harjoittelun suunnittelun, toteutuksen
ja arvioinnin omassa lajissaan
e valmentaja kehittdd kokonaisvaltaisesti ja myonteisessd hengessé
urheilijaa/urheilijaryhmad
e valmentaja syvent&d kokonaiskuvaa ja perustietoja urheiluvalmennuksesta
Laajuus
e 8 opintopistettd (160 tuntia)
e 60 tuntia ldhiopetusta
* 100 tuntia itseopiskelua (oppimistehtavat)

Koulutuksen hinta on alustavasti 600 euroa, kun osallistujia on vahintddn 15,
tai alustavasti 770 euroa, jos osallistujien madrd jad alle 15.

Lisatiedot
Pasi Wedman, pasiwedman@ampumaurheiluliitto.fi, 050 435 5945
Timo Rautio, timo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi, 040 820 2300

—'-H‘-. SUDMEN
f’i%; URHEILUOPISTO

\{;_.\-_,____,L::.-" VIERUMAK!
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Caesar Guerini on uudehko
haulikkomerkki niin Suomessa
kuin maailmallakin. Se

on yleisesti saanut hyvén
vastaanoton. Tutustumme
kahteen sporting-ratahaulikkoon.

aulikot kantavat yhteistdi nimed Caesar
Guerini Summit Sporting. Toinen on
aivan uusi Ascent, toinen maahantuoja
Hjorthin speksaama ”Suomi-malli”. Téassa
on normaaliin Summit Sportingiin laitettu saddet-
tavé perdn poskipakka ja leved beavertail-etutukki.

Kerrotaan kiinnostavat hinnat heti alkuunsa.
Ascent maksaa 3460 eureoa ja Suomi 3200 euroa.
Némad ovat maahantuojan ilmoittamia suositus-
hintoja (www.ase.f1).

Guerinin Sporting-mallistossa nyt esitellyt Sum-
mitit sijoittuvat hinnallisesti ylempaén keskiluok-
kaan. Edullisin malli on nimeltaan Temper (2190
euroa). Paria Summit-mallia saa 2750 eurolla.
Kallein Summit on nimeltadn Black Impact (3990
euroa). Téssd on korkea, saddettava tahtdinkisko.

Keskityn tekstissd uuteen Summit Ascent -mal-
liin. Kerron missd Ascent ja Suomi poikkeavat
toisistaan.

HUOLELLISESTI PAKATTU

Eikds ruoastakin sanota, ettd maku on térkeé joo,
mutta yhtd tirkedd on esillelaitto. Témai viisaus
tulee mieleen, kun avaa Guerinin mustan, kovan,
Negrinin valmistaman laukun, jossa on kaksi
numerolukollista salpaa. Laukun ulkomitat ovat
960x270x100 mm. Suomi-mallin laukun mitat
ovat 830x230x100 mm, ja sen salpamekanismi on
hieman yksinkertaisempi. Pidempéain laukkuun
mahtuvat tarvittaessa jopa 34” piiput.

Laukku on osastoitu ja topattu punavuorisella
pehmusteella. Haulikko on tavanomaisesti kah-
dessa osassa, joita vaahtomuoviset pehmustepala-
set tukevat. Jos ndma palaset sadstdisi, niin luuli-
sin laukun suojaavan asetta riittdvésti mahdollisen
lentomatkankin ajan.

Tydkalut ja samettipussit. Kayttdohje on myds Suomeksi.
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Tekstit: Pekka Suuronen

Kuvat: Pekka Suuronen, Guerini ja mainostoimisto Advertti

HAASTAJAMERKK|
RATAHAULIKKOMARKKINOILLA

Tullataanpa sisaltod. Loytyy kaksi samettista
pussia, joissa aseen perdosaa ja piippuja on tarkoi-
tus sailyttad. Kannesta 16ytyy 78-sivuinen kéytto-
ohjekirja, joka on kirjoitettu kahdeksalla kielella.
Mukana on - istu ja pala - suomi! Harvinaista ja
hyddyllistd herkkua. Ohjekirjassa on erittdin run-
sas ja hyvilaatuinen kuvitus.

Kannesta 16ytyy my6s takuutodistus. Guerinin
takuuajaksi ilmoitetaan 15 vuotta.

Laukun kanteen on upotettu T-kahvaiset kuu-
siokokoavaimet 5,0x250 mm (tarkoitettu perétu-
kin irrottamiseen) ja kaksiterdinen 2,5x18 ja 3,0x67
mm. Lisdksi 16ytyy L-mallinen Torx T6-avain, jota
kaytetddn liipaisimen asennon saatoon.

Kovassa rasiassa on periti kahdeksan supistinta
(supparia, suuhista). Namé on etsattu merkinnalld
“Maxischoke Competition” ja nimilld Full, Light
Full, Improved Modified, Modified, Light Modi-
fied, Improved Cylinder, Skeet ja Cylinder. Jako
on tuplasti tavanomaista tihedmpi. Merkinnit
16ytyvat suuhisrungon lisaksi lyhenteind kuudesta
paikasta supistimen ulos jadvassi osaa.

Suuhiset ovat 80 mm pitkat. Niistd menee pii-
pun sisédlle 60 mm, ja mustattu 20 mm osuus jdd
piipun ulkopuolelle. Kierreosuus on piipun suus-
sa, ja se on 10 mm pituinen, tiheydelld 27 kierrettd
tuumalle. Musta osuus on karhennettu. Tarkoi-
tuksena on kiertdd supistimet piippuun vain nip-
pivoimin.

Ohjekirjasta poiketen Guerinin vaihtosupis-
timissa ei ole lainkaan totuttuja koloja, joihin
avaimen hampaat nappaavat. Supistinavain on
“hampaaton’, kartiomallinen. Kartio painetaan
suuhun kiinni ja supistin irtoaa kitkan voimalla.
Avaimen padssd on kierteilld oleva umpimutteri.
Kun sen irrottaa, siséltd paljastuu kierteiden puh-
distustyokalu.

Vield on mainittava kaksi tarraa, jotka voi ha-
lutessaan liimata piippuihin. Néissé lukee ldpini-
kyvilld pohjalla “Ceesar Guerini” yhdelld tai kah-
della rivilla. Nykyisin on muotia liputtaa oman
asemerkin puolesta, mutta reklaamin esittdminen
jad aseen ostajan omaan harkintaan.

HUOMIOITA HAULIKOSTA

Paallekkaispiippuinen haulikko ei ole merkitta-
vésti muuttunut vuodesta 1931, jolloin esiteltiin
John Moses Browningin suunnittelema B25 Su-
perposed. Piippuparin lukituksessa jokaisella val-
mistajalla sentddn on oma nikemyksensa. Suurin

yksittdinen muutos lienee ollut vaihdettavien su-
pistinten tulo 1980-luvulla. Guerinit noudattele-
vat boxlukkoisten haulikoiden vakiosapluunaa.

Ascentin metallisosat ovat mustat, liipaisin on
kullanvirinen. Suomi-mallissa lukkorunko, liipai-
sinkaari, toplever, varmistin/vaihdin ja etutukin
nakyvit metalliosat ovat kirkkaanvériset.

Lukkorungossa ja liipaisinkaaressa on maltilli-
sia koriste-etsauksia. Valmistajan nimi nikyy kul-
lanvirisend molemmissa poskissa. Lukkorungon
pohjassa on kullanvérisend mallinimi Summit.

Lukitus tapahtuu koko baskyylin levyiselld pal-
killa piippujen sulkukappaleen alaosaan. Sarana-
tapit nayttavit olevan vaihdettavissa. Iskurinpiikit
eivit ole holkitettuja, vaan iskupohja on tdysin
tasainen. Lukonkehyksen nikyvd tyonlaatu on
hyvin siistid.

Liipaisinta voidaan siirtdd ees-taas 15 mm
matkan, kun pienelld Torx-avaimella 16ysétddn
lukitusruuvia. Toimenpide on helposti tehtévissa.
Liipaisimen siirtiminen vaikuttaa tietysti vetopi-
tuuteen.

Varmistin on tavanomaisesti aseen kaulalla ja toi-
mii totutusti. Taka-asennossa ase on varmistettu ja
”S” ndkyy. Varmistin ei mene automaattisesti paalle
asetta taitettaessa. Nupissa on poikkisuunnassa liik-
kuva valitsin. Vasemmalle ty6nnettynd nakyy yksi
punainen piste: yldpiippu ampuu ensin. Siirto oike-
alle, kaksi pistettd ja alapiippu ampuu ensin.

Piipunvaihdin on rekyylitoiminen. Jos en-
simmiisella tulee laukeamaton, ei toinenkaan
lihde. Rekyylivaihdinta suositaan kiekkohauli-
koissa yli mekaanisen vaihtimen, jotta laukeamat-
tomasta patruunasta saadaan hyvitys.

Summitissa on valikoivat ejektorit, jotka heit-
tavdt ammutun hylsyn jousivoimalla ulos, mutta
vain nostavat ampumatonta patruunaa 5 mm.

Tahtiinkisko on tuuletettu, keskikorkeaa ja ka-
penevaa mallia, 11 >> 8 mm. Nokalla on 3 mm
valkoinen jyvi, kiskon keskelld kirkas ns. Lyman-
jyva. Piippujen vilinen kisko on myds tuuletettua
mallia. Suomi-mallin tahtdinkisko on matalampi
ja alkupéisti tilkkasen kapeampi, 10 >> 8 mm.

Painopistettd voi arvioida punnitsemalla piip-
pupari etutukkeineen ja perd. Ascentissa perd
painaa 2103 g, piiput supistimineen 1832 g. Koko
aseen painoksi tulee siis 3935 g. Toinen tapa arvi-
oida tasapainoa on panna ase kiikkuun pyéreén
esineen péille. Ascentin tasapainopiste oli yhden
millimetrin verran saranatapin takapuolella.



Guerini Summit Ascent. Kuva: Guerini

Guerini Summit "Suomi”. Kuva: Advertti

1. Guerini toimitetaan tyylikkddssd kovassa laukussa.

2. DTS-jérjestelméan avulla tukin harjaa voi sdétdd moneen suuntaan.
3. Suomi-mallin etutukki (oik.) on jéredmpi kuin Ascentin.

4. Liipaisimen asentoa voidaan séétad 15 mm.

5. Pistooliperd sopii parhaiten isokétiselle. Varmistimen péélld nédkyy piipunvalitsin.
6. Perdlevy on umpinainen ja suhteellisen Siled.
7. Guerinin mukana tulee peréti kahdeksan supistinta. Suuhisavain on kartiomallia.

8. Sulkukappale on ndyttavasti pydréhiottu. Kartiomainen lukitusura alaosassa. Ejektorit ovat valikoivat.
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Guerinin valmistuksessa kéytetdan

Caesar Guerini - Italian nuorin haulikkovalmistaja

Gardone Val Trompia Bresciassa on perinteikdstd Italian aseiden valmistusaluet-
ta. Vanhimpana tietysti Beretta, joka kertoo aloitusvuodekseen 1526.

Trompian laaksossa sijaitseva Caesar Guerini s.r.l. edustaa toista aaripaata eli
nuorinta. Setdnsa Battista Rizzinin tehtaassa haulikoita valmistaneet veljekset
Antonio ja Giorgio Guerini paattivét perustaa oman yrityksen vuonna 2000. Nimi
Caesar — yrityksen logossa kirjoitettuna vieldpd antiikin Rooman aikaisessa
muodossa Casar — viittaa Gaius lulius Caesariin, roomalaiseen valtiomigheen
ja sotilaaseen, joka valloitti parituhatta vuotta sitten puolet Eurooppaa ja hyvat
osat Afrikkaa ja Aasiaa. Hanestd tuli ensimméinen Rooman keisari.

Arvonimi keisari on johdettu Caesarin nimestd. Voisi ajatella, ettd Guerinin
veljekset viestivat aikomuksensa laittaa haulikkomarkkinat uusjakoon.

Vaikka yritys onkin nuori eli kolmentoista vuoden ikdinen, on veljeksilld ja
heiddn suvullaan sukupolvien pituinen kokemus haulikoiden valmistamises-
ta. Antonio on suunnitteluinsinGdri ja Giorgio markkinointi- ja kauppamies.
Molemmat kertovat olevansa
luontegltaan perfektionisteja,
joten liikeidea on selvé: val-
mistaa erittdin hyvélaatuisia
ja huolellisesti rakennettuja
haulikoita sekd radalle ettd
metsdstykseen.

Guerinit perustivat tehtaan
tyhjastd. He sanovatkin td-
mén olleen sikali onnekasta,
gttd painolastina i ollut
minkadnlaista vanhaa kone-
kantaa. Guerini-haulikoiden

automaattisia tyostokeskuksia. Kuva: Guerini valmistuksessa kiytetiin

uusimpia tyostokeskuksia ja moderneinta tekniikkaa. Marchenossa sijaitsevan
kaksikerroksisen 2000 nelidmetrin tehdasrakennuksen kellarista 16ytyy oma
ampumarata tuotekehitystd ja koeammuntoja varten.

Guerini kertoo kiinnittédvéansa erityistd huomiota laadunohjaukseen. Jokainen
ase kdy lapi 256 tarkistuskohtaa ennen kuin se lahtee tehtaasta maailmalle.

Markkinointikanava Yhdysvalloissa oli kdytdnndssd luotu jo ennen tehtaan
aloittamista. SIGarms-taustaisen Wesley Langin kanssa perustettu Caesar
Guerini USA Inc. varmisti nopean sillanpddaseman Yhdysvaltain vauraille
ratahaulikkomarkkinoille. Yhdysvallat on Guerinin tarkein vientimaa, mutta
yritykselld on maahantuojat 37 maassa Kanadasta Kiinaan. Suomessa Guerini
on ollut saatavana maaliskuusta 2011 lahtien.

Tammikuussa 2011 Guerini hankki osuuden toisesta, volyymiltaan suurem-
masta italialaismerkistd Fabarmista. Yhdessd ndiden kerrotaan muodostavan
Italian valmistusmadrallisesti toiseksi suurimman haulikkovalmistajan. Fabarmin
juuret ulottuvat vuoteen 1900.

Guerini valmistaa toistakymmentd mallia paéllekkdispiippuisia ja itselataavia
metséstyshaulikoita, lisaksi pddllekkdisid kaksoiskivaareita kaliiperiin 9,3 x 74R
asti. Itselaatavien haulikoiden toimintatapa on inertia.

Péallekkaisid kiekkohaulikoita on my@s toistakymmentd mallia trappiin, skee-
tiin ja sportingiin. Amerikan markkinoille |8ytyvat trap-haulikot kaikissa neljdssa
kaliiperissa, lisaksi amerikkalaisessa ATA-trapissa suositut yksipiippuiset top
single- ja unsingle-mallit.

Padsaantoisesti kiekkohaulikoiden pesitys on non-magnum eli 70 mm, eikd
haulikoita ole koeammuttu terdshauleilla. Padsaantdisesti metsastyshaulikot ovat
76 mm magnumpesillé ja terdshaulitestattuja.

Tilauksesta Guerini-aseita saa myds kasin kaiverrettuina. Tyon suorittaa
Casare Giovanellin yhti6 Bottega Incisioni Giovanelli Bresciassa. Hinta on
sellainen kuin taideteoksilla tapaa olla.

Suomi-mallissa perd painaa 2035 g, piiput 1837
g, koko ase titen 3872 g. Painopiste on kaksi millid
saranatapin etupuolella. Suomi-mallin majavan-
héntdmallinen etutukki painaa 333 g. Ascentin
etutukki 288 g. Painavampi etutukki siirtdé paino-
pistettd eteenpdin. Grammojen ja millien tuijot-
tamisen lomassa on muistettava, ettd tukkipuun
tiheys vaihtelee. Kaikki aseet ovat siis painonsa
puolesta yksiloitd.

Piippupari on nimellisesti 30” pitkd, mitattuna
760 mm. 32” pituisia malleja 16ytyy. Patruunape-
sdt ovat 12/70. Guerinin kiekkohaulikoita ei ole
terashaulikoeistettu eli Ranskan lilja puuttuu.

TUKKI

Aseen tukki on sen nikyvin osa. Néyttavit puut
eivit riko kiekkoja yhtdén paremmin, mutta jo-
kaisen sellaisia kuitenkin halajaa. Guerinin esit-
telyaseissa puut ovat kaunista mutta suhteellisen
suorasyista 6ljyttyd pahkindpuuta. Guerinin tyon-
laatu my6s puuosastolla on erittdin huolellista.

Perdlevy on umpinaista joustokumia, ohuim-
malta kohdaltaan 10 mm paksu. Perilevyd voisi
arvioida puolisiledksi tai puoliluistavaksi. Vedon
pituus liipaisin takimmaisessa asennossaan on
377 mm. Perétukissa on muutaman millimetrin
sivuvaaryys oikealle. Guerinilla on my6s muuta-
mia vasuritukkisia malleja.

Pistooliperd on jyrkahko ja vaatii melko kook-
kaan kédden. Karhennukset ovat siistit mutta mel-
ko matalat. Pistooliperd on karhennettu molem-
milta puolilta.

Perdtukissa on Guerinin patentoitu DTS-pos-
kipakka (Dynamic Tuning System). 188 mm pi-
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tuista perdtukin harjaa voidaan sdataa loysadmalla
3 mm kuusiokoloavaimella kaksi lukitusruuvia ja
nostamalla sddtopala pois. Alta paljastuvat astei-
kolla varustetut saatotornit.

Perdtukin harjaa voidaan sditdd korkeuden
sekd kahden kallistusakselin suunnassa. Saadot
on tehtdvd kokeilun kautta, eli jokaisen suori-
tetun saddon jilkeen poskipakka paikoilleen ja
ampumaan. Haulikoissa ei olla vield tultu kivaari-
miesten systeemeihin, joissa tukin ja perdraudan
asentoja voidaan sddtad sormipyorin. Lentoonam-
munnassa tehdédn nopeita liikkeitd, joten tukkiin
ei haluta torrottavid siatopyoria.

Ascentin etutukki on runsaasti karhennettu.
Sen pituus on 270 mm ja suurin leveys 45 mm.
Suomi-mallissa on jired majajavanhéntdmallinen
etutukki. Se on 2 mm lyhyempi mutta muodol-
taan tdyteldisempi. Sen suurin paksuus on 49 mm,
ja se on karhennettu ympiriinsd poislukien sor-
mien sijat.

Anson-tyyppisen etutukin salvan painonappi
sijaitsee tukin etupdissd. Sen kiytto on nappara,
mielestdni helpompaa kuin Deeley-mallisen ala-
puolelta esiin kaivettavan salvan.

POSITHVINEN TUTTAVUUS

Nyt esitellyt Guerinit asettuvat ratahaulikoissa
hintaluokkaan, jossa myynnin volyymi kap-
paleméiriisesti on suurin eli kolmen tuhan-
nen euron pintoihin. Sporting-haulikoiden
hintahaitari Suomessa on 600 eurosta 11

000 euroon. Juuripahkinépuilla ja kul-
taupotuksilla hoystettynd haulikon hin-

nan saa tietysti nousemaan taivaisiin.

Metséstdjat maksavat haulikostaan yleisesti
huomattavasti vihemmén. Trapparit ovat yleisesti
valmiita maksamaan enemman kuin sporting- ja
skeet-ampuyjat.

Caesar Guerini on Kkorttelin uusi kaveri sekd
Suomessa ettd maailmalla, mutta alku nayttda
varsin lupaavalta. Esitellyistd haulikoista huo-
kuvat tukevuus, siisteys, huolellinen ty6nlaatu
ja tiukat sovitukset. Nyt esitellyt haulikot olivat
uudenjdykkid. Parempi niin. Tiukasta haulikosta
tulee kiytdssd norja, mutta uutena viljastd tulee
kaytossd lotiseva.

Guerinia kannattaa pyytdd saada kokeilla, jos
sattuu radalla merkkid nakemaan. Esimerkiksi jos
térmad tunnettuun sporting-ampuja Petri Paloon.
Tai jos kauppiaalla olisi perdti kokeiluase. Maa-
hantuojan mukaan asekauppiaat ympéri Suomen
ovat olleet tind vuonna poikkeuksellisen aktiivisia
ja innokkaita jarjestimédn “asepiivid’. Hyytynee-
seen asekauppaan kun pitéisi saada vipindd. 3%

Maahantuojan sivut:
www.ase.fl, www.hjorth.fi



Vierumaen
valloittava kesa

Koe koko perheen lomariemua liikkuen ja rentoutuen.
Vierumaki on paljon enemman kuin osaat edes
kuvitellakaan!

Laadukkaat majoitusvaihtoehdot, laaja liilkuntalajien kirjo, houkutte-
levat oheispalvelut —hohtokeilaus, day spa, issikkaratsastus, uimahalli
virkistysaltaineen — uimarannat, upeat ravintolat ja paljon muuta.
Virittdydy nyt lomatunnelmaan!

Ota yhteytta:
myyntidvierumaki.fi tai puh. 010 5777 012

Ajankohdat ja lisatietoja seka myos varaukset
katevasti verkkokaupasta vierumaki.fi

Tilaa uutiskirje
vierumaki.fi

* Perhe on paras® ma-pe alk.873 € * Tennis junnut, ma—pe 330 €

* POP-pakettihinta sis. 2 aik. ja 2 alle « Tenniskurssi, 2 vrk alk. 310 €

15-v. lasta samassa huoneessa. .
* Perhetennis, ma-pe

* Golf junnut, ma-pe 390€ Aik. alk. 580 €, lapset 6-14-v.-50%
¢ Golfkurssi, 2 vrk alk.345 € * Isovanhemmat ja lapset, 4 vrk
¢ Green Card -kurssi, 2 vrk alk. 310 € Aikuiset alk. 350 €, lapset alk. 180 €

¢ Lasten liikunnallinen golfkurssi
Pihkiksen tapaan 159 € / juniori 7-15-v.

Golfia ja muuta monipuolista liikuntaa. Hinta téysihoidolla pe-su ja
majoitus aikuisten golfkurssilla olevien vanhempien kanssa samassa
huoneessa.

Huom. Kaikki listalla olevat kurssihinnat sisaltavat téysihoidon ja ohjelman.
Pidatamme oikeuden muutoksiin.

& VIERUMAKI



ROHM TWINMASTER MATCH —

EDULLISEMPI PGP-PISTOOLI

Uuden aselain myota pistooliluvan hakijalta edellytetaan
"kahden vuoden ampumaharrastusta” (Aselaki 45 §):
Hankkimislupa ampumaurheilussa ja -harrastuksessa
kaytettavaa [pistoolia] varten voidaan antaa ... vain,

jos tdma esittdd ... ampuma-asekouluttajan antaman

todistuksen harrastuksestaan, jonka on oltava jatkunut

aktiivisesti vahintian kaksi vuotta.

arraste voidaan tosittaa monella tavalla.
Erds helpoimmista, edullisimmista ja suu-
rimmalla todennékdisyydelld hyvaksytta-
vistd tavoista on ilmapistooliammunta.

Kokeneet ilmapistooliampujat veivaavat vasta-
alkajalle mantramyllyé: "Osta heti alkuun hyvé ase”
Mikds siind, hyvd neuvo. Mutta kun se maksaa puo-
litoista tonnia. “Osta sitten kaytetty hyva ase” Mikas
siind. Mutta kun niitd on niukasti markkinoilla ja
hintapyynnét hipovat uuden aseen hintaa.

Jos budjetti ei kerta kaikkiaan veny puoleen-
toista tonniin, niin on katsottava edullisempia.
Tallainen on Rohm Twinmaster Match. Sen hin-
ta on 890 euroa. Huomattavasti edullisempi kuin
“hyvé ase”. Mité rahalle saa vastineeksi?

Nimi Twinmaster viitannee siihen, ettd sa-
masta peruspistoolista valmistetaan lukuisia
malleja, sekd PCP- ettd CO2-versioita. Joissain
malleissa on revolverityyppinen pyoérivd rulla,
jolloin ase on jonkinlainen repertteri. Nyt esi-
teltavdi Match on Twinmaster-malliston paras,
taytettdavalld paineilmasiliolla varustettu (PCP),
kertalaukeava ja "ISSF-yhteensopiva’.

MITA LAUKUSTA LOYTYY?

Pistooli toimitetaan kovassa, munakennopehmus-
tetussa laukussa, jonka ulkomitat ovat 460x230x85
mm. Pistooli mahtuu siihen juuri “naftisti”. Lau-
kun lukituksena on kaksi liukusalpaa.

Pistoolin yleisilme on siisti ja oikeastaan
“pron” ndkoinen. Se on musta pois lukien viri-
tysvipu ja piippu.

Piipun valmistajaksi mainitaan saksalainen
Lothar Walther. Kiiltédvé piippu on halkaisijaltaan
10 mm. Se on 210 mm pitks, mutta piipunsuussa
oleva kompensaattori jatkaa ulkoista pituutta 67
mm. Tahtdinvili on 365 mm, mutta jyvaa voidaan
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siirtdd 20 mm lahemmaksi hahloa.

Kompensaattori on yksinkertaisen oloinen lai-
te. Nelja 6 mm halkaisijaista reikda laskee paineita
pihalle ennen kuin luoti menee kanavaan. Tarkoi-
tuksena on rauhoittaa paineita luodin takana sen
jattaessa piipun.

Kompensaattori toimii my0s jyvéjalkana. Jyvin le-
veys on 4,5 mm. Aseen mukana ei tullut vaihtojyvaa.

Takatdhtdimen koro ja sivu ovat sormisdadet-
tavat, mutta nupit ovat melko pienet. Sddtonu-
peissa ei ole asteikkoja. Nuppien siirtosuunta
on merkitty saksalaisittain ”L bei R” ja "H bei
T” Tahtdimen korosdété perustuu hahlon jousi-
kuormitukseen, jota vastaan sdatoruuvi puskee.
Hahlon leveys on sdddettavissd 2 mm kuusioko-
loavaimella valilld 2,5-5,0 mm.

Paineilmasiilié on mustaksi eloksoitua alumii-
nia, 174 mm pitké ja halkaisijaltaan 32 mm. Se
painaa 195 g. Tilavuudeksi on merkitty 60 cm®
ja kdyttopaineeksi 200 bar. Kdyttoohjeen mukaan
tdstd saa vdhintdan 120 tarkkaa laukausta. Sailios-
sd on runsaasti merkint6jd, mutta niistd ei pysty
tulkitsemaan viimeistd kdyttopaivaa.

Aseen mukana tulee lehtinen, jonka on “alle-
kirjoittanut” seitsemén ilma-aseiden valmistajaa,
mukana my6s Réhm. Siind annetaan seuraavat
ukaasit PCP-aseiden paineilmasaili6ista:

Maksimikayttoiké 10 vuotta.

Huomioi maksimikéyttopaine (merkitty

sailioon).

Lampétilarajat -20°C...+70°C.

Ali kolhaise sailiotd mihinkaan.

Al4 tee sdilion mitdin merkintojd kynills,

tussilla, kaivertamalla tai etsaamalla.

Al4 liimaa siilioon tarroja.

Namd ovat yleispétevid neuvoja kaikille ase-
merkeille.

Séilion padssa on 180° asteikolla varustettu pai-
nemittari, jonka vihred alue on 70-200 bar. 200-
300 bar on punaista sektoria.

Séilién alla on tanko, jossa on kaksi saddettavaa
painoa. Néitd voidaan vapaasti liikutella tangon
100 mm matkalla. Vaihtoehtoisesti tanko pai-
noineen voidaan irrottaa, jolloin ase kevenee 140
grammaa. Painot on varmistettu ruuveilla, jotka
puolestaan olivat néyteaseessa kiinnitetty ruuvilu-
kitteella. Ilmeisesti lukitetta oli lorahtanut painon
ja tangon viliin, jolloin painot eivit liikkuneet.
Ném4 saisi varmasti nitkahtamaan irti kdyttamal-
ld lievéd vékivaltaa tai limmittamalla.

Ase sidilidineen ja painotankoineen toi vaa'an
naytolle tukevat 1164 gramman lukemat.

Kahva on anatominen ja pdhkindpuuta. Sii-
nd on kaksi logoa. Toinen on R6hmin, ja toinen
muistuttaa Morinin logoa. Morini tdima ei kui-
tenkaan ole. Kahva kiinnittyy yhdelli AV 4,0
kuusiokoloruuvilla aseeseen. Kahvan alaosassa on
tavanomainen sdddettivd kdmmenpohjan tuki.
Kahva liikkuu piipunsuuntaisesti 5 mm ees-taas.
Otekohdassa on pistokarhennus (stippling).

Kahvoja saa oikeankitisind S- ja M- kokoisina,
vasurina M. Nayteaseen kahva tuntuu kiteen so-
pivalta, mutta moni ampujahan tekee joka tapa-
uksessa omia virityksidan. Myos Karl Nill tekee
kahvoja R6hmiin.

LUODIN ASETUS JA LAUKAISULAITE

Luodin asettaminen eli aseen lataaminen poikkeaa
valtavirrasta. Lukonkehyksen etuosassa on luisti,
jota painetaan eteenpéin. Talloin lukonkehyksesté
ponnahtaa sivulle patruunapesd (breech), johon
luoti asetetaan. Patruunapesd painetaan kiinni.
Ase viritetddn nostamalla hopeanviristd metallile-
vya 50 asteen kulmaan ylospiin. Se palautuu jousi-




Tekstit ja kuvat: Pekka Suuronen

voimalla alas. Pistooli on nyt ampumavalmis.

Varsinaista varmistinta ei ole. Pistoolista voi
tietenkin ponnauttaa patruunapesin auki, jolloin
aseesta ei takuuvarmasti lihde luotia.

Aseen virittdmiseen tarvittava voima on véihai-
nen, mutta virityslevyn reunat ovat teravahkot.

Tehdas kertoo séitdneensi pistoolin ilmavent-
tiilin 150 m/s lahténopeudelle.

Harjoituslaukauksia ammutaan siten, ettd pai-
neilmaséiliotd kierretadn auki sen verran, ettd
venttiili sulkeutuu. Kéytetadn vain viritysvipua
eikd patruunapesdé avata. Laukaisukoneiston mas-
sat tardyttavit pistoolia yllattavan voimakkaasti.

Liipaisinkaari on avoin. Sormelle on tilaa riitta-
vésti mutta ei ylenpalttisesti. Liipaisin on muovia,
vihintéinkin erikoisen muotoinen ja nikéinen. Se
on 6 mm leved. Laukaisun etuveto on toteutettu
niveljérjestelylld. Etuvedon pituus on sdadettd-
vissd, ja se voidaan halutessa sditdd nollaankin.
Etuvedon ja varsinaisen laukaisun vastukset ovat
saddettavissd, samoin jélkivedon pituus. Liipaisi-
men asentoa ei voi sadtdd, mutta kahvahan liikkuu
tuon 5 mm. Varsinaisen laukaisuvastuksen sdétoa
varten kahva on irrotettava.

Laukaisu ei antanut itsestddn kovin tasméllistd
kuvaa, mutta toisaalta, pistoolin sa4t6ihin ei kajot-
tu mitenkain. Jokainen rakentaa laukaisun oman
mielensd mukaiseksi.

KAYTTOOHJE JA VARUSTEET

Aseen mukana tuli 16-sivuinen kéyttoohje, jon-
ka kielet ovat saksa-englanti-ranska. Kuvitus on
korkeintaan kohtalaista, tirkedn laukaisulaitteen
sdddon osalta vain vilttdvad. Koeampumataulu
tulee erikseen. Aseella on ammuttu 5 kpl 4,49 mm
luoteja 10 metriltd suunnilleen yhteen reikaan.
Varustetaso on niukka. Messinkinen téyt-

1. Réhmin patruunapesé ponnahtaa
Jjousivoimalla ulos kun sen edessé
olevaa liukukytkintd tydnnetééan.
Luodin asetuksen jélkeen
palruunapesé painetaan kasin kiinni.

voi kiytté

2. Pistooli viritetddn matta-
kirkkaasta metalliliuskasta.

3. Takatahtdimen sorminupit
ovat pienet, mutta ruuvimeisselidkin

toadapteri, L-kuusiokoloavaimet AV 2,0; 3,0
ja 4,0 mm ja harvinaisuus, 330 mm ja 4,2 mm
halkaisijainen muovipuikko. Tdémé on varmasti
tarkoitettu mahdollisesti piippuun jykihtdneen
luodin ldpi pukkaamiseen. Téllainen on harvi-
naista mutta mahdollista. Soliidi muovipuikko
(polyamidia eli nylonia?) ei vahingoita rihloja.

Piipun puhdistuksessa kehotetaan kaytta-
méin ammuttavia VFG-tulppia numero 501.
Puhdistusta varten ammutaan kaksi tulppaa ja
perddn sdilytystd varten yksi oljylld kostutettu
tulppa. Ennen tarkkuusammuntaa ammutaan
kaksi kuivaa tulppaa 6ljyn poistamiseksi. Va-
roitetaan, ettd ammutut tulpatkin voivat olla
vaarallisia lahietéisyydella!

Rohm jattad kaksijakoisen vaikutelman. Pis-
tooli on toiminnaltaan kuten aito PCP-kilpapis-
tooli, joten noviisiampuja padsee jyville ampu-
misen menetelmistd ja rytmistd sekéd paineilman
kanssa puljaamisesta. Luodin asetus poikkeaa
valtavirrasta, mutta en osaa Rohmin tapaa huo-
nonakaan pitdd. Varusteet ovat koyhdt mutta
riittavét, ja niitd saa helposti lisid. Muutamia
kahvan sdatoja voisi haikailla, mutta jos ampuja
rakentaa kahvan itselleen sopivaksi muutenkin?

Laukaisun sdadot ovat arvoitus, mutta lau-
kaisun voimakas tirdhdys on kylld miinusta.
Talle ei kotikonstein voi tehdd mitdén. Ase-
seppd osaisi, mutta se lienee kustannuksiltaan
poissuljettu vaihtoehto.

On muistettava vaakakupin toinen puoli eli
hinta. Se on satoja euroja vihemman kuin mo-
net kilpailijat. Tdmén hintaluokan ilmapistoo-
lille on oma markkinarakonsa. Sen maahan-
tuoja on seindjokinen EF-Security. 3

www.ef-security.fi

5. Liipaisin on toiminnaltaan
Jja ulkonddltédén erikoinen.
Lisdpainotanko kiinnittyy
liipaisinkaareen.

4. Komppi on yksinkertainen, neli-
reikdinen. Painotanko irtoaa aseesta
helposti. Muovipuikolia voi pukata
Jykéhtaneen luodin piipusta.

6. Testitaulussa on viisi laukausta
yhdessd reidssa. Varusteet ovat kolme
kuusiokoloavainta ja tyttoadapteri.

Wulf-Heiz
Pflaumer on
Umarexin
omistaja.
(Kuva: Matti
Erkkild)

ROHM —
JUURET ZELLA-MEHLISISSA

Suhlin seutu Thiringenissé on ollut Saksan aseteolli-
suuden kehto 1500-luvulta I&htien. Kuuluisat asenimet
Carl Walther, J.G. Anschiitz, Gebr. Merkel, J.P. Sauer &
Sohn, Simson & Co., C.G. Haenel, H. Krieghoff, FH.
Heym, Gebr. Adamy, H. Weihrauch, muiden muassa, ovat
[dhtdisin Suhlin seudulta.

Téaltd on lahtenyt myds Heinrich R6hm. Han perusti
vuonna 1909 yrityksen Zella-Mehlisiin, joka on Suhlin
naapurikaupunki muutaman kilometrin pééssa. Tuotteet
olivat porakoneiden ja sorvien istukoita seké ty6kalujen
kiinnityslaitteita.

Sodan jalkeen Suhlin alue joutui amerikkalaisten
miehittdmaksi. Ndmd "muiluttivat” Rohmin, térkedn
industrialistin, lansivy8hykkeelle. Itdinen Saksa jai Neu-
vostoliiton hallitsemaksi vyGhykkeeksi, josta muodostet-
tiin muutamaa vuotta mydhemmin DDR:n valtio.

Heinrich R6hm poikineen perusti uuden yrityksen
Eteld-Saksaan, Sontheimiin Ulmin lahelle. Aseiden
valmistus alkoi sivujuonteena 1950-luvun alussa
paukkupistooleilla, valopistooleilla, 22-pistooleilla ja
revolvereilla. Brandind kéytettiin kirjainyhdistelméa RG.
2000-luvun alussa laajennettiin ilma-aseisiin. R6hm
myi asepuolen vuonna 2010 Umarex Sportwaffenille,
mutta jatkaa vahvaa ydinliiketoimintaansa, istukoiden ja
kiinnityslaitteiden valmistusta 1500 tydntekijén voimin.

Umarex syntyi vuonna 1972 asevalmistajien "UMA
Mayer & Ussfeller” ja "Reck Sportwaffenfabrik Karl
Arndt” fuusiosta. Nimistd muotoiltiin Umareck, joka
my6hemmin muutettiin muotoon Umarex. Yritys aloitti
valmistamalla ilma-aseita ja asereplikoita. Jalkimmdiset
voivat olla nakdisaseita, paukkuaseita, kaasuaseita, 4,5
mm ilma-aseita tai airsoft-aseita. Monet ovat todella
nakdisid, oikean ruutiasevalmistajan lisenssoimia. Ker-
toman mukaan niissd saatetaan kdyttad oikeiden aseiden
ei-paineenalaisia osiakin.

Yhteisty6kumppaneina ovat muun muassa Beretta,
Browning, Colt, Heckler & Koch, Makarov, Ruger, Smith
& Wesson, Uzi ja Walther. Umarex kertoo olevansa télld
alueella maailman suurin.

Umarex on laajentunut yritysostoilla. Se osti Carl
Waltherin 1993, Hdmmerlin 2006, Heckler & Kochin
lupavapaat aseet 2008 ja Réhmin 2010. USA:ssa se
hankki markkinointioikeudet RWS-nimeen ja perusti
tehtaan Arkansasiin.

Umarexilla on 850 tyGntekijdd ja 200 miljoonan euron
liikevaihto. Mies Umarexin takana on Wul-Heinz Pflaumer,
70, toimelias ja vérikds industrialisti, asealan vauhtiveikko.
Hénelld on nimissdan 17 aseisiin liittyvad patenttia.
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MIKSI AMPUMAURHEILUN SINETTISEURAKSI?

Menestyjdt luovat omalla toiminnallaan mallia myds
muille. Ampumaurheilun sinettiseurat ovat urheiluseu-
rakulttuurin edellakdvijoitd omalla paikkakunnallaan ja
omassa lajissaan.
Esikuvan asema on osittain imarteleva ja mukava, mut-
ta se pitda sisalladn myds tavallista enemmén vastuuta.
Lasten harrastamisessa vastuu on aikuisilla — lasten
vanhemmilla ja ohjaajilla. Heidédn késissédn on liikkuva
lapsi monessakin mielessd. Ohjaajat omalla esimerkil-
[&&n, innostavilla ohjeillaan ja kannustamisellaan voivat
sytyttdd elinikdisen liikuntakipindn lapselle. Mydnteiset
kokemukset innostavat lasta olemaan harrastuksessa mu-
kana ja jatkamaan sitd — vaikka ldpi eldmén.
Ampumaurheilun sinettiseurat ovat niitd seuroja, jois-
sa lapset padsevat nauttimaan liikunnan ilosta.
Sinettiseuran on kuitenkin hyva pohtia, millaista har-
joittelua ja kilpailua se edistdd: yksi seura voi tarjota laajan
skaalan toimintaa, toinen seura voi profiloitua harraste-
seuraksi ja kolmas kilpaurheiluorientoituneeksi seuraksi.
Kaikki voivat silti olla Sinettiseuroja, jos seurassa toimi-
taan laadukkaasti 1dhtékohtana lapsen ja nuoren paras.
Laadukkaan toiminnan mahdollistavat aikuiset — van-
hemmat, ohjaajat, valmentajat, seurajohtajat ja muut
toimijat — jotka ovat tietoisia kasvatusvastuustaan ja esi-
merkkiroolistaan. Meilld menee silloin hyvin, kun lasten
ja nuorten vanhempien luottamus ampumaurheilutoimin-
taamme on horjumaton!

SINETTISEURASSA ET OLE YKSIN

Hyvin organisoidussa seurassa seuran talous ja hallinto
ovat asianmukaisesti ja vastuullisesti jérjestettyjd. Sinetti-
seuran viestintdd ja organisointia tukee Se, etta seurassa eri
toimijoiden roolit on madritelty ja térkeimpiin tehtaviin on

nimetty vastuuhenkildt. Vastuuhenkiliden tehtévistd on so-
vittu yhdessd, ja ne on kirjattu seuran toimintalinjaan, joka
on kaikkien nahtévilld muun muassa seuran nettisivuilla.

Tehtdvid ja vastuita on hyvd jakaa mahdollisimman
monen toimijan kesken, jotta véltytddn yksittdisten toimi-
joiden ylikuormittumiselta. Kun tehtévét, vastuut ja roo-
it on selkedsti médritelty, 10ytyy helpommin tekijoita ja
toimintaan sitoutuminen on monesti houkuttelevampaa.
Yhdessd sovitut ampumaurheiluseuran ja harjoitusryh-
mien toimintatavat sekd vastuuhenkildiden selkeét roolit
antavat aikaa varsinaisen ampumaurheilutoiminnan to-
teuttamiselle Me yhdessa -hengessd.

SINETIN HYODYNTAMINEN
AMPUMAURHEILUSEURAN TOIMINNASSA

Sinettiseuraksi hyvaksymisen jalkeen seura pddsee mu-
kaan valtakunnalliseen Sinettiseuraverkostoon ja saa tu-
kea toimintansa kehittdmiseksi. Osallistuminen vuosittain
valtakunnalliseen Sinettiseminaariin, alueellisiin Sinetti-
tilaisuuksiin ja Ampumaurheiluiliiton jdrjestamiin seura-
tapaamisiin kannattaa. Keskustelu, ideoiden jakaminen ja
verkostoituminen muiden Sinettiseurojen kanssa tuovat
omankin seuran toimintaan aina uusia ideoita. Lisaksi
Valo ja Ampumaurheiluliitto tarjoavat Sinettiseuroille eri-
ndistd tukea toiminnan kehittdmiseen.

Sinettiseurat edustavat laadukasta lasten ja nuorten lii-
kunta- ja urheilutoimintaa. Jokaisen yksittdisen seuran panos
Sinettiseuratoiminnan imagon edistamiseksi on trkeda.

Sinettitunnus on lasten ja nuorten urheiluseuratoimin-
nan laatumerkki. Sinetti on lupaus laadusta! Kun seura
hyvaksytddn Sinettiseuraksi, se saa Sineftitunnuksen
— nuorisourheilun laatumerkin kéyttdoikeuden, jonka
hyddyntdminen avaa lukuisia mahdollisuuksia. Sinetti-
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Hyvid osumia Maaningan Kultahippufinaaleissa. (kuva: Lassi Palo)

tunnuksen kautta seura viestii, ettd sen toiminta on laa-
dukasta ja seurassa toiminnan lahtdkohtana on lapsen ja
nuoren paras. Seuran tulee itse huolehtia siitd, ettd Sinetti
ndkyy seuran viestinndssa.

Seuran kannattaa hyddyntad saamansa Sinetti kaikissa
toiminnoissaan. Sinettitunnus voi nakya esimerkiksi seuran

o nettisivuilla, sosiaalisessa mediassa

o tiedotteissa, iimoituksissa

e tapahtumissa

® seura-asuissa

® muissa materiaaleissa

Ja lopuksi

SAL:n seuratoiminnoissa ampumaurheilukoulut
rakentuvat aina turvallisuuden leimaan!

Ampumaurheilun sinettiseuraterveisin
ja hakemuksia odottaen,

Timo Rautio

HAKU AMPUMAURHEILUN SINETTISEURAKSI KAYNNISSAL

Ampumaurheilun sinettiseurahaku on
kdynnissa. Se paattyy 31. heindkuuta.

Uusien sinettid tavoittelevien seurojen tulee olla
ennakkoon yhteydessd Ampumaurheiluliiton nuoriso-
ja koulutuspdallikkéon Timo Rautioon.

Yhteydenotossa keskustellaan seuran tilanteesta ja
verrataan sité sinettikriteereihin. Tarvittaessa tehdaan
suunnitelma, jolla seuraa lahdetdén kehittamaén
sinettikriteerit tdyttavaksi seuraksi.

Hakulomakkeen jattdmisen lisdksi sinettiseuraksi
valinta edellyttdd Ampumaurheiluliiton edustajan
auditointikdyntid, jonka jélkeen Ampumaurheiluliitto
voi my6ntad Nuori Suomi -sinetin kriteerit téyttévdlle
seuralle.

Hakuohjeet ja -lomake 16ytyvat netistd

www.ampumaurheiluliitto.fi-nuoriso-Sinettiseuratoiminta.

LAATUKRITEERIT

Sinettiseuratoiminnan tavoitteena on 16ytdd seurassa
yhteinen toimintatapa ja periaatteet, joilla toteutetaan
laadukasta lasten ja nuorten toimintaa.

Sinettiseuratoiminnan kaksitoista laadullista kriteerid
toimii seuran kehittdmisen apuna ja laadun arvioinnin
tybkaluna.
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Kriteereitd tarkastellaan sekd yksilon, ryhmén ettd
seuran ndkokulmasta neljalld eri seuratoiminnan
osa-alueella. Sinettitunnuksen saadakseen seuran on
taytettdva kriteerit véhintadn riittavall tasolla. Riittéva
taso on médritelty tarkemmin hakulomakkeella.
Yhteisollisyys ja yksildllisyys

1. Toiminnan l&ht6kohtana on lapsen ja nuoren paras

2. llmapiiri on kannustava

3. Toiminnassa on yhdessd tekemisen

(Me yhdessd) kulttuuri
Harjoitteleminen ja kilpaileminen

4. Monipuolista, maardllisesti riittavad

ja kehitystason huomioivaa

5. Eldmyksid ja haasteita tarjoavaa

6. Tukea oppimista ja antaa mahdollisuuden

mitata kehittymistéd
Ohjaaminen ja valmentaminen

7. Tapahtuu o0saavassa ja innostavassa ilmapiirissd

8. Huomioi erilaiset yksilot

9. Kannustaa urheilulliseen eldméntapaan
Viestintd ja organisointi

10. Avointa ja vuorovaikutteista

11. Roolit ja toimintatavat ovat selkeat

12. Toimintaa kehitetdén aktiivisesti.

AMPUMAURHEILUN SINETTISEURAT

Talld hetkelld eri lajeissa on noin 600 sinettiseuraa.
Ampumaurheilussa sinettiseuroja on yhdeksén. Niiden
edellisestd auditoinnista on kulunut kaksi-kolme
vuotta, joten niiden tulee jéttdd hakemus elokuun
loppuun mennessa.

Ampumaurheiluliitossa sinettiseuratoiminnasta
koskeviin kysymyksiin vastaa Timo Rautio,
limo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi

Ampumaurheilun Sinettiseurat 2013:
Hameenlinnan Ampumaseura (HIAS)
Harman Seudun Ampuijat (HSA)
Kankaanpddn Ampumaurheilijat (KaA)
Mikkelin Ampujat (MA)

Méntsélan Urheilijat / ampumajaosto (MU)
QOrimattilan Seudun Urheiluampujat (OSU)
Pieksdmaen Seudun Ampujat (PiekSA)
Sodankylan Ampuijat (SodA)

Turun Seudun Ampujat (TSA)




Kun perinteikas
laatu ja uusin

teknologia koh-
tasivat, aseteollisuuden
sydamessa Bresciassa,
syntyi Caesar Guerini.

Nyt premium-luokan
Caesar Guerinit saata-
vana myos Suomessa.

Tervetuloa
tutustumaan!

Caesar Guerinin haulikoissa on erittiin hienot ja aina
kasityona viimeistellyt kaiverrukset. Kaiverrukset tule-
vat erityisesti edukseen sivulevyllisissa malleissa. Caesar
Guerini sivulevyhaulikoissa ei ole kaiverrusta héiritsevia
tappeja tai ruuveja.

Laukaisu on tdsmallinen. Mekanismissa on erityinen
liikkuva paino, joka vihentaa kitkaa liipaisinta vedet-
tdessa.

Urheiluammuntamalleissa liipaisin on yksilollisesti sda-
dettavissa.

M mMaxiEnEy ma s

Caesar Guerinin piiput on valmistettu huippulaaduk-
kaista raaka-aineista ja muotoiltu optimaalisella tavalla.

Piippujen DueCon- ja MaxisBore -ominaisuudet opti-
moivat haulien nopeuden ja vihentavit haulien “tarttu-
mista”. "MaxisBore” vihentaa myos ampujan tuntemaa
rekyylid. Liséksi piipuissa on optimoitu MaxisChoke
-vaihtosupistajajarjestelma.

Caesar Guerinin PitStop-huolto-ohjelmatarjoaa Trap-,
Skeet-" ja' Sporting-rata-ammuntahaulikoille | yhden

= ilmaisen huollon maahantuojalla kahden vuoden aikana

ostopaivast;
Caesar Guerinin
osia. Takuuehdot luettavissa osoitteessa www.hjorth.fi.

! -

15 vuoden takuu koskee aseen metalli-

b

CA=SAR

GUERINI

Temper Sporting -haulikko P

Tyylikis laatuhaulikko on saatavana my6s Trap-versiona.

Caesq,
7 takaw

75 yuot®

» 10 mm kisko

» 8 MaxisChoke-vaihtosupistajaa
» paino: 3,5 kg

» saatavana my0s vasenkatisend

» kaliiperi 12/70

» piiput 30” ja 32"

» MaxisBore-/DueCon —piiput

» 6ljytty pahkindpuinen tukki,
pituus 37,7 cm

hinta 2.190¢

Caes,

Sporting-ase, joka ei ole umpiruma.

Summit Sporting Custom -haulikko o;

7 takuw

)

,5 V\J()é

» 8 MaxisChoke-vaihtosupistajaa =
» 6ljytty pahkindpuinen

tukki, pituus 37,7 cm
» paino: 3,6 kg

» kaliiperi 12/70

» piiput 30” ja 32”

» MaxisBore-/DueCon —piiput
» 10 mm kisko

» Beavertail-etutukki » saatavana my0s tehtaan hinta 3.200¢
» sdddettava poskipakka perusversio 2.860€

Summit Black Impact DTS Sporting -haulikko  &7~,
Kun rata-ampujana haet sita pienta ylimaaraista etua. 8 s

<
75 yuo®®

¢

» sdddettava kisko ja poskipakka
» kaliiperi 12/70
» piiput 30" ja 32"
» MaxisBore-/DueCon —piiput
» 10 mm kisko,
korkeus saadettavissa
» 8 MaxisChoke-vaihtosupistajaa

» Oljytty pahkindpuinen tukki,
pituus 37,7 cm

» Paino: 3,85 kg

» Aseeseen saatavilla
DTS-lisévarusteita
(Dynamic Tuning System)
Saatavana myds Trap-versiona.

hinta 3.990¢

4 DTS Kinetic Balancer vihentda
rekyylid, mukana tulevien painojen
avulla voidaan sadtaa aseen tasapai-
noa. DTS Kinetic Balancer asenne-
taan tukin sisalle.

éTS -lisdvarusteet:

Summit Impact
Sporting -malliin on
mahdollista hankkia
DTS-lisavarusteita.
Lisavarusteet voidaan
asentaa helposti itse.

» DTS Balancer -painoilla sdadel-
ladn aseen tasapainoa litkuttamalla
painoja piipun suuntaisesti.

DTS Balancerit asennettaan piippujen
ventiloituun valikiskoon.

Laadukas aselaukku ja erilliset samettiset
suojapussit sisdltyvit toimituksiin.

- b o

WDEN Uury,
Y

Ascent
Sporting

Kysy lisaa Guerini-
kauppiaalta.

Katso lihin jalleenmyyjisi osoitteesta www.hjorth.fi.

~irailr

. y
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Kuka olet? Minna Karki.
Mista olet kotoisin? Siilinjarvelta.
Kuinka vanha olet? 12-vuotias.

Mita seuraa edustat?

Siilinjarven Luotiampuijia.

Kuinka kauan olet harrastanut
ammuntaa? Noin neljd vuotta.

Mika on lajisi? Kivaari 14HT.

Kuka toimii valmentajanasi?

Pekka Rissanen.

Mita muita harrastuksia sinulla on?
Hiphop.

Miten aloitit ammunnan?

Kavin Siilinjarven radalla avoimien
ovien péivana. Sita kautta menin
ampumakouluun, jonka jalkeen aloitin
harrastamisen.

Minkélainen olet luonteeltasi?
Rauhallinen ja iloinen.

URHEILUAMPUJA 3/2013

Miksi harrastat ammuntaa?
Koska ampuessa saa rauhoittua.

Miké on tavoitteesi?
Menestyd ampumaurheilussa.

Mika on kivointa ammunnassa?
Kilpailut.

Millainen hyva ampuja on
luonteeltaan? Rauhallinen ja reilu muita
kilpailijoita kohtaan.

Mika on unelmasi?

Olla joskus Suomen paras ampuija.

Minkélainen on hyva valmentaja?
Hauska ja kannustava.

Kuka on sinun esikuvasi tai idolisi
urheilussa? Ei minulla ole.

Mita muuta toivoisit seurasi
toiminnalta kuin ammuntaa?
Enemmaén kilpailuita.

K AMM%MMM% ?MMQ/L

Tekniikka vai tahto? Tahto.

Miké on lempihedelmasi? Kiivi.

Jos olisit eldin, niin mika elain olisit?
Leopardi.

Mukavin kouluaine? Matikka.
Suklaa vai salmiakki? Suklaa.
Lempivérisi? Sininen.

Paras elokuva? Vampyyrien imussa.

Mika sinusta tulee isona? Asianajaja.



JA SITTEN KUULLAAN JR PR

TUSEMLAEN

J0TULS

VAL MENTAJAN SUUSTA

LAULUN SANAT > KARI RAUTIAINEN, SILINJARVEN LuOTIAMPUJAT (SILA)

INTRO

Kuka olet? Kari Rautiainen.

Mista olet kotoisin? Siilinjarvelta.

Mika on urheilutaustasi? Penkkiurheilu,

likunta ja kaikki ammuntaan liittyva.

Miten olet paatynyt ohjaamaan

ja valmentamaan? Poikani alkoivat
harrastaa ammuntaa ja Turusen Erkki
kannusti jatkamaan lajin parissa.

VARSINAISET BISIT

Miké on urheilijan téarkein
ominaisuus? Rehti, reilu ja toiset
huomioon ottava harjoittelija ja kilpailija.

Mika on suomalaisen
ampumaurheilun tila?
Kouluarvosanalla hyva.

Miké on SAL:n It4-Suomen alueesi
ampumaurheilun tila?

Toiminta alueella on hyvalla tasolla.
Nuoriin panostettava lisaa.

Mika on suomalaisen
kivaariammunnan tila?
Kérki on suppea.

Mitka ovat tavoitteesi valmentajana?
Opettaa ja oppia lisaa.

Maarittele kouluarvosanalla seuranne
ryhméhenki? Kiitettava.

Millainen on vanhempien rooli
seurassanne? Todella suuri. Tekemisen
meininki kannustaa.

Mika on seurasi historian kohokohta?
Kultahippufinaalit Kuopiossa ja
Maaningalla.

Kuinka rahoitatte seuranne
toimintaa? Kaikenlaiset talkoot ja aina
kaet vahan levallaan kulkien jotain tarttuu
matkaan. Siteerattu Turusta.

Miké on térkeinté lasten ja nuorten
harrastuksessa? Harrastamisen ilo ja
mukavaa ajanvietetta.

Millaiset harjoitusmahdollisuudet
seurassanne on?
Hyvat ja aina lisda kehitettavaa.

Millainen on nuorten harrastajien
tilanne seurassasi?
Harrastajien méara kasvaa koko ajan.

Millainen on hyva valmentaja?
Vaikein vastattava.

Mika on valmentajan ty6ssa
palkitsevinta?
Urheilijoiden onnistuminen lajissaan.

Entéa haasteellisinta? Onnistumisen ja
pettymyksen jakaminen.

Mita nuoret kaipaavat toimintaan
ammunnan liséksi?
Esimerkiksi keilailua ja s&hlya.

Mita mielta olet mentaalisesta
harjoittelusta? Kehittavaa.

Kuka on hienoin urheilija, jonka
tiedat? Vaikea nimeté erikseen.

Tieditko, mika on seurasi toiminta-
ajatus? Vaikkapa. Nuorissa on seuran
tulevaisuus.

BONUSRAITA

Mika on onnellisen elamén avain?
Katse eteenpdin.
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KILPAILUKUTSDJA

39. avoimet Luhangan kisat 12.-14.7.

Kilpailun nimi: 39. avoimet Luhangan kisat

Kilpailupdivat: 12.-14.7.2013

Kilpailun jarjestdja: Luhangan Ampujat ry

Kilpailun luokitus: Avoin alueellinen kilpailu

Alue: Keski-Suomen alue

Kilpailuluvan myontaja: Alue

Kilpailupaikka: Luhangan ampumarata

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Sarjajako lajeittain
kilpailukutsussa seuran kotisivuilla.

Kilpailun lajit, ohjelma ja erédluetteloiden julkaiseminen: Olympia-, vakio-,
iS0-, pienois-, urheilu- ja 50m-pistooli; pienoiskivadri makuu ja asento; villikarju
normaalijuoksu. Aikataulut kilpailukutsussa seuran kotisivuilla.
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen paivamaara: 1.7.2013 mennessd
Pekka Olkkonen Keitaantie 11, 19910 Tammijérvi, pekka.olkkonen@hotmail.fi
Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut sekd ohje maksujen
suorittamista varten: 15 €/1aji, nuoret 10 €/1aji. Osanottomaksut peritddn
kilpailupaikalla.

Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: Pekka Olkkonen 0400 541 998
Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:
kilpailun johtaja Juha Jarvinen, pistoolilajit Antti Pahalahti, kivééri Juha Jérvinen,
villikarju Ville Hayrinen

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Pekka Olkkonen 0400 541 998

Seuran nettisivujen osoite: www.luhanganampujat.com

KULTAHIPPUFINAALI KUTSUU
AHVENANMAALLE 3. ELOKUUTA!

Ruutiaseiden Kultahippufinaali pidetdén
Ahvenanmaalla 3. elokuuta.

Kisapaikka on Bredmon ampumarata
Lemlandissa. Lajit ovat 12T ja 14T 50m kivédri
ja 25m pienoispistooli.

Finaaliin padsyn edellytys on, ettd ampujalla
on vahintadn yksi suoritus virallisessa kilpailussa
ajalla 1.5.-20.7. lImoittautumiset seuroittain 21.
heindkuuta mennessa sahkdpostitse osoitteeseen
annett bergstrom@tandlakarna.ax

[Imoittautumisesta on kdytdvd ilmi ampujan nimi, syntyméaika, seura,
tulos ja kilpailu, jossa tulos on ammuttu.

Kultahippuampujan passi mukaan finaaliin! .

Kilpailun ohjelma ja eréluettelot julkaistaan ASSF:n kotisivuilla

www.sportskytte.ax/startsidan/

Kultahippufinaaliin tulevien matkajdrjestelyissd auttaa I'aihestymineno suoraan
Viking Lineen osoitteessa: sportaland@vikingline.com ja koodilla AKIDR.

UASTAA URHEILUAMPUAN LUKIJAKYSELYYN
JA VOITA MESSULIPPUJA!

|
Tervehalys, lukijat!

Suomen Ampumaurheiluliitto haluaa kehittad Urheiluampuija-lehted
ja kuulla sinun mielipiteesi lehdestd.

Haluamme selvittad mitd mieltd olet Urheiluampujan sisallostd.
Haluatko tutustua kauttamme uusiin teemoihin, jotka syventévat
harrastustasi tai opettavat sinulle uusia taitoja urheiluammunnan saralla?
Ruusuja ja risujakin voi antaa.

Voit osallistua kyselyyn Ampumaurheiluliiton kotisivuilta 6ytyvésta
linkistd www.ampumaurheiluliitto.fi
Vastaamiseen kuluu aikaa 5-10 minuuttia. Vastaa 12.8. mennessél

Tulokset julkaisemme syyskaudella 2013.

Kaikkien vastaajien kesken arvomme yhteensa 50 kpl messulippuja
(2 kpl/henkild) seuraaviin Helsingin Messukeskuksessa ensi
syksylld jdrjestettéviin messutapahtumiin: Helsingin Musiikkimessut,
Lemmikkimessut ja OutletExpo.

Peltor tarjoaa 3 kpl korvakuulokkeita ja ampujan aurinkolaseja.
Olkkonen Oy tarjoaa 1 kpl 100 € Olkkonen Oy:n lahjakortin.

Keséterveisin

Risto Aarrekivi
toiminnanjohtaja, Suomen Ampumaurheiluliitto

42 URHEILUAMPUJA 3/2013

URHEILU

26.6-19.2013

Ampumaurheiluviikko on seurojen valtakunnallinen voimannaytds, jonka
aikana tarjotaan suurelle yleistlle myonteisié elamyksia ja asiallista tietoa
urheiluammunnasta. Viikon aikana seurat jarjestavat lajiesittelytapahtumia

kotipaikkakunnallaan. Mit& enemmén seuroja on mukana, niin sita
laajempaa nakyvyytta saamme, ja sitd useammalle ihmiselle voimme
tarjota myonteisia elamyksia ja asiallista tietoa urheiluammunnasta.
Tallainen voimanosoitus on mahdollista vain, jos keskitdmme tapahtumat
samalle viikolle. Liitto tukee seuroja valtakunnallisella tiedottamisella ja
markkinoinnilla ja tarjoaa lisksi seuraille lajiesittelymateriaalia.

Lue li www.ampumaurheiluliitto.fi/alueet_ja_seurat/ampumaurheiluviikko
Lisatietoja: Timo Rautio, timo.rautio@ampumaurheilulitto.fi tai 09 3481 2507




PALVELUHAKEMISTO

Laadukkaat Dakley varusteet helposti

——————————— QY

L5A kevyt varsikenidi 118,45€ ja Panel Pack-reppu 97,85
Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22
50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspoyta
Ampumaratoja voi kdyttaa vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.

Helsingin Urheilutalo p .
.v{ Kallio

Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

Tewvo Louhisola Oy = puhb. 09-72459821

www.urheiluhallit.fi Kallio - Kontula - Malmi - Mékelanrinne « Pasila « Siltaméaki - Tool6 « Vuosaari
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[]5[][] 497255 Vuoden 2013 neljds

Hallllll Urheiluampuja-lenti ilmestyy 2.10.!

10-GOLF PELATAAN VIHDISSA 12. ELOKUUTA SAL MUUTTI

VALO-TALON SISALLA

Perinteinen ampumaurheilun 10-golf pelataan Vihti Golfin kentdlld maanantaina 12. elokuuta. Ensimmainen
1&ht6 on kello 10, kokoontuminen ja perusinfo kello 9.30.

Ampumaurheiluliitto on muuttanut
Valo-talossa seitsemédnnestd kerroksesta

Kilpailun muoto: pistebogue (yksi sarja), korkein pelitasoitus 36 + slope. kuudenteen kerrokseen.

Erilliskilpailut: paras tasoitukseton tulos, pisin lyonti ja ldhimméksi lippua. Liséksi paras nainen palkitaan. i Muutto tapahtui juhannusviikolla.
Osanotto-oikeus: maksettu SAL:n jasenmaksu vuodelle 2013 tai tyésuhde Ampumaurheiluliittoon. ; Kaikkien toimintojen pitéisi olla nyt
Osanottomaksu: 45 €, joka siséltda pelimaksun, pelikierroksen jalkeisen lounaan ja poletin verryttelyd varten. E mallillaan muuton ja Valon puhelin-
limoittautuminen: sisto.aarrekivi@ampumaurheiluliitto.fi viimeistadn 1.8. mennessd. i

vaihdettiden jalkeen.

[Imoittautumisessa tulee mainita oma nimi, ampuma- ja golfseuran nimi sekd golftasoitus.
Lahtdluettelo on nahtdvissa SAL:n kotisivulla mydhemmin.

SAL:n toimisto l6ytyy nyt siis
6. kerroksesta, hissien edessa

Vanhan tavan mukaan toivotaan, ettd jokainen osanottaja tuo tullessaan palkinnon. Ndin varmistamme sen, ettd olevalta kaytavaltd.

pelaajalla on kotiintuomisia!

Tapahtumaan on osallistunut vuosittain 20-30 henkil84. Hyvéd kesén jatkoa kaikile!
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RAATDHSIRRIANIE

JOTUKSIA

GRANDE FINALEA El JARJESTETA SYKSVLLA

Suomen Ampumaurheiluliiton hallitus on p4éttanyt, ettei kauden paatostilaisuutta
Grande Finalea jdrjestetd tdnd vuonna. Syynd ovat liiton sddstdtoimet, joista kerrottiin
liittovaltuustolle huhtikuun lopussa.

Liiton palkitsemat vuoden parhaat saavat palkintonsa syksyn liittovaltuuston
kokouksen yhteydessd marraskuun lopussa. Jaostot palkitsevat parhaansa omissa
tilaisuuksissaan.

Urheiluampuja-lehden syksyn aikataulut ovat my6s muuttuneet. Lehdesté tehdaan
kaksoisnumero 4-5, joka menee painoon 23. syyskuuta ja ilmestyy 2. lokakuuta.
Vuoden viimeisen numeron (6/2013) aikataulu on ennallaan.

AMPUMAKARNEVAALI
KISAKALLIOSSA HEINAKUUSSA

Kesdn tarkin leiri jdrjestetddn 10—16-vuotiaille Kisakallion Urheiluopistolla
29.-31. heindkuuta. Kesdiselld leirilld on mukana ammattitaitoisia valmentajia

niin Ampumaurheiluliitosta kuin Jousiampujainliitostakin.

Leirille osallistuaksesi sinun ei tarvitse olla ammunnan harrastaja, vaan
pelkkd kiinnostus lajiin riittdd! Lisaksi Kisakalliossa on hurjasti kivaa tekemistd,
tapaat uusia kavereita ja saat mahtavia elamyksid sporttisessa ympéristosséd!

[Imoittaudu heti mukaan! Hinta on 140 euroa. Se siséltdd ohjelman,
ruokailut ja vakuutuksen. Lisaa tietoa ja ilmoittautuminen osoitteessa
www.kisakallio.fi/vapaa-aika/lasten_kurssit.html

ONNITTELUT

80 VUOTTA
Juutilainen Jorma ~ SMY 4.7 Huttunen Kimmo KuusA 27.7.
Koskinen Jukka TSA 278 Hilden Hannu K-UAS 16.8.
Jokinen Juhani K-UAS 17.8.
75 VUOTTA Thune Kurt PAS  188.
Henriksson Kaj ESF  6.7. Laaja Pauli MSA 199
Kérkkdinen Tauno HVA 28 Peltola Eero PAS 259
Paljakka Anti HVA 148
Ljungberg Erkki NorA 219 50 VUOTTA
Sandell Esko TSA  289. Kauranen Heikki HVA  1.7.
Landor Pér TSA 6.7
70 VUOTTA Nikula Jarmo TSA 97
Palmu Harri PAS 157 Hallgren Jari TSA  16.7.
Koski Olavi K-UAS 26.7. Reiman Esa NorA  17.7.
Lattu Pertti VarkA  1.8. Ihamaki Risto MSA  28.7.
Kaiti Markku TSA 38 Piiponniemi Markku  PAS 1.8
Salo Jaakko VarkA  11.8. Heinonen Veli-Pekka KuusA 7.8.
lloméki Risto AlavA  20.8. Elomaa Juha PAS  98.
Leino Heikki TSA 509 Selonen Hemmo TSA  178.
Suikki Jukka MSA 189 Heinonen Raimo S4SA  198.
Nousiainen Heikki ~ KuusA 24.9. KoskinenLasse K-UAS 19.8.
Ylitalo Veikko NorA  30.9. Hirvensalo Asko TSA  288.
Penttild Juha KuusA 17.9.
60 VUOTTA Mauno Ali KuusA 23.9.
Pigtildinen Pekka MSA  15.7.

Urheiluampuja-lehti julkaisee vain ne syntymapaivaonnittelut, jotka seurat toimittavat
Ampumaurheiluliittoon Pirjo Manniselle lehden aineistopdivaan mennessa.
Seurojen pitad varmistaa, ettd syntymépaivasankarit haluavat merkkipdivétietonsa julkaista.

Merkkipdivétiedot voi toimittaa séhkdpostitse osoitteeseen:
pirjo.manninen@ampumaurheiluliitto.fi tai kirjeitse osoitteeseen:
Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093 SLU.
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TAUARAPORSSI

MYYDAAN Kurt Thune 3-asentotakki. Kelta-valkoinen, jaykka ja hyvakuntoinen.
Koko 52. Ei painatuksia eikd merkkejd. hinta 100 eur.
Tiedustelut /auri.peurasaari@ppZ.inet.fi puh. 040 505 3410

MYYDAZAN 20 cal. haulikko Browning 325. Eng. perd, p4dllekkdispiippuinen,
noin 30 metséstyspanosta, 10 téyteistd, puhdistussarja. Kunto OK.
Hinta 1100 €. Tied. Simo Bastman Salo 0500 703844

MYYDAAN vap.pist. Himmerli 150, hinta 400 €. Vap. pist Haidurof hinta 280
€ Kahva vasenkdtinen Moriini. Revolveri Smit& Wesson Cal 32. Hinta 400 €.
Pienoispistooli Himmerli terdsrunkoinen 400 €. Pienoispistooli Benelli MP905
world cup 800 €. Aseet ovat hyvakuntoisia.

Ota yhteyttd: 040 547 3968. Aseet ovat Vantaalla.

MYYDAAN vasenkatinen ilmakivadri Feinwerkbau 700. Ase on hyvakuntoinen
ja hyvakayntinen, ostettu 11/2010. Silld on ammuttu noin 14000 laukausta.
Kahva on kokoa M. Myydéén ilman téhtdimid. Mukaan tulee numerolukollinen
Feinwerkbaun aselaukku. Ota yhteyttd minna.leinonen@gmail.com

MYYDAAN revolveri Smith&Wesson 686, cal 357Mag 6”piippu, ruostumaton.
Alkuperdinen pahvipakkaus v. 1990. Kdytttohje + muita papereita.
Puhdistuspuikko, sddtdavain. Laukauksia n. 700, ollut vahalla kéytolla. Siisti,
hyvékuntoinen, lahes uudenveroinen. mukaan 250 panosta. Hintapyynté 700 €.
Ota yhteyttd: Tapani Faarinen, 045 251 8666

MYYDAAN sporting-haulikko Beretta 682 Gold E.
Ota yhteyttd: 040 721 9270 tai kari.torvinen@hotmail.com

OSTETAAN hyvdkuntoinen ampumahiintokivédri Anschutz Fortner tytén
ampumahiihtoharrastukseen. Ostolupa on jo valmiina. Soita ja tarjoa.
Ota yhteyttd: jukka.nelimarkka@qgmail.com tai 0400 765 843

Tavarapirssi on tarkoitettu yksityishenkildiden ja ampumaseurojen kéayttoon.

Kerro lyhyessa ilmoituksessasi onko kyseessd myynti, osto vai vaihto. Esittele tuote, sen
kunto, hinta ja yhteystietosi. Voit tayttaa sahkdisen ilmoituspohjan osoitteessa:
www.ampumaurheiluliitto.fi/lomakkeet/myydaan_ostetaan_vaihdetaan_lahj/

Jos haluat Iahettdd ilmoituksesi sahkopostilla, lahetd se osoitteeseen:
urheiluampuja@ampumaurheiluliitto.fi. Jos haluat [&hettad iimoituksesi postitse, tee
se osoitteella Suomen Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093 SLU.
Julkaisemme Urheiluampuja-lehdessa ja Ampumaurheiluliiton nettisivuilla, kun olet
maksanut 10 euroa Ampumaurheiluliiton tilille 132830-42157.

TRAPIN TEHORYHMAN
URHEILIJOISTA
I-TASON

HAULIKKOTUOMAREITA

Osa Orimattilassa toukokuussa
jarjestetyn trapin tehoryhman
leirilaisista suoritti I-tason
haulikkotuomarikurssin:

Tomi Lampola (vas.),

Eemil Pirttisalo, Juhani Ripatti,
Aleksi Pirttisalo ja Henrik Wejberg.
Kuvasta puuttuu Hanna Ojala.
(Kuva: Heikki Romppanen)




BAATONSINRIANTIE

NUORTEN TEHORVHMA
KESALEIRILLA SODANKYLASSA

mpumaurheiluliiton tehoryhmén perinteinen kesakuun alun keséleiri pidettiin
3.-7. kesakuuta Lapin Sodankyldssa. Lapissa ei ole leirejd aikaisemmin ollut,

joten oli jo aika leireill sielldkin.

Sé&é suosi leirildisid. Viikon aikana Suomen kesédn ja Lapin sédt tulivat tutuiksi.

Sodankylassa leirin valmistelut olivat kunnossa — kiitos Jukka Térmésen. Han toi-
mi leirin ajan myds valmentajana ja asioiden yleisjérjestelijand. Toisena kivadrilajien
valmentaja toimi jutun kirjoittaja eli Mikko Mattila. Pistoolilajien valmentajana toimi
sodankyléldinen Petri Kuusela.

My6s SAL:n uusi valmennuksen johtaja Per-Ole Lindell tutustui leirin toimintaan.

Majoituimme Nilimella-campingalueella hirsimokeissd, nuoret urheilijat omissa
ja valmentajat sekd tukihenkildt omissa mokeissaan. Nain pyrimme kasvattamaan
sosiaalista ihmissuhdeverkostoa sekd toisten urheilijoiden tuntemusta.

Kokoontuminen oli Lapin Ja&kérirykmentin ampumaradan paviljongissa maanan-
taina. Leirin avauksen jdlkeen aloitimme harjoittelun pienoiskivédri- ja pistooliradoil-
la. Mukana oli yhdekséntoista kivadri- ja kolme pistooliampujaa. Leirin alkupuolen
painopiste oli polviammunnan asentojen, ammunnan ja sdatéjen opiskelussa sekd
uusitun finaalin osaharjoitteissa.

Viikon edetessd kdvimme |dpi kaikki asennot ja finaalin osaharjoitteet sekd torstai-
na heti aamusta ammuttiin asentokisan uusien sdantdjen mukainen finaali sdéntdjen
maarddmalla tavalla. Se osoittautui kohtuullisen haasteelliseksi, "tuli kiirettd ja turhia

liikkeitd”, koska asentojen vaihtovlit ovat kohtuullisen lyhyet siséltden koelaukaukset.

Koetun perusteella todettiin, ettd kyseessé on aivan oma kilpailu, joka vaatii komp-
romisseja, jotta kaikki voisi sujua onnistuneesti vaihtoajan puitteissa. Jokainen pohti
tuon jdlkeen uudelleen hyvinkin perusteellisesti niitd asioita, joita oli tullut esteeksi
hyvdlle valmistautumiselle seuraavan asennon aloitussarjaan. Harjoitus jatkui pienid
testauksia ja sdétdja tehden. Toistimme saman harjoitteen, jolloin turhat liikkeet ja
sdddot olivat havinneet.

Toiminta oli muuttunut ja urheilijat toimivat hyvin ehtien myds kohdistamaan
aseensa ennen valmistautumisajan paattymista. Harjoitus ja ymmarrys olivat tuot-
taneet tulosta. Finaalikisa on oma kilpailukokonaisuutensa, jonka tarkoituksena on
ratkaista kisojen parhaat peruskisan toimiessa jatkossa karsintakisana finaalikisaan.

Pistooliampujat ampuivat 50m ja 25m lajeja.

KAIKKI LAPAISIVAT TUOMARIKURSSIT
Tuomarikurssille osallistuivat kaikki leirildiset sekd tukihenkildt, osa kerraten ja osa
2. luokan kortin suorittaen. Matkat keskustaan kunnan valtuustosaliin koulutukseen
ja takaisin tehtiin jalkaisin. Maanantaina ohjelmassa oli KY- ja tiistaina Kivaari-
sekd Tekniset sdanndt. Keskiviikkoiltana pidettiin kokeet, jonka kaikki osallistuneet
myds lapdisivat.

Koeiltana olivat liiton ryhmélle tulevat uudet ja yhtendiset urheiluasut sovituksessa.

Va/mennuksén Jjohtaja Per-Ole Lingel/ i
/ Sef johtaja Ja suopungin
heiton mallisuoritus, Jota leirildiset todistavaf !

Erdén iltapdivén fyysinen aktiviteetti koostui kolmesta osiosta. Ne olivat vauhditon
viisiloikka, jossa Aleksi Lammintausta vei voiton, suopungin heitto poron sarviin sekd
pareittain suoritettu frisbeegolf-rata, jossa oli yhdeksdn koria. Kévelymatkaa kertyi pari
kilometrid. Siind onnistuivat parhaiten Aleksi Lammintaustan ja Jone Langin ryhma.

Perjantaina pidettiin perinteinen leirikilpailu ja ammuttiin 3x20 Is. Parhaat tulokset
ampuivat tytdissd Henna Viljanen, Riina Karhu ja Aina Kivi sekd pojissa Aleksi Lam-
mintausta, Jone Lang ja Niklas Makeld. 50 m vapaapistoolin leirikilpailussa Konsta
Kivi ampui tuloksen 514 pistetta.

Leirikisan tulosten tulkkaukseen sekd kirjaukseen osallistuivat urheilijoiden
tukihenkilot saaden samalla kokemusta tuomaritehtavista.

Tuloksissa ndkyi leirin rasitus, kuten pitdékin, joten aivan huipputuloksiin ei paésty,
mutta niistd ndkyi myds harjoiteltujen asioiden hallinta, josta jokaisen on hyvd jatkaa.

Leirildiset pitivét harjoitteista kirjaa annetuilla palautelomakkeilla, jotka palautettiin
valmentajille leirin pédtteeksi. Laukausmaarét vainhtelivat vajaan 700 ja runsaan 900
laukauksen valilld ampujasta riippuen.

Kivddriampujat ampuivat yhteensé noin 15000 laukausta leiriviikon aikana.

Laukausten méardstd runsas puolet ammuttiin polviasennosta. Pystyn ja makuun
laukaukset jakautuivat puoliksi (25+25%).

Palautteen mukaan leiriliset olivat tyytyvdisid leirin antiin ja linja-autossa kotimat-
kan aikana vield kaytiin keskusteluja menneen talven, kesan ja loppukauden tulevista
harjoitteista sekd kilpailuista, joihin olisi suotavaa osallistua.

Teksti: Mikko Mattila  Kuvat: Matti Leskeld

AMPUMARATOJEN KANSALAISALOITTEESEEN NIMIA!

Ampumaratoja suljetaan, ja uhka sulkemiseen kasvaa jatkuvasti
ympéristétekijoihin viitaten. Nyt tydn alla on kansalaisaloite
ampumaratojen ymparistélupa-asioihin liittyen.

Suomen kansalaisilla on perustuslaissa turvattu oikeus tehda
eduskunnalle aloite lain s&&tamiseksi. Taman valtiollisen tason
vaikuttamiskeinon kayttdminen edellyttad, etté aloitetta kannattaa
vahintdan 50 000 &&nioikeutettua Suomen kansalaista kuuden
kuukauden kuluessa.

Metséastéjien, urheilijoiden, reservildisten ja poliisien pitaa siis
kerata edella mainittu maara nimia, jonka jalkeen eduskunnan
pitdd ottaa asia kasittelyyn.

— Toivotaan, etta talla aloitteella saadaan helpotusta
ampumaratojen pitdjille ja ett& meilld on jatkossakin paikka,
jossa ampumaharrastusta voi pitaa ylla, Hailuodon Rhy:n
toiminnanohjaajana toimiva Rantasuo sanoo.

Toukokuun puolivalissé kannatusiimoituksia oli 5002. Kerdys on
kaynnissé 8. heindkuuta asti.

Kansalaisaloitteeseen voi kdyda tutustumassa ja sita

kannattamassa osoitteessa:
https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/58
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Arrangors och ledarstaben.

HIRBEREIIELSER FOR INTERNATIIINE[[ TA\IlINE I VASTEHBY

nder veckoslutet sker det en stdrre internationell

tavling i Vésterby. Kvalet for det norra distriktet i den
europeiska tévlingen Youth league avgors i skyttehallen
pd luftgevar och -pistol.

Detta &r juniortévlingar for skyttar som dr f6dda mel-
lan & 1995 och 1999. Max antal lag &r anmélda, tio
stycken, fem pa gevar och fem pa pistol. Det &r lag med
frén sju av de atta lander som tillhor det norra distriktet.
De ldnder som har lag dr: Danmark, Estland, Finland,
Lettland, Norge, Polen och Sverige. Litauen fick inget
lag kvalificerat for tévlingarna.

INTRESSANT TAVLING

Tavlingen skiljer sig frén en vanlig skyttetavling med
luftvapen. Varje lag bestar av tre skyttar och man méter
alla andra lag som deltar i tavlingen. D& skjuter ettorna
frén varje lag mot varandra och s vidare. Man skjuter
fyra tio skotts serier ger tva podng, oavgjort en ett poang
och forlust noll podng. | en match mellan tvd lag delas
det ut 24 poéng.

--Detta dr en mycket publikvdnligare tévling &n van-
liga skyttetdvlingar, Tavlingen &r helt annorlunda uppsatt

jamfort med en normal skyttetdvling med luftvapen, be-
réttar Rabbe Osterlund, som &r helgens tavlingsledare.
Ett médste for dessa tavlingar &r att de skall skjutas pd
elektroniska tavlor. Upplaggningen i tévlingen gér det s&
att ett jamntstarkt lag klarar sig bést et lag med en bra
skytt och tva samre Klarar sig inte, sager Osterlund.

EN LANG PROGESS

Fér Svenska Finlands Sportskytteférbund, som &r ar-
rangdren, tillsammans med Raseborgs Skyttar har arbe-
tet for att fa tavlingarna till Finland hallit pd i ett &rs tid.

- Varje gang jag varit med sa har tévlingarna ordnats i
Ockerd i Sverige. | fjol fick jag klarttecken for att f& ordna
tavlingarna ndgon annanstans. Sedan var det bara att & det
finska- och det finlandssvenska skyttefdrbunden att g& med
pa noterna, berattar Osterlund.

- Det har & inte bara en engangsforeteelse, nésta vinter
kommer vi att ordna den érliga landskampen mellan Finland,
Sverige och Danmark, pd fallande tavlor har i Vésterby, sager
Christer Lassus som haller i manga av tradarna.

Det har ar ocksd en av de forsta gdngerna som den
maximala méangden lag &r uppfylld fér Youth league. Samt

dessutom forsta gdngen pa lange som det anordnas en in-
ternationell skyttetdvling i Raseborg.

For ldnge sedan ordnades det en Europa cup tavling pa
300 meter i Baggby, drog sig en av eldsjdlarna, Ralf Wes-
terlund till minnes.

TRE BASTA GlR VIDARE

De tre bésta lagen pa bdde luftgevér och luftpistol kvali-
ficerar sig till finalen i Slovenien i oktober.

S& mycket vet man inte om lagens slagkraftighet, men
vért grannland Sverige ar en av forhandsfavoriterna.

- Danmark och Estland kan ocksa ha hérda lag, fun-
derar Osterlund.

De baltiska landerna har ocksd ofta hérda pistolskyt-
tar, s& Lettland Ir vara ett hart lag pa luftpistol.

Dér tror man ocksa pé att finska lagen skall kunna
finnas med.

- | finalen har man mycket extra belysning, liknande
discobelysning och hdg musik, nu kommer vi att bara ha
htg musik under norra distriktets kvaltévling till Youth
league finalen.

Text: Joni Stenstrém

VERKSAMHETSLEDARENS GVERSIKT AV ARETS VERKSAMHET

orsta delen av aret har varit livligt. | februari

hade vi ett gevérs juniorlag med i Falling Target i
Danmark. Dérefter SFSM pa luftvapen, gevar, pistol
och rorligt mal. Efter dessa tévlingar kom European
Youth League kvalificeringstévling f6r North District i
april manad som SFS arrangerade tillsammans med
Raseborgs Skyttar. Tavlingen gick av stapeln i Ekends,
ndrmare bestamt i Vasterby hallen. Nu i maj har vi haft
béde gevérs- och pistolldger pa krut, pé RS banan i
Ingé. P4 pistollagret hade vi som instruktor Lars-Erik
Bjuhr, som &r landslagstranare for Sverige och som
deltagarna i ldgret valdigt uppskattade. Ifjol hade ge-
varsskyttarna fordelen att ha Paul Larm, som &r trénare
pa Savsjo skyttegymnasium, pa sitt ldger. SFS forscker
att ordna kvalitativa lager t sina skyttar helt enligt
férbundets strategi. Efter sommarens SFSM pé krutva-
pen, pistol och gevar i Karleby och Vasa, kommer SFS
grenansvariga och tavlingskommittén att sammantrada
och planera hostens och nésta drs Idgerprogram, samt
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aven borja planera landskampen pa Falling Target,
som SFS och RS kommer att anordna i februari 2014.
Verksamhetsledaren och VD:n fér TPS ishockeylag har
for avsikt att planera ett seminarium for toppidrottare
med manga foreldsare, bdde inhemska som utldndska,
under hdsten. Seminariet dr avsett fr tranare och skyt-
tar och andra idrottare som redan &r pa topp eller som
ar pa vag till toppen. Detta &r &nnu pa planeringsniva
och inget datum ar fastslaget, men efter sommaren
kommer vi med sdkerhet att veta om seminariet blir
av dnnu detta ar, eller om vi méste ha det forst 2014. |
nasta ar finns det dven pa planeringsbordet ett toppla-
ger for hagelskyttarna, mer detaljer om detta kommer
4nnu p hosten. Aven fastn nagra tycker att vi inte
féljer férbundets strategi s& gor vi det nog, hoppas
bara att alla kommer ihdg ordspréaket, "Rom byggdes
inte pa en dag”.

En fin och lyckosam sommar tnskar Rabbe Osterlund.

Text: Rabbe Osterlund

Ama Kivi tar emot ett stipendie av Rabbe
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LYCKAD YORTH LEAGUE DELTAVLING | EKENAS 13-14.4

Finlands pistollag fiérde. }

id oppningstillfallet pa Iordagen tagade fanbérarna .
fran de deltagande landerna in i skyttehallen. Efter att RESULTAT:

de stallt upp fanorna pa plats var det Raseborgs stadsdi- ~ RIFLE Qualified to final: Denmark, Poland
rektor Marten Johansson som hélsade de taviande val-  Teams: Winners Winners totalt: ~ Match points: Totalt: Ranking:
komna, till Ekends och till Raseborgs Skyttars skyttehall, DENMARK 1414140 3 16+19+23+11 69 1
Han hoppades pa jamna och spdnnande tavlingar mellan ~ POLAND 1+0+1+1 3 17411414413 55 2
de deltagande landerna och deras skyttar och forklarade ~ SWEDEN 0+1+0+1 2 8+21+10+16 55 3
darefter tavlingen 6ppnad. SAL:s verksamhetsledare Ris- ~ FINLAND 1+0+0+1 2 13+5+8+18 44 4
to Aarrekivi, SFS ordftrande G-P. Bjorkaist och verks. ~ ESTONIA 0+0+0+0 0 7+3+146 17 5
ledare Rabbe Osterlund var ocksé pé plats och vilkom-  p|STOL Qualified to final: Poland, Latvia
nade go]asternao.. DBSSUIEJ m vﬂar foIstés hela ar rangorssta- Teams: Winners Winners totalt: Match points: Totalt: Ranking:
ben frdn RS pd banan for igdngsattande av taviingen. POLAND 1414141 4 24419416418 77 1
Det var Norra regionens ESC deltévling for juniorer, LATVIA 1414140 3 1441442348 59 9
pd luftvapen, i ddersklasser 14-18 &, som avgjordes  qyepeN 1404140 9 1841041546 49 3
i Ekenéds med SFS och RS som arrangdrer. | taviingen  giNLAND 0404041 1 10+5+9+18 4 4
deltog sju ldnder, déribland da Finland som denna gdng ~ NORWAY 0404040 0 6404146 13 5

inte kvalificerade sig till final. Finland blev savél pd ge-
védr som pa pistol pa fjdrde plats. Endast de tva basta
lagen fortsatter till finaltdvlingen i Slovenien i oktober

| det finlandska skyttelaget deltog pd gevar. Sebastian
Langstrém ESF, Aina Kivi ESF och Mathias Nordberg
ASSF och pa pistol Niko Roos RSA, Emma Numminen
ESF och Konsta Kivi TSA.

SKYTTARNA GILLADE TAVLINGEN

15 &riga Louise Nilsson frén Sverige som skit med IR mm sy Lo J.;hansson
uftgevér och 17 @riga Sara Eline Stamnestrd frén Norge |

vars gren var luftpistol, tyckte bdda om tavlingarna.
- Det hér var jétte roligt, sade flickorna med en mun.

- Turen spelar ganska mycket in i denna tavlings- srs PIST“[SKV“AH Pﬁ THANINGSLAGER

sort, om man fér bra flyt vid rétt tidpunkt kan det avgora

mycket, sade Louise. Under veckoslutet 25 —26.5. 2013 var 13 pistolskyt- i pistolreglerna. Vid avslutningen dnskades att vi far
15 driga Sebastian Langstrom som tavlade med luft- tar samlade till traningslager i Ingd, vi trénade fri- till Ockerd pé skjutlager nésta vér.

gevdr, tycker att Youth league tavlingskonceptet ger en och sportpistol. Som teknisk ledare hade vi glddjen Text och bild; Armas Andersson, .lgerledare

helt annan kénsla dn de vanliga tavlingarna. att & landslagstréanaren Lars-Erik Bjuhr frén Ockerd

Polen och Lettland var de klart dominerande landerna skyttefdrening i Sverige, han holl foreldsningar
pd |uftpistol, de var helt i en klass for sig. Polen métte om grundldggande skjutteknik, snabbskjutning,
pd motsténd av just Lettland, men de nordiska ldnderna avslappning, mental tréning, fysiologi och kostens
kunde inte utmana vinnaren. viktighet. Lars-Eriks sakkunskap var ej att taga miste
P4 |uftgevar var det jamnare. Danmark hade sékrat ett pa, alla lgerdeltagare var helt tagna av trdningar och
avancemang redan fore sista matchen, dér de motte just foreldsningar. Ldgerledaren Armas Andersson holl
Polen. Den vann Polen och Polen blev dérmed tvda och en kort information om de viktigaste forandringarna
sakrade avancemanget.  Text: Joni Stenstrom

SUENSKA FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND.R.F (SFS)
Jack Wuorinen  Karisvdgen 30, 10300 Karis 0500-872 045  e-post: jack.wuorinen@brev.fi

Rabbe Osterlund Ostanpavigen 17, 10600 Ekends  044-3005748  e-post rabbe.osterlund@idrott fi
SFS:s hemsida  www.sfs.idrott.fi
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Uusi DT 1. Voittajien valinta. Tasapaino, teho ja tarkkuus kasissasi.
Beretan uusi paallekkaispiippuinen kilpahaulikko DTI| takaa parhaan tuloksen, nopeimmat laukaukset ja taydellisen tasapainon.
Innovatiiviset Steelium Pro —piiput vahentavat rekyylid ja pienentavat piipunnousua seka parantavat osumakuviota. Vakautta ja ampu-

matarkkuutta lisaavan suuremman lukkokehyksen ansiosta Beretta DT | tarjoaa radalla ampujalle parhaan mahdollisen suorituskyvyn.

sakno

SAKO OY, PL 149, 11101 RIIHIMAKI

| 1
b Ermietad
/ A / KAUPPIAAT LOYDAT
%\ alldorodiadotng RECEIVER L OSOITTEESTA f

WWW.SAKOSUOML.FI




