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Suomen Ampumaurheiluliitto (SAL) ja Suomen Ampu-
mahiihtoliitto (SAhL) ovat sopineet Juha Hirven kéytostd
ampumavalmentajan tehtévadn Ampumahiihtoliitossa.

SAL ja SAhL sopivat marraskuun lopussa yhteisty-
0ssd Olympiakomitean huippu-urheiluyksikdn kanssa
siitd, ettd kivédrivalmentaja Hirvi toimii myds SAhL:n
maajoukkueen ampumavalmentajana. Ampumahiihdon
kivadrivalmennuksen lisaksi Hirvi jatkaa edelleen Ampu-
maurheiluliiton kivédrilajien pddvalmentajana.

Hirven valmennuskausi SAhL:ssa jatkuu maaliskuulle
2014 késittden siten myds Sotshin talviolympialaiset
helmikuussa. Hén aloitti tehtdvdnsd ampumahiihdon
ensimmdisessd maailmancupin kilpailussa Ruotsin
Ostersundissa marras-joulukuussa.

— Urheilijat ovat esittdneet toiveensa minun mukanao-
lostani, ja mielelldni Iahdin mukaan, jos apua voin antaa.
Yhteistyd on hy6dyllistd, ja uusia virikkeitd ja ideoita on
tullut paljon kumpaankin suuntaan. Téssd oppii paljon ja
tulee ajateltua myds ampumaurheilua uudelta "kantilta”
ja eri suunnista, Hirvi sanoo.

Ampumaurheiluliitossa nahdaén yhteistyémalli myos
molemmin puolin hedelméllisend.

Grande

Finale

Valmennusyhteistyota yli lajirajojen:
Juha Hirvi Ampumahiihtoliiton ampumavalmentajaksi

Vuoden parhaiden
palkitsemistilaisuus

L ue lisdd sivuilta 12-21

— Jalkautamme
tdssd strategiaamme
kdytantoon urheilijoiden
hyddyksi. Olisi resurs-
sien hukkaamista, ellei
tdllaista huippuosaa-
mista voitaisi jakaa ja
hy6dyntda. Toisaalta
uskomme, ettd saamme
varmasti myds jotain
uutta omaankin valmennustoimintaamme, Ampumaurhei-
luliiton toiminnanjohtaja Risto Aarrekivi toteaa.

— Yhteistydtd on tehty jo jonkin aikaa epdvirallisesti,
mutta nyt yhteisty6sopimuksen ja huippu-urheiluyksikdn
mukaantulo muun muassa taitolajikoordinaattoreineen
tuo toiminnan aivan uudelle tasolle. Valmennusosaa-
minen viritetddn nyt urheilijoiden kayttdon huipputasolle.

Huippu-urheiluyksikon johtaja Mika Kojonkoski pitdd
Hirven osaamisen hyddyntdmista yli lajirajojen erinomai-
sena avauksena suomalaisen huippu-urheilun uudessa
toimintatavassa, jota yksikdn johdolla on rakennettu.

Teksti ja kuva: Lassi Palo
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Paakirjoitus / Leiare

Lassi Palo
viestintdpdéllikkd / kommunikationschef

Innostusta, intohimoa ja iloista meininkia!

"Suomessa ei todenndkdisesti ole yhtadn musiikkiperhettd, jossa kuvitellaan, ettd kdy-
malla kolme kertaa viikossa soittotunnilla tulee maailman parhaaksi. Sen sijaan urheilun
parissa on kymmenid tuhansia perheitd, joissa kuvitellaan, ettd kdymalld seuran harjoi-
tuksissa kolme kertaa viikossa tulee huippu-urheilijaksi.”

Marraskuun puolivélissa jérjestetty Olympiakomitean puheenjohtajaehdokkaiden pa-
neelikeskustelu oli hyvahenkinen, ja siind nostettiin esiin tarkeitd asioita. Usein kdytetty
mutta aina aiheellinen muistutus tuli sittemmin puheenjohtajaksi valitulta Risto Niemi-
seltd: "Jokaisen harjoituksen pitdd innostaa seuraavaan harjoitukseen.”

Innostusta, intohimoa, sytykettd ja iloista meininkia! OK:n puheenjohtaja ei voi joh-
taa latteasti, silld onhan kyse huippu-urheilusta. Nakemyksen voi ulottaa alemmillekin
tasoille eli niin liitto- kuin seuratasollekin. Eiké kyse ole vain niiden johtamisesta, vaan
kaikesta toiminnasta: lasten ja nuorten liikunnasta ja urheilusta, ohjaajista ja valmenta-
jista, toimitsijoista ja tuomareista. Meistd kaikista, yhdessa.

Myds urheilun arvostuksesta puhuttiin. Ei ole hdpedksi, vaikka ei tavoitteessaan aina
onnistukaan. Jokainen urheilija pyrkii aina parhaimpaansa, ja vaikka tavoite ei toteutunut,
kotiin kehtaa palata eikd ole syytd joutua "kansakunnan sylkykupiksi”. N&mékin sanat
pétevat huippu-urheilun lisaksi seuratasolla. Positiivinen paine kuuluu urheiluun, mutta
pitdd olla mahdollisuus myds epdonnistua. Meilld kaikilla.

Mikd sitten luo menestysta? Resurssit, valmennuksen taso ja lahjakkuuksien 10ytami-
nen? Kylld, mutta missé jarjestyksessd, mikd on térkeintd? Vai ovatko resurssit intohimon
seurausta? Urheiluun ei satsaa kukaan, jos urheiluvéki ei itse ole asiastaan ddrimmaisen
innostunut. Se luo perustan tuloksille ja urheilun arvostukselle. Toisaalta: innostus voi
luoda intohimon, joka voi muuttua motivaatioksi. llman resursseja ei voi luoda pysyvad
menestystd, mutta intohimolla voi tehda ihmeitd, sanottiin. Taas kerran, me kaikki pys-
tymme siihen, jos haluamme — yhdessa.

Yhteistd vastuuta painotettiin, vastuuta vahvasta ja laajasta lajikulttuuristamme. Se ei
ole vain uudistuvan Olympiakomitean tehtdvé, vaan todellinen ty6 tehddén jatkuvassa
vuorovaikutuksessa lajiliittojen kanssa ja edelleen jésenseurojen kanssa.

Kun keskustelua on nyt kéyty, ei vasta valitun OK:n puheenjohtajankaan pida olla hil-
jaa tulevien neljan vuoden ajan. Vain keskustelemalla, yhteisin toimin ja voimin syntyvat
yhteinen nakemys ja perusta "uudelle” sloganille urheilija on keskidssa. Meilla ampu-
maurheilussa keskidssé ovat urheilijoiden lisaksi myds seurajohtajat ja -toimijat. Me
yhdessd -prosessin yksi keskeisimpid tavoitteita on huolehtia ja varmistaa seurajohtajien
jaksaminen ja osaaminen niin, ettd seurassa olisi sujuvampi, innostunut arki. Sen my6té
urheilijat, valmentajat ja muut toimijat voivat keskittyd kaikkein olennaisimpaan.

Me kaikki voimme vaikuttaa siihen, millainen urheilijan polku lopulta on ja mita kaik-
kea sen varrelta 1oytyy.

Uusi puheenjohtaja on valittu my6s Ampumaurheiluliitolle. Lempimét onnittelut Pia
Nybéckille! Han on asiantunteva ja innostunut seka tuntee suomalaisen urheilun varsin
monipuolisella tavalla.

Uusi ja vilkas urheiluvuosi uusien johtajien johdolla h&&mottad jo, mutta sitd ennen
viettakddmme rauhallinen joulu. Kiitos kaikille kuluneesta vuodesta ja iloista meininkid
vuodelle 2013!

Iver, passion och gladje!

"Det finns knappast en enda musikerfamilj i Finland som inbillar sig att man blir
vérldsbast genom att ta musiklektioner tre ganger i veckan. Daremot finns det bland
idrotten tiotusentals familjer som inbillar sig att man blir en elitidrottare genom att
delta i foreningens traningar tre génger i veckan.”

Olympiska kommitténs ordférandekandidater deltog i mitten av november i en pa-
neldiskussion dar viktiga drenden lyftes fram i god anda. Risto Nieminen, som senare
valdes till ordftrande, kom med en ofta anvand men motiverad pdminnelse: "Varje tra-
ning bor fd en att ivrigt vanta pa féljande trédning.”

Iver, passion, l3ga och gladje! Olympiska kommitténs ordférande kan inte vara en
svag ledare, det 4r ju fréga om elitidrott. Det samma géller dven pa lagre plan, dvs. pd
sdval forbunds- som foreningsniva. Och det galler inte bara ledarskap, det galler all
verksamhet: barns och ungdomars motion och idrott, instruktérer och trénare, funk-
tiondrer och domare.

Det géller oss alla, tillsammans.

Aven vardesattningen av idrotten diskuterades. Det & ingen skam om man inte all-
tid nar sitt mal. Varje idrottare forscker alltid géra sitt basta, och dven om malet inte
uppnas sé técks idrottaren atervanda hem och behdver inte bli “nationens spottkopp”.
Aven detta galler for sval elitidrotten som fr foreningsverksamheten. Positiv press hor
idrotten till, men man maste ocksé fa ha en mdjlighet att misslyckas.

Det maste vi alla.

Vad &r det som skapar framgang? Resurserna, kvaliteten pa tréningen och upptéck-
andet av begdvningar? Ja, men i vilken ordningsf6ljd? Vad ér viktigast? Eller &r resur-
serna en f6ljd av passionen? Ingen satsar pa idrotten om inte idrottsfolket sjélv forhaller
sig ytterst ivrigt till sin sak. Det &r grunden for all framgang och for vardeséttningen av
idrotten. A andra sidan kan iver skapa passion, och den igen kan Gverga till motivation.
Enligt en syn pd saken kan man inte utan resurser skapa négon varaktig framgang, men
med passion kan man utfora mirakel, sades det.

An en gang: vi kan alla, om vi bara vill - tillsammans.

Gemensamt ansvar betonades, ansvar fér var starka och omfattande finska idrottsgren-
kultur. Det &r inte bara Olympiska kommitténs uppgift: det verkliga arbetet gors i konstant
vaxelverkan med vara grenforbund och &n vidare med vara medlemsfreningar.

Nér nu dmnet har diskuterats s& bor inte heller Olympiska kommitténs nyvalda ord-
forande tiga under de kommande fyra dren. Genom diskussion, gemensam verksamhet
och gemensamma krafter kan man fa till stind en gemensam vision och grund for den
"nya” sloganen Idrottaren star i centrum. Nar det géller sportskytte stér forutom idrotta-
ren dven fGreningsledarna och andra aktiva i centrum. En av Vi tillsammans-processens
viktigaste mélsattningar &r att ta hand om och trygga foreningsledarnas ork och kun-
nande s att féreningens vardag blir mer fungerande och mer entusiastisk. | och med
det kan idrottarna, trénarna och alla andra aktiva koncentrera sig pd det vasentligaste.

Vi kan alla vara med om att paverka idrottarens stig och vad som finns langs den.

Aven sportskytteforbundet har nu en ny ordftrande. Varma gratulationer till Pia Ny-
béck! Hon &r sakkunnig och pa ett mangsidigt satt insatt i finsk idrott.

Snart bérjar ett nytt, fartfyllt idrottsar under ledning av nya personer, men lat oss alla
fore det ha en riktigt fridfull jul. Tack for det gdngna éret, och ha ett gladjefyllt & 2013
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Ampumaurh‘e-iluliiton puheenjohtaja vaihtui -
Nordquist toivotti onnea ja menestysta Nybackille

Kun Pia Nybéck oli valittu Ampumaurheiluliiton uudeksi puheenjohtajaksi, hantd
onnittelivat kunniapuheenjohtaja Alpo Vehanen (vas.) ja Nybédckid ennen neljan
vuoden ajan liittoa johtanut Mikko Nordquist.

eljan vuoden ajan Ampumaurheiluliittoa johtanut Mikko Nord-
quist toivotti limpimasti onnea seuraajalleen Pia Nybdckille, joka
valittiin marraskuun 24. piivina pidetyssa liittokokouksessa uu-
deksi puheenjohtajaksi.

Nybéckin marraskuinen viikko oli ikimuistoinen, silld vain muutama pai-
vé aikaisemmin hanet oli valittu Olympiakomitean hallituksen jaseneksi. Kil-
pailu OK:n hallituspaikoista oli kova, silld ehdokkaita oli periti kolmetoista
ja paikkoja jaossa vain kuusi.

Ampumaurheiluliiton johtoon ei ollut muita ehdokkaita, ja ehdollepano-
toimikunnan yksimielinen esitys olikin, ettd Nyback valittaisiin SAL:n pu-
heenjohtajaksi kaudelle 2013-14.

- Kiitos luottamuksesta, hin sanoi valintansa jilkeen.

- Oli hienoa huomata, ettd kannatusta tehtavéin tuli useasta lajiryhmista.
Olen pitkddn ollut mukana suomalaisessa urheiluelimassi ja kokenut siel-
lakin tyoskentelevini kahdessa roolissa: koko suomalaisen huippu-urheilun
eteen ja toisaalta tietysti myos ampumaurheilun edustajana. Siksi on luon-
tevaa tdssd uudessa roolissakin toimia ampumaurheilun monipuolisen laji-
kirjon edustajana. Uskon myos, ettd tissé tehtavissa on hieno tilaisuus oppia
syvillisemmin tuntemaan niit4 itselle hieman vieraampiakin ampumalajeja.

Nybickilld riittad haasteita niin Ampumaurheiluliitossa kuin Olympiako-
miteassakin, mutta hidn on valmis kovaan tyéntekoon.

- Olen oman huippu-urheilu-urani aikana saanut valtavasti tukea sekd omal-
ta seuraltani (Sibbo Skyttegille) etti Ampumaurheiluliitolta. Ilman sité tukea ei
olisi ollut mahdollista ampua menestyksekkéésti maailman huipulla. Nyt teen
mielelldni vastavuoroisesti t6itd lajin eteen kun sithen on sopiva mahdollisuus.

Laksidishaastattelussaan Nordquist kertoo miettineensd paljon sitd, mi-
ten Suomi - “pieni maa Euroopan viimeisimmissa kolkassa” — pysyisi alati
kansainvilistyvin ampumaurheilun maailmankartalla. Avainasia on se, ettd
suomalaisten on pysyttavd kansainvilisten jérjest6jen, kuten Euroopan Am-
pumaurheiluliiton (ESC) ja Kansainvilisen Ampumaurheiluliiton (ISSF), or-
ganisaatioissa ja komiteoissa mukana.

Suomessa on my9s “tietyin valiajoin” jarjestettiva isoja kansainvilisia kil-
pailuja. Esimerkkind Nordquist mainitsee helmikuussa Vierumaella jarjeste-
tyt ilma-aseiden EM-kilpailut, jotka saivat erinomaista palautetta.

- Meidén pitdd jatkaa tillaista perinnetta.

Sitten Nordquist yllittda: yksi keino voisi olla Ampumaurheiluliiton pu-
heenjohtajan toimikauden pidentdminen, jotta kansainvilisissd tehtévissa
olisi “sama tuttu henkil6 edustamassa suomalaisia” Nordquist viittaa muuta-
maan vaikutusvaltaiseen keskieurooppalaiseen maahan, joiden pomot eivit
ole pitkddn aikaan vaihtuneet.

- Heisté on tullut vuosien aikana hyvia tuttuja ja kavereita keskendan, mut-
ta sitten taalta tulee tuntemattomampi henkilé paikan piille. Suomalaiset
eivit ole kuitenkaan ampujina tuntemattomia eikd Suomi ampumaurheilu-
maana. Emme saa pudota kansainvalisistd luottamustehtévista pois.

Olisiko luontevaa, ettd puheenjohtaja valittaisiinkin neljdksi vuodeksi eli
olympiadiksi kerrallaan?

— Sekin olisi mahdollista. Se on ajatuksena mielenkiintoinen, Nordquist vastaa.

Mielenkiintoista kuultavaa on myos Nordquistin pohdinta kahden eri
kulttuurin kohtaamisesta — talouseldmin ja urheilujdrjeston johtamisen.

- On merkillepantavaa, ettd ne ovat fiilikseltdan ja kokemuksina kaksi eri
asiaa, vaikka liiton johtotehtivissd on paljon taloutta. Urheilussakin talous
tietysti ratkaisee paljon, mutta tavoitteet ovat toisensorttiset kuin talouseld-
missd. On vanhaa urheiluhenked, on olympialaiset, jotka merkitsevat paljon,
on nuorisotydti... Ndmi puuttuvat tyystin talouseldmaist. En kuitenkaan koe,
ettd kaksi kulttuuria olisi ollut torméyskurssilla, vaan totean, ettd jarjestelmit
ovat vain niin erilaiset. Ja tdhdn sain tottua. Kaksi vuotta meni opetellessa, ja
kahden vuoden ajan ymmdrsin asiat paremmin.

Nybick sanoo, ettd uuteen tehtdvain perehtyminen vie varmasti aikansa,
vaikka asiasisallét ovatkin tuttuja useiden vuosien hallitustydskentelyn kautta.

- Mutta on selv4, ettd oma ajankéyttd ja asioiden priorisointi on tehtévd uuden
roolin mukaan. Ja totuushan on, ettd kukaan ei saa mitéén aikaan yksin. SAL:lle
valittiin hyv ja aktiivinen hallitus, liiton toimihenkilt ovat kokeneita ja osaavia
ja lisiksi toiminnassa on iso joukko aktiivisia ampumaurheiluihmisid erilaisissa
rooleissa niin valiokunnissa, jaostoissa, seuroissa kuin alueillakin. Yhteistyota te-
kemill4 ja oikeisiin asioihin keskittymilld saamme varmasti tuloksia aikaan.

- Talousndkokulma on liitolle hyvin tarked. Vahva talous mahdollistaa ha-
luttujen toimenpiteiden toteuttamisen ja kaikenlaisen kehitystyon. Talouden
tulee olla kunnossa, jotta liitto voi toteuttaa tehtdvaansd ja tukea sekd urhei-
lijoita ettd seuroja.

- Jarjestotoiminta ja litke-eldma toimivat toki osittain eri lainalaisuuksien
mubkaisesti. Kuitenkin uskon, etté kaiken toiminnan johtamisessa on paljon
yhteisidkin asioita: ihmisten on tiedettévd mihin suuntaan ollaan menossa ja
toiminnan tulee olla selkedd, ymmarrettivad ja lipindkyva, jotta ihmisilla
sdilyy halu tehdi titéd yhteisten tavoitteiden eteen ja kehittda toimintaa. 4

Pia Nybdckistd lisad seuraavalla aukeamalla. Mikko Nordquistin haastattelu sivulla 9.
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Ampumaurheiluliiton uusi puheenjohtaja Pia Nybdck:

"MENESTYS VAATII OIKEITA VALINTOJA

JA KESKITTYMISTA OLEELLISEEN”

Suomen Ampumaurheiluliiton uuden puheenjohtajan
Pia Nybackin mukaan lahtékohdat ovat kunnossa, ja
tasta on hyvé jatkaa ampumaurheilun kehittdmista
Suomessa. Mutta menestys vaatii oikeita valintoja

ja keskittymisté oleelliseen — vain tekemaélla
tarkeimmiksi maariteltyj& asioita sitke&sti loppuun
asti saamme tuloksia aikaan, han sanoo.

Pia Nybéck on Ampumaurheiluliiton puheenjohtaja tulevien kahden vuoden ajan.

raskuuta seuraavaksi nelivuotiskaudeksi puheenjohtajan, varapuheen-

johtajat ja hallituksen. Pia Nybdck oli ollut OK:n varapuheenjohtaja
vuodesta 2009 ldhtien. Varapuheenjohtajan paikkaa hén ei nyt saanut, mutta
hallitukseen hinet valittiin — ja milla tavalla! Nybdck sai hallituksen jasenten
vaalissa eniten 44nid eli 69. Adnié oli jaossa kaikkiaan 89.

Hallitukseen valittiin Nybackin lisdksi Antti Peltoniemi (67 d4nti), Maria
Laakso (63), Hannu Tihinen (60), Antti Pihlakoski (46) ja Tuuli Merikoski
(45). Urheilijoita edustavat Sari Multala ja Olli-Pekka Karjalainen. Olym-
piakomitean hallitukseen kuuluvat my6s Kansainvilisen Olympiakomitean
(KOK) jdsenet Peter Tallberg ja Saku Koivu.

Nybick oli helpottunut heti valintansa jalkeen:

- Than mukavaa, etti tuli néin reilu kannatus! Ehdin jo mietti, kuinka &a-
nestyksessi oikein kéy, koska ehdokkaita oli niin paljon, Nyback kertoi pitkin
kokouksen jélkeen.

S uomen Olympiakomitean valtuuskunta valitsi kokouksessaan 21. mar-
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T6itd on paljon, mutta tdstd on nyt hyva jatkaa, hin sanoo.

- Hallituksessa noin puolet on uusia ja puolet vanhoja. Kaikki ovat aktii-
visia urheiluihmisia.

Kun nimilistaa katsoo, voi sanoa, ettd paitsi aktiivisia my9s erittdin koke-
neita. Se on hyvi, silli Olympiakomitean ensi vuoden toiminnan painopiste-
alueet ovat huippu-urheiluyksikon toiminnan kiynnistiminen, suomalaisen
huippu-urheilun uuden toimintatavan tiytintdonpano ja johtaminen seka
integroituminen suomalaisen liikunnan ja urheilun yhteiseen visioon “maa-
ilman litkkuvin urheilukansa 2020”. Toiminnan viitekehykseni on urheilijan
polku ja johtoajatuksena “urheilija keskiossd”.

Nybiack on ollut mukana suunnittelemassa ja rakentamassa suomalaisen
huippu-urheilun uutta toimintamallia. Ennen OK:n valtuuskunnan kokousta
hén sanoi kokevansa “mielekkédksi” sen, ettd hin olisi mukana myos toteu-
tusvaiheessa ja varmistamassa, ettd se lahtee liikkeelle suunnitellusti.

Kova tavoite toteutui, ja nyt alkaa aikamoinen tydrupeama. Jos oli Ny-
backin varapuheenjohtajakausi "todella mielenkiintoinen’, kuten hin on to-
dennut, on sitd nyt myos hallituksen jasenyys seuraavien neljan vuoden ajan,
koska niin isoa muutosta suomalaisessa urheilussa ja liilkunnassa ei ole aiem-
min tehty. Huippu-urheilun muutostydn kanssa samaan aikaan on kdynnissi
uuden urheilujdrjeston rakentaminen.

Nybick on painottanut myds tiiviin ja yhteisiin tavoitteisiin tahtdavin yh-
teistyon kehittdmistd Olympiakomitean, lajiliittojen ja uuden liikuntajarjes-
ton kanssa sekd yhteistyon syventdmisti Paralympiakomitean ja Kihun kans-
sa. Tulevan olympiadin térkeiksi tavoitteiksi hin oli aiemmin kirjannut myos
kilpailukykyisten resurssien varmistamisen suomalaisen huippu-urheilun
kehittdmistarpeita vastaaviksi painottaen erityisesti oman varainhankinnan
lisidmistd - erittdin haasteellisesta markkinatilanteesta huolimatta.

MONIPUOLINEN HUIPPU-URHEILIJA

Kuten edelliselld sivulla on kerrottu, Nybéckin marraskuinen viikko oli iki-
muistoinen, silld vain muutama paivd OK:n kokouksen jalkeen hinet valittiin
Ampumaurheiluliiton puheenjohtajaksi.

Nyback tdyttdd tapaninpdivind 43 vuotta. Han on helsinkildinen, aviolii-
tossa ja ala-asteikdisen tyttdren diti. Monet muistavat hanet Julinina, kun hian
ennen avioitumistaan voitti tytténimelldén kaksoistrapin MM-kultaa vuon-
na 1999 ja EM-kultaa vuonna 1998. Sydneyn olympialaisissa vuonna 2000
hén sijoittui 13:nneksi.

Nybackin urheilullisesta monipuolisuudesta kertoo se, ettd Nyback kilpaili
taitoluistelussa kansallisella tasolla vuosina 1980-87. Sen jilkeen hin toimi
kahdeksan vuoden ajan seuravalmentajana. Ja onpa hén toiminut myds alp-
pihiihdonopettajana 1990-luvulla.

- Monipuolinen urheilutausta on huippu-urheilun muutostyéryhmin tut-
kimustenkin mukaan hy6dyksi huippu-urheilijoille. Menestyneiden huippu-
urheilijoiden taustalta I6ytyi tutkimuksessa tyypillisesti useita eri lajeja ja sitd
kautta my6s madrallisesti paljon erilaista liikuntaa ja urheilua. Mutta luulen-
pa, ettd harva on tillaisia asioita tietoisesti miettinyt lapsuus- ja nuoruusvai-
heissa. Kylla ratkaisevaa on varmasti ollut se, ettd litkkuminen eri muodois-
saan on ollut hauskaa ja innostavaa.

Tarmokas, asiantunteva, osaava, verkostoitunut, hyvi tyopari. Ndin Nybackid
luonnehditaan. Hénelle onkin kertynyt jo varsin mittavalista urheilun ja litkun-
nan luottamustehtivid. Hian on kuulunut Ampumaurheiluliiton hallitukseen
vuodesta 2004 lahtien. Olympiakomitean hallituksen jasen hin oli vuosina
2005-08, ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen (Kihu) hallituksen
jasen hin on ollut vuodesta 2010 lahtien. Luottamustehtévisti mainittakoon
vield Olympiakomitean valmennuksen asiantuntijaryhmén ja Ampumaurhei-
luliiton valmennuksen johtoryhmén jasenyys vuosista 2004 ja -05 lahtien.

Myos Nybickin strategisen osaamisen ja tuloksellisen johtamisen on sa-
nottu tukevan huippu-urheilun muutosty6n jalkautumista. Hin on ITAB
Shop Concept Finland Oy:n tuotanto-, hankinta- ja logistiikkajohtaja, ja



aiemmin hén on toiminut muun muassa Fiskarsissa tehtaanjohtajana Hack-
manin ja Arabian tehtailla.

Nybick on koulutukseltaan diplomi-insindéri (Teknillinen Korkeakoulu
1997). Hén on suorittanut eMBA- johtamiskoulutusohjelman Turun Kaup-
pakorkeakoulussa (2009).

Nybick sai merkittavin tunnustuksen Olympiakomitean valtuuskunnan
kokouksen aluksi, kun hinelle mydnnettiin ansioristi Suomen Olympiakomi-
tean ja olympialiikkeen hyviksi tehdysté tyostd. Ansioristejd ja -mitaleja jaettiin
kaikkiaan 74 henkilélle myos urheilullisista saavutuksista. Suuren ansioristin
sai kaksi kautta Olympiakomitean puheenjohtajana toiminut Roger Talermo.
Kaikki edelld mainittu on vain omiaan vahvistamaan luottamusta Nybackia
kohtaan. Miksi paatit nyt ryhtyd Ampumaurheiluliiton puheenjohtajaksi?

- Olen ollut pitkdan mukana suomalaisen urheilujirjestoeldmin erilaisis-
sa tehtévissd. Koen, ettd nyt on sopiva ajankohta keskittyi erityisesti Ampu-
maurheiluliiton toimintaan kun koko suomalainen urheilueldimé on isojen
muutosten edessd ja myds huippu-urheilussa on menossa iso rakenteiden ja
toimintatapojen muutos. On koko lajin kannalta hyva olla mukana muutok-
sen toteuttamisessa ihan alusta alkaen.

Urheiluliiton puheenjohtajaehdokkailtakin kysyttiin jokin aika sitten, milla
keinoilla oma lajisi kilpailee jatkossa harrastajista muiden lajien kanssa.
Mita vastaat ampumaurheilun osalta?

- On aika tavallista, ettd valtaosa ampumaurheilua kokeilevista ihmisisté pi-
tdd siitd ja innostuu kokeilusta. Nikisin, ettd meidin tulisi eri keinoilla helpot-
taa lajin pariin hakeutumista ja ensimmaisid kokeiluja. Sen jilkeen seurojen
tulisi onnistua pitimaan nama ihmiset lajin parissa, jotta alkuinnostus johtaisi
my0s pitkdaikaiseen harrastukseen. Perusasioita ovat varmasti seuratoimin-
nan ja seurojen tarjoaman palvelun “tuotteistaminen’, jotta kaikilla seuroilla
olisi kéytettavissdan hyviksi havaittu ja selked malli uusien harrastajien ampu-
makoulujen ja muiden tapahtumien jérjestamiseksi sekd my6s selkeid polku,
jota pitkin ohjata uudet jisenet mukaan seuran toimintaan. Toki kyse on myos
resursseista, mutta hyvét toimivat mallit helpottavat myos resurssien tarvetta
kun joka kerralla ei tarvitse keksia pyorad uudelleen.

Miten luonnehdit suomalaisen ampumaurheilun tilannetta juuri nyt, kun
sinut on valittu Ampumaurheiluliiton johtoon?

- Minusta tilanteemme on lihtokohtaisesti melko hyvi: kaikilla toimi-
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aloilla meilld on hyvid hankkeita aloitettu ja menossa, huippu-urheilussa
olemme siirtyneet ammattimaisen valmentautumisen polulle ja monia
perusasioita on olemassa. Mutta toisaalta nien, ettd olemme sellaisessa ti-
lanteessa, jossa nyt tehtivit pdatokset vaikuttavat oleellisesti sithen mihin
suuntaan lajimme ja toimintamme kehittyy tulevaisuudessa. Lajien vilinen
kilpailu harrastajista ja aktiivisista seuratoimijoista kiristyy, nykyisin ihmiset
asettavat enemman vaatimuksia my0s harrastuksilleen. Samoin huippu-ur-
heilussa kilpailu on ddrimmadisen tiukkaa ja se tuntuu kovenevan jatkuvasti.
My6s varainhankinnan puolella on kaikilla lajeilla haastavat ajat, ja meidan
lajillamme on lisiksi lajikohtaisia olosuhteisiin, ympéristoon ja lainsdddéan-
toon liittyvid haasteita. Meidédn tulee jatkossakin kehittdd toimintaamme
systemaattisesti, jotta parjadgmme niissa olosuhteissa.

Entd millaisen perinndn edeltdjasi Mikko Nordquist sinulle jatti?

- Lahtokohdat ovat kunnossa, ja tistd on hyvi jatkaa ampumaurheilun
kehittdmisti Suomessa. Mutta menestys vaatii oikeita valintoja ja keskitty-
mistd oleelliseen - vain tekemalld tirkeimmiksi médriteltyjd asioita sitkedsti
loppuun asti saamme tuloksia aikaan.

Mitd mieltd olet Ampumaurheiluliiton kdynnistdmistd hankkeista, kuten
esimerkiksi Me yhdessé -prosessista?

- Hyvid hankkeita on useampia, niisté tdrkeimmit varmasti juuri timi Me
yhdessi seka huippu-urheilun valmennusjérjestelman systemaattinen kehit-
taminen. Koko ampumaurheiluvien on yhdessd varmistettava, ettd asioita
viedddn kiytantdon asti niin, ettd ne oikeasti palvelevat koko toimintaa.
Mitkd kolme asiaa ovat paallimmadisend ajatuksissasi, kun nyt alat johtaa
Ampumaurheiluliittoa?

- On vaikea tissd vaiheessa eritelld kolmea yksittéistd asiaa. Kokonai-
suutena néen, ettd hyvid asioita on aloitettu ja kdynnissd, toiminnan si-
sdltoon tuskin ainakaan tullaan lisédmédn uusia asioita. Saattaa olla, ettéd
jatkossa pyritddn hieman fokusoimaan toimintaa ja resurssien kayttod ja
yhéd enemmin edistimain yhteisty6td. Ratkaisevaa lajimme kannalta on
miten hyvin haluamme ja pystymme tdhtdaméian samaan maaliin, yli alu-
eellisten ja lajirajojen. @

Olympiakomitean uudesta puheenjohtajasta
Risto Niemisestd kerrotaan sivulla 46.
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Hallitukseen nelja uutta jasenta

Timo Laurilasta ja Mikko Taussista uudet varapuheenjohtajat

kelisté valittiin Suomen Ampumaurheiluliiton

(SAL) liittovaltuuston kokouksessa 24. mar-
raskuuta liiton uusiksi varapuheenjohtajiksi. Laurila
valittiin kausiksi 2013-14 ja Taussi kaudeksi 2013.

Espoolainen kansanedustaja Marjo Matikainen-
Kallstrom (kok) oli ilmoittanut haluavansa luopua
varapuheenjohtajuudesta kesken toimikauden.
Syyni olivat hanen muut luottamustehtévinsa. Ta-
ussi jatkaa hidnen kautensa nyt loppuun.

Paula Viitasaari ja Heikki Keskitalo olivat Ma-
tikainen-Kallstromin tavoin ilmoittaneet, etteivit
jatka hallituksessa. Hallituksessa jatkaa Juha-Pekka
Alanen Tampereelta, ja liittovaltuusto valitsi halli-
tuksen jaseniksi kaudelle 2013-14 Markku Hertzin
Mikkelistd, Vesa Saviahteen Lempaildstd ja Curt
Sjoblomin Vantaalta.

Hertz on Mikkelin Ampujien puheenjohtaja.
Pohjois-Hdmeen Ampujia edustava Saviahde on
liikkuvan maalin erikoismies, joka péitti menes-
tyksekkddn huippu-urheilijan uransa kaksi vuotta
sitten. Sjoblomin seura Sibbo Skyttegille, ja hin
toimi aiemmin liiton varapuheenjohtajana.

Kaudelle 2013 hallitukseen valittiin Jukka
Términen Sodankyldstd ja Marja Maunula Ori-
mattilasta. Tormdnen on nuorisovaliokunnan
puheenjohtaja ja tehoryhmévalmentaja. Maunula
puolestaan kuuluu Orimattilan Seudun Urhei-
luampujien haulikkojaostoon.

Uusia hallituksen jasenid ovat siis Hertz, Saviah-
de, Téorménen ja Maunula.

Keravalainen Timo Laurila ja Mikko Taussi Mik-

Vuoden 2013 painopistealueet
SAL:n liittovaltuusto hyvéksyi vuoden 2013 toi-
minta- ja taloussuunnitelman. Valtuuston kokouk-
sessa kasitellyt ensi vuoden painopisteet ovat

— Me yhdessa -seuratukiprosessi eli seuratoimi-
joiden hyvinvoinnin ja osaamisen varmistaminen,
tukipalvelut ja -henkil6t seuroille sekéd urheilijan
polun jalkauttaminen

- aluejaostot osaamiskeskuksiksi seurojen tueksi

- menestyminen EM-kilpailuissa

- harjoittelun ja opiskelun yhteensovittaminen
(akatemiajérjestelma)

- talouden varmistaminen ja vahvistaminen

- Ensi vuosi on kumppanuuden vuosi. Keskios-
sd ovat urheilija, seuratoimijat ja seurat. Tehdddn
yhdessd, pystytddn enempdin, toiminnanjohtaja
Risto Aarrekivi tiivisti.

i
Markku Hertz. |
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Mikko Taussi, varapuheenjohtaja

SAL:n liittovaltuusto hyviksyi my6s liiton ensi
vuoden talousarvion, jonka tulopuoli paittyy lu-
kemaan 2 106 100 euroa. Tulokseksi on budjetoitu
nollatulos.

Liittovaltuusto kasitteli my6s uuden Kilpailutoi-
minnan yleissadannét ja ohjeet ja hyviksyi ne pie-
nin muutoksin. Muutoksista kerrotaan tarkemmin
myS6hemmin.

Katsaus Me yhdessd -prosessiin
Kokouspdivan aikana kuultiin my6s Rainer Hir-
vosen ja Toijalan Urheiluampujien Arto Palinin
katsaukset Me yhdessd -prosessin tilanteesta ja
tulevista suunnitelmista. Prosessin tavoitteena on
rikastaa toimintakulttuuria, selkeyttdd tyonjakoa ja
kirkastaa ampumaurheilun kuvaa.

- Toiminnan halutaan tuottavan iloa, mielihyvaa ja
onnistumisen elimyksid. Mielekkyys on tarkein asia,
jonka takia ldhdetddn vapaaehtoistoimintaan mu-
kaan. Pari vuotta kidynnissi ollut Me yhdesséd -pro-
sessi ohjaa liiton toimintaa eli olemme kaéntineet

Vesa Saviahde.

pyramidin nurinpain, kuten pitikin. Ohjausimpulssit
tulevat seuroista liittoon péin, Hirvonen sanoi.

Prosessi tarjoaa seuroille koulutusta, ohjausta ja
valmennusta niistd ldhtokohdista, jotka seuroilla
on, sekd ohjausta urheilijoille ja harrastajille. Ra-
danpitdjit saavat neuvoja olosuhteiden kehittami-
seen ja koulutukseen. Seuratoimijat saavat muun
muassa koulutusta kilpailujen jérjestimiseen sekd
viestintdan, markkinointiin ja varainhankintaan.

Tand vuonna jérjestettiin nelja koulutusviikon-
loppua Suomen Urheiluopistolla. Paikalla oli kah-
deksan seuraa ja kolmisenkymmentd koulutetta-
vaa. Ensi vuonna mukana on kymmenen seuraa.
Haku paéttyy 30. marraskuuta.

Aluetasosta halutaan Hirvosen mukaan osaa-
miskeskuksia. Niiden toimintatavoiksi Hirvonen
mainitsi muun muassa seuratapaamiset, radti-
loidyt seurakohtaiset kehittimistoimenpiteet ja
usean seuran yhteiset kehittimishankkeet.

Palin on erittéin tyytyvdinen Me yhdessa -proses-
sin antiin. Hanen edustamansa seura on onnistunut
kehittdimain toimintaansa lyhyessd ajassa paljon.

- Kuka tekee ja mita tekee -ajatus on lihtenyt hy-
vin kéyntiin. Meill ei ollut pari vuotta sitten yhtdin
kultahippuikdistd ampumaurheilijaa, ja nyt heitd on
kahdeksantoista. Kolme koulutettua ohjaajaa ohjaa
heité kahtena iltana viikossa, Palin kertoi.

- Paljon on tekemiitti ja paljon on jarjestimittd,
mutta voin sanoa, ettd seuran yleinen viihtyvyys on
kohentunut, keskustelua kdyddén ja seuralla on vi-
sio. Olen ylped myds siitd, ettéd ensi vuoden toimin-
tasuunnitelmassa ei ole vain vaihdettu vuosilukuja,
vaan olemme porukalla oikeasti miettineet, mihin
keskitymme, mitké asiat voimme hoitaa ja miten
menemme eteenpdin. Prosessi on luonut uutta
intoa, ja seurassa on alkanut tapahtua saamamme
hyvén ohjeistuksen ansiosta, Palin sanoi.

SAL:n kokoukselle ja valtuustolle kerrottiin myos
uuden tulospalveluohjelman tilanteesta. Tulospal-
veluohjelmasta vastaavan yrityksen Ilves Solution-
sin edustaja Petri Manninen pabhoitteli aikataulujen
my6hdstymisid. Han kertoi yhteistyokumppanin ja
edustamansa yrityksen ongelmista, joita hin luon-
nehti paljolti resurssointiongelmiksi. Ne ovat joh-
tuneet muun muassa henkilévaihdoksista.

- Aikataulusuunnitelman mukaisesti kaikki
ohjelman toiminnot ovat testattavissa vuoden-
vaihteessa eli ohjelma on tuolloin pitkalti valmis,
Manninen sanoi. ¢




Mikko Nordquist:
“Kiitokset teille kaikille!”

ikko Nordquist kertoi lokakuussa jérjes-
IVI tetyn Grande Finale -viikonlopun avaus-

puheenvuorossaan, ettei hin asetu endi
ehdokkaaksi Suomen Ampumaurheiluliiton pu-
heenjohtajaksi. Nelja vuotta hallituksen puheen-
johtajana riittad, han sanoi.

Nordquist olikin ennen Ampumaurheiluliiton
syyskokousviikonloppua vaihtelevin fiiliksin. Hin oli
ajoittain kaihoisin mielin, ja ajoittain han mietti, ettd
“aikansa kutakin” Mutta hienoa aikaa tdma on kielt4-
mittd ollut, han summasi puheenjohtajakautensa.

- Liiton asiat ovat suhteellisen hyvalld mallilla.
Hallitus on kasitellyt asiat selvépiirteisesti ja aja-
tukset ovat kirkkaat. Té4std on hyvd mennd eteen-
péin, Nordquist sanoi.

- Mutta kun huippu-urheilun muutosryhméan
ajatukset astuvat arkeen ja lajiliitot alkavat niitd
tyostad, on Ampumaurheiluliitossakin tehtéva tie-
tynlaisia rakenteellisia muutoksia, jotta se pystyisi
viemddn muutoksia eteenpéin. Meilld on esimer-
kiksi oltava hyvé valmentajakaarti ja hyvin toimi-
va liiton sisdinen organisaatio. Meiddn on myds
pystyttavd hankkimaan itse yhteistyokumppaneita
nykyistd enemmén, koska rahat eivit muuten riité.
Kaikki asiat kallistuvat, esimerkiksi matkat, koska
ampumaurheilumaailma vain laajenee.

Suomen Ampumaurheiluliitto valitsi porilai-
sen Nordquistin puheenjohtajakseen nelja vuotta
sitten. Hén oli liittovaltuuston puheenjohtajana
osallistunut kevéddstd 2007 lihtien jokaiseen hal-
lituksen kokoukseen, joten hén oli hyvin selvilld
liiton asioista. Hdn toimi aiemmin myos SAL:n
Lounais-Suomen alueen puheenjohtajana kahden
vuoden ajan.

Nordquist valittiin uudelle kaksivuotiskaudelle
SAL:n kokouksessa vuonna 2010. Hin on sano-

puheenjohtaja.

Mikko Nordquist oli Ampuma-
urheiluliiton puheenjohtaja neljan
vuoden ajan eli 2008-12. Hignoa
aikaa, hdn sanoo tyytyvéisend.

Teksti ja kuva: Lassi Palo

nut, ettd “kaksi vuotta on liian vdhin tillaisessa
tehtdviss’, silld hdnen mukaansa kahden vuoden
aikana oppii sen, miki seuraavien kahden vuoden
aikana pitdé tehdi.

Nordquist tdytti viime tammikuussa 70 vuotta.
Syntymipdivihaastattelussaan hin sanoi, ettd vuo-
det SAL:n puheenjohtajana ovat olleet tyontaytei-
sid. Ajankiytto yllatti, silld haneltd meni kaiken
muun ohessa noin 90 matkavuorokautta vuodessa
puheenjohtajan tehtdvien hoitamiseen. Se ei kui-
tenkaan hintd harmittanut.

— Vaikka vaikeitakin asioita on ollut, kokonai-
suutena vuodet ovat olleet miellyttévid. Olen oppi-
nut tuntemaan ihmisid niin kotimaassa kuin ulko-
maillakin, ja olen luonut uusia kontakteja. Isohkon
ja menestyneen liiton johtaminen on my6s tuonut
mukanaan velvoitteita eri suuntiin. Tehtéviin sisél-
tyy paljon muutakin kuin kokousten johtamista,
kuten esimerkiksi huomionosoituksia ja yhteistyo-
td eri tahojen kanssa, hin sanoi.

Uusi olympiadi alkamassa

Lokakuun lopussa jdrjestetyn Grande Finalen
avauspuheenvuorossaan Nordquist totesi, ettd ta-
kana on olympiadi ja uusi on alkamassa. Matkan
varrella ampumaurheilijat olisivat voineet saavut-
taa paremmalla onnella vield parempia tuloksia,
hén arvioi.

- Lontoon olympialaiset sujuivat kuitenkin
mielestdni hyvin, kuten maailmancupit, liitkkuvan
maalin MM-kilpailut ja nuorten EM-kilpailutkin.
Practical-ampujilla oli loistava vuosi. Kaiken kaik-
kiaan hieno vuosi siis. Kaikki valmistautumiset ja
kunnonajoitukset olivat kohdallaan - vain tuuri
puuttui. Mutta sellaista urheilu on. Nyt aloitamme
tyot kohti Rio de Janeirossa vuonna 2016 jarjes-

|
KOLME FAKTAA

Mikko Nordquistin kolme ikimuistoisinta hetked
Ampumaurheiluliiton johtotehtéavissa

1. Marjo Yli-Kiikan ilmakivéérin EM-hopea Italian Bresciassa vuonna 2011.
"Hén voitti hopeaa mutta havisi kultamitalin, harmittavasti vain 0,1 pisteelld”,
Nordquist on todennut.

2. Pekingin olympialaiset 2008, jolloin Nordquist oli liittovaltuuston

3. Naisten ilmapistooliammunta Lontoon olympialaisissa 2012. "Se oli
huippujdnnittévas, kun Mira Suhosella oli kaikki kortit takataskussaan
yhdessd vaiheessa. En sitd unohda!”

tettavid seuraavia kesdolympialaisia. Tahdn viliin
mahtuu useita EM- ja MM-kilpailuja.

Muutama péivd ennen SAL:n kokousta Nord-
quist vield harmitteli suomalaisampujien huonoa
tuuria, jonka takia olympiapaikkoja ei tullut neljaa
enempdi Lontooseen.

- Vaikka ldhtoviivalla oltaisiin ihan yhtd hy-
vid, huono tuuri voi ratkaista kaiken. Se on nihty
monta kertaa niin maailmancupeissa kuin olym-
pialaisissakin. On kuitenkin muistettava, ettd kun
urheilija kilpailee olympialaisissa, on hén tehnyt
erittdin paljon t6itd! Tulostaso vain kiristyy ja kil-
pailu maailmalla kovenee.

Nordquist muistaa limpimaésti my6s nuoria am-
pumaurheilijoita, jotka ovat hakeneet aktiivisesti
kansainvilistd tuntumaa ja menestyneetkin hyvin.

- He ovat niyttaneet kykynsd. Ei kuitenkaan
sovi unohtaa valmentajien taitoa ja tekemad tyota.
Tastd on hyvi jatkaa kohti Rio de Janeiroa.

Vieruméelld jdrjestettiin viime helmikuussa
ilma-aseiden EM-kilpailut, joiden onnistumiseksi
tehtiin paljon t6itd. Nordquist kiitti mukana ollutta
aktiivista talkoovaked.

- Saimme EM-kilpailuista erittdin paljon myon-
teistd palautetta eri tahoilta. Se on hieno asia, ja
talkoovielle siitd kiitokset! Valitettavasti kisojen
taloudellinen tulos jii miinukselle, mutta pr:sti ja
goodwillistd” joutuu joskus maksamaan.

Nordquist on harrastanut ampumaurheilua 55
vuoden ajan. Kipindn hén sai isiltddn Jussi Nord-
quistilta, joka oli kaksinkertainen MM-kultami-
talisti (1949 ja 1958) ja edusti Suomea Rooman
olympialaisissa vuonna 1960. Isinsi tavoin hin on
kilpaillut 50 metrin ja 300 metrin kivairilajeissa.
Hén ampui aktiivisesti vuodesta 1954 aina vuoteen
1970 asti, mutta sen jalkeen ty6 vei ulkomaanmat-
koineen niin paljon aikaa, ettd kilpaileminen jai.

Nordquist oli 1980-luvun alussa nelja vuotta
Satakunnan Ampujien (SA) puheenjohtaja. Am-
pumaurheilun jérjestotoimintaan hén innostui
uudelleen 2000-luvun alussa, kun Kalle Leskinen
houkutteli hinet tuomarikursseille. Vuodesta 2002
alkaen hanelld on ollut kivddrituomarin kansain-
vilinen A-lisenssi, ja pistoolissa hin on kansallinen
ylituomari.

- Tamad aika on antanut minulle paljon. On ollut
hienoja hetkid, ja olen saanut uusia hyvid ystavid,
joita jaan kaipaamaan. Toivon nikevini teidit kaik-
ki jatkossakin radalla, kun olen joko kilpailemassa
tai tuomaritehtévissa. Kiitokset teille kaikille! 4
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SSG voitti Pohjolan Maljan viidennen kerran perdkkdin

Sibbo Skyttegille ry:lle (SSG) ojennettiin Suomen Ampumaurheiluliiton
varsinaisen kokouksen yhteydessd arvostettu Pohjolan Malja -palkinto.

Palkinto my6nnetdan SM-sijoitusten perusteslla parhaalle ampumaurheiluseuralle. SSG
sai palkinnon nyt viidentend vuonna perakkdin. Se oli ykkdnen myds vuosina 2004-06.

Pian paattyvd vuosi oli SSG:lle tuloksekas. Sen urheilijat menestyivat
erinomaisesti, silld saldona oli 39 henkildkohtaista SM-kultamitalia (viime vuonna
38), 28 hopeaa (27) ja 23 pronssia (25). SM-joukkuemitaleja SSG tahtési yhteensé
23 eli 13 kultaa, kahdeksan hopeaa ja kaksi pronssia (26).

Lisaksi SSG:n Mika Riste voitti practicalin Euroopan mestaruuden. Hén oli
mukana myds EM- ja MM-kultajoukkueissa. Timo Nadtdnen-Lihavainen voitti
mustaruudissa MM-hopeaa, Teemu Rintala practicalissa EM-hopeaa ja Martti
Paananen compak-sportingin Y65-sarjassa EM-pronssia.

SSG:n ampujat Sakari Viertola, Antero Mustamaki ja Timo Naatanen-Lihavainen

muodostivat mustaruudin MM-hopeaa voittaneen joukkueen.
Teksti ja kuva: Lassi Palo

POHJOLAN MALJA 2011
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52
53
54
55
56

58

Sibbo Skyttegille

Raseborgs Skyttar

Kuopion Ampuma- ja Metséstysseura
Kymppi-64

Pohjois-Hdmeen Ampujat
Eteld-Saimaan Ampujat

Porkkalan Ampujat

Lahden Ampumaseura

Orimattilan Seudun Urheiluampujat
Salon Seudun Ampujat

Poliisien Ampumaseura

Mikkelin Ampujat

Satakunnan Ampujat

Turun Seudun Ampujat

Kankaanpddn Ampujat
Keski-Suomen Ampujat

Haapajérven Ampumaseura

Sékylan Seudun Ampujat

Oriveden Ampujat

Esbo Skytteftrening

Pieksamaen Seudun Ampujat
Sodankyldn Ampujat

Suomussalmen Urheiluampujat
Savonlinnan Metséstys- ja Ampumaseura
Kouvolan Metséstys- ja Ampumaseura
Seindjoen Seudun Ampujat
Lehtiméen Ampujat

Vasa Skyttegille-Vaasan Ampujat
Nokian Seudun Ampujat

Kyrkslatt Skytteforening
Kuusankosken Ampujat

Ruotsalon Metséstysyhdistys
Helsingin Varuskunnan Ampujat
Lempéaaldn Ampujat

Rauman Seudun Ampujat

QOulun Metséstys- ja Ampumaseura
Hameenlinnan Ampumaseura
Suomen Kasa-Ampujat

Kotkan Ampumaseura

Tikkakoksen Ampujat

Alands Sportskytteforening
Méntsélan Kennel- ja Metséstysseura
Rovaniemen Ampujat ja Metséveikot
Jurvan Metsastysseura
Pohjois-Karjalan IPSC- ja Siluettiampujat
Joensuun Ampujat

Hyvinkadn Metsastys- ja Ampumaseura
Turku IPSC

Haminan Ampumaseura

Loimaan Laukojat

Suomen Metsastysyhdistys
Hyvinkaén Metsastysampujat

Lapuan Seudun Ampujat

Kauhavan Ampujat

Lohjan Ampujat

Jalasjarven Ampujat

Tornion Seudun Ampujat
Kontiolahden Urheilijat
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59

70
72
73
74
76
78
81
82
83
84
85
86
87
88
89
91

93

98

102

106

109

114

116

Ampumaurheiluliiton puheenjohtaja Mikko Nordquist (vas.)
ja liittovaltuuston puheenjohtaja Hannu Haapaniemi ojensivat
Pohjolan Maljan SSG:n puheenjohtajalle Elof Juseliukselle.

]

QOulaisten Ampujat
Vakka-Suomen Ampujat
Toijalan Urheiluampujat

Borgd Skyttar-Porvoon Ampujat
Haminan Practical Ampujat
Isonkyron Metséstys- ja Ampumaseura
Ivallon Urheiluampujat
Jakobstads Skytteforening
Kosken Erankévijét

Lapin Ampujat

Lappeenrannan Siluettiampujat
Asikkalan Ampumaseura
Harmén Seudun Ampujat
Siilinjdrven Urheiluampujat
Adnekosken Ampujat
Véhankyron Viesti

Heinolan Ampujat

Myllykosken Ampujat

Range Masters

Kokkolan Metséstys- ja Ampumaseura
Vihdin Ampujat

Viitasaaren Ampujat

Kiikalan Metséstysyhdistys
Tampereen Siluettiampuijat
Lohtajan Metséstysseura
Pielisen Ampujat

Keiteleen Ampumaseura
Kaustisen Pohjan-Veikot
Ala-Hémeen Ampujat

Qulun Seudun Haulikkoampujat
Isojoen Urheilijat

Karttulan Ampujat

Kaakon Hahlo

Keski-Uusimaan Ampumaseura
Keuruun Seudun Ampujat
Pohjanmaa Practical
Saarijarven Ampujat

Varkauden Ampujat

Ylistaron Metséstysseura
Kalajoen Metséstysyhdistys
Kannuksen Ampujat
Punkalaitumen Kunto

Suonenjoen Urheilu- ja Metsdstysampujat

Kuortaneen Kunto

Nilsian Urheilu ja Metsastysampujat
Nurmeksen Ampumaseura
Valkeakosken Rihla

Kainuun Urheiluampujat

Maaningan Metséstys- ja Ampumaseura
Outokummun Ampumaseura

Euran Seudun Ampujat

llomantsin Erdmiehet

Juvan Ampujat

Kiuruveden Erd ja Urheiluampujat
Lahden Silhouette & Practical Kerho
Nastolan Metséstysampujat
Pielaveden Ampuma ja Metséstysseura
Alavuden Ampujat

119
121

126

130

138

141

143

147
148

153

157

159

162

165

168
169

Virtain AmEu'at

Luhangan Ampujat
Muuramen Yritys
Kauhajoen Ampujat

Ahtdrin Seudun Ampuijat
Kajaanin Ampujat
Parikkalan Seudun Ampujat

Rantasalmen Urheilu- ja Metsdstysampujat

Simpeleen Hahlo

YI4-Vuoksen Ampujat
Ldngelmaen Seudun Ampujat
Nurmijérven Ampuma- ja Metséstysseura
Pohjolan Ampuijat

Sotkamon Ampujat

Halsuan Metséstysseura
Kuapion Ur heiluampumaseura
Lappajdrven Ampujat
Lounais-Hameen Ampuijat
Orimattilan Jymy

Pargas Skytteftrening

Raahen Ampujat

Skytteklubben Blinken

Kélvian Tarmo

Méantan Seudun Ampujat
Riihiméen Ampumaseura
Karstulan Metséstys- ja Ampumaseura
Kuusamon Ampujat
Haukilahden Urheiluampujat
Koillis-Lapin Ampuijat

Porin Haulikko Club

Turku Practical Team
Flyjtskytteklubben

Big Bore Club

Ikalisten Ampuijat
Kaakkois-Suomen Haulikkoampujat
Liikennelaitoksen Ampujat
Trap-73

lisalmen Ampujat

Luumdaen Ampujat

Méntsaldn Urheilijat

Porvoon Metséstysyhdistys
Kérkoldn Kisa-Veikot
Teekkariampujat

(Cal2

Kiteen Ampujat

Temppelikyldn Ampujat
Ala-Satakunnan Ampujat
Pelson Suo-Pojat

Trap Ampujat

Himangan Metsastysseura
Pihtiputaan Ampujat
Siilinjarven L uotiampujat
Ylivieskan Kuula

Anttilan Erdmiehet

Kuhmon Metséstys ja Ampumaseura
Metséstyskerho Paukku
Vammalan Seudun Aqmpujat
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EINOLAN
EUDULTA

HEINOLAN JAAFESTIVAALI 2013

Kansainvdliset jddnveistojoukkueet kisaavat Heinolan Ranta-

Heinolan puistossa 15.-17.2.2013. Heinolan jadnveistokilpailun aiheena
us un on KOHTAAMINEN — RENDEZVOUS. Ensimmadinen jddnveistokilpailu

J . = . alkaa Heinolassa perjantaina 15.2. klo 09.00. Yleisolld on vapaa
festivaali paasy sekd seuraamaan veistdmists etts ihastelemaan nain synty-

201 3 vaa veistosndyttelyd. Yleiso osallistuu myds veistosten arvosteluun
yhdessa taiteellisen raadin kanssa. Jd&festivaalissa on runsaasti
jaahan ja lumeen liittyvaa ohjelmaa.

HEINOLA - SUOMEN JOULUPUUKAUPUNKI

suomen Tervetuloa tutustumaan Suomen Joulupuu-
: Jnu‘uplIU' kaupunkiin Heinolaan. Tunnelmalliset pienet
_'" | 4 kaupunki joululahjaputiikit, kauniisti valaistut joulupuut

i | ja joulutapahtumat idyllisessa pikkukaupun-
gissa tarjoavat vaihtoehdon suurten market-
tien jouluruuhkaan. Tule kokemaan Suomen
Joulupuukaupunki ja hakemaan joulumieli
Heinolasta.

- : HEINOLAN LINTUTARHA
I'mtl.'ta"!.a AUKI MYOS TALVELLA
auki myos . Vuonna 1963 perustetulla Heinolan
tal\le"a iy 1 lintutarhalla hoidetaan vuosittain noin

300 loukkaantunutta luonnonvaraista
lintua. Kotimaisten lajien lisdksi tarhal-
la on runsaasti papukaijoja, joista osa
juttelee mielelldan kavijoiden kanssa.

AF. Aironkatu 3, puh. (03) 8493 221,050 5951 416 Tervetuloa
Avoinna talviaikaan, ma-pe klo 10-16, la-su klo 10-14  tutustumaan!

e PERINTEINEN JOULUNAYTTELY
Heinolan museoiden perinteiset joulu-
ndyttelyt vievat kdvijansd menneiden suku-
< polvien joulunviettoon.
« - Perinteinen Kaupunginmuseossa vietetddn 1800- ja
s H 1900-luvun joulua erilaisine kattauksineen,
joulu- SoRvun JoUR . .
. ja Laaninkivalteri Aschanin talossa rauhoitu-
nayttely taan 1700-luvun lopun joulunviettoon.
Nayttelyt ovat avoinna 7.12. alkaen,
Y ja padttyvat loppiaiskahveihin Kivalterin
i s talossa. Lauantaina 15.12. Taidemuseon
pihapiirissa vietetdan puolestaan Wanhan
N Ajan Joulua.

- HEINOLA RESORT
Heinolan seudun, Hartolan, Heinolan ja Sysman,
# matkailu ja vapaa-ajan palvelut l8ytyvat jatkossa Resort
3 kaikki samasta osoitteesta: www.heinolaresort.fi. =sivusto

Sivusto avautuu tammikuussa 2013.

Hel nOLA WWW.HEINOLA.FI



Vuoden ampuma-urheilijana
palkittu Satu Makela-Nummela
on tyytyvainen huippu-urheilija.
Ainakin "pé&éapiirteissaan”.
Urheilu, ty6 ja vapaa-aika

ovat hyvassa tasapainossa, ja
tdman hetkinen taloudellinen
tuki riitta& kattamaan ulkomaan
leiri- ja kisakulut. Neljan vuoden
takainen olympiavoittaja on
suunnannut katseensa jo

Rio Janeirossa vuonna 2016
jarjestettaviin olympialaisiin.

kavereitaan lahtelaisessa tavaratalo Karkkai-
sessd. Kun hin kivelee tavaratalon kahvilaan,
poydissd istuvien pait
kaantyvit merkiksi

siitd, ettd neljan

vuoden takai-

nen  trapin

| olympiavoit-

taja tunniste-

Satu Mikeld-Nummela tervehtii iloisesti tyo-

taan hyvin.

Ampumaurheilun ammattilaiseksi Makeld-
Nummela ei edes haluaisi. Hin sanoo suoraan,
ettei se edes sopisi hinelle, koska hédn kaipaa vaih-
telua ja tyokavereitaan. Leikkimielinen vitsailu ja
vedonlyonti limmittdvat mieltd. Ennen Slovenian
Mariborissa jérjestettyd maailmancupin finaalia
useampi henkil6 lupasi Mékeld-Nummelalle kaksi
jadtelod, jos hin voittaa kisan.

Arvokas voitto tuli, ja jaitelolle person Makeld-
Nummelan tyokaverit totesivat jilkeenpdin, ettd vas-
taavanlainen lupaus olisi pitinyt tehdd my6s ennen
Lontoon olympialaisia, joissa Orimattilan Seudun
Urheiluampujien tdhtiurheilija sijoittui seitseman-
neksi. Han putosi kuuden parhaan finaalista huikean
jannittavin shoot offin eli uusinnan jalkeen.

Suomen Ampumaurheiluliitto (SAL) palkitsi
Mikeld-Nummelan Lontoon ja Mariborin ansioil-
la Vuoden ampumaurheilijana lokakuun lopussa
jarjestetyssd kauden péitostilaisuudessa Grande
Finalessa. Makeld-Nummela on valittu Vuoden
ampumaurheilijaksi myos vuosina 2008 ja -09.
Nelja vuotta sitten hén voitti olympiakultaa Pekin-
gissd ja sijoittui kolme vuotta sitten kolmanneksi
MM-kilpailuissa.

Takana on tiukka vuosi, Mikeli-Nummela
sanoi ja piti hienona sitd, ettd mennyttd kautta
arvostetaan tilld tavalla ja palkitaan pitkdn tyon
tulokset. Onnistumiseni eivit olleet ihan huippu-
luokkaa, mutta onnistumisia tuli kui-

tenkin, hin kommentoi valintaansa.
Lontoon olympialaiset harmittivat
Mékeld-Nummelaa “vdhidn aikaa’,
mutta eivit endd. Hinen kautensa
oli huhtikuussa jérjestetyn Lon-
toon maailmancupin mahalas-
kua lukuun ottamatta tuloksel-
lisesti melko tasainen ja sujui
loppuun asti hyvalla rytmilla.
Mikeld-Nummela  onkin
erittdin  tyytyvdinen, ettd
hén jaksoi punnertaa vield
maailmancupin voittoon.
Aiemmin Juha Hirvi
ja Satu Pusila on valittu
vuoden parhaaksi ampu-
maurheilijaksi

SATU MAKELA-NUMMELA ON VUODEN AMPUMA

Hyvin fiiliksin kohti Rio de Janeiroa!

nelji kertaa. Mikeld-Nummelan lisiksi Seppo Ma-
kinen on ottanut vuoden parhaan palkinnon vas-
taan kolme kertaa.

ISO KIITOS TYONANTAJALLE

Kahdeksantoista viikkoa ulkomailla ja yhteen-
sd 1133 sarjaa eli 28325 kiekkoa. Siind huippu-
urheilija Mékeld-Nummelan tdmén vuoden tiivis
yhteenveto.

Syksyn ajan hin on tehnyt normaaleja tyovuo-
roja Kirkkdiselld, mutta kun harjoitus- ja kilpai-
lukausi on kiivaimmillaan, on hén paljon poissa.
Matkat suuntautuvat milloin Kanarian saarille,
milloin Italiaan, Kyprokselle ja Serbiaan.

Mikeld-Nummela kiittdakin ldmpimésti tyénan-
tajaansa joustamisesta, vaikka alusta lihtien pelin
henki on ollut selvd: kun maailman valioiden jouk-
koon kuuluvaa ampumaurheilijaa pyydettiin tavara-
taloon t6ihin, ilmoitti timé heti olevansa usein pois-
sa. Ei haittaa, Mékeld-Nummela kertoo tyonantajan
vastanneen. Eiké ilmeisesti ole haitannutkaan.

Mutta on paljolla matkustamisella haittapuo-
lensakin. Mékeld-Nummela arvioi istuneensa tind
vuonna enemmain lentokentilld ja -koneissa kuin
kotisohvallaan. Olympiavuosi on toki poikkeus,
mutta ei esimerkiksi ensi vuosi kovin paljon hel-
pommalta vaikuta.

Mikeld-Nummela myontid, ettd etenkin kauden
lopussa oli tylsdd ajaa taas kerran lentokentille. Hin
nauttii ampumisesta ja kilpailemisesta mutta ei lain-
kaan matkustamisesta. Matkan paras hetki onkin
usein se, kun kirjautuu lennolle takaisin kotiin.

Maailmancupin voiton jilkeen Mikeld-Num-
mela on pitinyt taukoa ampumisesta, eikd hinen
nyt tarvitse lihted mihinkéén, vaan hénelld on ai-
kaa hoitaa kotia ja pihaa ja leipoa usein sekd huo-
lehtia peruskunnosta lenkkeilemalld useita kertoja
viikossa. Erddnd marraskuisena aamupéivani hin
ehti hauduttaa teerenlihat ennen kuin tyévuoro al-
koi yhdelta iltapaivalla.

- Minulla on nyt hirvedsti aikaa tehdd vaikka
mitd, ja saan paljon aikaan. Kesé on sitten asia erik-
seen. Minua ei haittaa, vaikka en ehtisikddn tehda
kaikkea suunnittelemaani vapaapiivanéni. En osaa
vain olla, vaan minun pitaa tehda koko ajan jotain.

Mikeld-Nummela ei kidy kuntosalilla - ei ole
kuulemma koskaan kéaynytkain. Lenkkeilyn lisdksi
aktiivinen hy6tyliikunta ja runsaat 28000 nostoa
nelji kiloa painavalla haulikolla pitévit 42-vuoti-
aan urheilijan sutjakassa kunnossa.

KAIKKI LAHTEE SYDAMESTA!

Mikela-Nummela on miettinyt jo tulevia vuo-
sia, ei siis vain yhtd eli tulevaa vuotta. Katse
on suunnattu vuoteen 2016, jolloin seuraavat
kesdolympialaiset jdrjestetdan Brasilian Rio de
Janeirossa. Orimattilalainen nauttii tekemisesta

Satu Mékeld-Nummela palkittiin Vuoden ampumaurheilijana
lokakuun lopussa jérjestetyssd Grande Finalessa.
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Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

ja on siis motivoitunut jatkamaan téysilli myds
tulevan olympiadin ajan. Ja saavutettu menestys
antaa vain lisdd puhtia!

Reissuista Mékeld-Nummela ei sen sijaan nauti
lainkaan, kuten edelld on jo kerrottu. Mutta siitd
vield vahin tarkemmin. Kisa- ja harjoitusmatkoil-
la jaavit paikalliset nahtdvyydet katsastamatta,
koska ne eivit yksinkertaisesti hantd kiinnosta:
”En jaksa.” Harjoitusleireilla etelan limmossa yk-
sikin vapaapaiva pitkidstyttdd, ja yksi tunti lekotte-
lua auringossa uima-altaan darelld tuntuu viideltd
tunnilta. Mikeld-Nummela my6ntaé arvion “no-
peasti pitkdstyvai sorttia” oikeaksi.

Mutta kun mennéan ampumaradalle ja otetaan
haulikko kiteen, ovat keskittyminen, jaksaminen
ja motivaatio huippuluokkaa. Kaikki lihtee sydi-
mesti, hin sanoo.

Matkallaan Rio de Janeiroon Mikeld-Num-
melalla on monta vilitavoitetta. Niitd ovat muun
muassa ensi vuonna Perun Limassa jérjestettavit
haulikkolajien MM-kilpailut ja Kansainvélisen
ampumaurheiluliiton ISSF:n kaikkien lajien MM-
kilpailut, jotka jdrjestetaan Espanjan Granadassa
vuonna 2014.

Ensi vuosi on Mékeld-Nummelalle vahin va-
paampi ja rauhallisempi kuin tdimé vuosi, mutta
vélivuosi se ei suinkaan ole. Vaikka henkseleitd
voi hivenen 16ysitd, ammuttujen kiekkojen maa-
rddn ei voi tehdd huimia pudotuksia, koska vuo-
det menevit niin nopeasti. Niinp4. Enéi alle kaksi
vuotta ja Granadassa ovat maailmanmestaruuksi-
en lisaksi jaossa myds ensimmadiset olympiamaa-
paikat Rio de Janeiroon.

Mikeld-Nummela suunnittelee lihtevinsi Qata-
riin ensi helmikuussa. Kauden ensimmiinen maail-
mancup, joka jérjestetian maaliskuussa Meksikos-
sa, sen sijaan jad viliin. Ensi vuoden ohjelma ei ollut
marraskuun ensimmaiseen viikkoon mennessi
ihan lukkoonly6ty, mutta varmaa on, etti kilpailuja
tulee melko paljon. Mielenkiintoista on, ettd kau-
den pdétoskilpailu on jo héinen tiedossaan. Se on
lokakuun lopussa Abu Dhabissa jirjestettavd hau-
likkolajien maailmancupin finaali, jonne Mékeld-
Nummelalla on paikka hallitsevana voittajana.

Mikeld-Nummela pitdd kilpailutilannetta pa-
rempana ja opettavaisempana kuin harjoitusta,

jossa “pummilla ei ole nikyvia merkitystd”. Kilpai-
lussa jokainen pummi jad voimaan, hidn painottaa.
Mikeld-Nummela saavutti Lontoon olympia-
paikan Pekingin maailmancupissa kevaalld 2011.
Nyt hén toivoo "kaiken natsaavan” heti Granadas-
sa, jotta ei olisi niin sanotun pakon edessd vuonna
2015. Mitd pidemmialle kisat menevit, sitd enem-
man pakkotunne hiipii ajatuksiin, hdn arvioi.

HYVISSA OLOSUHTEISSA
HYVIN FIILIKSIN

Kun Mikeli-Nummela lihtee leireille, nauttii hin
siellikin tyonteostaan. Hyvissd olosuhteissa on
hyvé harjoitella ja “paukuttaa menemian”. Ulko-
maille on hinen mielestdén turha lihted ampu-
maan vain muutamaa sarjaa pdivassi. Siksi hinelle
kertyy niitd parhaimmillaan kuusitoistakin paivis-
s, keskiarvo on noin 12-13 sarjaa per pdivi.

Hén tekee juuri niin kuin hénesti tuntuu. Vaik-
ka jonkinlainen runkosuunnitelma onkin tehty, ei
hin sitd noudata eikd toteuta, jos on sellainen tun-
ne, ettei “nyt ihan nappaa’”. Ja toisinpéin: jos tuntuu
hyvaltd, maarit kasvavat.

- Fiilispohjalta, hian sanoo.

Mikeld-Nummelan fiilistd ei onnistunut pi-
laamaan edes erdan jutun otsikko, jossa kysyttiin
hineen ja Lontoon olympialaisiin viitaten: "Kes-
tadko nuppi?”

Vieraaksi sen sijaan on jidnyt parin vuoden
ajan t6itdan tehnyt Huippu-urheilun muutosryh-
mi. Mékela-Nummela ei ymmarrd mitd sellaiset
fraasit kuin “urheilija on keskiossd” kiaytdnnossid
tarkoittavat. Hanelle riittivit mainiosti nykyi-
set harjoitusolosuhteet ja -mahdollisuudet seka
urheilija-apuraha ja hieronta ja tietyt kulukorva-
ukset. Ensi vuoden suunnitelmatkin on jo melkein
kaikki tehty - ilman liiton valmennuksen johtajaa,
jollaista liitolla ei ole ollut lokakuun alusta ldhtien.

Mutta sekdin ei ole hintd hairinnyt, koska han
tekee tatd vain itselleen eikd kenellekdan muulle.
Eikd hédnen selityspakistaan 16ydy sellaisia sanoja
kuin esimerkiksi kova tuuli tai vesisade. Huonon
tuloksen syy 16ytyy aina peiliin katsomalla.

Ja kovan motivaationkin syy 16ytyy helposti:
palava halu olla kirjessd. Mika ilahduttavaa, myos
neljan vuoden kuluttua. 4

AMPUMAURHEILULIITON VUODEN AMPUJAT

1965  Hannele Wirilander 1980 Mauri Roppénen 1991 Satu Pusila
1967  Simo Morri 1981  Arto Vainio 1992 Juha Hirvi
1969  Kimmo Hovila 1982  Sirpa Yltnen 1993 Satu Pusila
1970  Esa Kervinen 1983  Matti Nummela 1994 Satu Pusila
1974 Markus Remes 1984  Rauno Bies 1995  Riitta-Mari Murtoniemi
1975  Seppo Makinen 1985  Ralf Westerlund 1996  Riitta-Mari Murtoniemi
1976 Markus Remes 1986  Juha Hirvi 1997  Janne Himanka
1977 Helvi Leppdmaki 1987  Seppo Mékinen 1998  Satu Pusila
1978  Paavo Palokangas, Seppo 1988  Pirjo Peltola 1999  Pia Julin
Mékinen ja Juha Rannikko 1989  Jari Pélve 2000  Juha Hirvi
1979  Paavo Palokangas 1990  Petri Eteléniemi 2001  Marko Kemppainen

Satu Mékeld-Nummela |
sijoittui seitseméanneksi
Lontoon olympialaisissa.

Millaista oli valmistautua
Lontooseen hallitsevana
olympiavoittajana?

Satu Makeld-Nummela ja tshekkildinen David
Kostelecky voittivat trapin olympiakultaa
Pekingissé runsaat neljé vuotta sitten. He
tapasivat toisensa heinakuussa Brnossa
jrjestetyssd kilpailussa ja keskustelivat muun
muassa siitd, millaista oli valmistautua Lontoon
olympialaisiin hallitsevana olympiavoittajana.

— Ensimmadinen vuosi Pekingin jélkeen oli
mediamy!lakkdd ja hdssakkad, mutta sitten alkoi
tyyni vaihe, joka kesti viime vuoden joulukuuhun
asti. Tuolloin julkistettiin ensimmdiset valinnat
Lontooseen, ja sen jdlkeen hdssakkaa kesti ihan
kisojen alkuun asti, Makeld-Nummela kertoo.

Kosteleckyn kokemukset olivat Makeld-
Nummelan mukaan samanlaiset.

— Ampumaurheilu ei ole niin medialoisteinen
laji, ettd kiinnostusta riittdisi koko olympiadin
ajaksi, Mdkeld-Nummela sanoo.

Vaikka Méakeld-Nummelan nimi kiinnostikin
paljon suomalaista mediaa, ei hdn kokenut
Sitd héiritsevénd. Hén piti toukokuun
viimeisend pdivand tiedotustilaisuuden, joka
rauhoitti tilannetta. Paikalla oli parikymmentd
tiedotusvdlinettd.

— Muille sanoin olevani kdytettdvissd tiettynd
aikana, ja jos se ei sopinut kysyjélle, sille ei
sitten voinut mitdén.

Makeld-Nummela on sanavalmis esiintyja,
joka sanoo vastaavansa toimittajien kysymyksiin
"kykyjensd mukaan”.

— Minulle on ihan vieras ajatus, ettd menisin
jonnekin esiintymiskoulutukseen! Olen aina
tallainen, enkd mielestdni jaa sanattomaksi.

2002 Helena Juppala
2003  Krister Holmberg
2004  Marko Kemppainen
2005  Juha Hirvi
2006  Petri Savinainen
2007  Mira Nevansuu
2008  Satu Mékeld-Nummela
2009  Satu Mékeld-Nummela
2010  Marko Nikko
2011 Marjo Yli-Kiikka
2012 Satu Makeld-Nummela
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Paula Viitasaari ;;alkittii Vuoden valmentajana Ampuma-
urheiluliiton kauden péatdsjuhlassa Grande Finalessa.

Tekstit ja kuvat: Lassi Palo

Vuoden valmentajana palkittu Paula Viitasaari:
”TYO ON KESKEN KAITSUN KANSSA”

"Tehty ty6 on vasta alkanut kantaa hedelmé&a.
Toivon Kaitsun jatkavan uraansa ainakin Rio de
Janeiroon asti, koska ty® on viel& kesken.”

Viitasaari sanoo.

Sami Heikkild Vuoden nuori ampumaurheilija

toisen kerran perdkkain

JUNNUAJAT NYT

TAKANA,

ENSI VUONNA MIESTEN SARJAAN

Kahtena vuonna perékkain
Vuoden nuoreksi ampuma-
urheilijaksi valittu Sami Heikkila
voisi ikansa puolesta jatkaa
viela ensi vuoden poikien
sarjassa. Junnuajat ovat
kuitenkin nyt takana, silla han
on paattanyt siirtyd miesten
sarjaan, jotta olisi valmis
kamppailemaan mitaleista
vuoden 2014 MM-kilpailuissa.
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iime vuoden tapaan Vuoden nuori ampu-
Vmaurheilija on liikkkuvan maalin EM- ja

MM-mitaleja kahminut Sami Heikkila. Va-
linta ei nuorta miestd yllattanyt, mutta tyytyvdinen
hén taas kerran oli.

- Kausi meni aika kivasti. Minulle tuli eniten
meriittejd, Heikkild sanoi pari viikkoa palkitsemi-
sensa jilkeen.

Eiko 7aika kivasti” ole laimea ilmaisu siihen
nihden, miti kauden aikana saavutit?

- No joo... Oli se hyvd kausi! Se lahti hyvin
kayntiin helmikuussa Vierumdelld jarjestetyissd
EM-kilpailuissa. Ammuin huipputuloksia, ja ar-
vokilpailujen lisiksi mieleeni on jadnyt Plsenissid
toukokuussa jdrjestetty Liberation GP.

joka on Lontoon olympialaisten ilmapistoolin finaalissa ampuneen Kai
Jahnssonin valmentaja.

Jahnsson ei ole vield tarkasti kertonut jatkostaan ampumaurheilussa. Vii-
tasaari halusi rauhoittaa tilanteen heti Lontoon jilkeen, koska kausi oli pitka
ja valmennettavansa “takki tyhjd”. Isoja linjauksia ei haluttu tehds, ja asiaan
palataankin loppuvuoden aikana. Jahnsson osallistui Thaimaan Bangkokissa
lokakuun lopussa jérjestettyyn Kansainvilisen ampumaurheiluliiton ISSF:n
maailmancupin finaaliin ja jii sen jilkeen ansaitulle lomalle.

— Meilld on yksi iso keskustelu kdymittd, ja se tullaan kdymaén lahiaikoina,

Ampumaurheiluliitto valitsi Vuoden valmentajaksi Paula Viitasaaren,

Hin toivoo valmennettavansa jatkavan kilpaurheilua ainakin vuoteen 2016
asti. Tuolloin jarjestetddn seuraavat kesaolympialaiset Brasilian Rio de Janeirossa.

- Totta kai toivon “Kaitsun” jatkavan, koska hin on noussut maailman kér-
keen eiké hanelld ole vield saavutettuna olympiamitalia. Tehty ty6 on alkanut
kantaa hedelmés, ja ty6 on vield kesken.

Jahnsson sijoittui Lontoon olympialaisissa kahdeksanneksi. Samassa kau-
pungissa huhtikuussa jérjestetyssd maailmancupissa hin oli neljas tahditty-
aan tuloksen 687,9 (588+99,9), joka on uusi finaalin jilkeinen Suomen enni-
tys. Myo6s peruskilpailun tulos oli uusi SE.

Viitasaari onkin tyytyvéinen pian péittyvéain olympiavuoteen. Tavoitteet to-
teutuivat, eiké takapakkeja tullut. Uudet SE:t eivit olleet yllatyksid, ja kun ne tu-
livat vield kovassa kansainvalisessé kilpailussa, jai kaudesta erittdin hyva maku.

KIITOKSIA KOKO TIIMILLE

Viitasaari korostaa, ettei valmentajapalkinto tullut "hetkess&’, silld kaksikon

Kangasalan Kymppi 64 -seuraa edustava Heik-
kila sijoittui Plsenissd toiseksi miesten litkkuvan
maalin kilpailussa. Hin tdhtdsi 10m normaalijuok-
suissa 577 pistettd. Kesidkuussa 19 vuotta tayttianyt
nuorukainen havisi kultamitaliottelussa Ruotsin
kokeneelle Emil Martinssonille 3-6.

Entd ne muut meriitit? Vieruméen EM-kotiki-
soista tayspotti eli neljd kultamitalia ja Ruotsin Vas-
terdsissa ja Tukholmassa kesikuussa jarjestetyistd
MM-kilpailuista viisi kultaa, yksi hopea ja kaksi
pronssia. Mitalisaldossa ovat mukana niin henkil$-
kohtaiset kilpailut kuin joukkuekilpailutkin.

Lukuisista mitaleista huolimatta Heikkildn kau-
teen mahtui my9s pettymyksid, isoimpana MM-
kilpailujen villikarju.

- En saanut tulosta aikaiseksi. Ukko oli jumissa.
Ehkd minulla oli paineita menestyksen suhteen.
Sijoitukseni eivét arsytd (kaksi kertaa kolmas),
vaan tulokseni. Onneksi jumi vihin aukesi, kun
pédsimme Tukholmaan.

Yksi kauden kohokohdista oli epdilemittd myds
Tukholman olympialaisten 100-vuotisjuhlavuoden
pédjuhla kesikuun 9. piivina. Juhlassa esiteltiin
useita lajeja, ja yksi niisté oli ampumaurheilu, mut-
ta toisin kuin kaikki muut lajit, sitd esiteltiin suu-
rella valotaululla eikd "livend” radalla ja kentilla.

Kuvausryhmé oli kuvannut Martinssonia ja



yhteisty6 alkoi vuonna 2005. Ensin olivat tavoitteena Pekingin olympialaiset
ja sitten oli Lontooseen vield tiukempi puristus.

Heti palkinnon saatuaan Viitasaari hehkui, ettd palkinto "tuntuu hyvalta,
eikd osannut etukiteen ajatella, ettd komea pokaali ojennettaisiin hénelle.
Runsas viikko Grande Finale -viikonlopun jalkeen Viitasaaren kasvoille tuli
taas iloinen hymy, kun puhe kaéntyi gaalaillan palkintojenjakoon.

- Olen tyytyviinen, tietysti! Sain nimeni kunniakkaaseen listaan.

Viitasaari ei missdén tapauksessa halua ottaa kaikkea kunniaa itselleen, vaan
jakaa kehuja ja kiitoksia koko tiimille. Urheilija - eli tissa tapauksessa Jahnsson
- on tietysti keskiossd, ja hanen ymparillaan on joukko eri alojen asiantuntijoi-
ta, jotka ovat auttaneet ja tukeneet hantd parhaan mahdollisen lopputuloksen
saavuttamiseksi. Viitasaari mainitsee nimelté Jukka Katajan, joka on ollut apuna
psyykkisessd valmennuksessa, ja saksalaisen Matthias Hahnin, jonka Viitasaari
toivoo jatkavan Ampumaurheiluliiton pistoolilajien padvalmentajana.

Viitasaari nostaa esiin my9s ylimerivartija Jahnssonin tyénantajan. Jahns-
son tyoskentelee Rajavartiolaitoksen vartiolentolaivueessa Helsingin Mal-
milla. Ilman tydantajan myonteistd suhtautumista ei pistooliampujamme
olisi voinut toteuttaa vaativaa harjoitus- ja kilpailuohjelmaansa, valmentaja
kiitt4a ja painottaa etukateissuunnittelun merkitysti. Ensi vuoden kalenteria
onkin jo tutkittu tarkasti.

Usein puhutaan kokopéiviisestd urheilemisesta, mutta sithen ei Jahnsson
vilttamittd edes haluaisi ryhtyd, Viitasaari arvelee.

— Uskoakseni “Kaitsu” kaipaa ty6eliman tuomaa vaihtelua ja tyckavereita
ympirilleen. Se voisi olla aika dramaattinen muutos, jos hén jisi nyt toistd
pois. Huippu-urheilun kannalta ehki sellainen 50-prosenttinen malli voisi
olla hyvi ratkaisu.

SUORAPUHEINEN KAKSIKKO

Viitasaaren mukaan yhteisty6 Jahnssonin kanssa on sujunut erittdin hyvin.
Koska kyseessé on “valmis urheilija’, osaa hin analysoida ja miettia tekemisi-
aan, vaikka valmentaja ei joka pdivé harjoituksissa lasna olisikaan.

—”Kaitsun”kanssa on helppo toimia, koska sanomme asiat suoraan. Hinen
vahvin puolensa on se, ettd hanelld on adlyttéman hyva keskittymiskyky juuri
kasilld olevaan tilanteeseen. Han on tiukasti mukana hetkessa. Se on vahvuus,
jota ilman emme olisi tissd. Pidimme my®s asiat yksinkertaisina emmeka
pohdi epdolennaisia. Toki tekemisen helppous tulee valtavan kokemuksen
kautta - ja sita “Kaitsulla” todella on.

Viitasaaren valmennusmetodit voi kiteyttdd muutamaan sanaan: asioita la-

Heikkilda Vasterasissa liikkuvan maalin MM-

hestytddn maalaisjdrjelld, puhutaan suoraan ja mennéin eteenpéin. Viitasaa-
ren mukaan ilman suorapuheisuutta ”homma ei hoituisi”. Maltti on kuitenkin
valttia, ja Viitasaari muistaakin Jahnssonin suuttuneen vain kerran. Tuolloin
Jahnsson tokaisi valmentajalleen, ettd “sano nyt s....na miten timi tehdaan”.

- Olen tarkka siité, ettd "Kaitsu” saa kertoa omat nikemyksensi. Meidén ei
kuitenkaan tarvitse aina edes puhua, koska tiedimme mité toinen ajattelee,
Viitasaari sanoo.

AKTIIVINEN AMPUMAURHEILUVAIKUTTAJA

Paula Viitasaari on ammatiltaan poliisi, ja hinen virkansa on talousrikosyksi-
kossd. Valmennettavaansa Kai Jahnssoniin hin tutustui jo 1990-luvun alussa,
kun hin siirtyi Poliisien Ampumaseuraan.

Viitasaari on aktiivinen ampumaurheiluvaikuttaja. Han osallistuu aktiivi-
sesti PAS:n toimintaan, ja hénelld on viisi valmennettavaa Jahnssonin liséksi,
muun muassa Ritva Karri ja Tiina Jankald. Yksi iso kokonaisuus jid pois vuo-
denvaihteessa, kun hin ei end4 jatka Ampumaurheiluliiton hallituksessa.

- Hallitustyoskentelystd jddvé aika siirtyy suoraan valmennukseen, han
ilahduttaa valmennettaviaan.

Parhaat hetkensa hin kokee valmentajana, kun urheilija itse keksii jonkin
”jutun’ jolla paisee taas askeleen eteenpdin.

- Se on minun palkintoni, hin hymyilee.

Valmentajan roolin Viitasaari nakeekin urheilijan ldhtokohtien ja taitojen
kartuttajana. Han luonnehtii sitd “kokonaisvaltaiseksi katselmukseksi’, jossa
on otettava useita eri asioita huomioon. Nuorille valmennettavilleen Viita-
saari on painottanut, etté jos huipulle haluaa, ei voi puhua yhdestd tai kahdes-
ta vuodesta, vaan on katsottava paljon pidemmille.

Selked periaate on myd0s se, ettd valmentajan on siirrettdvd omat tunteensa ja
tekemisensi syrjan, eikd han voi kuormittaa urheilijaa omilla murheillaan.

- Tiedostan my6s omat rajani eli tiedédn milloin pitdd hakea apua oman
alansa ammattilaisilta.

Suorapuheinen kun on, Viitasaari sanoo, ettd sana lahjakkuus on hinelle
punainen vaate. Kuka sen tunnistaa? Mitka ovat sen kriteerit? Viitasaari ke-
hottaa arvioissa ddrimmdiseen varovaisuuteen.

- En pidd arvottamisesta. Jos on oppivainen ja haluaa tehda toité, voi ohittaa
“lahjakkuuden”. Ensin pitdd tehda t6itd rauhassa ja vasta sitten katsoa, tuleeko
urheilijasta huippua vai ei. Eroja on my®s siind, miten ihminen oppii ja miten
opit menevit niin sanotusti jakeluun. Myds valmentajissa on eroja. Eli kaikki ei

mene “lahjakkuuden” piikkiin. 4
Kai Jahnssonin haastattelu sivulla 30.

kilpailujen 50m lajien yhteydessd. Urheilijat esi-
teltiin ja heiddn ammuntaansa néytettiin videolla
Tukholman stadionilla, jossa juhlia kunnioittivat
lisndolollaan Ruotsin kuningas Kaarle Kustaa ja
kuningatar Silvia.

*URHEILUKOULU ON HYVA PAIKKA
AMPUMAURHEILIJALLE”

Sami Heikkili aloitti varusmiespalveluksensa Lah-
den Urheilukoulussa lokakuun 1. péivani. Olen
péissyt treenaamaan, “rynkylld” on ollut hauska
ampua, tupaporukka on hyvi ja viikon metsareis-
sukin on takana, han kertoi ensimméisen kuukau-
den kokemuksistaan.

- Urheilukoulu on hyvi paikka ampumaurheili-
jalle, hin kehaisee.

— Aamulla herii, kun kunnolla huudetaan. Uni-
velka vihin painaa, mutta asenteestahan timé on
paljolti kiinni. Pyrin hoitamaan asiat niin kuin
kasketddn. Ensimmdinen kuukausi on mennyt
tosi dkkid!

Varusmiespalvelus ja ampumaurheiluun liitty-
vit harjoitukset, leirit ja kilpailut tayttavit Heik-
kilan kalenterin. Liikkuvan maalin ampujat lihte-
vit tammikuussa kymmenen péivan harjoitus- ja
kilpailumatkalle Itdvaltaan ja Tshekkiin, koska

loppiaisena jérjestettavassd Swedish Cupissa ei ole
liitkkuvaa maalia mukana. Sen jilkeen kausi etenee
totutun tiiviina.

- Tiukka vuosi on tulossa siksikin, ettd siirryn
miesten sarjaan. Junnuajat ovat nyt siis takana. Siir-
ryn miesten sarjaan, jotta olisin valmis kamppaile-
maan mitaleista Espanjan Gradanassa vuonna 2014
jarjestettavissi MM-kilpailuissa. En halua kilpailla
ensimmidisid miesten kisojani vasta tuona vuonna.
Tiedin tasoni riittdvan jo nyt miesten sarjaan.

Heikkild aikoo ja voi nyt keskittyd ampumaur-
heiluun téysilld. Laukaisumddrd nousee noin 30
000:een, jonka madran han on ampunut viimeksi
nelisen vuotta sitten.

“Siviilipuolella” tirkead on se, ettd Heikkild voi
alkaa hakea opiskelupaikkaa, koska hidn on nyt
suorittanut matematiikan ylioppilaskokeen hy-
viksytysti. Toistaiseksi on auki, minne hin aikoo
hakea opiskelemaan.

- Jonnekin missd voin myds treenata, han nau-
rahtaa.

- Opiskella taytyy, se on selvd. Mutta juuri nyt
minun ei tarvitse sita murehtia.

Varsin todennékéistd onkin, ettd kun Heikkilaa
jututtaa vuoden kuluttua, summaa hén vuoden ta-
pahtumat samalla tavalla kuin nyt: "Hyvid juttuja
jai mieleen ja tuli sairaan hyvid onnistumisia!” 4

Sami Heikkild palkittiin viime vuoden tapaan
Vuoden nuorena ampumaurheilijana. Uusi
kausi alkoi hyvin, kun han ampui Arvi
Tiinuksen muistokisoissa oman ennatyksensa
sekajuoksuissa (390). Se jéi kaksi pistettd
miesten Suomen ennétyksesta.
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Vuoden yll&ttajia ovat liikkuvan
maalin nuoret maailmanmestarit
Micaela Qvarnstrém ja Heikki
Lahdekorpi. Yllattaja-palkinto
yllatti seka Qvarnstrémin etta
Lahdekorven. Tama on kivaa

ja tuntuu hyvalta, Qvarnstrém
hymyili saatuaan palkinnon.

Qvarnstrém voitti tyttdjen sarjassa normaa-

lijuoksujen Euroopan mestaruuden helmi-
kuussa Vierumdelld jdrjestetyissd ilma-aseiden
EM-Kkilpailuissa. Hin on my6s maailmanmestari
sekajuoksuissa, kun hén voitti kultaa Tukholmassa
kesdkuun alussa.

MM-kulta tuli tuloksella 362, ja Euroopan mes-
taruuteen oikeuttanut tulos oli 368.

- Tuntuu hyvilta! Tédmén takia tulin tinne. EM-
kilpailujen jalkeen tiesin, ettd hyvand pdivina voi
tadlld tulla voitto. Se meni nyt oikein hyvin, hin sa-
noi Tukholmassa, kun mitalin viri oli varmistunut
kultaiseksi viidentoista osanottajan joukossa.

Erinomaisesti sujunut kausi ja arvokas palkinto
maistuvat hyvilti edelleen ja piristdvit mieltd syk-
syn pimeydessi. Raaseporin seudulta kuulee vain
myonteisid kommentteja.

- Vuosi oli hyvi, ja on hienoa, ettd myos liitto
muisti minua tilld tavalla. Olen kauteen todella
tyytyvéinen. Minulla oli ehké suuretkin odotukset,
mutta ei kausi lopulta olisi voinut paremmin oike-
astaan menndkdan.

Raseborgs Skyttar -seuraa edustava Micaela
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Qvarnstrom kilpaili viimeista vuottaan tyttGjen
sarjassa. Voikin sanoa, ettd naisten sarjaan on nyt
hyvi siirtyé, kun takana on ikimuistoinen vuosi.

— Nyt odottavat uudet haasteet, esimerkiksi pa-
rempi tulostaso ja enemman kilpailijoita, han poh-
ti marraskuun puolivélissa.

Kahden lajin taitaja Qvarnstrom aikoo kilpailla
nykyistd enemmén trapissa.

- Kyll4, enemmén trappia. Ammun ilmakivaa-
rilld, kun aikaa on. Se tuntuu hyvilti ja hauskalta
vaihtoehdolta. Olen ollut siind niin kauan mukana,
etten voi vain jdada pois.

Qvarnstromilld on meneilld4n toinen vuosi ag-
ronomiopiskeluja Tammisaaressa. Viime kesdnd
hén oli ty6harjoittelussa Porvoossa, jossa oli hyva
mahdollisuus harjoitella haulikolla.

— Sekin meni todella hyvin. Olen ollut tyytyvii-

nen tekemiini valintoihin. Olen tykdnnyt!

LAHDEKORVEN ARKI TREENIA JA
KOULUNKAYNTIA

Suomalaiset aloittivat litkkuvan maalin MM-kil-
pailut Ruotsin Visterasissa kesidkuussa vahvasti.
Ensimmadisend péivand kilpailtiin miesten ja poi-
kien 40 Is sekajuoksuissa, ja Suomen pojat ottivat
upean kolmoisvoiton ja joukkuekultaa. Miesten
sarjassa Krister Holmberg oli kolmas.

Suomalaiset ampumaurheilijat olivat kylmasta
sddstd huolimatta oivassa vireessd. Miesten ja poi-
kien 40 Is sekajuoksuissa neljan henkilokohtaisen
mitalin lisdksi tulivat ensimmaiset ja kuudennet si-
jat joukkuekilpailuissa. Vaikka poikien sarjassa oli
mukana vain kolme joukkuetta, oli silli MM-arvo.

Poikien sarjassa Heikki Lahdekorpi (Sata-

VUODEN YLLATTAJAT YLLATTYIVAT

= Ampumaurheiluliitto palkitsi Vuoden ylléttédjind

liikkuvan maalin nuoret maailmanmestarit
Micaela Qvarnstromin ja Heikki Lahdekorven.

kunnan Ampujat), Jani Suoranta (Kymppi-64)
ja Sami Heikkild (Kymppi-64) nappasivat kol-
me ensimmiisti sijaa. Lahdekorven tulos oli 381
(190+191), Suorannan 379 (193+186) ja Heikkildn
378 (192+186). Suomi voitti tietysti ylivoimaisesti
myds joukkuemestaruuden.

- Kultamitali tuntuu hyvilta! Viime vuonna
sain “sekarin” EM-hopeaa, sanoi tyytyvdinen maa-
ilmanmestari heti kilpailun péatyttya.

Porilainen Lihdekorpi, 18, osallistui ensimmaéi-
sen kerran SM-kilpailuihin kaksi vuotta sitten, ja
nyt tuli jo MM-kultaa. Hin myontad, ettei olisi
“todellakaan” tuolloin uskonut, ettd niin tulisi ta-
pahtumaan. Visterdsin kultamitalipaivd onkin jaa-
nyt Lahdekorven mieleen lihtemattomasti. Liiton
myo6ntdmi palkinto kauden pédtteeksi paitsi yllatti
nuoren ampujan myds ilahdutti hanta.

Nyt Lahdekorpi keskittyy harjoitteluun ja kou-
lunkayntiin. Esimerkiksi marraskuussa hdn ampui
neljd pdivaa kestdneella Inkoon-leirilld noin 1500
laukausta. Aiemmin syksylld hdn selvitti hyvin
maantiedon ja biologian ylioppilaskirjoituksissa.
Muutaman kuukauden kuluttua ovat vuorossa ai-
dinkieli, englanti ja Iyhyt matematiikka.

— Toité on toki tehtdvd, mutta kylld minun pitdi-
si saada kesdkuun alussa valkolakki padhan. Siind
ei pitdisi olla ongelmia. Kun listaan lisdd metsds-
tyksen ja kavereiden tapaamiset, alkaa viikon ka-
lenteri olla taynna.

Lahdekorven katse on suunnattu kevédin yo-
kirjoitusten lisdksi 25.2.-3.3. Tanskan Odensessa
jarjestettaviin ilma-aseiden EM-kilpailuihin. 4



VUODEN KULTAHIPPUAMPUJA

y

ami on juuri tuollainen - itse rauhallisuus. Kun hénen taululaitteensa

meni Kultahippufinaaleissa yhdeksén laukauksen jalkeen jumiin ja hdn

joutui vaihtamaan eréd, luulin, ettd peli on silld selvd. Mutta ei, Sami
ampui téydet 300 pistettd. Hanen padkoppansa on hyvéssi kunnossa.

Pekka Heiskanen luonnehtii Vuoden kultahippuampujana palkittua poi-
kaansa ndin. Eikd Sami kovin paljon néyttinyt "hétkyilevan” Grande Finale
-vitkonloppunakaan Vierumaelld. Komean pokaalin saatuaan nuori mies to-
sin myonsi, ettd lavalle asteleminen jannitti - mutta vain vahén.

Se ei ole mikddn ihme, silld Sami oli gaalaillan toiseksi nuorin juhlavieras.
Nuorin oli hanen kymmenvuotias pikkusiskonsa Essi.

Itse rauhallisuus on myds Samin esikuva, jonka hén tapasi ampumaurhei-
luvéen yhteisessd kauden paatostilaisuudessa.

- Hén on hieno mies, Sami hymyili, kun oli paéssyt samaan kuvaan esiku-
vansa kanssa.

URHEILULLINEN JA AKTIIVINEN

Ampumaurheiluliiton nuorisovaliokunta palkitsi Pieksaméen Seudun Am-
pujia edustavan Sami Heiskasen Vuoden kultahippuampujana. Hénen va-
lintaansa perusteltiin muun muassa sillé, ettd hin oli “urheilullisesti paras
14HT-ampuja talven kisoja katsottaessa”. Kaakkois-Suomen aluemestaruus-
kisoissa voitto tuli taydelld 300:n tuloksella, ja Kuopion kultahippufinaalit
han voitti taydelld 300:n tuloksella. Kauden huonoin tulos oli 295.

- Sami toimii oman ampumaharrastuksensa liséksi seuran ampumakou-
lun ohjaajana ja omistaa IT-luokan tuomarikortin. Han on toiminut my®s toi-
mitsijatehtévissd viime kesan kilpailuissa. On valmis auttamaan ja ohjaamaan
kaveria, jos tarvis on, yksi perustelu kuului.

Heiskanen on harrastanut ampumaurheilua viiden vuoden ajan.

- Harrastus alkoi, kun iska 16ysi PiekSA:n ilmoituksen lehdesta. Sille tielle
jaimme. En kuitenkaan osaa oikein sanoa mika lajissa viehétti, Sami sanoo.

Isin mukaan ampumaurheilu sopii pojan luonteelle. Paitsi etti Sami on
rauhallinen, on hdn my6s tunnollinen. Meriluodon koulun kasiluokkalaisen
keskiarvo on 8,76, ja poika kuulemma hoitaa asiansa melkeinpé vaivihkaa.
Lempiaineita ovat kielet ja lifkunta, ja kolmen kilometrin koulumatka taittuu
pyoralld myos talvisin.

Sami liikkkuu paljon muutenkin, silld hin pelaa salibandya ja koripalloa
kerran viikossa. Ammuntaa on kaksi, kolme kertaa viikossa.

- Salibandya olen pelannut jo monen vuoden ajan, koris on uusi harras-
tukseni, hin kertoo.

-

Heiskasen perhe kauden paétésjuhlassa:
Essi, Pekka-isd, Sami ja Péivi-diti.

on itse rauhallisuus

Sami Heiskanen oli onnellinen
tavattuaan esikuvansa Juha
Hirven Grande Finale -gaalaillassa.

- Kotiovelta ampumaradalle on alle kilometrin verran matkaa, joten se on
melkein kuin kotiovella. Meidédn on nyt helppo harjoitella ammuntaa, kos-
ka kymmenpaikkainen rata on pelkistdan ampumaurheilijoiden kaytossi,
Pekka-isd sanoo.

Isi ja poika ohjaavat aloittelevia ampujia yhdessa. Isd on harrastanut met-
sdstystd, mutta ampumaurheilutaustaa hinell ei ole. Hin on kuitenkin aloit-
tanut valmentajatutkinnon suorittamisen, jotta osaisi neuvoa paitsi omaa
poikaansa my6s muita lajista kiinnostuneita.

Ampumaurheilijan uraansa aloittelee my6s perheen toinen lapsi Essi, joka
Kuopion Kultahippufinaaleissa tihtdsi ennityksekseen 198 pistetta 10 IT
-sarjassa. Han on harrastanut ampumaurheilua kahden vuoden ajan.

- On erittidin tirkedd, ettd lapset ja nuoret oppivat tekeméin asiat oikein
heti alusta ldhtien. Poisoppiminen esimerkiksi vaarasta tekniikasta on vaike-
aa, Pekka Heiskanen muistuttaa.

KASVAA TEHTAVIENSA MUKANA

Sami Heiskanen suhtautuu rauhallisesti myos siihen, ettd kultahippuika on
nyt takana ja ensi vuonna odottaa siirtyminen uuteen sarjaan.

- Ei siind mitéén, vaikka siirryn ampumaan pystyyn. Kylld sitd kasvaa teh-
taviensd mukana, han miettii luottavaisena.

Samin mielestd parasta ampumaharrastuksessa on se, ettd saa kilpailla eri
puolilla Suomea, nikee ja kokee erilaisia kilpailuja seki saa uusia ystavid. Var-
sinaista unelmaa hinelld ei vield ole.

- Ensin pitéisi tulla pikkaisen menestysté, hn toteaa.

Sami kertoo ottavansa mallia esikuvastaan. Jos hin seuraa esikuvansa ja-
lanjalkid, menestysti tulee paljon enemmin kuin ”pikkaisen” ja kilpailemaan
padsee joka puolella maailmaa. Juha Hirvi onnitteli limpimésti nuorta ihaili-
jaansa, kun kaksikko asettautui yhteiskuvaa varten. 4
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Tekstit ja kuvat:
Lassi Palo

Monessa mukana. Vuoden Kultahippuohjaaja -palkinnon saaneella Juhani
Forsmanilla on noin sata Turun filharmonisen orkesterin konserttia vuodessa.
Hén on rakentanut soittimensa (alttoviulu), ja vapaa-ajallaan hén soittaa viulua
Ja kitaraa seké laulaa Tanssiorkesteri Violassa.

uoden kultahippuohjaajana palkittiin Juha-

ni Forsman, 48. Turun Seudun Ampujien

(TSA) aktiivisen puuhamiehen valintaa pe-
rusteltiin muun muassa silld, ettd hdn on “usean
vuoden uurastuksella saanut seuran ampumaur-
heilukoulutoiminnan uuteen nousuun” Uusia ja
kaikenikiisié tulijoita on vuosittain 50-60.

Valintaan vaikutti myds se, ettd muutamat ur-
heilijat ovat Forsmanin ohjauksessa ja valmennuk-
sessa yltaneet SM-kilpailuissa mestaruuteen asti.

- Forsman on edistidnyt seurassa kultahipputoi-
mintaa ja saanut osallistujia my9s Kultahippufinaa-
leihin. Han on kannustanut seuran muita nuorten
ohjaajia osallistumaan opetustilaisuuksiin. Hin on
myds innostanut nuorempia ohjaajia hakeutumaan
liiton jédrjestimddn valmennusopetukseen. Kun va-
paa-aikaa on iltatyon niin salliessa, Forsman on kan-
nustamassa ja opettamassa nuoria ampujia oikeisiin
ja tulosta tuottaviin suorituksiin, Ampumaurheilu-
liiton nuorisovaliokunta perusteli valintaansa.

Forsman arvostaa palkinnon korkealle.

- Se on iso juttu ja isoin saamani kiitos! Tykkdan
puuhata lasten ja nuorten kanssa, ja on hienoa, etté
tyd noteerataan my6s muualla, hdn sanoo.

Forsmanin ohjenuora on: ilon ja nautinnon
kautta. Han painottaa, ettei se koske vain lapsia ja
nuoria, vaan kaikenikiisid - myds olympiatason
urheilijoita.

— Ilo ja nautinto pitdisi pystya vilittiméan kai-
kille. Parasta mahdollista tulosta ei synny, jos asiat
tekee turhan tirkeiksi. Jonkinlainen védristyma
tdssd lajissa on sikdli, ettd voittoja haetaan liian
varhaisessa vaiheessa, vaikka tirkeinti on tasainen
kehittyminen ja itseddn vastaan kilpaileminen.

INTOHIMOA TOIMINTAAN!

Ampumaurheilu kiehtoi Forsmania jo pikkupoi-
kana, mutta vasta armeijan jilkeen hdn rohkaisi
mielensé ja aloitti pistooliammunnan hivenen alle
kolmikymppisend. TSA:n ampumaurheilukou-
luohjaajana hén on toiminut nyt seitsemén vuoden
ajan,ja Ampumaurheiluliiton nuorisovaliokuntaan
hin on kuulunut kuusi vuotta.
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Kun kalenterista 16ytyvit my6s hédnen siviili-
tyonsd menot ja ammattiinsa liittyvét luottamus-
tehtévit, on tehtévid vaikka muille jakaa. Kun Fors-
manilta kysyy jaksamisesta, hin ei vastaa suoraan,
vaan toteaa hymyillen:

— Than riittavisti teen. Urakehitykseni on ollut
hulppeaa, mutta se ei ndy lompakossa.

Merja-vaimo muistuttaa, ettd edelleen on ole-
massa se kiireitd helpottava kaksikirjaiminen sana:
ei. Ehki tuo sana on Forsmanilta unohtunut, silld
vaimon hyvantuulinen muistutus ei néytd purevan.
Mutta minkis teet, kun on aktiivinen ote elimiin
ja nauttii monenlaisesta puuhastelusta? Forsman
puhuukin intohimosta, jota han kutsuu voimava-
raksi. Siitd voi ammentaa paljon, hin toteaa.

— Toivoisin sitd 16ytyvin myos lajia harrastavis-
ta. Jos haluaa saavuttaa jotain, eliméi voi muokata
sen mukaiseksi. Kansainviliselle huipulle nouse-
minen vaatii paljon niin urheilijalta kuin valmen-
tajaltakin. Se on pitkd prosessi, johon on 16ydetti-
vi voimaa. Mit4 tahansa tekeekin, intohimo auttaa
jaksamisessa ja asioiden saavuttamisessa.

Ikivid on kuitenkin se, ettd vaikka olisikin into-
himoa, aikaa ja taitoa, kaikki eivét saavuta sitd, mitéd
ovat ryhtyneet tavoittelemaan. Forsmanin mukaan
“matka” itsessddn on jo kokemisen arvoinen - kaik-
ki se mitd sen aikana tapahtuu. Pitkille matkalle
kannattaa siis ldhted, vaikka yksinkertainen mah-
dottomuus on, ettd kaikista tulisi olympiavoittajia
tai ettd kaikki jadkiekkoilijat paasisivat NHL:44n.

KOKENUT OPETTAJA

Piikkiossa asuva Juhani Forsman on ammattimuu-
sikko, joka tekee paivatyonsd Turun Filharmoni-
sessa orkesterissa, alttoviulistina. Han on melkein
30 vuoden ajan opettanut lapsille ja nuorille viu-
lunsoittoa. Soitonopetus on viime aikoina jadnyt
vahemmille, koska ampumaurheilu on vienyt ja
vie edelleen paljon aikaa.

Kahden eri maailman eli musiikin ja ampu-
maurheilun vililld on eroja, mutta myds paljon
yhtaldisyyksid. On harjoituksia, on toistoja, on
kilpailemista, jota voi verrata esiintymiseen, on

Ampumaurheilussa voittoja
haetaan liian nopeasti

JUHANI FORSMAN:
>TARKEINTA

ON TASAINEN
KEHITTYMINEN!”

"Yksi parhaista palautteista, jota olen kuullut, on
se, kun erés poika iloisesti kertoi parantaneensa
ennatystaan Kultahippufinaaleissa. Poikaa ei
hairinnyt yht&d&n se, ettd hén sijoittui viimeiseksi
noin 60 osanottajan joukossa.”

jannittamistd... Forsman on aina kehottanut
nuoria viulistinalkuja ottamaan myos kotona viu-
lun pois kotelosta ja kisitteleméin sitd. Ohje on
kuulunut: varttitunnin ajan vihintaan viisi kertaa
viikossa, silli vain niin soittoviline tulee tutuksi
ja soittaminen helpottuu.

Sama pitee esimerkiksi pistooliin.

- Saannollisyys on tirkedd. Ja ne kaksi pdiva,
jolloin ei ole tekemisissd aseen tai viulun kanssa,
eivit saa olla perikkiin. Jos ndin on, unohdusta
tapahtuu liikaa.

Tehdadnpi pieni laskutoimitus: viisi kertaa vii-
kossa varttitunti kerrallaan on yhteensi tunti ja 15
minuuttia viikossa lisad harjoittelua ja tuntumaa
vilineeseen. Kuukaudessa tima tekee yhteensa vii-
si tuntia ja vuodessa 60 tuntia. Helposti ja vahalla
vaivalla melko paljon arvokasta lisitreenid kaiken
muun liséksi!

- Vilineen hallinnan voi oppia vain harjoitte-
lemalla vilineen kanssa, kuuluu Forsmanin perin
yksinkertainen ohje niin muusikoille kuin ampu-
maurheilijoillekin.

Ja kuten jo todettua, iloisesti nauttien. Forsman
tietad hyvin myds opettajan, valmentajan ja ohjaa-
jan vastuun. He eivét saa missddn tapauksessa latis-
taa iloa ja riemua. Forsman on painanut mieleensi
erddn soitonopettajan sanat: ’Joka soittotunnilla pi-
tad [oytyd jotain hyvad sanottavaa — soitti lapsi miten
huonosti tahansa” Sama pitee taas kerran ampu-
maurheiluun - ampui lapsi miten huonosti tahansa.

Eli liian usein unohdetaan sanoa hyvia asioita.
Siksi on muistettava vahvistaa myos positiivis-
ta puolta, Forsman painottaa. Hian onkin hiukan
harmissaan siitd, etteivdt nuoret ampumaurheilijat
saa leireillddn samanlaista jatkuvaa palautetta kuin
nuoret soittoleireillddn.

- Olen havainnut, ettei kukaan sano nuorille vilt-
tdmattd mitddn pdivin aikana, ei edes heiddn usko-
aan vahvistavia neuvoja. Tdssd meill4 olisi opittavaa,
Forsman vinkkaa ampumaurheiluvielle. 4

Lasten ja nuorten tukiammuntaa
kasitellddn sivuilla 32-33.



Vuoden kultahippuseuran edustajat myontavat:

”MOPO ON KARANNUT LAPPAJARVELLA
KASISTA MYONTEISELLA TAVALLA!”

tahippuseuraksi perusteltiin sen reilulla

kultahipputoiminnalla seka silld, ettd vaik-

ka Lappajdrvi on pieni paikkakunta, on se ollut

“hyvin edustettuna ollut niin kultahippu- kuin
muissakin kisoissa”.

LappjA:n puheenjohtaja Asko Ahde puhuu po-

sitiivisesta kierteestd. Hin tarkoittaa silld siti, ettd

Lappajéirven Ampujien valintaa Vuoden kul-

noin 3400 asukkaan Lappajérvelld on viki saatu
liikkeelle, ja sen my6td syntyy hyvia tuloksia.

— Alun perin halusimme vain luoda harras-
tusmahdollisuuksia, eiki tallainen ollut pagamaa-
ramme. Ampumaurheilijoidemme hyvit tulokset
ovat myos yllattidneet.

Ahde ja seurassa ohjaajana toimiva Timo Kes-
kilammi olivatkin silminnihden tyytyviisid, kun
komea pokaali ojennettiin heille Grande Finale
-gaalaillassa Vierumaell.

- Téllainen valinta tuntuu todella mahtavalta
ja hienolta! Sellainen pieni aavistus on ollut, ettd
palkinto voisi tulla jossain vaiheessa. Suuria odo-
tuksia ei kuitenkaan ollut, koska aiemmin palkin-
non saaneiden joukossa on aika menestyneiti ja
isoja seuroja. Toit4 ei kuitenkaan tehda palkinnon
vaan lasten takia, viisi vuotta puheenjohtajana ol-
lut Ahde painottaa.

Ahde on tullut lajin pariin kolmen lapsensa
mukana. Lapset ovat nyt 14-18-vuotiaita ja har-
rastavat edelleen ampumaurheilua. Keskilammel-
la ei tillaista "kytkentdd” ole ollut, vaan hanti ovat
motivoineet mielenkiinto ja palo lajia kohtaan.

TIVIISTI YHTEEN
HIILEEN PUHALTAEN

Lappajdrven perinteisesti vahvoja
lajeja ovat olleet yleisurheilu, paini
ja pesépallo, mutta nyt myds ampu-
maurheilu on alkanut saada niky-
vyyttd. Kuten aiemmin tind vuonna
on Urheiluampuja-lehdessi kerrot-
tu, lappajirveldisen ampumaur-
heilun suosion lisdantymisen syitd
ovat olleet vanhempien aktiivisuus
ja taustatuki seka hyvit vetdjat.

- Miti tiiviimmin vanhemmat
ovat toiminnassa mukana, sitd pa-
rempi. Vanhemmat ovat luoneet
my6s kannustavan ja innostavan
ilmapiirin. Ja kun lapset ja nuoret
innostuvat, tuovat he kaverinsakin
mukanaan, kymmenen vuoden
ajan LappjA:ssa mukana ollut Kes-
kilammi toteaa.

Perusty6td  onkin  jaksettava
tehds, jotta kyse ei olisi vain het-
kellisestd mielijohteesta, vaan toi-
minnan jatkuvuudesta. LappjA:ssa

on nyt nelisenkymmenta kultahip-

Lappajarven Ampujien
puheenjohtaja Asko Ahde ja
seurassa ohjaajana toimiva
Timo Keskilammi vilkaisivat
ensin toisiaan ja myonsivat
sitten levedsti hymyillen, etta
kyll& — se kuuluisa mopo on

karannut Lappajarvell&d kasista
myo&nteisella tavalla. On se
varmasti n&in, he naurahtivat.

puikdista mukana, ja viisi-kuusitoistavuotiaitakin
on toistakymmentd. Maaliskuussa Kuopiossa
jarjestettyihin ilma-aseiden Kultahippufinaalei-
hin osallistui 22 lappajarvelaisté lasta. He olivat
syntyneet vuosina 1998-2005.

Ahde nostaa esiin lisdd pienen paikkakunnan
etuja: koska toitd on tehty yhdessi eri yhteyk-
sissd, kaikki tuntevat toisensa, ja joukkuelajien
ansiosta Lappajérvelld on totuttu puhaltamaan
yhteen hiileen.

- Vuoden kultahippuseura -palkinto ei ole
yhden tai kahden miehen ansiota, vaan koko
seuran tyon tulos. Olemme esimerkiksi jakaneet
vetovastuuta usealle ohjaajalle, jotta toiminta ei
kavisi kenellekddn lifan raskaaksi. Kymmenesté
ohjaajastamme seitsemin on saanut koulutusta
tehtiviinsi, Ahde kertoo.

LappjA:ssa kannustetaan ja rohkaistaan lapsia
kokeilemaan myos muita lajeja. Yhteen lajiin "pa-

kottaminen” tuntuu Ahteesta ja Keskilammista vie-
raalta ajatukselta. On tirkeid, ettd he kokeilevat eri
lajeja ja lopulta valitsevat mieluisensa, he sanovat.

HAASTAVAT HARJOITUSOLOSUHTEET

Positiivisesta kierteestd huolimatta haasteita riit-
tad. Esimerkiksi: miten saada lisdd harrastajia?
Entd miten ampumaharrastus saadaan pidettyd
niin mielenkiintoisena, etti mahdollisimman
moni pysyy siind mukana? Innostuksen yllapi-
tamisessd harjoitusolosuhteilla on suuri merki-
tys, ja niissd Lappajarvelld "voitaisiin parempaan
suuntaan menn#’.

Taalld se on, Suomen pienin ampumarata, Vesa
Savola vitsailikin viime toukokuussa, kun hin
marssi autoltaan Lappajédrven terveyskeskuksen
takapihalle. Hdn avasi terveyskeskuksen alaker-
ran isot ovet, jotka johtavat entiseen maakellariin,
joka kunnostettiin ensin yleisurheilijoita varten ja
sitten juoksuradan viereen, seinén taakse, raken-
nettiin kolmiratainen sisdiampumarata. Kellarissa
on radan lisdksi noin 30 metrid pitkd juoksumat-
to ja punttisali.

Innostuksen puutteesta ei ainakaan Ahdetta ja
Keskilammia voi moittia. He ovat viimeksi kulu-
neiden vuosien aikana olleet aktiivisesti mukana
heréttimassd henkiin lappajirveldistd ampu-
maurheilua, ja’homma on nyt saatu toimimaan’”.

Kaksikko myontdd, ettd lisiraha helpottaisi,
mutta tirkeintd on oma innostus.

- Jos rahaa annettaisiin lisid mutta kiinnos-
tusta ei olisi, olisi lisaraha yhtid tyhjin kanssa, he
toteavat. @

Puheenjohtaja Asko Ahde (vas.) ja Timo
Keskilammi esittelivét Lappajdrven Ampujille
mydnnettyd Vuoden kultahippuseura-palkintoa
Vierumaéelld lokakuun lopussa.
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Krister Holmberg palkittiin
huippuampujien cup-kilpailun voittajana.

1 I g
SAL:n hallituksen jésenet Heikki Liikkuvan maalin poikien maailmanmestari Heikki Puheenjohtaja Mikko Nordquist tanssin pyorteissa
Keskitalo (vas.) ja Timo Laurila. Lahdekorpi ja tyttdystavénsé Katariina Laine. eldménkumppaninsa Eeva Reunavuoren kanssa.
2 o A

"

Kivégriampuja Joni Stenstrom s Iloinen meininki! Heikki Romppanen (vas. ) Marja
nautti gaalaillan tunnelmasta. Skeet-ampuja Lauri Leskinen. Maunula, Pekka Maunula ja Marjut Heinonen.
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Suomen Ampumaurheiluliiton

PALKINNOT 2012

VUODEN AMPUJA: Satu Mékeld-Nummela (Orimattilan Seudun Urheiluampuijat)
— 7. Lontoon olympialaisten trapissa ja maailmancupin finaalin voitto

VUODEN VALMENTAJA: Paula Viitasaari (Poliisien Ampumaseura)
— pistooliampuja Kai Jahnssonin valmentaja

VUODEN NUORI AMPUJA: Sami Heikkila (Kymppi-64)
— litkkuvan maalin EM- ja MM-1.

VUODEN YLLATTAJAT: Micaela Qvarnstrém (Raseborgs Skyttar) ja
Heikki Lahdekorpi (Satakunnan Ampujat)

— Quarnstrom: liikkuvan maalin EM- ja MM-1.

— Lahdekorpi: liikkuvan maalin MM-1.

HUIPPUAMPUJIEN CUP-KILPAILUN VOITTAJA: Krister Holmberg (Raseborgs Skyttar)

NUORISOVALIOKUNNAN PALKITSEMAT

VUODEN KULTAHIPPUAMPUJA: Sami Heiskanen (Pigksdméden Seudun Ampujat)
VUODEN KULTAHIPPUOHJAAJA: Juhani Forsman (Turun Seudun Ampuijat)
VUODEN KULTAHIPPUSEURA: Lappajérven Ampujat

ERIKOISMAININTA: Kai Jahnsson (Poliisien Ampumaseura)
Lontoon olympiafinaalipaikka, miesten ilmapistooli

STIPENDIT, MENESTYKSEN PERUSTEELLA

Sune Abrahamsson (Alands Sportskytteforening), Jesse Alenius (Kouvolan
Metsdstys- ja Ampumaseura), Jaakko Bjdrkbacka (Lehtiméen Ampujat), Ville
Broman (Lappeenrannan Siluettiampujat), Allan Granlund (Parikkalan Seudun
Ampuijat), Sami Heikkild (Kymppi-64), Krister Holmberg (Raseborgs Skyttar),
Mikael Kaislaranta (Suomen Metsédstysyhdistys), Roger Karp (Vasa Skyttegille-

LAJIJAOSTOJEN
palkinnot 2012

HAULIKKO (rankingkilpailujen voittajat sarjoittain)

TRAP

YLEINEN: Veli-Matti Matikainen (Sibbo Skyttegille)

NAISET: Satu Makela-Nummela (Orimattilan Seudun Urheiluampuijat)
JUNIORIT: Mika Bister (Kymppi-64)

VETERAANIT: Matti Nummela (Orimattilan Seudun Urheiluampuijat)
SKEET

YLEINEN: Lauri Leskinen (Sibbo Skyttegille)

NAISET: Marjut Heinonen (Oulun Seudun Haulikkoampuijat)
JUNIORIT: Juho Auvinen (Pielaveden Ampuma- ja Metsastysseura)
VETERAANIT: Kari Auvinen (Pielaveden Ampuma- ja Metséstysseura)
KAKSOISTRAP

YLEINEN: Sami Ritsild (Rantasalmen Urheilu- ja Metsdstysampujat)
JUNIORIT: Juuso lkévalko (Pieksdmaen Seudun Ampuijat)
SPORTING

YLEINEN: Tuomas Asikkala (Oulaisten Ampuijat)

NAISET: Saija Hautaoja (Satakunnan Ampuijat)

JUNIORIT: Roope Tapper (Sibbo Skyttegille)

VETERAANIT: Rune Sundgqvist (Jakobstads Skyttef6rening)

KIVAARI

KIVAARINAINEN: Marjo Yli-Kiikka (Isonkyron Metséstys- ja Ampumaseura)
KIVAARIMIES: Antti Puhakka (Kotkan Ampumaseura)

KIVAARITYTTO: Gisela Miettinen (Lehtimaen Ampujat)

KIVAARIPOIKA: Jaakko Bjorkbacka (Lehtimden Ampujat)

PISTOOLI

Vuoden pistooliampuja: Kai Jahnsson (Poliisien Ampumaseura)
Vuoden pistoolinuori: Therese Lindgren (Raseborgs Skyttar)
Ty6n sankari: Marko Résdnen (Suomussalmen Urheiluampujat)

Vaasan Ampujat), llkka Kervinen (Porkkalan Ampujat), Merja Kivimaki (Loimaan
Laukojat), Mikko Kuisma (Lappeenrannan Siluettiampujat), Jarkko Laukia
(Keuruun Seudun Ampuijat), Jari Laulumaa (Suomen Kasa-ampujat), Jani
Lehtonen (Loimaan Laukojat), Esko Lempola (Tampereen Silhuettiampuijat),
Heikki Lahdekorpi (Satakunnan Ampuijat), Matti Mikkola (Vasa Skyttegille-Vaasan
Ampujat), Sami Mékela (Lahden Silhouette &Practical Kerho), Ben Nylund (Alands
Sportskytteférening), Timo Naatdnen-Lihavainen (Sibbo Skyttegille), Martti
Paananen (Sibbo Skyttegille), Raine Peltokoski (Vasa Skyttegille-Vaasan Ampujat),
Micaela Quarnstrom (Raseborgs Skyttar), Teemu Rintala (Borga Skyttar-Porvoon
Ampujat), Mika Riste (Sibbo Skyttegille), Petri Runtti (Range Masters), Seppo
Semi (Porkkalan Ampujat), Jani Suoranta (Kymppi-64), Fabian Wallin (Alands
Sportskytteforening), Rauno Arvis (Savonlinnan Metséstys- ja Ampumaseura)

AMPUJIEN ANSIOMERKIT

KULTAINEN JALOKIVELLA:

Petri Runtti (Range Masters), Roger Karp (Vasa Skyttegille-Vaasan Ampujat)
KULTAINEN:

Kai Jahnsson (Poliisien Ampumaseura), Ben Nylund (Alands Sportskytteférening),
Fabian Wallin (Alands Sportskytteforening), Mika Riste (Helsingin Varuskunnan
Ampujat), Jani Lehtonen (Loimaan Laukojat), Matti Mikkola (Vasa Skyttegille-
Vaasan Ampujat), Merja Kivimaki (Loimaan Laukojat)

HOPEINEN:

Martti Paananen (Sibbo Skyttegille), Teemu Rintala (Borga Skyttar-Porvoon
Ampujat), Jarkko Laukia (Keuruun Seudun Ampujat), Mikael Kaislaranta (Suomen
Metsastysyhdistys), Mikko Kuisma (Lappeenrannan Siluettiampujat), llkka Kervinen
(Porkkalan Ampuijat)

LIIKKUVA MAALI

VUODEN PARAS: Sami Heikkild (Kymppi-64)

VUODEN JUNIORI: Micaela Qvarnstrém (Raseborgs Skyttar)
Jaoston stipendit saivat myds Jani Suoranta ja Heikki Lahdekorpi.

SILUETTI
VUODEN SILUETTIAMPUJA: Rauno Arvis (Savonlinnan Metséstys- ja Ampumaseura)

PRACTICAL

RD:N MALJA KEHITTYNEIMMALLE AMPUJALLE: Mika Riste (Sibbo Skyttegille)
JAOSTON MALJA PARHAALLE SEURALLE: Loimaan Laukojat

PRACTICALIN KERTALUONTOISET PALKINNQT:

PARAS KIVAARIPRACTICAL-AMPUJA: Raine Peltokoski (Vasa Skyttegille-Vaasan Ampujat)
PARAS HAULIKKOPRACTICAL-AMPUJA: Petri Runtti (Range Masters)

PARAS PISTOOLIPRACTICAL-AMPUJA: Vesa Kaunisto (Suomussalmen Urheiluampuijat)
PARAS 3 GUN PRACTICAL-AMPUJA: Mika Riste (Sibbo Skyttegille)

KASA-AMMUNTA
VUODEN KASA-AMPUJA: Jari Laulumaa (Suomen Kasa-ampujat)

MUSTARUUTI
VUODEN MUSTARUUTIAMPUJA: Timo Naatanen-Lihavainen (Sibbo Skyttegille)

ME YHDESSA -SEURATUNNUSTUS

(osallistunut Suomen Ampumaurheiluliiton Me yhdessé -seuravalmennukseen,
Jjonka tavoitteena on harrastaja- ja urheilijaldhtdinen, toimiva ja sujuva tulevaisuuden
seuratoiminta). Haapajarven Ampumaseura, Kankaanpaan Ampujat,
Kuopion Ampuma- ja Metséstysseura, Nokian Seudun Ampujat, Pohjois-
Hameen Ampujat, Siilinjarven Urheiluampujat, Toijalan Urheiluampujat
ja Turun Seudun Ampujat.
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Tilaa nyt seuratuotteet talveksi!

Keraa seura

(DSAL GRIZZLY

SUOMEN AMPUMAURH
EILULHITTO
FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION

active profile outfit

llesi varojajoheistiiotitelilla®

Soita meille, me kerrommelmiten s

-2,4 Meilta kaikki fanituotteet mm.

avaimenperat, pinssit, peli-ja t-paidat,
pipot, takit, pyyhkeet, fleecet seka
mukit. Varastossamme on valmiita
tuotteita, joista voidaan tehda
edustamasi seuran nakoisia kuhunkin
tilanteeseen sopivilla brodeerauksilla
tai paina-tuksilla. Varasto-
tuotteiden lisdksi voimme

raataloida seurallesi

tarvitsemasi kokonai-

suuden. Raataloitaviin

tuotteisiin tarjoam-

me omien suunnit-

telijoidemme suunnit-

telupalvelua. Tarvitta-

essa voimme antaa

joustavaa maksuaikaa.




Joululahjat yrityksen :
henkilokunnalle ja asiakkaille

o - -f:“-'"l h
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JOULU KULTAINEN
SA7726,1164-1192-005981

Lahjalaatikkoon on pakattu kullanruskea sherpapeitto, littalan Kaste-
helmi-tuikku, Mokkamestareiden joulukahvi ja Fazer Geisha dark
-suklaarasia.

239 €25 settis

Lisatietoja

& tilaukset:

Sanna Keivaara
puhelin 040 525 0317
sanna.keivaara@sanser.fi

W5 Sanser

PALOJOKI-YHTIOT

SININEN JOULU
SA7726

Suomalaiseen jouluun sininen sherpa-
peitto, Lumoava-glogi (hinnoitellaan
Alkon hinnaston mukaan) ja Fazerin
Sininen-suklaarasia pakattuna
lahjalaatikkoon.

a33 € /25 settis

Mainos- & liikelahjat

sanser@sanser.fi « www.sanser fi

SANSER TAMPERE
Kuokkamaantie 2
33800 Tampere
puhelin 026 229 300
faksi 03 2255 442

VARASTO &
LOGISTIIKKAKESKUS
Kolmihaarankatu 2 D
33330 Tampere
puhelin 026 229 320
varasto@sanser fi

SANSER PORI
Eteldpuisto 15
28100 Pori

puhelin 026 229 100
faksi 026 229 299

JOULUN LAMPO
SA7726

Lahjalaatikkoon on pakattu harmaa
sherpapeitto, Airam-termospullo ja

Loimu-glogi (hinnoitellaan Alkon VARASTO
hinnaston mukaan). Helmentie 20
N 28100 Pori
a45 € /25 settia

SANSER HELSINKI

Mikkolantie 1 A
00640 Helsinki
puhelin 026 229 400
faksi 09 629 074

Tilaukset koontitilauksena oman seurasi kautta.
Hinnat eivat sisalla logomerkkausta ja hintoihin lisatdan alv 23 %.
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‘MEGA/lini '@

25-50m

10-50m

ELECTRONIC SCORING SYSTEMS

We have electronic targets for
10m air to 300m big bore.
Running targets for 50, 80 and 100m
Pistol targets from 10m to 50m also with ligth

System overview:

CHNCEN RS-
VAR

- Low maintenanse cost

- Easy to use

- Plug and play

- ISSF approved for 10m air

\ and 50m small bore

|

v
Running target100m

Contact information:
Megalink as Hestehagen 6,
1440 Drgbak, Norway
Phone: +47 64 93 3412
web: www.megalink.no

mail: sale@megalink.no /
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BHOOTING SPOR

URHEILUAMPUJA-LEHTI ESITTI PEETER PAKKILLE ENEMMAN
JA VAHEMMAT VISAISET NOIN 20 KYSYMYSTA.

1. Olympiadi péattyi Lontoon olympialaisiin. Miten luonnehdit
paéttyneitd neljaa vuotta — suomalaisten osalta ja kansainvélisesti?

Suomalainen skeet-ammunta on hyvédssd kunnossa. On riittdva tieto- ja
osaamispohja, hyvat harjoitusmahdollisuudet ja harjoitteleminen on halpaa
moneen muuhun maahan verrattuna. Ja meilla on useita ampujia, etenkin nuo-
rissa. Kansainvalisesti suomalaiset ovat hyvalla tasolla, mistd ovat osoituksena
kaksi maailmancupin mitalisijaa, MM-joukkuehopea, nuorten EM-pronssi ja
sijoituksia kdrkikymmenikkdon vasta paattyneen olympiadin aikana.

2. Kuinka suuri pettymys sinulle oli, ettei suomalaisia skeet-ampu-
jia ollut Lontoon kisoissa mukana? Lahelld se kuitenkin oli.

Olin erittdin pettynyt, koska tulokset eivat todellakaan olleet huonoja. Meilld
ei vain ollut kilpailuonnea.

3. Millaisin ajatuksin seurasit Lontoon kisoja?

Minua ei juurikaan kiinnostanut seurata nimenomaan skeetid, koska sielld
ei ollut suomalaisia mukana. Kannustin kylla Satua (Méakeld-Nummela). Kun
jalkeenpdin tarkastelin olympialaisten tuloksia, huomasin, ettd meilla olisi ollut
mahdollisuus kilpailla mitaleista sekd miesten ettd naisten skeetissa.

4. Voiko sanoa, mitd olisi voinut tehda toisin?

Kaikki tehtiin mitd voitiin tehdd, enkd tekisi mitdén toisin. Ainoa asia, johon puut-
tuisin nyt, on sopimukseni SAL:n kanssa. Se olisi voinut alkaa puoli vuotta aikai-
semmin, jolloin olisin voinut kéyttaa senkin ajan hyddyksi ampujiemme kanssa.

5. Entd sitten Rio de Janeiro ja vuosi 2016. Millaisia ajatuksia se
juuri nyt sinussa heréttda — henkildkohtaisesti ja lajin kannalta ja
mité pitdisi alkaa tehda ensimmadiseksi?

Meidén pitdd jatkaa sitd tyGtd, jota olemme nyt tehneet — ja yrittdd tehdé sitd
vigldkin paremmin. Olisi tdrkedd 10ytad meille niin sanottuja taustavoimia, jotka
olisivat osa tiimidmme. Tarvitsemme erikoisosaajia, jotka voisivat olla avuksi ja
hyGdyksi urheilijoillemme. Tarkoitan télld esimerkiksi fysioterapeutteja, laakareita
ja urheilupsykologeja. Heidén pitdisi pystyd tekemdén toitd urheilijoiden kanssa
systemaattisesti ja sdannollisesti eikd vain paperilla. Tallainen yhteisty6 "tausta-
voimien” voisi onnistua, kun padvalmentajalla ja urheilijoilla on yhteinen visio.



Teksti ja kuva: Lassi Palo

Noin 20 kysymysta skeetin padvalmentajalle Peeter Pakkille

"Taustavoimat olisivat
tarkea osa tiimiamme”

Virolainen Peeter Pakk on toiminut
Ampumaurheilulitossa skeetin
olympiavalmentajana. Mit&a han
miettii asioista nyt, kun Lontoon
olympialaiset ovat takana, uusi
olympiadi alkanut ja vajaan neljan
vuoden kuluttua hddmottavat Rio de
Janeirossa jarjestettavat seuraavat
kesdolympialaiset?

Suomella on hyvét perinteet ja fanaattinen asenne tydntekoa
kohtaan seké hyvat seuravalmentajat, Peeter Pékk sanoo.

6. Millainen rooli on liiton valmennuksen johtajalla — kuka hén ensi
vuonna sitten onkaan?

Kun valmennuksen johtaja nimetddn, hanen tarkein tehtdvansa on ottaa vastuu
koko olympiadista. Hanen pitdé seurata ja auttaa kaikkia yksikditd koko ajan. On vai-
kea odottaa tuloksia, jos johtaja vaihtuu kesken kaiken ja joku muu vie tydn loppuun.
Tuolloin visiot ja tavoitteet menevét sekaisin, eikd hyvid tuloksia voi odottaa kenelta-
kdan, koska muutokset ovat ollegt niin suuria.

7. Suomessa sanotaan olevan melko vahan skeet-ampujia niin kuin muita-
kin. Mihin perustuu teidan korkea tasonne muiden huippujen joukossa?

Se ei pida paikkaansa, jos vertaamme tilannetta muuhun Eurooppaan. Se on myytti.
Suomella on hyvét perinteet ja fanaattinen asenne tyéntekoa kohtaan seka hyvét seura-
valmentajat. Meilld on useita hyvid nuoria ampuijia, joiden taso nousee koko ajan.

8. Kenen ansiota se mielestési on?

Se on tulosta yhdessd tekemisestd, joka liittyy tahdn urheilulajiin. En nostaisi ke-
tdén toisen yldpuolelle.

9. Mitd valmennuksessa pitdisi muuttaa ja mita ei?

Minun mielestdni suuriin muutoksiin ei ole syytd. Nyt tarkedd jatkaa jo olemassa
olevien asioiden kehittamistd edelleen. Mitd tehddan ja miten tehdédén — riippuu ajasta
jamuista resursseista.

10. Olet valmentanut useissa maissa. Miten Suomi eroaa niistd
valmennuksellisesti vai ei mitenkaan? Mitka ovat suomalaisten vahvuudet?

Olen valmentanut Isossa-Britanniassa ja Islannissa sekd Saksassa, Ruotsissa ja In-
tiassa. Tulin Suomeen Espanjasta. On vaikea sanoa miten ndméd maat eroavat Suomes-
ta. Suomalaisten vahvuus on heiddn fanaattisuutensa ja heikkoutensa huipputason
resurssipula, joka saattaa muodostua henkiseksi esteeksi jossain vaiheessa. Olemme
muiden maiden ampujiin verrattuna henkisesti yhtd vahvoja, mutta jos alamme verrata
maita keskendén, suomalaiset eivat pysty kilpailemaan huippumaiden ampujien saa-
missa taloudellisissa ja muissa resursseissa.

11. Entd Suomen suorituspaikat huippuja ajatellen? Kuinka monta viikkoa
pitdisi olla eteldssd ja kuinka kauan kerrallaan?

Olosuhteet ovat riittdvdn hyvat, jotta tadllakin voi kehittyd olympiavoittajaksi tai
maailmanmestariksi. Mahdollista on harjoitella myds kylmemmissa olosuhteissa —
riippuu vain siitd, missa ja milloin. Olisi tarkedd harjoitella mahdollisimman paljon
eteldn lampiméssd, mutta meilld ei ole ammattilaisurheilijoita, vaan ampujiemme on

kdytdva toissd ja opiskeltava. Aika ja resurssit rajoittavat tekemisiamme.

Harjoitusleirin optimaalinen pituus on kaksitoista péivdd, jos puhumme ak-
tiivisesta harjoittelusta. Jos leirilld on kauemmin, suorituskyky laskee eikd kovia
treenipdivid pysty endd tekemaan, jolloin harjoitusten laatu kérsii. Suomalaisten on
hyvd harjoitella Eteld-Euroopan maissa.

12. Mitka radat ovat mielestési kansainvéliselld tasolla Suomessa?

Niitd on useita, kuten esimerkiksi Lahti, Tampere, Orimattila, Oulu ja Sipoo.
13. Mainitse muutama maa ja perustelut sille, miksi ne menestyvit.

Esimerkkind voin mainita Yhdysvallat, jossa ampujat ovat kdytannollisesti kat-
soen ammattilaisia, silld he ovat joko armeijassa tai yliopistourheilussa mukana.
Heiddn ei tarvitse miettid jokapdivaist toimeentuloaan. Heidén vahvuuksiaan ovat
myds riittdvét resurssit ja yhteistydkumppanit sekd hyvét harjoitusolosuhteet ja
valintasysteemit, jotka ovat kehittyneet vuosien aikana. Heilld on siis kéytdsséén
kaikki tarvittavat "taustavoimat”, ja amerikkalaiset ovat myds osoittaneet osaavansa
niitd myds hyddyntad.

14. Sitten muutama sana taloudesta. Mita mielta olet urheilijoiden
saamasta taloudellisesta tuesta?

Uskoakseni SAL tukee urheilijoitaan niin paljon kuin mahdollista. En voi téstd
asiasta valittaa. Olen valmentaja, ja minun tehtévéni on valmentaa. Muiden tehtéva
on ratkaista talousasiat. Ainoa asia, johon puuttuisin, on se, etté taloudellinen tuki
pitdisi jakaa joukkueiden kesken eikd yksittdisten urheilijoiden. Talldin koko jouk-
kue kehittyisi yhdessd, ja valmentaja voisi paattdd ketd tukea ja milld summalla.
15. Oletko perehtynyt urheilijan polkuun? Mité pidat siitd?

Olen perehtynyt. Se on mielestani hyvin suunniteltu, ja toivottavasti sen ansiosta
tulee tuloksia jonkin ajan kuluttua. On térkedd, ettd se saadaan “jalkautettua” ja
toimimaan hyvin. Kaikki vaiheet ovat tarkeitd, mutta erityisen térked vaihe on se,
kun pitdd 10ytaa lahjakkaat nuoret. Myds se vaihe on térked, kun nuoret ovat isojen
paatdsten edessd eli kun he miettivét jatkaako urheilu-uraa vai ei. Tdmd tapahtuu
yleensd parinkymmenen ikdvuoden vaiheilla, jolloin opiskelut astuvat kuvaan mu-
kaan. Samoihin aikoihin nuoret alkavat miettid myds omaa talouttaan ja tyntekoa
sekd alkavat seurustella ja perustaa perhettd. Juuri tuolla hetkelld nuoret lahjakkuu-
det tarvitsisivat tukea ja huomiota — minun mielesténi.

16. Entd mikd on ndkemyksesi huippu-urheilun muutosryhmén tydsta?

Minulla ei ole riittavasti tietoa, jotta voisin kommentoida asiaa. En ole myGskéén
tehnyt t6itd sen rinnalla. Idea on kuitenkin hyvd, ja toivottavasti ndemme hyvid
tuloksia tulevaisuudessa.

17. Mika on kantasi kiristyvaan aselupakaytantoon? Entad sen merkitys
haulikkoammunnalle ja ammunnalle yleensd?

Namd ovat poliittisia kysymyksid, joihin en voi ottaa kantaa.

18. Entd mitd muuta elamaasi kuuluu?

Kaikki on ok juuri nyt. Odotan joulua, jolloin lapseni tulevat kdymaan luonani.
Tapaan tuolloin myds lapsenlapseni Aleksanderin, joka asuu kaukana Floridan
Miamissa.

19. Mité urheilulajeja olet harrastanut tai kokeillut? Mitd muuta
harrastat kuin ammuntaa?

Olen harrastanut voimistelua, jéékiekkoa, jalka-, kori- ja kdsipalloa sekd alppi-
hiihtoa. Nykydén piddn kuntoani ylla pyorailemalld ja harrastamalla sauvakévelyd.
Nautin my6s, kun padsen metsédstdmadn ja kalastamaan.

20. Mitd muuta haluaisit sanoa?

Haluan kiittéé niitd kaikkia, jotka ovat tukeneet minua saavuttaaksemme tavoit-

teemme padttyneen olympiadin aikana. Kiitos paljon! @
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Teksti: Lassi Palo
Kuva: Jari Karinkanta
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Skeet-ampuja Marjut Heinonen ei jdanyt
pitkaksi aikaa harmittelemaan sita, ettei paassyt
Lontoon olympialaisiin. Ei eldmé& siihen lopu,
Heinonen kertoo ajatelleensa ja suuntasikin
pian katseensa kohti uusia haasteita. Neljan
vuoden paassa hadmottavat Rio de Janeirossa
|arjestettavat olympialaiset.
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Marjut Heinonen jatkaa ainakin Rio de Janeiroon asti:
“Nokka etiapain ja kohti uusia haasteita!”

Suomea neljd vuotta sitten Pekingissd jérjestetyissa olympialaisissa,

joissa hén sijoittui 17:nneksi tuloksellaan 61. Han oli lahelld saavuttaa
olympiapaikan myos Lontoon olympialaisiin, mutta ei kovasta tsempistdan
ja hyvistd yrityksistdan huolimatta tavoitteessaan onnistunut. Hilkulla se oli,
kuten han itsekin sanoo.

- Se harmitti minua todella paljon, mutta kortit pelattiin nyt niin, ja ilmei-
sesti minun ei ollut tarkoitus kisoihin paisté, hin toteaa.

- Kun asia lopulta varmistui, ajattelin, ettei synkistely mitdan auta eiki eld-
ma siihen lopu. Niinp4 suuntasin nokkani etidpdin ja kohti uusia haasteita!

Heinonen oli kesélld 2011 hyvéssa kunnossa ja ampui uusia Suomen enna-
tyksid. Han tahtdsi Hollolassa kovan SE-tuloksen 97 (73+24). Lopullinen ™niitti”
eli olympiapaikka jdi kuitenkin puuttumaan, eiké kisalippua Lontooseen tullut.

- Tamikin kausi oli ok. Paétavoitteeni oli toukokuussa Kyproksella jarjes-
tetyissi EM-kilpailuissa, jotka sujuivat hyvin. Huonoa tuuria tosin oli sielld-
kin mukana, kuten koko vuoden ajan, Heinonen muistelee kilpailua, jossa
hén pédsi uusimaan finaalipaikasta ammuttuaan peruskilpailussa tuloksen
68. Hén sijoittui lopulta seitsemanneksi.

- Olin kuitenkin tyytyvdinen. Olosuhteet olivat haastavat ja radat uudet.
Erikoista oli se, ettd kauden paatavoite oli jo toukokuussa. Siksi rakensin kau-
delle toisenkin tavoitteen, joka oli SM-kilpailut.

Hyvinkailld jarjestetyissd kisoissa Heinonen voitti kultaa tuloksella 89
(67+22). Han osallistui kauden aikana kolmeen maailmancupin kilpailuun -
Yhdysvaltain Tucsonissa, Iso-Britannian Lontoossa ja Italian Lonatossa. Hin
rikkoi kisoissa 65, 66 ja 68 kiekkoa.

Heinonen toteaakin, ettei tima kausi ollut tuloksellisesti aivan yhta hyva
kuin vuosi sitten. Viime vuonna hanen paras maailmancup-tuloksensa tuli
Chilessd, jossa hin rikkoi 70 kiekkoa. Belgradin EM-kilpailuissa heltisi 38.
sija tuloksella 67.

— Tulokset ovat nakyvéssi osassa, mutta sellaistakin kehitysta voi tapahtua,
joka ei valttamatta ndy. Sellaista piilokehitystd”, omia pikkujuttuja, Heinonen
viittaa vasta pddttyneeseen kauteen.

Oulun Seudun Haulikkoampujia edustava Marjut Heinonen edusti

Pitkajanteinen suunnitelma

Marjut Heinonen on suunnannut katseensa ja ajatuksensa neljan vuoden paa-

han eli elokuuhun 2016, jolloin olympiamitaleista kilpaillaan kesilajeissa seu-

raavan kerran. Heinonen pitaa ”ihan selvind asiana” sitd, ettd on tdysilld mu-

kana seuraavankin olympiadin ajan. Ja hyvilld mielin, hin helayttd3 iloisesti.
- Vaikka sdannét muuttuvat, pysyvit skeetin perusasiat ennallaan - kuten
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esimerkiksi se, ettd taivaalla lentis oranssi savikiekko, hin naurahtaa.

Omat haasteensa Heinoselle asettaa se, ettd hdn on tiiviisti tyoelimassé
mukana. Hin tyoskentelee myyméldpaallikkond oulunsalolaisessa Siwassa.
Tyopaivi padttyy arkisin normaalisti puoli kolmen aikaan iltapéivilld, mutta
Heinonen tekee my®s ilta- ja vitkonloppuvuoroja. Han kiittdd tydnantajaansa
limpimasti timdn myonteisestd suhtautumisesta ampumaurheiluun eli kiy-
tdnnossd siitd, ettd han on saanut vapaata kun on sitd pyytinyt ja tarvinnut.

Ajankaytto on siksi suunniteltava tarkasti, ja asiat on sovittava hyvissd
ajoin etukiteen suuntaan jos toiseenkin.

- Sovittamista on, mutta olen oppinut eliméidn ndin. Kuten Juha Hirven
kanssa Grande Finalessa puhuin, elama on valintoja. Itse olemme valintam-
me tehneet, ja jos tistd ei tykkdisi, ei tatd tekisikdan. Oman katsantokannan
mukaan tdssé eletddn ja toimitaan.

Hivenen mutkia matkassa

Lokakuun lopussa 36 vuotta tayttinyt Heinonen on kokenut huippu-urheilija
ja katsoo rauhallisesti tulevaisuuteen, vaikka kaikki asiat eivit ole ihan niin
hyvin kuin hén toivoisi. Harjoitusolosuhteet ovat epavarmat johtuen paikal-
lisista rata-asioista, eivétka aseasiatkaan ole vield tdysin varmoja.

- Uusi ase on haussa, ja toivottavasti saan sen mahdollisimman pian.

Heinonen myontiakin, etteivit lihtokohdat uuteen olympiadiin ole par-
haat mahdolliset. Siitd huolimatta hén on positiivisin mielin ja tekee kaiken
muun voitavan niin hyvin kuin pystyy.

- Synkistely ei kohentaisi tilannetta nytkdan! Valmistaudun muilla tavoin,
koska kaikki tekeminen vie minua eteenpéin.

Ja tekemistd todella piisaa. Heinonen on syksyn aikana l6ytinyt uusia
harjoitusmuotoja. Hin on palavasti innostunut kahvakuulasta ja folkjamista,
jonka kerrotaan olevan Oulun seudun ammattikorkeakoulun tanssinopetta-
jan koulutusohjelman opettajien ja oppilaiden yhteisvoimin kehittelemé uusi
tanssiliikuntalaji, joka pohjautuu suomalaiseen perinnekulttuuriin.

Heinonen on harjoitellut eripainoisilla kahvakuulilla. Kahvakuulatreenit
ovat rankkoja ja erittdin tehokkaita. Koko vartalo saa todella kyytid, kun
harjoitus kestdd tunnin. Sen aikana tehddén pitkid, kymmenenkin minuuttia
kestivid sarjoja, ja siirrytadn sitten seuraavaan liikkeeseen. Heinonen on pi-
tdnyt myos zumba-tunneista ja naurujoogasta.

— Tanssissakin hiki lentdd. Kaikki nama ovat mukavia juttuja, ja eteenpéin
mennéin!

Kaikki tdma lupaa varmasti vain hyvai, ja Heinonen péisee katsomaan ai-
toa brasilialaista sambaa “livend’, kun Rio de Janeiron olympialaiset alkavat.



Teksti: Lassi Palo  Kuvat: Niina Aaltonen

“Niinalla on hyvd
tulevaisuus edessdan”

"Niina on urheilullisesti lahjakas, aivan
mahtava ja ihana tyttd, jolla on positii-
vinen asenne. Toivon, ettd hdn padsee
ampumaurheilussa pitkdlle. Hanelld on
edessdén hyva tulevaisuus, jos vain jak-
saa treenata kovaa ja tehdd paljon toita.”

Marjut Heinonen luonnehtii ndin
nuorta skeet-ampujaa Niina Aaltosta,
joka taytti huhtikuussa 16 vuotta.

Heinosen mukaan Aaltonen on no-
pea omaksumaan uusia asioita.

—Huomasin sen lokakuussa Hollannis-
Sa, jossa osallistuimme erdéseen kansain-
véliseen kilpailuun. Kun radat ja kiekonlah-
ddt olivat erilaisia, neuvoin Niinaa, joka otti
neuvot hyvin vastaan, Heinonen kertoo.

Kehujen kohde hivenen hdmmentyy
kuullessaan mitd hénesta on sanottu.

— Emmé tiedd... Kylld kai se niin
sitten on, hén naurahtaa.

Rauman Seudun Urheiluampujia
edustava Aaltonen on harrastanut skee-
tid nyt vuoden ajan. Hanen ennéatyksen-
sd on 59, jonka hdn ampui lokakuussa
Hollannissa. Entinen enndtys koheni
kahdella kiekolla.

— Olen tyytyvdinen tulokseeni. Ta-
voitteeni on, ettd ensi vuonna ennatyk-
seni alkaisi kuutosella, hédn sanoo.

Ampumaurheilun pariin han tuli Met-
sastajaliiton lajien kautta. Niitd hdn ehti
harrastaa parin vuoden ajan. Hénen pik-
kuveljensé harrastaa my6s ammuntaa.

Aaltonen kdy Laitilan lukion ensim-
maistd luokkaa. Koulu sujuu "kohtuul-
lisesti”, ja koeviikot ovat rankkoja. Entd
miten luonnehdit itsedsi ampujana?

— Rauhallinen.

Laitilassa asuva Aaltonen on kuulu-
nut Ampumaurheiluliiton tehoryhmdén
tamén vuoden ajan.

— Haluaisin pédstd kilpailemaan
my6s ulkomailla, esimerkiksi EM-kil-
pailuissa jossain vaiheessa.

Olet siis kovalla asenteella liikkeell&?

—Qlen joo.

Aaltosen unelmana olisi pédstd
kilpailemaan myGs olympialaisissa.
Seuraavien kesdolympialaisten eli Rio
de Janeirossa jdrjestettdvien kisojen
aikaan hén on 20-vuotias. ..

— Voi olla, etten niihin paése, mutta
sitten seuraaviin, hdn pohtii varovaisesti.

Kokeneen ampujan vinkeistd on
varmasti apua, kun nuori ampuja alkaa
edetd omalla urheilijan polullaan. Hei-
nonen nimittdin tietdd mitd olympialai-
siin padsyyn vaaditaan.

Paras koskaan tehty
ammunnanharjoittelulaite
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Teksti ja kuva: Matti Erkkil&

Timo Laitinen:

"Nuoriin satsattava
nykyistd enemman’

Laitan k&det ristiin, kun ajattelen misté 16ytyvat ne nuoret,
jotka tayttavat meidan paikkamme, kun aikanaan jatamme
maajoukkueen. Muutamia lahjakkaita nuoria toki 16ytyy,
mutta yltavatkd he sille tasolle, jossa skeet-ampujiemme
karki on kahtena viime vuosikymmenené ollut?

kansainviliselle tasolle kivunnut edustu-

sampuja. Hin myontdd, ettd Ampumaur-
heiluliitto huolehtii tyydyttavisti maajoukkueesta,
mutta sen tiydentyminen on sattuman varassa.
Helsinkildinen puhuu omasta lajistaan eli skeet-
ammunnasta, mutta joissakin lajeissa tilanne on
vieldkin hilyttavampi.

Moni sanoo siirtyessddn aikuisten sarjaan tule-
vansa vain aikuisia kiusaamaan, mutta Laitinen ei
pida téstd ajatusmallista. Nuoren on tultava anta-
maan kova vastus ja voittamaan.

N din pohtii Timo Laitinen, 40, kovalla tyolla

- Ei kiusaamaan, vaan pyyhkimaén meilld latti-
an mennen tullen ja vield palatessakin. Taitotaso ja
asenne on nostettava niin korkealle, ettei meillé ole
mitddn sanomista. Sellaisia nuorin toivon 16ytyvan.

Laitinen tietdd, ettd nuorilla on eri lajeissa maa-
joukkueryhmit ja tehoryhmit, mutta niiden anta-
ma tuki ei ole riittdvd nuoren tirkedssi kehitysvai-
heessa. Hin toivoo, ettd seuravalmennus saataisiin
paremmalle tolalle, ja ettd lupauksista alettaisiin
pitdd nykyistd ponnekkaammin huolta. Jirjestel-
mallinen juniorivalmennus on liian vahiistd. Li-
sdksi nuorten lukumaérit ovat liian pienid

Metséstyksen ja metsdstysammuntojen kautta
on loydettavissd ainakin haulikko- ja liikkuvan
maalin lajeihin hyvid ampujia myos SAL:n kilpa-
ammunnan pariin.

- Nykyisin huipulle pyrkivd nuori tarvitsee
tuuria edetékseen kansainviliselle tasolle. Sithen
vaikuttaa asuinpaikkakunta ja se, ettd kenelta us-
kaltaa ldhted neuvoa kysyméin. Jarjestelmallista
ja tehokasta jatkuvaa valmennusta ei meilld ole.
Nuoren pitéisi kuitenkin oppia keskeiset asiat jo
harjoittelunsa alkuvaiheessa, ja ne antaa osaava
valmentaja.

Into ja fanaattisuus
korvasivat vililld jarjen

Timo Laitinen kulki pikkupojasta alkaen isansd
mukana Pohjois-Karjalan metsissd. 12-vuotiaana
hén suoritti metsastyskortin. Tunnollinen lapsi ha-
lusi tarkaksi metsastéjaksi, ja han alkoi harjoitella
haulikolla ampumista radalla.

- Nurmeksen ampumaradalla oli harjoituksissa
innostava henki, ja ampuminen oli minusta haus-
kaa - etenkin kun osuin heti alusta alkaen kelvolli-
sesti, Laitinen muistelee.

Oli hdn toki ampunut ilma-aseilla jo monet
vuodet ennen metsastdjiksi tulemistaan.

— Tayttdessdni 20 vuotta oli selvd, ettd tulen ta-
voittelemaan paikkaa maailman valioiden joukos-
sa. Aloitin kovan harjoittelun, jossa into ja fanaatti-
suus korvasivat monesti jarjen. 20-30 pakkasastetta
ei pitényt nuoria eli Jaani Holmaa, Tatu Kérna ja
minua poissa harjoituksista. Varojen puutteessa
eteldn leirejé oli mahdotonta toteuttaa. Meiti ohja-
si lieksalainen valmentaja Mauri Turunen.
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TIMO LAITINEN

Ikd: 40

Seura: Sibbo Skyttegille r.f.

Aviosadty: naimisissa, 2 lasta

Ammatti: poliisi

Tydnantaja: Helsingin Poliisilaitos
Valmentaja: Peeter Pakk

Aseet: Renato Gamba

Patruunat: RC

Yhteistydkumppanit: Renato Gamba, Nastakiekko
0y, Urheilu & Kalastus Qy, TH-Teocon Oy
Parhaat urheilusaavutukset:

3. EM, Belgrad 2005; 1. joukkueiden MM,
Barcelona 1998; 2. Perazzi GP, Belgrad 2011; 8.
MM-joukkue, Mtinchen 2010; 22. maailmancup,
Peking 2008; 5. Dubai, kutsukilpailu 2007; 12.
maailmancup, Santo Domingo 2007; 12. EM,
Maribor 2006; 7. maailmancup, Belgrad 2005; 23.
OK, Sydney 2000.

Laitinen edusti 20-vuotiaana Suomea EM-kil-
pailussa, mutta silloin hén ei ollut vield valmis me-
nestyméin. Nuorukainen oli kuitenkin “merkattu”
SAL:n skeet-valmentajien vihkoihin. Junioriaikan-
sa kohokohtina han pit4a kahta kilpailua.

- 17-vuotiaana sain kunnon kilpa-aseen, jolla
ensimmiisessd kisassani tein Kuopiossa omasta
mielestdni hdmmistyttavin 91:n osuman tulok-
sen (maksimi 100). Toisen kovan ennitykseni tein
kaksi vuotta my6hemmin, kun ammuin Hyvin-
kaalld Nasta GP:ssa 192 (200). Silla tuloksella mi-
nut valittiin nuorten EM-joukkueeseen.

EM-pronssi mieluisin

Pohtiessaan uransa parhaita saavutuksia Laitinen
miettii tovin. Ykkoseksi nousee EM-pronssimitali
vuonna 2005. Toiselle sijalle tulee joukkueiden maa-
ilmanmestaruus vuonna 1998. Kolmikkoon kuului-
vat Jani Eklund, Janne Himanen ja Laitinen. Ranskan
EM-kilpailussa hin hankki olympiapaikan Sydne-
yyn, joten olympiaportistakin Laitinen on kulkenut.

Korkealle han arvostaa my6s ensimmiisen skee-
tin SM:n vuonna 1996 Lieksassa. Tulos oli Suomen
ennitys 149 (150). Laitisella on kolme skeetin, yksi
compakin ja yksi sportingin Suomen mestaruus.

Laitisen mielestd menestyksen tirkeimpini ta-
kuumieheni on ampuja itse. Sitten tulevat oma ja
liiton valmentaja ja urheilijan saama taloudellinen
tuki. Se tulee liiton ja omien yhteistyokumppanei-
den ja lajin ystavien kautta. Niihin hin sanoo kuu-
luvan muun muassa hyvinkiildisen Nastakiekko
Oy:n, joka on tukenut merkittivilld tavalla suo-
malaista haulikkoammuntaa.

Henkil6kohtaisina  yhteistySkumppaneinaan
hén mainitsee Urheilu&Kalastus Oy:n (RC-pat-
ruunat), TH-Teocon Oy:n, haulikkovalmistaja
Renato Gamban ja seuransa Sibbo Skyttegillen.
Omaksi tukijakseen hdn sanoo myos tyénantajan-
sa Helsingin poliisilaitoksen, joka on suhtautunut
myonteisesti Laitisen urheilu-uraan.

- Urheilijan tulisi saada keskittyd vain harjoit-
teluunsa, jota muut tukevat valmennuksellisesti ja
taloudellisesti.

— Skeetin maajoukkueella on ollut neljan vuo-
den ajan ammattivalmentaja, ja se on ollut hyvd
asia. On eduksi, jos hidn on ollut itsekin menes-
tynyt ampuja ja tietdd mitd kilpailussa tapahtuu.

Padvalmentajalla on monia tehtévid, joista tér-
keimpéni on valmennus. Hinen on oltava lisaksi
hyvd matkanjohtaja, ja hdn ei saa lasndolollaan
hermostuttaa suojattejaan, valmentajamme Peeter
Pakk on sellainen.

Kylmi talvi pakottaa ampujat leireilemiadn ete-
lassd. Laitisen mukaan talvikuukausien aikana
pitdisi voida leireilld esimerkiksi Kyproksella tai
Espanjassa kuukausittain ja kymmenkunta piivaa
kerralla. Nollakelilli ampumaharjoittelu onnistuu
Suomessa, jos radalla on lammitettiva tila, jossa
voi lammitelld aina parin sarjan jilkeen.

Ratatilanne on toistaiseksi Suomessa melko hyva.
Erinomaisia ratoja 16ytyy Laitisen mukaan Hyvin-
kdaltd, Lempaaldstd, Lieksasta, Oulunsalosta ja Si-
poosta. Han painottaa sitd, ettd pienikin rata antaa
ampujan kehittymiselle hyvit mahdollisuudet. Esi-
merkiksi han nostaa Korian, jossa Paukun ampujat
Kai Lampi, Jorma Korhonen ja Markku Valtonen
nousivat kansainvilisen tason kiekon sarkijéiksi.

Haulikon kanssa kouluun

Aselupien saantia on lainsadadannén muutoksilla
kiristetty, mutta Laitisen arvion mukaan se ei ole
koskettanut ainakaan merkittivasti haulikoita.
Hién ei usko, ettd lupien kiristamiselld padstdan

Timo Laitinen toivoo, etta nuoret ampujat
péasisivét jo varhain sganndllisen
ohjauksen ja osaavan valmennuksen piiriin.

toivottuun tulokseen. Paljon on tilanne muuttunut
niistd ajoista, kun han kévi koulua.

- Minulla oli kouluun mennessini haulikko
mukana, silld koulupdivin jalkeen jatkoin radalle
harjoittelemaan. Ei urheiluvilineeseeni kiinnitetty
silloin erityista huomiota, hdn muistelee.

Turhaan ei Laitinen haulikkoaan mukanaan
raahannut. Hinestd kehittyi kansainvilisen tason
ampuja ja pitkdaikainen skeetin maajoukkueem-
me kaikessa edustuskelpoinen jasen.

- Jotkut fanaatikoista ovat valmiita tekemiin
kompromisseja eldiméssdan. Meilld on ollut sel-
laisia tyyppejd, jotka ovat olleet valmiit pistiméan
roposensa ja aikansa peliin, ja he ovat menestyneet
kansainvilisesti.

- Olympiaryhmilld on meilld kohtuullisen hyvit
olot. Toivottavasti SAL pystyisi 16ytdméén nuoret lah-
jakkuudet ja tarjoamaan heille nykyisté tehokkaam-
man avun valmennuksessa jo uran alkuvaiheessa.
Silloin olisi lupa odottaa suomalaisen urheiluam-
munnan esiintyvin menestyksekkaasti kansainvali-
selld tasolla tulevaisuudessakin, Laitinen pohtii. 4
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Ovenraosta ndkyy mahdollisuus menestykseen

Teksti: Lassi Palo Kuva: Lehtikuva

"Olen ndhnyt miten kovaa
ty6ta menestyminen vaatii

ja miten eteenpéin paasee.
Ovi on raollaan, ja sielta
nakyy mahdollisuus tuloksiin.
Ovenraosta nakyy myds
valoa, ja nyt kyse on siita
miten ovi pysyisi raollaan tai
olisi kokonaan auki.”

din pohtii tilannettaan pistooliampuja Kai

Jahnsson, jolla on takanaan rankka mutta

antoisan ikimuistoinen olympiavuosi. Tai
ei se timén lehden mennessd painoon ollut vield
ihan kokonaan takana, silld hin kilpaili joulu-
kuun alussa sotilaiden MM-Kkilpailuissa Kiinan
Guangzhoussa.

Jahnsson on tyytyvdinen kauteensa niiltd osin
kuin se oli titd kirjoittaessa takana. Maailmancu-
pin finaalia my6ten, vaikka se ei tuloksellisesti ol-
lutkaan paras mahdollinen, hén arvioi.

- Se oli kumminkin ookoo - pitkén, pitkdn kau-
den jilkeen, hin sanoo.

Poliisien Ampumaseuraa edustava Jahnsson si-
joittui 11:nneksi miesten ilmapistoolin maailman-
cupin finaalissa Thaimaan Bangkokissa. Hénen
tuloksensa oli 574. Kisa kiytiin samana péivini
kuin Ampumaurheiluliiton kauden paatostilaisuus
Grande Finale jérjestettiin Vierumdelld eli loka-
kuun 27. pdivina.

Jahnsson oli Kansainvélisen ampumaurheilulii-
ton ISSF:n kivéri- ja pistoolilajien maailmancupin
finaalin ainoa suomalainen osanottaja. Finaalita-
pahtumaan osallistui 93 urheilijaa, jotka edustivat
34 maata.

Jahnsson ei ollut koskaan aikaisemmin osallistu-
nut maailmancupin finaaliin.

Bangkokissa Jahnssonin tulos oli 574. Hinen
sarjansa olivat 94+98+96+98+94+94. Kilpailun
ykkénen oli Venijan Leonid Ekimov, joka tahtési
pisteet 684,8 (582+102,8). Toiseksi sijoittui kiina-
lainen Zongliang Tan ja kolmanneksi Turkin Yusuf
Dikec. Kilpailu oli tiukka, silld kirkikolmikko oli
vain 0,3 pisteen sisalla.

Maailmancupin finaalin yhdestitoista osan-
ottajasta nelja sijoittui Lontoon olympialaisissa
kahdeksan parhaan joukkoon. Jahnssonin liséksi
Lontoon olympialaisissa hopeaa voittanut Italian
Luca Tesconi oli kahdeksas, ja Lontoon pronssimi-
talisti, Serbian Andrija Zlatic, sijoittui neljanneksi.
Espanjalainen Pablo Carrera sijoittui Lontoossa
kuudenneksi, nyt viidenneksi.

Jahnsson ampui huhtikuussa Lontoon maail-
mancupissa tuloksen 687,9 (588+99,9), joka on
uusi finaalin jalkeinen Suomen enndtys. Peruskil-
pailun tulos oli myos uusi SE. Elokuussa Lontoon
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olympialaisissa hyva tahti jatkui, silldi hin péasi
upeasti finaaliin ja sijoittui kahdeksanneksi tulok-
sellaan 679,1 (583+96,1).

Lontoon jilkeen alkoi uusi olympiadi, joka pait-
tyy Rio de Janeirossa vuonna 2016 jérjestettd-
viin seuraaviin kesdolympialaisiin. Jahnsson ei
tiennyt syys-lokakuun vaihteessa tarkasti omista
suunnitelmistaan.

- Oma kysymysmerkkini on pieni, hdn sanoi
tuolloin ja pohti kokonaisuutta:

- Avoimia kysymyksid on, ja toivottavasti vii-
sautta loytyy ja kysymyksiin saadaan vastauksia
vield timdn vuoden aikana, hdn viittasi muun
muassa valmentajiin ja leirityksiin ja mietti asioi-
ta laagjemminkin huippu-urheilun muutosryhmén
tyostd lahtien.

Erinomaisen kauden ampunut Kai Jahnsson
Dpitéé léhipiirinsé kanssa piakkoin palaverin,
jossa katsotaan miten kokonaisuudet
loksahtavat jatkossa kohdalleen.

Samaa mieltd hdn oli marraskuun puolivilissi,
eikd pieni kysymysmerkki ollut vield poistunut
ajatuksista.

— Uskon, ettd jatkan uraani, ja uskon, ettd ndin
tulee my6s kdymaéan. Isoja asioita odottaa kuiten-
kin vield ratkaisuaan, ja on odotettava mitd muut
tekevit. Olennaisia savelid on saatava selville. Niitd
ovat muun muassa tukiasiat. Haluan jatkaa, mutta
onko siihen edellytyksié ja rahkeita, hdn miettii.

- Viimeksi kuluneen vuoden ajan olen tehnyt
paljon t6itd ja ndhnyt, mitd huippu-urheilu vaa-
tii. On leirit, on matkat, on niin sanottu normaa-
lielama. Se on aikamoinen yhtils, johon ylaker-
rasta ei tule apua.

Jahnsson on nahnyt miten kovaa ty6ta menesty-
minen vaatii ja miten eteenpéin piasee. Oivallisesti
hin toteaakin oven olevan raollaan, ja raosta nikyy
mahdollisuus tuloksiin. Ovenraosta nakyy myos



Urheilulajien synty

on todellinen suurteos

Juha Kanervan ja Vesa Tikanderin kirjoittama Urheilulajien synty -kirja on todellinen
suurteos. Sivuja on melkein 500, mutta se on ymmarrettavad, koska marraskuun
alussa ilmestyneessd kirjassa selvitetddn, miten nykyaikainen kilpaurheilu alkoi.

Huomattava osa nykydédn harrastetuista lajeista sai alkunsa 1800-luvulla, jolloin
niiden sdanntt ja kilpailumuodot vakiintuivat. Suuri osa lajeista kehitettiin Englan-
nissa, josta ne levisivat nopeasti ympéri maailman. Kirjassa on runsaasti uutta tietoa,
silld viime vuosikymmenind suoritettu urheiluhistorian ja -sosiologian tutkimus on
avartanut kdsitystd modernin urheilun kehitysprosessista.

Teokseen on otettu mukaan nykyiset olympialajit sekd muita merkittdvid ja maa-
ilmalla suosittuja urheilumuotoja. Mukana ovat myds suomalaisittain kiinnostavat
pesdpallo, jddpallo ja salibandy.

Ampumaurheilu on huomioitu varsin ndyttédvalld ja kiinnostavalla tavalla. Sen
12-sivuinen osuus alkaa lauseella: "Tuliaseita on késitelty Euroopassa 1300-Iu-
vulta saakka.” Téstd edetddn nykypdivédan esitellen kivaari-, pistooli-, haulikko- ja
riistamaalilajit. Naisille on oma osionsa, kuten myds finaaleille, kilpailukalenterille ja
Suomelle. Ampumaurheiluliiton toimialaan kuuluvat siluetti, kasa-ammunta, musta-
ruuti ja practical on myds esitelty.

Myds urheilulajien saapumisesta Suomeen ja niiden varhaisvaiheista maassamme
riittdd uutta kerrottavaa. Suomessa urheiltiin yllattdvan monipuolisesti vuosikymme-
nid ennen Hannes Kolehmaisen saavutuksia Tukholman olympiakisoissa 1912.

Teoksen kirjoittajat Juha Kanerva (s. 1965) ja Vesa Tikander (s. 1966) ovat urheilu-
historian ammattilaisia, joilla on laaja kokemus alan tutkimus- ja julkaisutoiminnasta.
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Kanerva kertoo kirjan
olleen noin kolme vuotta
kestdnyt projekti, jonka
aikana oli kaksikon toista
johtuen ajoittain muutaman
kuukauden taukoja.

Kirjan graafisesta suun-
nittelusta vastannut Jenni
Saari on myds onnistunut
ty0ssddn erinomaisesti.

=
Kanerva tydskente-
lee urheilutoimittajana

Veikkaaja-lehdessd ja on YLEn aamu-tv:n Jalkihiki-ohjelman vakiokeskustelija.
Tikander toimii erikoistutkijana Suomen Urheilukirjastossa ja on my6s Urheilun
vuosikirjan toimittaja.

Kanerva ja Tikander ovat olleet laatimassa muun muassa vuonna 2007 ilmestynyt-
td Suomen olympiakomitean 100-vuotishistoriaa Sadan vuoden olympiadi.

Ampumaurheilusta kiinnostuneille ja sen historiaan perehtyneille Urheilulajien
synty ei valttdmatta kerro kovinkaan paljon uutta lajista. Historia ja sen kertaami-
nen ovat kuitenkin aina mukavaa ajanvietettd, kuten esimerkiksi skeet-ammunnan
syntyhistoria kanaloineen ja naapurin valituksineen. Ja onhan kirjassa esitelty 46
muutakin lajia.  Teksti: Lassi Palo

valoa, ja nyt on kyse siité, miten ovi pysyisi raol-
laan tai olisi kokonaan auki.

Mutta kun puhutaan olympiadista, ei puhuta
yhdestd kaudesta eikd vuodesta, vaan lihes nel-
jastd vuodesta. Se on jo vdhdn isompi kakku ja
erittdin kova rutistus, Jahnsson muistuttaa.

Urheiluampuja-lehti puhelimitse
Jahnssonin, kun hin oli hakemassa viisumia
Kiinan suurlihetystossd Helsingin Kulosaares-
sa. Muutama péiva aikaisemmin hén oli palan-
nut Thaimaan-matkaltaan. Bangkokissa jérjes-
tetyn maailmancupin finaalin jalkeen hén vietti
limpimissa sddssd kahden viikon loman, joka
on harvinaista herkkua. Jahnsson ei edes muista
milloin on edellisen kerran viettanyt kaksi viik-
koa lomaa!

- On siitd vuosia vierdhtdnyt. Loma tuntui
hyvalt, han myhaili.

Hyviltd tuntui varmasti my6s summata pit-
kdn kauden anti.

- Ennen kaikkea opin uutta, ja asioita on teh-
ty eri tavalla kuin aikaisemmin. Tulosta nikyy
tulevan, mika on positiivista kokonaisuutta aja-
tellen. Kiinan-matkan jilkeen piddmme palave-
rin, jossa katsomme miten “palikat” loksahtavat
kohdalleen. Summaamme miti jad viivan yla-

tavoitti

ASEALAN ERIKOISLIIKE

HEIKKT TAIPALUS KY

Parhaat Kiitokset asiakkaillemme
kuluneista vuosista ja
menestysta ampumaurheilussa!

Hyvaa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

61880 Ikkeldarvi puh. 06-2331191
www. heikkitaipalusky fi

T: Aila ja Heikki

ja alapuolelle.

Aika nayttdd mitd tuleman pitda. Ison loven
Jahnsson jittdd suomalaiseen huippu-urhei-
luun ja ampumaurheiluun, jos hin paattad sul-

ISSF:N MAAILMANCUPIN FINAALI, KIVAARI- JA PISTOOLILAJIT
22.-28.10. Bangkok, Thaimaa

kea nyt raollaan olevan oven. Toivoa vain sopii,
ettd huippu-urheilun muutosryhmin slogan
“urheilija on keskiossd” toteutuu ja Jahnssonin
- ja monien muidenkin - vaikea yht&l6 saadaan
ratkaistua myonteiselld tavalla. ¢

Miesten ilmapistooli 60 Is + 10 Is finaali: 1) Leonid Ekimov Vendjd 684,8 (582+102,8),

2) Zongliang Tan Kiina 684,7 (585+99,7), 3) Yusuf Dikec Turkki 684,5 (583+101,5), 4) Andrija Zlatic Serbia
682,7 (580+102,7), 5) Pablo Carrera Espanja 682,1 (582+100,1), 6) Ismail Keles Turkki 681,0 (582+99,0), 7)
Daemyung Lee Eteld-Korea 680,9 (580+100,9), 8) Luca Tesconi Italia 675,3 (580+95,3), 9) Denis Kushnirov
Ukraina 579, 10) Vladimir Isakov Vendjd 576, 11) Kai Jahnsson Suomi 574.
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Vilkasta keskustelua tukiammunnan saannoista

Tarvitaanko muutoksia vai ei?

Tekstit: Lassi Palo
Kuvat: Timo Rautio ja Lassi Palo
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Tarvitseeko tukiammunta
muutoksia? Onko se

liian helppoa? Nouseeko
tulostaso liian nopeasti

liilan korkeaksi? Onko
tukiammunnan tulostaso liian
korkea verrattuna esimerkiksi
nuorten sarjoihin? Pysahtyyko
lahjakkaiden ampujien
kehitys, koska suorituksen
vaatimustaso ei kasva? Onko
syyta muuttaa mitadan?

tiin mielipiteitd vilkkaasti lokakuun lopus-
sa Grande Finalen yhteydessd jdrjestetyssd
tilaisuudessa. Ampumaurheiluliiton nuorisova-
liokunta oli kutsunut nuorisoampumaurheilusta
kiinnostuneet Vierumielle koolle keskustelemaan
tukiammunnan nykytilasta ja tulevaisuudesta.

I asten ja nuorten tukiammunnasta vaihdet-

Sanottua tukiammunnasta

Marraskuussa jérjestetylld tehoryhman leirilld tehtiin kysely tukiammunnasta.

Kyselylomakkeen saatteessa todettiin, ettd Suomessa kaytetadn yleisesti kiintedd

poytatukea ja Ruotsissa puolestaan vaahtomuovityynyd. Naissd ammutaan istuma-

asennosta. Pystystd ammuttaessa kdytetadn Suomessa apuna vastapainotukia.
Mitd tehoryhméldiset vastasivat kysymyksiin? Ohessa satunnaisia poimintoja.
"Tuelta on helpompi aloittaa kilpaileminen ja harjoitteleminen.”
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Kankaanpéén Ampujieﬁ
Joni Okkola keskittyy.

L

Kutsussa todettiin, ettd "nyt on aika keskustella tu-
kiammunnan kilpailujirjestelmastd, sadnnoistd ja
mahdollisista muutoksista”.

Tilaisuuden koollekutsujan, Ampumaurheilu-
liiton nuoriso- ja koulutuspaillikén Timo Raution
mukaan yksi periaate on kuitenkin pidettavé kirk-
kaana mielessd: sidnnét eivit saa rajoittaa tavoi-
tetta, jonka mukaan Suomeen pitdisi saada entistd
enemman ja parempia ampujia.

— Fiksuilla jutuilla meiddn pitdisi tehdéd val-
miimpia kovan luokan ampujia, oikealla tavalla ja
oikeassa idissd. Nyt vasta viritelld4n ajatuksia, koska
vanhoilla siinnéilli menniin ainakin ensi kevit,
Rautio muistutti.

Vuoden kultahippuohjaajana palkittu Juhani
Forsman oli laatinut keskustelun pohjaksi laajan
esityksen. Han on pohtinut lasten ja nuorten tuki-
ammuntaa, sen hyvid ja huonoja puolia.

- Kun kymmenvuotias kivddriampuja saattaa
ampua tdydet 200 pistettd useamman kerran, voi
kysyd, syoko se hidnen intoaan eli saavuttaako hian
tuloksellisesti liian paljon lilan aikaisin. Onko hi-
nen vatsansa jo kylldinen? Eiko hinelld ole endd

esimerkiksi ladata itse.”

varaa el endd ja4.”

mitddn tavoiteltavaa, Forsman kysyi viikkoa myo-
hemmin kotonaan tehdyssi haastattelussa.

Forsman on tutkinut Kultahippufinaalien tulok-
sia vuodesta 1998 lihtien sarjoittain kymmenen
parhaan osalta. Tuolloin kilpailleet ja hyvin pir-
janneet lapset ovat nyt parikymppisid nuoria, mut-
ta missd he ovat nyt? Eivit valitettavasti ainakaan
ampumaurheilun parissa.

Forsman kysyykin, onko mielekastd hakea me-
nestysta lilan nopeasti. Onko se vélttaméttd paras
tapa, hin pohtii. Viulunsoitonopettajanakin vuo-
sikymmenten ajan toiminut Forsman painottaa
jatkuvan ja tasaisen kehityksen merkitystd sen si-
jaan, ettd keikkuisi lapsena ja nuorena koko ajan
ikdluokkansa kérjessa.

- Tarvitaan sekd negatiivisia ettd positiivisia
kokemuksia. Luonnollinen kehitys on hankalaa,
jos ampuu téysid pisteitd jo lapsena. Se voi kdantya
itseddn vastaan.

Miksi innostus ei sdily?
Ampumaurheiluliiton nuorisovaliokunnan pu-
heenjohtaja Jukka Tormidnen on huolissaan 14
vuotta tdyttdneistd ampumaurheilun harrastajista.
Missé he ovat, hin kysyi Vierumielld. Hén viitta-
si paikalla olleisiin Jaakko Bjérkbackaan ja Juho
Kurkeen, jotka ovat hanen mukaansa ensimmaiset
14-vuotiaina mestaruuden voittaneet lajin pariin
jadneet ampumaurheilijat.

- Menestyjit ovat hdipyneet, 14-vuotiaiden mita-
listit ovat hdipyneet, Torménen harmitteli ja mietti
syitd ampumaurheiluakin vaivaavaan drop outiin.

— Pit4d alkaa tehdi toitd, kun siirtyy Y-sarjaan?
Innostus ei sdily? Onko harrastus enemmankin
vanhempien harrastus? Ovatko ne lapset havin-
neet, joita on viety eteenpdin vanhempien ehdoil-
la? Tuossa idssd on myds paljon muuttuvia tekijoi-
t4, Tormanen pohti.

Bjorkbacka kertoi ampuneensa 14-vuotiaiden
sarjassa toisena vuonna “ihan vapaalla’ Hénen
vanhempansa ovat edelleen aktiivisesti harrastuk-
sessa mukana.

Forsman kaipaa ampumaurheiluun samaa kuin
musiikissa: lapsilla ja nuorilla pitdisi olla sopivan-
kokoiset eli kiytinnossa riittdvan pienet vilineet.
Sopivankokoiset vilineet mahdollistaisivat nor-
maalisuorituksen ilman tukia, mutta Forsman tie-
44 toiveensa mahdottomuuden. Esimerkiksi pis-
toolissa valmistusmairit olisivat niin pienet, ettd
aseen hinta nousisi kohtuuttoman korkeaksi.

"Kilpailijan pitdisi itse kilpailla enemmén ilman huoltajan apua kilpailussa,

*Istumatuella voi rauhassa keskittyd hyvéén liipaisuun ja oikeaan tahtéinkuvaan.
On ehké aavistuksen liian helppoa, ampuu suht” helposti tdydet ja “parantamisen”

"Pystyammunnan aloittaneelle vastapainotuki on hyvd, jos voimaa ei ole vield tar-
peeksi. Saaltaa olla vaikea opetella sen kanssa ampumista ja mydhemmin ilman. Turha.”
"Nuoret voisivat varhaisemmassa vaiheessa aloittaa pystyammunnan.”



Viulujakin on erikokoisia, Juhani
Forsman esittelee itse tekemiaan viuluja.

Forsman on heittanyt keskusteluun mukaan vé-
rikkddn provosoivan nikemyksen, jonka mukaan
100 metrin juoksussa ei siirretd ldhtoviivaa niin
lihelle maalia, etté ikdluokkiensa parhaat lapset ja
nuoret juoksisivat saman ajan kuin Usain Bolt.

- Korostan, etten halua muuttaa systeemis, jos
emme 16ydé nykyistd parempaa ratkaisua. Voi kui-
tenkin kysyd, onko nykyinen malli yksi syy drop
outiin. Tulevatko tulokselliset tavoitteet liian akkid
tayteen? Meiddn pitéisi 10ytdd jonkinlainen nike-
mys asiaan.

Forsman puhuu suorituksen vaativuuden lisda-
misestd lapsen ja nuoren taitotason kehittymisen
mukaisesti. Hin ottaa vertauksen musiikista, jossa
siirrytddn asteittain vaikeampiin kappaleisiin. Fors-
man onkin sitd mieltd, ettd ampumaurheilussa pi-
taisi olla mahdollisuus tulostason jatkuvaan paran-
tamiseen suoritustavasta ja valineistd huolimatta.

Forsmanin mukaan radikaali toimenpide olisi
ottaa nuoret mukaan vasta sitten, kun he pystyvit
ampumaan oikeilla vilineilld. Han esittdd ajatuk-
sensa tietden, ettd lahjakkuuksia menetettiisiin, kun
nuoret toivotettaisiin tervetulleiksi ampumaurhei-
lun pariin vasta "muutaman vuoden kuluttua”

— Tulisivatko he uudestaan yrittimaan? Tuskin.

"Tukiammunta antaa kaikille mahdollisuuden kilpailla.”

*Istumatuki antaa pienimmille (6—10-v.) mahdollisuuden tutustua lajiin. Miinusta
on se, ettd ampujan oma toiminta on véhaists, kun vanhempi hoitaa lataamisenkin.”

"llman tukea ampuville voisi olla oma sarjansa, joka kannustaisi luopumaan
tuesta mahdollisimman pian. Liséksi VT14-sarja on melko turha.”

"Tuet ovat varmasti nuorimmilla ihan paikallaan, mutta loppupdéstd niiden
kéyttda voitaisiin rajoittaa.”

Forsman: "Ampumaurheilijalle riittaa hyva fyysinen kunto”

Turun Seudun Ampujien nuorisovastaava Juhani Forsman korostaa, ettd ampumaurheilijalle riitté hyvé fyysinen
kunto. Ampuja ei hdnen mukaansa tarvitse niin sanottua huippu-urheilijan kuntoa, jolla hdn tarkoittaa sitd, ettei

ampujan tarvitse olla yhtd hyvéssa juoksukunnossa kuin kestavyysjuoksijan eikd ampujan maksimivoiman
tarvitse olla huippupainonnostajan tasoa. Voikin puhua ampumaurheilijan huippukunnosta.

Forsmanin mukaan rajanveto ja tasapainoilu eivét ole aina ihan helppoja.

— Ampumaurheilu on siind mielessé "pettavd” laji, ettd siind voi paéstd alkuvaiheessa yllttavankin hyviin
tuloksiin, jos on liikunnallista taustaa. Tall6in voi syntyd ajatus siitd, ettei ampumaurheilussa tarvitse juurikaan

harjoitella. Mutta ndinhén asia ei suinkaan ole.

—Jos haluaa oikeasti ampumaurheilun huipulle, ei pelkkd lajiharjoittelu tietenkaan riitd, Forsman painottaa.
Hén kehottaa kuitenkin varovaisuuteen: oheisharjoittelussakin on muistettava kohtuullisuus, eikd siiné saa

mennd "liian pitkalle”.

— Minulla on sellainen tuntuma, ettd monipuolisuuden korostamisessa on ehkd menty ampumaurheilussa
liian pitklle. Monipuolisuutta on rummutettu ehk liikaa. Esimerkiksi pistooliampuja tarvitsee hyvid késivoimia
ja hyvad tasapainoa, ja keskivartalon lihakset ovat myds tarkeitd. On my6s hallittava itse valine eli pistooli, ja sen
voi oppia vain harjoittelemalla vélineen kanssa, Forsman sanoo.

Joku on taasen todennut, ettd kaikista 10-11-vuoti-
aista ei edes tule huippuja. Ei niin, mutta kaikkia tar-
vitaan. Tarvitsemme uusia harrastajia ja tarvitsemme
jatkuvuutta eivitka kaikki aina kulje samaa polkua.

Keskusteluissa on tuotu esiin myds se, ettei ki-
vadrissd ja pistoolissa tarvitsisi olla samanlaista
jarjestelmdd. On myos todettu, ettd tukiammun-
tajérjestelmén pitdisi perustua lasten ja nuorten
jatkuvaa kehitystd tukevaan suorittamiseen eikd
voittoja ja huipputuloksia hakevaan tapaan.

- Nami eivit valttimatta kulje kdsi kiddesss,
Forsman sanoo.

Entd mitd kaikkea muuta on ehdotettu tukiam-
munnan kehittdmiseksi? Pistoolissa voisi siirtyd
vaahtomuovitukeen ja seisomaan siirryttiessi
ammuttaisiin kahdella kddelld. Kivaarin istuma-
asentoon on ehdotettu myos vaahtomuovitukea.
12-vuotiaiden sarjassa voisi kokeilla vapaalta am-
pumista, ja 14-vuotiaiden sarjassa voisi siirtyd ”jo
vallan vapaalle”

- Herittelemme nyt ajatuksia emmekd yrita
saada muutosta aikaiseksi vain muutoksen vuoksi.
Nykyjérjestelmassd on heikkouksia, mutta virhee-
tontd jarjestelméd ei liene edes olemassa, Torma-
nen totesi tilaisuuden paitteeksi. @

Ampumaurheiluliiton nuorisovalio-
kunnan puheenjohtaja Jukka Térménen.

Rautio: "Saantoja on hyva
tarkastella eri nakokulmista”

"Nyt on hyvd alkaa keskustella, kun tdmd juttu on
lehdessd. Tehoryhmalle tehdyssa kyselyssd tuli
esiin hyvid pointteja. Nykysysteemi ei ole misséén
nimessé katastrofi. Asia otettiin esille, ja sdéntdjd on
hyvd tarkastella eri nakokulmista.”

Ndin summaa nykytilanteen Ampumaurheiluliiton
nuoriso- ja koulutuspédllikké Timo Rautio.

— Tukiammunnalla haetaan vain sitd, ettd
nuoret padsisivét lajiin mukaan helpommin. Se
siis madaltaa kynnysta aloittaa ampumaurheilun
harrastamisen. Se ei estd 14-vuotiaita kehittymasta.
Esimerkiksi Juho Kurki ei kdyttanyt tukea ollessaan
tuon ikdinen. Saannotkadn eivat sitd edellytd. Tukea
ei ole pakko kdyttdd, mutta sitd saa kayttdd.

Rautio kehottaakin kokeilemaan ampumista ilman
tukea. Han myds muistuttaa, ettei Kultahippumitali ole
virallinen SM-mitali. Sellaisena sitd kuitenkin melko
yleisesti pidetddn, ja siksi voittoa tai mitalia hagtaan
ampumalla tuelta, kun innokas huoltaja niin haluaa.

— Voitto ndhddén niin tdrkednd, vaikka Kultahip-
pufinaali on vasta lajikarnevaalia.

"Istumatuelta perustekniikat tulevat kunnolla opetelluiksi. Madaltaa harrastuksen
aloittamiskynnysta. Aseen turvallinen kéyitd/opetus/valvonta on helpompaa.”

*Sarjasta 8T eteenpdin vain sanalliset neuvot ja avustaminen Sallitaan.”
"Tukiammunnassa laukaisuméérda voisi kasvattaa esimerkiksi 20 > 30 ja 30 >
40. Eroja tulisi ehkd paremmin ja opettaisi keskittymisté pidemmissa suorituksissa.”
"Tukisarjoissakin voisi olla jonkinlaiset finaalit, esimerkiksi VT14- ja T14-sar-
Jjoissa. KH-finaaleihin voisi olla karsintaraja, joka panostaisi parempiin tuloksiin.”

"Ammunta on ihanaa! ©”

URHEILUAMPUJA 6/2012 33



Teksti ja kuvat: Pekka Suuronen

Practical-vaki

Jokaisen ampuma-aseita
kasittelevan tulisi olla
turvallinen ampuja. Practical-
harrastuksessa se ei ole hurskas
toive vaan ehdoton vaatimus.

kouluttaa turvallisia ampuyjia

TURVALLISEN AMPUJAN TUTKINTO -
I MIKAAN LAPIHUUTOJUTTU

Suomeen vuonna 1974. Kansainvilinen laji-

liitto IPSC (International Practical Shooting
Confederation) perustettiin kaksi vuotta myo-
hemmin ja Suomen osasto IPSC Region Finland
heti perddn. Tama liittyi Suomen Ampumaurhei-
luliiton jaostoksi vuonna 1990.

Lajia on harjoitettu SAL:n sateenvarjon alla jo
22 vuotta. Virallisesti kdytetddn nimed practical
mutta joskus puhutaan myos IPSC:std tai "ipsistd”.

SAL:n practical-jaoston puheenjohtajana (Re-
gional Director = RD) toimii Taisto Takkumaki
Nastolasta (seura Kouvolan Metsistys- ja Ampu-
maseura). RD edustaa Suomea kansainvilisessi
lajiliitossa.

Practical-toiminnan nettisivat ovat juuri nyt
“vaiheessa”. Tailtd sopii katsoa: http://ipscfin.
sporttisaitti.com/ ja http:/ipscfin.org/yhteystiedot

Practical-jaosto yllipitdd luetteloa turvallisista
ampujista, pitdd ampujien ranking-listaa sekd laatii
ohjeet TA-kurssien toteutuksesta ja kurssimateri-
aalin kehittdmisestd.

Practical-ammuntaa harjoitetaan pistooleilla,
haulikoilla ja kivadreilld. Todelliset monitaitajat
kilpailevat kaikilla kolmella ”3 Gun’-sarjoissa.

TURVALLISEN AMPUJAN KOULUTUS

Turvallisen ampujan (TA) status on pakollinen, jos
haluaa osallistua practical-kilpailuihin. Luonnolli-
sesti se tarjoaa hyvdi oppia jokaiselle tuliaseiden
kanssa tekemisissé oleville. Tdhdn mennessd TA-
listalla on noin 2200 ampujaa, ja vuosittain tulee
lisdd noin 200. Numerot on suhteutettava aseen-
omistajien (650 000) ja aseiden médrddn (1,6 mil-
joonaa tuliasetta).

Kévimme tutustumassa pistooliampujille suun-

Practical—ammunta rantautui Turun kautta

34 URHEILUAMPUJA 6/2012

nattuun turvallisen ampujan kurssiin Kirkko-
nummen Upinniemessé. Kouluttaja oli Porkkalan
Ampujat (PorkkA), joka on seki jasenmaaraltian
suurin SAL-seura (yli 1200 jdsentd) ettd Suomen
johtava seura practical-ammunnassa.

PorkkA jérjestad TA-kursseja kaksi kertaa vuo-
dessa. Syksyn 2012 koulutusta vetivit Veli-Matti
Jarvinen, Jari Into ja Camilla Kaitila. N&illd ampu-
jilla on yhteens yli miljoonan poltetun patruunan
kokemus practicalista. PorkkA:n turvallisen am-
pujan kurssi maksoi 60 euroa. Seuralla on tarjota
muutamia lainapistooleita aseettomille.

Turvallisen ampujan kurssin tavoitteena on ni-
menmukaisesti turvallinen aseenkdsittely. Kurssil-
la painotetaan oikean asenteen tirkeytti. Ampu-
ma-aseen kisittelijan taytyy pitdd mieli ndyrdnd ja
asenne huolellisena. Lisaksi on osattava ampuma-
ratojen perusetiketti.

Practical on toiminnallinen ammunnan laji, jo-
hon sisiltyy ravikkia liikkumista, silld osumatark-
kuuden lisiksi my6s aika ratkaisee. Turvallisuuden
painottaminen on ymmérrettavésti jopa ylikoros-
tunutta, kun juostaan ase kidessd. Ampujan taytyy
olla jatkuvasti tietoinen siitd mitd on tekemissa.
Yksikin kilpailuissa tai harjoituksissa sattunut on-
nettomuus vaikeuttaisi lajin jatkuvuutta.

Seuraavia teesejé toistetaan niin kauan, ettd ne
menevit selkdytimeen:

o Ase tyhja
« Piipun suunta
« Sormi pois liipaisimelta

Tyhja ase tarkoittaa, ettd patruunapesissa ei ole
patruunoita, kiintolippaallisen aseen "makasiini"
on tyhji, irtolippaallisen aseen lipas on pois aseesta.
Pulttilukkoisen kivairin lukko on auki. Taittopiip-

puinen ase on taitettu. Loppuvarmistuksena teh-
daan tyhjd laukaus turvalliseen suuntaan. Varmis-
tin SAFE-asentoon, mikili se sopii asetyyppiin.

Tyhji ase on padsaantoinen tila. Ase ladataan ja
saatetaan ampumavalmiiksi vasta juuri ennen am-
pumasuoritusta.

Itselataavan aseen kdytossd on ajateltava niin,
ettd pesdssd on aina eldvd patruuna laukauksen
jalkeen!

Piipun suunta. Piippu saa osoittaa ainoastaan
sithen suuntaan, mika on erikseen sallittu ja minne
aiotaan ampua. Metséstdjit rikkovat titd sadntoa
eniten, mutta eivdt rata-ampujatkaan ole téysin
puhtaita pulmusia télld osastolla.

Practical-ammunnassa kurinpito on téssd suh-
teessa viety ddrimmilleen. "Dee-Kuu" (DQ, disqua-
lification, diskaus eli kilpailusta pois sulkeminen)
heldhtdd pienestdkin virheestd. “Swiippaus” eli
minkd tahansa ruumiinosan joutuminen piipun
eteen aiheuttaa vilittomén "Dee-Kuun”

Sormi pois liipaisimelta. Tdssd kdytdnnossd on
jokaisella itsetutkiskelun paikka. Jotenkin sormi
hakeutuu liipaisinkaaren sisapuolelle heti kun ase
otetaan kiteen. Se on kuin geeneissi peritty.

Practical-ammunnassa sormen téytyy olla sel-
keisti liipaisinkaaren ulkopuolella aina kun ei ole
aikomus ldhettd4 laukausta matkaan.

TURVATESTI = LOPPUKOE

Kaksipiivdisen teoriakoulutuksen ja harjoitusam-
muntojen pédtteeksi jirjestetddn koe, jossa tutki-
taan, kuinka hyvin opit ovat menneet perille. Tama
koe on suoritettava hyviksytysti, jotta saa hyppy-
siinsé turvallisen ampujan kortin. Ja kuten alussa
todettiin, se taas on edellytys practical-kilpailuihin
osallistumiselle.



Loppukoe on kuten pienimuotoinen kilpailu,
jossa on viisi stagea eli osiota. Jokaisella stagella
ammutaan yhdeksdn laukausta, yhteensi siis 45
laukausta. Jokaisella stagella on kolme taulua, joi-
hin ammutaan yksi laukaus jokaiseen. Ampuma-
matkat ovat 10-20 m valilla.

Tehtivit vaihtelevat eri stageilla. Siirtyméamat-
kat ovat lyhyemmait kuin oikeissa kilpailuissa.
Kokeessa ei juosta samalla lailla. Se verran fyy-
sisyyttd on, ettd monet varustautuvat polvisuo-
juksilla. Yhdelld stagella nimittdin ammutaan
pystystd, polvelta ja makuulta.

Lippaanvaihdot kuuluvat suoritukseen, joten
ampujalla on oltava kolme lipasta. Ne joudutaan
pudottamaan maahan, joten lippaan pohjat kan-
nattaa varustaa kumityynyilld (base pad).

Yhdelld stagella ammutaan heikolla kadelld
(weak hand) kolme laukausta, joten tallaistakin on
harjoiteltava.

Jokaiselle stagelle on annettu ohjeaika. Suorituk-
sessa ratkaisevat sekd osumat A-, C- ja D-alueille.
Niiden pistearvot ovat minor-luokassa 5, 3 ja 1,
majorissa 5, 4 ja 2 vastaavasti.

Lisaksi suoritukseen on annettu maksimiaika.
Turvatestin maksimipisteet ovat 225 pistettd. Yli 170
pistettd on hyva tulos, yli 140 on vilttiv ja hyviksy-
misraja on 110 pistettd. Jos kokelas syyllistyy testin
aikana vaaralliseen aseen kisittelyyn, seurauksena
on vilitn hylkays. Jos toiminta on kokonaisuudes-
saan epavarmaa tai huolimatonta, tulee hylkays.

Testin aikana arvostellaan kymmenti osa-aluet-
ta: valmistautuminen, aseen lataaminen ja kote-
lointi, vedon turvallisuus, asennon vaihto, lippaan
vaihto, liilkkuminen ase kddessi, liipaisinsormen
paikka, toiminta mahdollisen hiirién sattuessa,
suorituksen pddtdstoimet ja yleisvaikutelma. Jos

samasta aiheesta kokeen aikana tulee kaksi huo-
mautusta, suoritus hylitdan.

Jos virhe arvioidaan védhamerkitykselliseksi,
saattaa kokelaalle avautua mahdollisuus uusia suo-
ritus vield saman paivin aikana. Muuten on men-
tava kotiin harjoittelemaan ja odottamaan seuraa-
vaa koekertaa.

Turvallisen ampujan kortti ei ole mikéén lapi-
huutojuttu. PorkkA:n kouluttaja Jari Into kertoo,
ettd kokeiden ldpimenoprosentti on ollut 80 pro-
sentin luokkaa. Syksyn 2012 kurssin lapéisypro-
sentti oli poikkeuksellinen sata eli kaikki selvittivat
kokeen viimeistdan toisella yrittamalla.

Tami johtunee siitd, ettd mukana oli "muun-
tokurssilaisia” Reservildisurheiluliiton =~ SRA:sta
SAL:n practical-todistukseen. SRA-ammunnassa
on paljon samoja elementteja. Molemmissa pai-
notetaan suorituksen turvallisuutta. "Lupakirjat”
eivit silti ole keskendin vaihtokelpoisia. Jos haluaa
osallistua molempien lajien kilpailuihin, on oltava
TA-todistukset molemmilta jarjestoilta.

SAL:n practical-jaoston mukainen turvallisen
ampujan kurssi on kéytava uudelleen, jos henkild
ei ole kilpaillut viiteen vuoteen.

MISSA VOI SUORITTAA?

Turvallisen ampujan kursseja jdrjestivit useat
practical-ammuntaa harjoittavat seurat. Jotkut ot-
tavat kurssille vain omia jisenid, toiset myos ulko-
puolisia. Seuraavat jirjestot (aakkosjdrjestyksessd)
ovat ilmoittaneet netissd jarjestdvansé turvallisen
ampujan kursseja: ATC Shooters (Vaajakoski),
Haukilahden Urheiluampujat (Espoo), Helsinki
Shooting Club, Helsingin Varuskunnan Ampujat,
Keski-Suomen Ampujat (Jyviskyld), Kouvolan
Metsistys- ja Ampumaseura, Lappeenrannan Si-

1. Turvallisen ampujan kurssiin
kuuluu kaksi paivad teoriakoulutusta.

2. Camilla Kaitila (oik.) opettaa aselain kiemuroita
Jja aseluvan hakemista. Hén on PorkkA:n practical-
ampuja ja koulutukseltaan juristi.

3. Oikeaa ampumaotetta hiotaan.
Ja liipaisinsormen paikkaa!

4. Polvisuojukset ovat nahneet kdyttia.

5. Ase otetaan alustalta heikommalla kidelld ja
ammutaan kolme laukausta mahdollisimman nopeasti
ja tarkasti. Tuomarilla on kddesséén ajanottolaite.

6. Practicalissa ruuti palaa ja hylsyt lentavét.

7. Practical-taulu tarjoaa niukasti tihtéysreferenssia.
Renkaita tai t4plié ei ole!

8. Taulut tarkastetaan ja ampumakokeen tulokset
kirjataan péytékirjaan.

luettiampujat, Loimaan Laukojat, Nokian Seudun
Ampujat (Nokia), Pieksdmden Seudun Ampujat
(Pieksamaki), Porkkalan Ampujat (Kirkkonum-
mi), Rovaniemen Ampujat ja Metsaveikot, Sibbo
Skyttegille (Sipoo), Tarkka-ampujakilta (Helsinki),
Teekkariampujat (Espoo), Tornionseudun Ampu-
jat (Tornio), Turku IPSC, Vasa Skyttegille - Vaasan
Ampujat ja West Shooters (Helsinki).

Yhteystiedot 16ytyvit SAL:n kotisivuilta ja kil-
pailukalenterista. Kursseja jarjestdd useampikin
seura, mutta ndmd eivit ole esiintyneet nikyvasti.

Vuoden 2012 kilpailukalenterissa on 77 seu-
raa, jotka ilmoittavat practicalin lajiensa jou-
kossa. Harrastus on laajempaa kuin mitd sen
nikyvyys on. Practical-ammunta on yleisintd
Eteld-Suomessa.

URHEILUAMPUJA 6/2012

35



Tehoryhmaleirildiset testeissa —
tekemisen meininkia!

eirejd, yhdessdoloa, uuden opettelua... Nuoret ampumaurheilijat ovat
osallistuneet syksyn ajan aktiivisesti leireille, joilla on paitsi hiottu laji-
taitoja myos testattu tehoryhmévalmennukseen haluavia.
mpumaurheiluliiton trapin ja kaksoistrapin tehoryhmavalmentajat kut-
suivat marraskuun puolivilissd vanhat ja tulevat uudet ryhmiléiset néytta-
madn taitojaan seké kertomaan itsestddn ja harjoittelustaan tehoryhman tes-
tileirille Kisakallion Urheiluopistolle Lohjalle.
Valintaleiri sisalsi fyysisen kunnon testauksen ja haastattelun. Leirilld tes-
tattiin paattyneen kauden aikana hyvid néytt6ja antaneita haulikkoampujia.
Viikkoa aikaisemmin Vierumdelli Suomen Urheiluopistolla jarjestettiin
kivéarin, pistoolin ja liikkuvan maalin testileiri.
Nuorten tehoryhmaén 2013 voi pddstd vain nyt jirjestetyn valintaleirin
kautta. Leirildisten joukosta tullaan valitsemaan tulevat tehoryhmit - toki

1. Anne Rikala luennoi Kisakalliossa urheilijan ravitsemuksesta.

2. Vierumaen leirildiset selkatestissa.
3. Tulokset siirrettiin tietokoneelle Mikko Mattilan johdolla.

4. Jyrki Latvala puristaa pistoolin leirikisan voittaneen
Aleksi Bruunin katta.

5. Jukka Térménen videoi leirildisten suorituksia.
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muistaen, ettd muutama valitettava poisjadnti oli sairaustapauksista johtuen.

Kisakalliossa oli mukana parisenkymmenti leirildistd, joista urheilijoita oli
tusinan verran. Vieruméen leirille osallistui 108 leirildista. Kivaariampujia oli
38, pistooliampujia yksitoista ja liitkkuvan maalin ampujia seitsemén. Huolta-
jia oli 39 ja tehoryhmévalmentajia kolmetoista.

- Luottamus tulevaisuuteen on hyvi. Kun iso ryhma tulee leirille, on
“massia’ takana, Ampumaurheiluliiton nuoriso- ja koulutuspaillikké Timo
Rautio sanoo.

Kisakalliossa leirildiset kuulivat ansiokkaan luennon urheilijan ravitse-
muksesta. Sen piti Lontoon olympialaisissa melonut Anne Rikala.

Tehoryhmat nimettiin tdiméan lehden mentya painoon. Skeetin ryhma ni-
metddn mychemmin.

Teksti: Lassi Palo Kuvat: Timo Rautio




Rogers & Spencer-revolveri —

o

Esittelemme mustaruutiammunnan
Mariette-saantodihin soveltuvan
replikarevolverin, joka vie meidat
USA:n siséllissodan tunnelmiin.
Se syntyi kahdeksantoista vuotta
ennen sita kuuluisinta revolveria
eli Colt 1873 Single Action Armya.

aksalainen, vuonna 1951 perustettu

Feinwerkbau Westinger & Altenburger

tunnetaan kilpaluokan ilma- ja 22-aseis-
taan. Se valmistaa my0s revolveria nimeltd History
No. 2. Tamé on replika Rogers & Spencerista.

Kayttdohjeen mukaan Saksan ampujainliitto
DSB on hyviksynyt aseen lajiin "Perkussionsre-
volver". Lisdksi kansainvilinen lajiliitto MLAIC
on hyviksynyt aseen luokkaan Mariette (replika
perkussionallirevolveri).

Ase toimitetaan mustassa, kovassa Negrinin
laukussa, jonka pehmusteissa on aseelle ja tyoka-
luille muotoon leikatut poterot. Laukun kahdessa
Klipsisalvassa on ovela varmistus, joten vahingossa
aukeaminen on erittdin epatodennakéistd ja tar-
koituksellinenkin avaaminen kéy ldhes Mensan
testistd. Lisaksi 1oytyy numerolukko.

Tyokalut ovat uraruuvimeisseli 4,0x1,0 mm ja
nallitappien irrotusty6kalu. Kayttoohjeessa on asi-
aa 31 sivun verran jaettuna kolmelle kielelle: saksa,
englanti ja ranska. Suomennosta ei tullut.

Liséksi toimitetaan saksankielinen Ulmin koe-
ammuntalaitoksen todistus, jonka pitiisi Saksassa
ammuttaessa kulkea aseen mukana. Todistuksen
mukaan suurin sallittu luodin paino on 8,7 g ja
suurin sallittu lataus 2,5 g mustaruutia tai 1,9 g
replikaruuteja Pyrodex Select, RS tai P, tai Triple
Seven FFg tai FFFg.

Kayttoohje on eri mieltd. Se neuvoo kiyttaimain
pyoread kovalyijyistd palloluotia halkaisijaltaan
11,6 mm (.457"). Tdmé painaa nimellisesti 9,33 g
(144 grainia). Ajoaineeksi ohjekirja neuvoo 0,97 g
(15 gr.) sveitsildistd mustaruutia no. 2. Kayttooh-
jeen mukaan tarkastuslaitoksen sallimat ruutian-
nokset ovat rajusti liioiteltuja ja urheiluammun-
taan tdysin sopimattomia.

Saksa on C.IP.-maa, joten Suomen koeistuslei-
moja ei tarvitse olla. Ulmin leimojen lisiksi piipussa
lukee "Feinwerkbau", "History Ne 2", "Made in Ger-
many", "Black Powder only" ja "Cal. 44". Rullassa ni-
kyy Feinwerkbaun logoja, "DE" ja "44".

ot

Revolverin yleisilme ja
tyonlaatu ovat siistit.
Pintakdsittely on
matta mustaus,
joka ei ole
alkuperiisen
kaltainen mut-
ta takuulla
kaytannol-
lisempi.
Magneetti
tarttuu
kaikkeen
pois lukien
kahvalevyt,
kahvan
messinki-
mutteri, jyva
ja nallitapit.
Jalkimmai-
set ovat
berylliumia.
Kiytto-
ohjeessa
ehdotetaan,
ettd ase tu-
lisi sailyttaa
nallitapit
irrotettuina
rullasta, jot-
tei tapahtuisi
kahdesta eri
metallista johtuvaa
galvaanista korroosiota.

JYKEVA ASE

Rogers & Spencer on mahtava revolveri. Koease
painaa 1396 g. Pelkka rulla, joka on paineenalai-
nen osa, painaa 352 g. Kuusikulmainen piippu on
195 mm pituinen. Kun tuon ajan revolverien kah-
va oli sen muotoinen kuin oli ("aurankahva”), niin

Teksti ja kuvat: Pekka Suuronen

Kuva: Feinwerkbau

nokkapainoinen ase on otettava paattavii-
seen otteeseen ampuma-asennon siilyt-
tamiseksi.

Kahva on isokitiselle lyhyt. Kui-
tenkin R&S-ampujat kertovat, ettd
tdmd on parempi kuin Coltissa
ja Remingtonissa.

Kahvalevyt ovat sileds,
oljyttyé pahkindpuuta vail-
la karhennuksia. Niiden
tarjoama ote on huomatta-

vasti huterompi kuin Cesare
Morinin ortopedisten luomuk-
sien.

Aseen pituus on 345 mm ja korkeus tih-
tdysasennossa eli hana viritettyna 125 mm. Hana
nostaa lepoasennossa aseen kokonaiskorkeutta.
Kahva on paksummalta kohdaltaan 43 mm leve,
samoin rulla, joten tdiméa on aseen suurin leveys.

Téhtdinvili on 237 mm. Tahtdimet ovat aikansa
lapsi. Takatdhtdiimen muodostaa yldaisan padille
jyrsitty pyoredpohjainen 2 mm syvi ja vajaat 3
mm leved kouru. Jos ase ei ole viritetty, tihtdin-
kuvaa ei ndy. T4t voidaan ajatella muistutuksena
ampujalle "panna pyssyn panninkiin". >>
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Etutdhtdin on 7 mm korkea terdvikirkinen
messinkitappi. Se istuu lohenpyrstéalustalla pii-
pun paalla.

Alustaa voi siirtdd naputtelemalla sivusuunnassa.
Kun tdhtdimet on saatu hollilleen, tdima jalusta on
sadntojen mukaan viilattava tasan piipun
tahojen kanssa. Tamin jalkeen
aseella ammutaan
kiinteilla

tahtaimilld. Jos latausta muutetaan niin,
ettd osumapiste muuttuu, on siirrettdvd tih-
tdyspistettd eli kdytettavd "Kentucky windagea".

Modernilla aseella ampuva ihmettelee tihtéin-
kuvaa: terdvi tappi pyoreissd kourussa! Kirkkaassa
valossa kiiltdvéstd tapista hdvidd karki ja sivuvalossa
jyvé puolittuu. R&S:1l4 kilpaileva TSA:n Tarmo Ansa-
maa kertoo mustaavansa jyvén tarvittaessa spraylla.

- Kukaan ei ole siiti minulle kilpailuissa huo-
mauttanut, hin toteaa.

LATAAMINEN JA AMPUMINEN

Rogers & Spencer on kuudesti laukeava rullaan
ladattava perkussio- eli nallilukkorevolveri. Sen
lataaminen on niin kuin lataisi kerralla kuusi suus-
taladattavaa pistoolia.

Yhdysvalloissa R&S:lla ammutaan paljon hu-
pia. Sielld on tapana irrottaa revolverista rulla ja
suorittaa lataus erityisessd puristintelineessd pa-
remmalla ergonomialla.

Rullan kammioon annostellaan sopiva maira
mustaruutia tai sen replikaa. Ruutilatauksen paille
asetetaan luoti, joka painetaan kammioon sisdan.
Useimmat lataavat rullan vain viidelld, kuudes
kammio jétetdan turvallisuussyisté tyhjaksi.

Suomessa SAL:n sddntojen mukaisissa kilpai-
luissa on kahdella ensimmaiselld latauskerralla la-
dattava véhintddn viiteen kammioon. Siis kuudel-
lakin saa ladata. Esimerkiksi SaSA:n Pentti Kataja
kertoo lataavansa aina 6+6+1.

SAL:n kilpailuissa rullaa ei saa irrottaa aseesta,
vaan revolveri on ladattava alkuperdisen tyylin
mukaan rulla aseessa kiinni kéyttden revolverin
omaa latauspuikkoa (ramrod). Revolverin saa kui-
tenkin laittaa tarkoituksenmukaiseen telineeseen,
jossa piippu ja kammiot osoittavat ylospéin. Tama
tekee tyostd helpomman ja turvallisemman.

Meilla kéytetdan lahes poikkeuksetta py6redd pal-
loluotia, silld sen asettaminen on helpompaa kuin
Minié-tyyppisen luodin, ja se kiy tarkemmin. Luoti
asetetaan ilman rasvalappua. Sen halkaisija pitaé ka-
libroida sellaiseksi, ettd se sopii kammioon naftisti.
Luodit voi valaa itse tai ostaa valmiina. Suomen kilpa-
ampujat jakautuvat tassd asiassa suunnilleen kahtia.
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TSA:n Matti Lehdon valamana palloluoti
painaa 9,2 g.

Luodin paino
riippuu

kaytetysti lyijyseoksesta ja
halkaisijasta.

Sekd Kataja ettdi Ansamaa kisittelevit
luodit rullaamalla niitd raspin alla kumimaton
péalld. Tama karhentaa luodin pinnan. Tarkoi-
tuksena on estdd luodin liikkuminen kammiossa
rekyylin potkusta.

Suomessa saa kilpailuissa kéyttdd vain aitoa
mustaruutia. Ruutiannos pitdi olla etukiteen mi-
tatuissa ampulleissa.

Ansamaa kiyttdd 14 grainin (0,91 g) annosta
sveitsildistd no. 2-ruutia. Han kiyttdd samaa lata-
usta sekd 25 m ettd 50 m ammunnoissa. Ansamaan
mukaan revolveri sdilyttdd tarkkuutensa 50 met-
riin ja saattaisi yltad kauemmaksikin.

Saksalaista Wano-ruutia kiytetian enemmén.
Lehto laittaa 1,8 g. Kataja kiyttdd 1,7 g annosta, to-
sin toisenmerkkiseen (Remington) mutta saman-
kaliiperiseen (44) revolveriin. Jokainen ampuja et-
sii omaan aseeseen sellaisen annoksen milld 16ytaa
parhaimman tarkkuuden.

Luotin halutaan asettaa mahdollisimman li-
helle piipun alkua, jotta se nappaa kiinni rihloihin
heti kammiosta ldhdettyddn. Ruudin ja luodin vi-
liin jdava tyhja tila taytetdan jollain. Lehto kayttadd
mannasuurimoita (ryyneji").

Muutama vuosi sitten mustaruutikauppias Erkki
Lahdeniemi (OrivA) toi markkinoille erikokoisia ja
-paksuisia huopatulppia, joilla tiytetddn tyhja tila.
Kataja on kokenut tulppien kiyton kitevimmaksi
kuin mannaryynit. Kun hdn ampuu montaa lajia ja
kaliiperia, hin tehtailee itse tulppia lydmall4 "nahka-
paskalla” 8 tai 10 mm paksuisesta huovasta sopivia.

R&S on alunperin sotilasrevolveri. Sellainen
pitdd voida ladata taistelun tiimellyksessd kentta-
olosuhteissa. USA:n sisillissodan aikana kehitet-
tiin revolverin ja pistoolin lataamista nopeuttava
systeemi. Kataja tietdd:

— Paperikddr66n oli annosteltu valmis satsi ruu-
tia. Sotilas veti kddrén sulkunarun auki hampail-
laan ja kaatoi ruudin kammioon. Sitten luoti paalle
ja lopuksi nallitus.

Historiatietoa vaadittavasta latausajasta ei 16y-
dy helposti. TSA:n Veikko Ratsula arvioi, ettd so-
taoloissa revolverin pystyi lataamaan minuutissa,
ehka allekin. Hin kayttda itse kilpailuissa rullalli-
sen lataamiseen kolme minuuttia pitimitta erityis-
ta kiirettd. SAL-kilpailussa ammutaan kolmetoista
laukausta 30 minuutissa. Kahteen lataamiseen me-
nee till6in kuusi minuuttia ja itse ampumiseen jaa
seitsemdn minuuttia. Tahtddmiseen ja ampumi-
seen jad runsaat 30 sekuntia per kammio.

SAL-kilpailuissa on pakollista laittaa vaseliinista
tulppa jokaisen kammion padhén. Laukaistaessa pii-
pun ja rullan vilisté lentdd lieska. Tdm4 saattaisi sy-

Suomen uskollisimmat
mustaruutiampujat Orivedelld
vuonna 2008: Jukka Seppéld (vas.),
Matti Lehto, Pentti Kataja ja Veikko
Ratsula. Lehto ja Ratsula ovat R&S-
ampujia. Kuva: Matti Erkkila.

Aloittaisinko
mustaruutiammunnan?

Jos téstd kirjoituksesta syntyy kipind, niin
muutamia neuvoja. Alkuun kannattaa perehtyd
SAL:n mustaruutijaoston kotisivuihin:
www.ampumaurheiluliitto.fi/lajit/mustaruuty
mustaruutijaoston_kotisivu

Mustaruutiammunta on voimakasta Oriveden,
Turun, Salon, Sipoon, Lempdadldn ja Varkauden
Seuroissa, mutta harrastetaan sitéd muuallakin.
Kannattaa kyselld ampumaseuroista harrastajia
ja neuvojia. Laji on kimurantimpi kuin valmiilla
patruunoilla ammuttavat lajit. Jokainen
mustaruutiampuja on itselataaja ja pellepeloton
kokeilija! Siind ehka onkin lajin suola.

SAL:n muodollisemman ja MLAIC:n
sanktioiman mustaruutiammunnan liséksi
Suomesta l6ytyy C.0.W.S. (Classic Old Western
Society), jonka puitteissa ammutaan myds
mustaruudilla ja nallilukkorevolvereilla mutta myds
hylsyllisilld aseilla ja savuttomalla ruudilla. Tamén
seuran toimintaan liittyy ampumisen lisaksi villin
[&nnen kulttuurin ylldpitoa (http://www.cows.fi/)

Arma Aboan ja TSA:n Matti Lehto kertoo
alkuperdisen Rogers & Spencerin kdypdiseksi
hinnaksi 2000-3000 euroa ja italialaisen replikan
noin 800 euroa. Ruoveteldinen asekauppias Aimo
Lehto kertoo, ettd kéytettyjen replikoiden hinnat
saattavat alkaa jopa 50 eurosta. Tamé johtuu siité,
ettd kdytettyjen mr-pistoolien kysyntd on vaisua.
Kuten aina, kunto vaikuttaa suuresti hintaan.

Talla hetkella Aimo Luodolla ja toisella musta-
ruutiaseiden kauppiaalla Erkki Lahdeniemelld ei
ole yhtdén alkuperdistd R&S:4d myynnissa.

tyttad naapurikammioiden ruudit ikévin seurauksin.
Vaseliini estdd timén. Se ruiskutetaan ladkeruiskulla
luodin paalle ja tasoitellaan sormella. Vaseliini toimii
myos luodin liukasteena ammuttaessa.

Viimeisend vaiheena laitetaan nallitapin palle
perkussionalli. Nyt ollaan valmiita ampumaan.

Rogers & Spencer on yksitoiminen revolveri,
jossa iskuvasara ("hana") viritetddn manuaalisesti
joka laukausta varten. Se tehddan parhaiten ei-am-
puvan kiden peukalolla. Iskuvasaran virittiminen



vaatii melkoisesti voimaa, joten sen nallille antama
ldimays on myds ponteva.

Revolveri ladataan hana puolivireessi. Tdssd asen-
nossa rulla py6rii vapaasti. Iskuvasara putoaa nalliin
asti vain kun liipaisin on puristettuna pohjaan.

Laukaisuvastus ei ole kotikonstein sdadettivis-

sd. Esittelyaseen laukaisuvastus oli 849 g kymme-
nen laukauksen keskiarvona. Airihajonta oli 134
g. Laukaisutuntuma on etuvedoton ja revolveri-
maisen selked sekd tdsmillisen oloinen. Liipaisin
on siled. Liipaisinkaaressa on riittavisti tilaa pal-
jaalle sormelle.

Mustaruudin palojdinteet ovat syovyttavid. Sik-
si mustaruutiampujan téytyy puhdistaa ja huoltaa
asetta monta kertaluokkaa pontevammin kuin
modernilla sauhuttomalla ruudilla ampuvan.
R&S:n rakenne on melko yksinkertainen ja huol-
topurkaminen mutkatonta. Mustaruutiaseen puh-
distusaine on kiehuva vesi.

FWB:n ohjekirjasta 16ytyy ohje aseen perusteel-
liseen purkamiseen ja kannen sisdlehdeltd rajaytys-
kuva. Kataja kertoo, etti pari kertaa kauden aikana
revolveri onkin purettava, silld ruutijiamid tyontyy
my9s virekynnyksiin vaikuttaen laukaisuun.

MARKKINAJOHTAJA
ROGERS & SPENCER

Nallilukkorevolvereilla ammutaan luokissa Ma-
riette (replikat) ja Colt (alkuperdiset). Lisiksi on
joukkuekilpailu Peterlongo, jossa ase saa olla jom-
pikumpi. Ampumamatka on 25 m. Pidemmalta 50
m matkalta ammutaan luokassa Donald Malson.
Tédmi on uudempi laji. Tassakin on omat luokat
alkuperiisaseille ja replikoille.

Lajissa kaytetddn R&S:n lisiksi myds Reming-
ton malli 1858:aa ja Coltin malli 1860:aa. Rogers &
Spencer on néistd eniten kaytetty. Voimassa olevat
Suomen ennitykset on kaikki ammuttu R&S:la.
Marietten SE on 98 (Veikko Ratsula, TSA, vuonna

1. Rullassa on kuusi beryllium-metallista valmistettua
nallitappia. Néiden reidt on pidettavé puhtaana
luotettavan sytytyksen varmistamiseksi.

2. Jokaisen ammunnan félkeen suoritettava
huoltopurkaminen kéy helposti kolmeen
komponenttiin. Pijpun puhdistaminen on
suositeltavaa suorittaa vetopuhdistuksena.

3. Pédjousena toimii kahvan sisdinen lattajousi. Kuvassa
Sekd hana etté lijpaisin ovat laukaistussa asennossa.

4. Taydellistd puhdistusta varten aseen koneisto on
purettava esiin ndiden ruuvien kautta.

2000). Alkuperdisaseiden Coltin SE 97 on Aimo
Luodolla (OrivA, 1988). Donald Malsonin alkupe-
rédisaseiden SE 72 on Sakari Viertolalla (SSG,2011) ja
replikoiden SE 84 Tarmo Ansamaalla (TSA, 2009).

Peterlongon eli nallilukkorevolverien joukkue-
kilpailun SE on SaSA:lla (270, 2003) joukkueella
Pentti Kataja, Juha Terhola ja Hannu Jyra. Naistd
kaksi viime mainittua ampuvat R&S:1la.

Syyskuussa 2012 Lempailin Ampujat (LeA)
ampui Peterlongon joukkuekilpailussa tuloksen
272. Tita ei ole vield vahvistettu SE:ksi. Joukku-
eessa ampuivat Juha Hautamiki, Heikki Heikkila
ja Matti Keskinen. Téssdkin joukkueessa oli kaksi
R&S-ampujaa, Keskinen ampui Remingtonilla.

Alkuperdisten Rogers & Spencereiden méiré
Suomessa ei ole tarkalleen tiedossa, silli osa voi
olla kerdilijoilld kaapissa. Kilpailuissa kdy puoli-
sen tusinaa asetta. Replikoita on kolminkertainen
madrd. Huomioiden R&S:n valmistuksen pienen
kokonaismairan alkuperisaseita on kertynyt Suo-
meen yllittidvan paljon.

Feinwerkbauta pidetdan replikoista parhaana,
mutta se on myos kallein. FWB:n hyviksi puolik-
si mainitaan laadukkaat materiaalit, huolellinen
tyonlaatu ja tarkat toleranssit eli pienet vélykset.

R&S-revolveria pidetddn toimintavarmana eikd

Rogers & Spencerin historia

Rogers & Spencer Army 44-revolverin tarina liittyy
USA:n vuosina 1861-65 kdymaén sisdllissotaan. Tassd
verisessd sodassa kuoli 620 000 sotilasta molemmin
puolin. Molemmat osapuolet haalivat kéyttdonsa kaikki
mahdolliset tappovalineet.

Nain myGs pienehkd valmistaja Rogers, Spencer
& Company Willow Valesta, New Yorkin yldvaltiosta,
sai 24.11.1864 pohjoisvaltioilta 5000 kappaleen
tilauksen 44-kaliiperin revolvereita. Kauppahinta oli 12
dollaria per ase. Tuote oli edelleen kehitelmd yrityksen
valmistamista Pettengill- ja Freeman-revolvereista.
Nallilukkoiset Rogers & Spencer 44 Army-revolverit
leimattiin osoitteella "UTICA NeY”. Willow Vale oli
Utican esikaupungin tapainen.

Yldaisallista Rogers & Spencerid pidettiin lujana
ja teknisesti etevand revolverina, mahdollisesti jopa
parempana kuin aikansa Coltia tai Remingtonia. Se edusti
nallilukkorevolverin ("cap and ball”) viimeista kehitys-
kaarta. Patruunarevolverit tekivat jo tuloaan. Ensimméinen
sellainen, Smith & Wesson Model 1, oli syntynyt 1857.

Sodan padttyessd 9.5.1865 osa tilauksesta oli ehdit-
ty toimittaa armeijalle mutta ei vield jakaa sotajoukoille.
U.S. Army téytti velvoitteensa ja maksoi aseet sodan
loppumisesta huolimatta. Tehdas toimitti viimeisetkin
aseet 26.9.1865. Army varastoi lahes 5000 kayttdmé-
tontd revolveria jonnekin. Rogers & Spencer kerkesi
valmistamaan muutaman sata revolveria siviilimarkki-
noille, silld kokonaismadraksi arvioidaan 5800.

R&S:t putkahtivat uudelleen esille vasta vuonna 1901,
jolloin Army huutokauppasi koko parttian, 4982 asetta.
Ne huusi skotlantilaisjuurinen, newyorkilainen ylijadma-
aseiden kauppias Francis Bannerman VI. Hin maksoi
revolvereista hieman yli 25 centtid kappale ja varastoi ne
omalle saarelleen (Pollepel Island) Hudson-joessa 80
kilometrid New York Citystd pohjoiseen.

Tédltd Bannerman myi R&S-revolvereita postimyyn-
tind neljdnnesvuosisadan ajan. Esimerkiksi vuoden
1907 luettelossa hinta oli 3,85 dollaria. Mukava voitto
Bannermanille, mutta parempi diili niiden ostajille.
Tdnd péivand alkuperdisen R&S:n arvo on ldhes
tuhatkertaistunut.

Alkuperdisid aseita on eksynyt Suomeenkin muu-
tamia. Italialaiset Pedersoli, Pietta, Euroarms ja Armi
Sanpaolo ovat valmistaneet replikoita 1960-luvulta
|ahtien. Saksalainen Feinwerkbau on valmistanut tatd
revolveria rahtitydnd muille merkeille 1980-luvulta
|&htien ja omalla nimell&dn 2000-luvulta. Tdmé ase on
nyt esittelyssamme.  Pekka Suuronen

siind ole mitddn tyyppivikoja. Nallitappeja pide-
tddn kulutusosina. Tarmo Ansamaa vaihtaa ne
kahden vuoden vilein "varmuuden vuoksi”

Aimo Luoto pitdd kaikkia R&S-revolvereita —
my6s alkuperdisid — “aihioina’, joista saa viriteltyd
hyvin kdyvin. ¢

LUPAPOLITIIKKAA

Aselain silmissé tdssd esitelty revolveri kuuluu toimintatapakategoriaan "mus-
taruutiase”. Normaali aselupa vaaditaan, mutta sitd ei kasitelld "késiaseena” eli
pistoolina. Minimi-ikd lupaa varten on 18 vuotta. Pistoolilupaan vaadittavaa
ampuma-asekouluttajan antamaa harrastustodistusta ei vaadita.

Erds haastattelemani lupaviranomainen sanoi, ettd han katsoo mustaruutiaseelle
lupaa hakevaa toisella silmalld kuin jos tdma tulisi hakemaan lupaa 9 mm Glockille.

Toisin sanoen, jos joku haluaa mustaruutiampuijaksi, hdnelld lienee taustalla
"vakavampi ajatus” harrastamisesta. Aseluvan kynnys saattaa olla matalampi.

Mutta tdmd on epévirallista spekulointia.

Feinwerkbaun R&S-revolveria tuo maahan Nor-Dis. Ne myydédén aseliikkeiden
kautta. Lahes kaikki aseliikkeet ovat Nor-Disin ja Lapuan asiakkaita. Suositushin-
naksi ilmoitetaan 1890 euroa.

www.nordis.fi/aseet/feinwerkbau/
www.feinwerkbau.de/ceasy/modules/cms/main.php5?cPageld=167

Kiitokset: Matti Lehto, Pentti Kataja, Tarmo Ansamaa,
Veikko Ratsula, Aimo Luoto, Juha Hautaméki.
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Teksti ja kuvat: Aarne Klemetti

Tarvitseeko ammunnan harrastaja lihaskuntoa?

mmunnan harjoittelu on sosiaalista. Suurin osa harrastajista kiy am-

pumaradalla, kuka useammin, kuka harvemmin. Sielld tapaa saman-

henkisié kavereita, joiden kanssa voi ottaa vaikka kahvikisoja. Innok-
kaimmat kdyvit kilpailuissa ja pyrkivéit myos parantamaan tuloksiaan.

Mutta yleensé vain ampumalla useampia laukauksia ilman sen enempai
kiinnostusta lajia tukevaan lihaskuntoharjoitteluun - sehin on kilpaurhei-
lijoita varten.

Kuulostaako tutulta? Totta kai kuulostaa, silld ndinhdn meista pddosa toi-
mii. Luotamme siihen, ettd lenkkeily ja pallopelit riittdvit ampujan fysiikan
kehittdmiseen ja yllapitimiseen. Innokkaimmat kdyvit kuntosaleilla, mutta
tuskinpa sielldkddn harjoittelua on suunniteltu ammuntaa tukevaksi.

Naistd asioista on kuitenkin syntynyt keskustelua aika ajoin, joten SAL:n
haulikkojaosto péitti ottaa pallosta kiinni. Yhdessd Himeen aluejaoston ja
Pohjois-Hameen Ampujien kanssa patettiin jirjestad Varalan urheiluopis-
tolla tilaisuus, jossa kokenut fysiikkavalmentaja johdattelee aiheeseen ensin
teoriaosuudella ja sitten esittdd kdytannossa mistd on kysymys.

Erddni lokakuisena maanantaina suunnitelmat toteutuivat. Valmentaja
Mika Saari tuli vetdiméén tilaisuuden, johon osallistujat oli koottu eri am-
pumalajien - niin haulikon kuin luotilajien - piiristi. Tavoitteena oli saada
kasitys aiheesta ja pohtia sen tarpeellisuutta jatkoa ajatellen.

”Jos teet kaikki asiat samalla tavalla kuin aikaisemmin, saat samanlaisia
tuloksia kuin aikaisemmin?”

Niin Mika Saari kdynnisti tilaisuuden ja perusteli tirkedd kolminaisuut-
ta: taito, tasapaino ja voima. Saarella ei itselld4n ole taustaa ampumaurhei-
lusta, mutta muista lajeista sitakin enemmin. Hidnen oma kilpailijauransa
sijoittuu 1980-90-luvuille lajina karate. Sen jilkeen hin on kouluttautunut

erittdin monipuoliseksi ja arvostetuksi fysiikkavalmentajaksi. Hin on tyGs-
kennellyt muun muassa Tuuli Petdji-Sirenin kanssa.

”Jokainen lenkki on tekniikkaharjoitus”

Mikid on mukavampaa lihasharjoittelua kuin istahtaminen kuntopy6rin
selkddn ja harjoituksen tekeminen samalla kun katsoo televisiota tai lukee
kirjaa. Aika kuluu kuin siivilld ja kunto nousee kohisten. Ndin ei kuitenkaan
pida harjoitella, silld ajatuksen pitaa olla tekemisessd, ei oheistoiminnassa.

Saari korosti nimenomaan taitoharjoittelun yhdistamista kaikkeen har-
joitteluun mukaan lukien toiminnalliset alkulimmittelyt, voima- ja kesta-
vyysharjoittelun.

Ja sitten salille...

Reilun tunnin erittdin innostavan luennon jilkeen oli aika siirtyd pa-
rituntiseen toiminnalliseen osuuteen. Meille oli varattu kuntosali ja Saari
ryhtyi vetimédan kdytannon harjoittelua.

Ensin katsottiin nivelten liikkuvuutta — myos nilkoissa. Jokainen ampuja
tietdd, ettd jos nivelet ovat liikeradoiltaan kapeat, ei pyssy liiku vaivattomas-
ti eikd tasapainon pitiminen ole helppoa. Kaikkea voi onneksi harjoitella
oikeilla menetelmilla.

Nuoret miehet ja punttisali on ammunnan nikékulmasta tuhoisa yh-
distelma. Toki katu-uskottavuus kasvaa, jos rautaa nousee enemmén kuin
kavereilla ja kiredssd t-paidassa on riittavasti kokoa. Valitettavasti se vain
kangistaa ja hidastaa, kun pitiisi olla ketterd. Meiddn harjoituksemme suu-
rimmat painot olivat yksittéisid levyjd, eikd niitd kiinnitetty edes tankoon.

Ensin tietenkin limmiteltiin ja totta kai tasapainossa. Sitten erilaisia
liikkuvuutta parantavia harjoitteita — jilleen tasapainoon keskittyen. Saari

Ammunnassa Suomen mestari,

maalipallossa Lontoosta paralympiakultaa

Teksti ja kuva: Matti Erkkila

mpumaurheilu kirsi tappion, kun nikévam-

mainen Ville Montonen asetti ampumata-

voitteekseen “vain” Suomen mestaruuden
saavuttamisen. Hanelle itselleen siitd oli hy6tyd,
silld kesdlld miehen kaulaan ripustettiin Lontoon
paralympiakisoissa maalipallon kultamitali. Suo-
men joukkue oli lajin paras.

— Aitini naki jossakin ilmoituksen, ettd Eteld-
Savon Nikovammaiset ja Mikkelin Ampujat
kaynnistivit heikkonékaisille tarkoitetun ampu-
makoulun vuonna 2001. Kiinnostuin siiti heti ja
menin innoissani MA:n ilma-aseradalle Mikkelin
keskustaan. Kavin harjoituksissa ahkerasti, meité
oli ampumassa illasta riippuen 3-7 henkil6a.

- Mini olin porukan nuorin ja innokkain. Timo
Nystrom toimi hyvana ohjaajana, mutta paljon apua
sain myos iséltani. Jo alkuvaiheessa asetin tavoitteek-
seni ndkovammaisten Suomen mestaruuden voitta-
misen. Tavoite toteutui jo pari vuotta myShemmin.
Silloin ajattelin, ettd lajiin téytyisi alkaa satsata pal-
jon enemmin tai sitten olisi vaihdettava lajia.

Kun Montonen nyt vertaa ampumaurheilua
ja maalipalloa toisiinsa, vaaka kallistuu pallolajin
puolelle.

- Harjoituksissa on enemmén viked, maalipal-
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lolaji on rivikidmpi ja joukkueessa toiminen vie-
hattad minua yksilolajia enemmin.

Maalipallo mukaan 2002

Maalipalloiluun Montonen tutustui vuonna 2002,
ja kolme vuotta my6hemmin hénet valittiin maa-
joukkueeseen. Kehittymistd vauhditti siirtyminen
padkaupunkiseudulle, jossa harjoittelu oli jouk-
kuelajissa tehokkaampaa.

Lajivaihdoksen kruunasi Lontoon paralympia-
kisojen joukkuevoitto. Siité kiitoksena hintd muis-
tivat Espoon kaupunki ja Anttolan kyldyhdistys
Mikkelistd stipendilla.

Viime vuonna Montonen oli EM-kisojen voit-
tojoukkueessa, ja vuonna 2014 hin haluaisi olla
Espoossa voittamassa maalipallon maailman-
mestaruuden.

Kun juttelee Montosen kanssa, havaitsee, ettd hin
ei pelaa tuurilla. 26-vuotias hieroja on erittdin maé-
rétietoinen ja pdattaviinen kaikessa toiminnassaan.

Hén tuli Espooseen opiskelemaan vuonna 2003.
Kolme vuotta mychemmin hin oli huonekaluver-
hoilija. Koulutuksesta ei tullut ammattia, silméat
eivit kestdneet tyon nostattamaa polyd. Maalipal-
lotoimistossa kerrottiin Liikuntakeskus Pajulah-

Ville Montonen on toiminut nelja vuotta
hierojana. "Hyvéa tyotad”, asiakas kehui.

dessa alkavasta valmentautumisen ja kuntoutuk-
sen kurssista vuonna 2007. Montonen lipisi testit,
ja hdn on tyoskennellyt pian nelja vuotta yksityis-
yrittdjand, hierojana, Espoon keskustassa.

Yksi onnittelija paralympiavoitosta jdi mainit-
sematta. Villen ja Sanni-vaimon kattd puristaa 6.
joulukuuta tasavallan presidentti Sauli Niinist6
Linnassa.



edelld ja muut perdssi. Mukana olleet juniorit
toimivat loistavasti esimerkkein4, oppivat samal-
la tehokkaasti ja mukavassa ilmapiirissi.

Milta se sitten vaikutti?

Voin vakuuttaa, ettd taas 16ytyi kehosta uusia li-
haksia. Kaikki paikalla olleet olivat yksimielisia: Opastusta saatiin myds kuntosalilla.
tatd pitda jatkaa. Mikddn ei tietenkddn tapahdu
itsestddn, ja téllaiset tilaisuudet toimivat ohjaavi-
na. Jokaisen pitad itse toimia ohjeiden mukaan ja
vield kaiken lisdksi sadnnollisesti. Katsotaan sit-
ten, mihin se johtaa.

Ainakin mieli on varmasti parempi, jos kilpai-
lutilanteessa kroppa toimii, eikd viimeistd puris-
tusta tarvitse ottaa pelkalld adrenaliinilla. Tai ettd
vidsy alkaa painaa sarjan puolessavilissa.

Kevaalla jatketaan

Fysiikkavalmennustapahtuma jérjestetdan uu-
destaan kevailld. Aikataulua ei ole vield péitet-
ty eikéd paikkaakaan, mutta jos aihe kiinnostaa,
niin liiton sivuilla tulee olemaan lisitietoja ke-
viin aikana.

Ja aiemminkin voi ottaa yhteytt4, koska lajija- Mika Saari luennoi ampumaurheilijoille muun 'p EE'-

ostot ovat meitd ampujia varten. muassa keskivartalon ja lantion hallinnasta.
Tavataan radalla - paremmassa kunnossa. 4 M
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Kasa-ampuijilla

Teksti: Matti Erkkila
Kuvat: Timo-Heikki Varis

menestyksekas vuosi

vetdytymadn EM-kilpailujen jérjestelyvas-

tuusta. Napamiehet lahettivit avunpyynnon
Suomeen, ja muutamassa pdivissi syntyi myontei-
nen paitds jirjestelyvastuun ottamisesta. Kisoissa
oli 48 ampujaa kolmestatoista maasta — normaalit
lukumaéirit. Eteldisestd Euroopasta oli odotettua
viahemmin osanottajia. Pitkd matka lienee syyna
sithen, ettd mallikkaat kisat ja keskiyon valoisuus
jaivit monelta herkuttelematta.

- Lohtajan Metsistys- ja Ampumaseura jérjesti
lyhyelld varoitusajalla keskisytytteisten lajien viisi-
péivaiset EM-kilpailut mallikkaasti. Hienoon me-
nestykseen avitti meitd mereltd puhaltanut kova
tuuli. Se oli meille tuttua entuudestaan, mutta vie-
raat ndyttivit olevan hieman “hukassa’, lajijaoston
puheenjohtaja ja kansainvilisestikin menestynyt
kilpa-ampuja Jyrki Vuorjoki kertoi.

I ajijaosto kuuli vasta keviailld, ettd Italia joutui

Useita mestaruuksia

Suomalaiset saavuttivat useita mestaruuksia. Kulta-
mitaliin osuivat Sune Abrahamsson, Jari Laulumaa,
Ben Nylund ja Fabian Wallin, joka voitti neljan lajin
yhteiskilpailun. Suomi voitti joukkuemestaruuden
nimekkailld nelikollaan Fabian, Nylund, Wallin,
Jari Raudaskoski ja Janne Juntunen. (Tulokset 16y-
tyvit osoitteesta www.benchrest.fi/tulokset)

Néin hyvdan EM-menestykseen ei lahivuosina
ole pystytty. Menestyksestd nurmolainen antaa
kiitosta my6s Nammo Lapualle. Yhti6 on avittanut
lajijaostoa tukipaketein, joista merkittivd osa on
ohjattu nuorille.

Ruotsissa jdrjestettyihin PM-kilpailuihin osal-
listui vain kolme suomalaista. Kai siksi naapurim-
me menestys oli ylivoimainen.

- T4nd vuonna olemme ottaneet pistelajit oh-
jelmaamme. Niitd ovat ilmakivéirilla ja pienoiski-
vadrilli ammuttavat kansainvéliset lajit. Jens Lagas
vetdd sielld vilkasta kilpailutoimintaa. Uudet lajit
ovat lisdnneet kasa-ammunnan harrastajien maa-
rad. Kisoissa kdy kaikkiaan satakunta ampujaa,
Vuorjoki arvioi.

- Nuorista haluan erityisesti mainita Aleksi ja
Emil Orjalan Lohtajalta. Lauri Raudaskoski on ol-
lut mukana jo jonkun vuoden ajan.

Naisten puolta ovat pitineet ldhinna Eija ja Ulla
Murisoja. Ahvenanmaa on ollut lajin keskeisid
paikkakuntia Suomessa, ja Eija ja Ulla ovat saaneet
sielti vahvistukseksi Johanna Wetter-Rosendalin.

Ratatilanne, koulutus ja talous
Lajijaoston puheenjohtaja Jyrki Vuorjoki nime&i
keskeisimmiksi asioiksi lajin tulevan menestyk-
sen kannalta kolme asiaa. Ne ovat ratatilanteen
sdilyvyyden ja kehittdmisen turvaaminen, koulu-
tustoiminnan lisddminen ja lajijaoston talouden
kohentuminen.

- On kummallista, ettd ammunnan harrastajat
- me ja metsistdjit — emme ole pystyneet 400 000
harrastajan lukumaarastimme huolimatta vaikut-

42 URHEILUAMPUJA 6/2012

Kasa-ampumajaosto saa
olla tyytyvédinen paéattyvan
vuoden saavutuksiin. Lohtajalla
jarjestetyt EM-kilpailut
onnistuivat jarjestelyiltdan
mainiosti, ja palkintojenjaossa
isdnnat h&aarivat suut mutrulla,
kun keskeisten lajien voitot
jaivat kotimaahan. lloa
lisdd sekin, ettd muutama
nuori on tullut lajin pariin, ja
jaosto on aloittanut tarkean
koulutustoiminnan.

tamaan ratatilanteen heikkenemiseen emmek ra-
tojen ampuma-aikojen lyhentymisen pysiyttami-
seen. Vuosittain kidytdstimme poistuu ratoja. Me
maksamme muiden tortt6ilysta.

Vuorjoki pelkéd turvallisen ampumaharrastuk-
sen radoilla siirtyvan osittain raiskinnéksi sora-
montuissa.

- Ténidkin vuonna on kéytdstimme poistunut
muutamia ratoja. Onneksi edes jotakin tulee tilal-
le, Vuorjoki viittaa Keiteleelle, jossa on valmisteilla
200 metrin rata.

Lohtaja, Iittala ja Maarianhamina ovat timan
hetken keskeisimmit kasa-ammunnan kilpailu-
paikat. Niiden lisaksi tulevat Keitele sekéd Karttula
ja Haapajdrvi.

Perinteisten ratojen kaytto ei ole toistaiseksi ol-
lut mahdollista, silld kasa-ammunnan suorituspai-
kalta vaaditaan eri asioita. Siind on oltava kiinted

Lauri Raudaskoski.
. =

@

ampumapdytd ja taululaitteiston on oltava myos
erilainen kuin Kansainvilisen ampumaurheilulii-
ton 50 metrin lajeissa. Ehka joillakin paikkakun-
nilla voitaisiin rakentaa 50 metrin radoille muuta-
ma paikka kasa-ampujia varten.

- Taloustilanteemme on vaikea. Kasa-ammunta
on marginaalilaji SAL:n toiminnassa. Osallis-
tumme kuitenkin MM-, EM- ja kansainvilisiin
kisoihin Euroopassa. Siksi toivomme, ettd SAL:n
osuus budjetissamme voisi olla nykyistd suurem-
pi. Toinen tulonlihteemme on Nammo Lapua, ja
toivon limpimisti ettd se yhteisty6 voisi jatkua.
Edustustehtéaviin lahtiessimme rahoituksen hoitaa
pédsdantoisesti oma perhe, Vihakyron kunnan ta-
lousjohtaja tietdd.

MM-kilpailut jérjestetdén ensi vuonna Austra-
liassa. Kisamatkan hinta on 4000 euron paikkeilla.
Mitaleille olisi mahdollisuuksia, mutta...

Koulutustoiminnan lisédminen ei ole suuri ra-
hakysymys. Siind SAL avusti kasa-ampujia tind
vuonna. Vuorjoki painottaa koulutuksen merkitys-
td ja toivoo, ettd sitd voitaisiin lisitd yhteisvoimin
liiton kanssa. Erikoislaji vaatii nuorten ja kaikkien
uusien harrastajien koulutusta. Jaostolla on téstd
hyvid kokemuksia Tittalassa kesilld jérjestetystd
tapahtumasta.

- Ratatilanteen heikkenemisen pyséyttiminen,
lajimme koulutustoiminnan ja nuorten osuuden
lisiantyminen sekd taloustilanteemme parantumi-
nen. Siind on minun Korvatunturin kirjeeni sisilto
taksi jouluksi, kasa-ampumajaoston puheenjohtaja
Jyrki Vuorjoki sanoi. ¢




Kasa-ammunnasta lyhyesti

Kasa-ammunnalla kilpailulajina tarkoitetaan sitd,
ettd yritetddn maardtyiltd matkoilta ampuen saada
laukaukset osumaan mahdollisimman lahelle
toisiaan. Osumien sijainti taulussa ei siis ole
ensisijaisen tarkedd, kunhan ovat tauluun rajatun
osuma-alueen sisépuolella.

Kasa-ammunta suoritetaan yleensé tuke-
valta pOyddltd tukea apuna kdyttden. Siita tulee
englanninkielinen nimi "Bench Rest Shooting".
Tahtd@minen suoritetaan suurisuurennuksisen
kiikaritéhtdimen avulla. Tulos saadaan mittaamalla
kahden &&rimméisen osuman keskipisteiden
védlimatka, joka ilmoitetaan millimetreind ja/tai
kulmaminuutteina MOA:na.

Ampuma-alustaksi on muodostunut 10-15 cm
paksulla betonikannella varustettu putkijalkainen
kasa-ammuntapytd. Ammuttujen laukausten madran
toteamiseksi taulun takana likkuu taustapaperi. Se
on aivan valttdméaton, sill viiden laukauksen kasa on
parhaimmillaan yhden laukauksen reidn kokoinen!

Ampumatuet ovat valurunkoisia monipuolisesti
sdddettdvid hiekkapussin telineitd. Tahtaimet ovat
huippuoptiikkaa, ohuella hiusristikolla tai taplalla
varustettuja ja 24 -40 kertaa suurentavia. Rataolo-
suhteiden arviointiin on kehitetty mitd mielikuvituk-
sellisimpia tuulipussi-, propelli- ja viirivirityksia.
Aseet ja niissé kéytettdvat patruunat ovat ainakin
kdrkiampuijilla erikoisvalmisteisia.

Kasa-ammuntaa harrastaa tavallaan jokainen
ampuja pyrkiessddn saamaan osumansa mah-
dollisimman pieneen kasaan. Kilpailulajina se on
perdisin Yhdysvalloista, jossa kasa-ammuntaa on
harrastettu kilpailumielessd 1930-luvulta lahtien.
Laji tuli 1970-luvun alkupuolella Ahvenanmaalle
ja Manner-Suomeen Ruotsin kautta suunnilleen
samaan aikaan.

Kasa-ammunnan "kummisetind" toimivat jo
edesmennegt Holger Sjéstrém Ahvenanmaalla
sekd tamperelainen Seppo Haméldinen Manner-
Suomessa. Manner-Suomen ensimmdinen
kasa-ampumakilpailu jarjestettiin 1970-luvun
puolivalissd Tampereella. 150 metrin matkalta
ammuttiin yksi viiden laukauksen sarja. Silloin
ammuttiin makuulta, mutta Erkki Kauppi oli kaukaa
viisaana tuonut oman kokoonpantavan ampuma-
pOytansd mukanaan.

Kasa-ammunnan harrastusta levitti Suomessa
voimakkaasti lajin amerikkalaisen pionegrin, tohtori
Lou Palmisanon Suomen vierailu kesélld 1986.
Han lahjoitti arvokkaan kiertopalkinnon nime&én
kantavaan Lohtajalla kevéisin ammuttavaan raskaan
luokan 100 m 5x5 laukauksen kilpailuun.

Suomen Kasa-ampuijat ry perustettiin vuonna
1988. Ensimmaisend puheenjohtajana ja (my6hem-
min kunniapuheenjohtaja) toimi tamperelainen, la-
jin suomalainen grand old man Seppo Hdmaldinen.
Yhdistys liittyi jo perustamisvuotenaan Suomen
Ampujainliittoon. Lajin kehittdmisestd Suomessa
vastaa SAL:n kasa-ammuntajaosto.

Lajin kattojarjestd World Bench Rest Shooting
Federation eli WBRSF perustettiin vuonna1999. Se
huolehtii kansainvélisestd kilpailutoiminnasta ja
[ajin kehittdmisestd.

Lahde: Kasa-ampumajaoston kotisivu
www.henchrest.fi

Imakivaérin ja -pistoolin SM-karsinnat 2012-13

INFO AMPUJILLE JA KILPAILUJEN JARJESTAJILLE
limakivérin ja -pistoolin henkilékohtaiseen SM-kilpailuun 15.-17. maaliskuuta Merikarvialla on osallistumisoikeus
vuoden 2012 SM-kilpailuissa sarjassaan kolmen parhaan joukkoon sijoittuneilla, jotka ovat ilmoittautuneet kilpailun
jdrjestdjdlle ilmoittautumisajan puitteissa sekd sarjoittain erikseen ilmoitettava maérd ampujia/sarja.

Mikdli ilmoittautuneita sarjoihin on enemmén kuin ilmoitettu méérd, tapahtuu valinta ilma-asekauden
tulostilaston perusteella.

ILMAKIVAARIN JA -PISTOOLIN SM- JA SM-KARSINTAKILPAILUT 2012-13

8-9.12.2012  Kupittaan kisat, SM-karsintakilpailu

12.-13.1.2013  Tammikuun kilpailu, SM-karsintakilpailu

26.-27.1.2013  SM-Karsintakilpailu

9-10.22013  Aluemestaruuskilpailut, SM-karsintakilpailuja

16.-17.2.2013  Joukkue SM-kilpailu / SM-karsintakilpailu

15.-17.3.2013  SM-kilpailu Henkilkohtainen
TULOSTILASTO

Karsintakilpailujen tuloksista ylldpidetddn tulostilastoa, jossa ampujat ovat sarjoittain paremmuusjérjestyksessd
kunkin ampujan parhaan tuloksen mukaisesti. Tulostilasto pdivitetddn jokaisen kilpailutapahtuman jélkeen.
Tulostilaston pdivittdmista varten kilpailun jérjestdjdn tulee toimittaa karsintakilpailun tulokset mahdollisimman
pian kilpailun paattymisen jdlkeen Juha Soinille osoitteella: juha.soini@gmail.com ja Marko Talvitielle osoitteella:
marko.talvitie@gmail.com sekd Kirsi Kankaanméelle o0s: kirsikankaanmaki@ampumaurheiluliitto.fi

ERITYISOHJEET JOUKKUEIDEN SM-KILPAILUUN 16.-17.2.2013 MIKKELISSA (MA)
Joukkueiden SM-kilpailussa henkil6kohtaiset tulokset kirjataan sarjaan, jossa kilpailija joukkuekilpailun tuloksen
ampuu. Sarjoissa, joissa joukkueen muodostavat eri ikdluokissa ampuvat kilpailijat, kunkin kilpailijan oma sarja
ilmoitetaan joukkueen nimedmisen yhteydessa.

esim. HUOM! SM-joukkue kilpailuun osallistuvat
Ampujat ry, joukkue sarjaan IP Y50 vain joukkueet. Yksittaisen karsintatuloksen

antti ampuja (Y50), lauri liipaisin (Y60), tauno tarkka (Y70) ~ampuminen ilman joukkuetta ei ole mahdollinen
vara: teuvo tdhtdin (Y60) joukkueiden SM-kilpailussa.

Kymppikerho ry, joukkue sarjaan IK Y20

niilo napakymppi (Y20), seppo sisakymppi (Y18), lauri
aitakymppi (Y20)

vara: heikki huti (Y18)

Y- ja N-sarjoihin voi karsintatuloksen ampua vain Y- ja
N-sarjoissa. Vastaavasti Y- ja N-sarjoissa ammuttua
tulosta ei voi siirtad ikdkausisarjojen rankingtuloksiin.

ERITYISOHJEET SM-KILPAILUUN 15.-17.3.2013 MERIKARVIALLA (MESA)
Kaikki SM-kilpailuun haluavat ilimoittautuvat kilpailuun kilpailukutsun mukaisesti.
HUOM! Myds vuoden 2012 SM-kilpailuissa sarjassaan kolmen parhaan joukkoon sijoittuneet.
SM-kilpailuun valitaan kuhunkin sarjaan edellisen vuoden kolme parasta ampujaa, jotka ovat ilmoittautumisajan
puitteissa ilmoittautuneet SM-kilpailun jérjestdjélle sekd tulostilaston mukaisessa jérjestyksessd ampujia
kilpailuvaliokunnan vahvistama méaérd.
limapistoolin sarjat Y24 ja N24 ovat mukana SM-kilpailussa, mikali liittovaltuusto hyvaksyy ndmé sarjat
24.11.2012 liittovaltuuston kokouksessa.

Kokonaisméadrat/sarja (sisdltden 2012 SM-mitalistit)

SARJA K IP SARJA K IP SARJA K IP SARJA K IP
Y16 20 15 Y 60 80 N16 13 13 N 40 40
Y18 18 15 Y50 35 40 N18 13 8 NS0 10 15
Y20 20 15 Y60 3% 40 N20 15 10

Y24 18 8 Y70 20 25 N24 13 8

Huom! M&arét ovat vahimmaisméarét.
SM-kilpailun ilmoittautumisajan péatytty voidaan maarid nostaa, mikdli joissakin sarjoissa osallistujaméérat
jadvat rajojen alle. Lisdykset pyritddn aikataulu huomioiden tekemédén sarjoihin, joissa on eniten karsiutujia. .

OHJEET KILPAILUKAUDEN AIKANA SARJAA VAIHTAVILLE
Juniorisarjojen Y/N 16-20 ampujat ilmoittautuvat ja ampuvat joulukuun karsintakilpailuissa siind sarjassa missa he
ampuvat SM-kilpailussa.

Y-sarjasta Y50-sarjaan siirtyvdt ampuvat 40 laukauksen karsintatuloksen joulukuun 2012 karsintakilpailuissa
Y50-sarjassa ulkopuolella kilpailun.

Y50-sarjasta Y60-sarjaan tai Y60-sarjasta Y70-sarjaan siirtyvat ampuvat joulukuun 2012 karsintakilpailussa
0massa sarjassaan.

Mikali joulukuun 2012 kilpailuissa ammuttu tulos jd& kauden parhaaksi tulokseksi, ampujan tulee iimoittaa
nuoremmassa sarjassa ammuttu tulos SM-jérjestéjélle ilmoittautuessaan SM-kilpailuun. Jérjestéjd huomioi
nuoremmassa sarjassa ammutun tuloksen ja valitsee ampujan SM-kilpailuun uuteen sarjaan ylimaardiselle paikalle,
mikali tulos siihen oikeuttaa.

KARSINTAKILPAILUJEN TIEDOTUS KAUDEN AIKANA:
www.ampumaurheiluliitto. fi
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REVOLVERIHAASTATTELUSSA >

Laura OLLi
LaPPAJARVEN AMPUJAT (LAPPJA)

KUULUU

Kecloubarbict Kalpeilaoctentict Fimasdd

Kuka olet? Laura Olli.
Mista olet kotoisin? Lappajarvelta.
Kuinka vanha olet? 14-vuotias.

Mita seuraa edustat?
Lappajarven Ampujia.

Kuinka kauan olet harrastanut
ammuntaa? 7-8 vuotta.

Lajisi? limapistooli ja iimakivaari.

Kuka toimii valmentajanasi toimii?
Is&ni Tommi Olli.

Mita muita harrastuksia sinulla on?
Ratsastus ja lenkkeily.

Miten aloitit ammunnan? Isé vei
ampumakouluun, ja siité se sitten lahti.

Minkélainen olet luonteeltasi?
Paattavainen ja iloinen.

Miksi harrastat ampumaurheilua? Tekniikka vai tahto? Tahto.
lr;(ﬁska se on mukava ja mielenkiintoinen Miké on lempihedelmsi? Omena.
Jos olisit eldin, niin mika eldin olisit?

Mitka ovat tavoitteesi? Onnistua )
Kissa.

kisoissa ja paasta omiin tavoitteisiin.

Miké on kivointa ampumaurheilussa? Mika on mukavin kouluaine? Liikunta.

Onnistuminen. Suklaa vai salmiakki? Suklaa.

Millainen hyva ampuja on
luonteeltaan? Rauhallinen.

Lempivarisi? Vihrea.

Paras elokuva? Monet kauhuelokuvat.

Unelmasi? Paéasta olympialaisiin. oo s . oo
ymp Mika sinusta tulee isona? Aikuinen.

Minkéalainen on hyvé valmentaja?
Sanoo rehellisesti oman mielipiteensé ja
antaa palautetta.

Kuka on sinun esikuvasi tai idolisi
urheilussa? Ei ole.

Mita muuta toivoisit seurasi
toiminnalta kuin ammuntaa?
Enpé oikeastaan muuta.

1 Tuafeulen paibhe

Kerro vitsi tai motto.

Voit myds lahettaa jollekin terveisia!

Terveisia kaikille tutuille!




Lauton sawar> TOMMI OLLI
LAPPAJARVEN AMPUJAT (LAPPJA)

INTRO

Kuka olet? Tommi Olli.
Mista olet kotoisin? Lappajarvelta.

Urheilutaustasi? Monenlaista on tullut
harrastettua.

Miten olet paatynyt ohjaamaan
ja valmentamaan? Omien lasten
harrastusten my6ta, kiinnostus sitten ajan
my6ta kasvoi ja piti vahan kouluttautuakin.

VARSINAISET BIISIT

Mika on urheilijan tarkein ominaisuus?
Halu kehittyd ja menna eteenpain ja olla
valmis tekemaén toita sen eteen.

Mika on suomalaisen ampumaurheilun
tila? Kylla kokonaisuus nayttaa hyvalta,
nuoria on tulossa varmasti huipulle
saakka. Toivottavasti olosuhteita ei tehda
lian haastaviksi.

Miké on SAL:n alueesi (Pohjanmaa)
ampumaurheilun tila? Vaikuttaa ihan
mukavalta, harrastajia riittaa.

Mika on suomalaisen
pistooliammunnan tila? Vahan kapealla
pohjalla mennaan.

Mitka ovat tavoitteesi valmentajana?
Kasvaa valmennettavien tarpeiden
mukana.

JASITTEN KUULLAAN

Maérittele kouluarvosanalla seuranne
ryhméahenki? Yhdeksan.

Millainen on vanhempien rooli
seurassanne? Erittain merkittava, ilman
vanhempien aktiivisuutta seuran toiminta
kuihtuu.

Mika on seurasi historian kohokohta?
Lyhyessa ajassa on tullut niin paljon
hienoja hetkia, ettd mahdotonta sielta
yksittaista asiaa on esiin nostaa.

Kuinka rahoitatte seuranne toimintaa?
Talkooty® on merkittava tulonlahde, kunta
tarjoaa tilat ja jonkun verran toiminta
avustusta, lisaksi yritykset antavat
sponsoritukea.

Miké on térkeinté lasten ja nuorten
harrastuksessa? Etta kaikki saavat
harrastaa rauhassa oman tasonsa ja
halunsa mukaan.

Millaiset harjoitusmahdollisuudet
seurassanne on? |lIma-aserata on

auttamatta liian pieni, ruutiaserata ihan ok.

Millainen on nuorten harrastajien
tilanne seurassasi? Harrastajia viela
riittdd, haasteena saada harrastus
jatkumaan mydés tukisarjojen jalkeen.

Millainen on hyva valmentaja? Pitaisi
osata kannustaa ja motivoida lapsia ja

TOTOUS

VAL MENTAJAN SUUSTA

nuoria, olla oikeudenmukainen ja huolehtia
my0s siitd, etté itse tietda mita tekee.

Mika on valmentajan ty6ssa
palkitsevinta? Nahda lasten nauttivan
onnistumisen kokemuksista.

Enté haasteellisinta? Ajankayton
kanssa tasapainoilu, kun nuorten pitda
saada viettdad aikaa my®ds muuten kuin
harjoitellen.

Mita nuoret kaipaavat toimintaan
ammunnan liséksi? Suuri osa harrastaa
jo muiden lajien puitteissa, niin ei ole ollut
puhetta muun toiminnan jarjestamisesta.

Mita mielta olet mentaalisesta
harjoittelusta? Aivan hyva lisa
harjoittelun tueksi.

Kuka on hienoin urheilija, jonka
tiedat? Monen lajin parissa olleena niita
on tullut vastaan paljon.

Tiedatko, mika on seurasi toiminta-
ajatus? Toimitaan yhdessa lasten ja
nuorten parhaaksi.

BONUSRAITA

Mika on onnellisen elaméan avain?

Se on varmaan jokaisella
henkilékohtainen.



L)-/m

Risto Nieminen
OK:n uusi puheenjohtaja

Risto Nieminen valittiin marraskuun
lopussa Olympiakomitean puheenjohtajaksi
seuraavaksi nelivuotiskaudeksi. Han seuraa
tehtdvassddn kahdeksan vuotta Olympiako-
miteaa johtanutta Roger Talermoa.

Olympiakomitean valtuuskunnan
ddnestyksessd jaettiin kaikkiaan 89 déntd.
Nieminen valittiin puheenjohtajaksi, kun
han sai 61 ddntd, Jukka Rauhala 15 ja
Talermo 13.

Varapuhegenjohtajiksi valittiin Taito-
|uisteluliiton puheenjohtaja Susanna
Rahkamo ja Painiliiton puheenjohtaja
Jukka Rauhala.

Pia Nybéck sai hallituksen jasenten
vaalissa eniten &anid eli 69. Hallitukseen
valittiin myds Antti Peltoniemi (67 déntd),
Maria Laakso (63), Hannu Tihinen (60), Antti Pihlakoski (46) ja Tuuli Merikoski
(45). Urheilijoita edustavat Sari Multala ja Olli-Pekka Karjalainen. Olympiakomitean
hallitukseen kuuluvat my6s Kansainvalisen Olympiakomitean (KOK) jdsenet Peter
Tallberg ja Saku Koivu.

Nieminen, 61, on entinen Veikkauksen toimitusjohtaja, joka on toiminut tyéural-
laan myds muun muassa Suomen Urheilutelevision toimitusjohtajana sekd Suomen
Urheilumuseon museonjohtajana. Urheilun luottamustoimia on kertynyt myds opis-
kelijaliikunnan kansallisista ja kansainvalisistd jarjestoistd sekd useiden arvokisojen
jérjestelytoimikunnista. Nieminen toimi mygs huippu-urheilun muutostygryhmén
puheenjohtajana vuosina 2009-10.

Olympiakomitean valtuuskunta hyvéksyi kokouksessaan myds Olympiakomitean
talousarvion ja toimintasuunnitelman ensi vuodelle. Talousarvion loppusumma on
noin 9,7 miljoonaa euroa. Toiminnan painopistealueet ovat huippu-urheiluyksikon
toiminnan kdynnistdminen, suomalaisen huippu-urheilun uuden toimintatavan tdy-
tantdonpano ja johtaminen sekd integroituminen suomalaisen liikunnan ja urheilun
yhteiseen visioon "maailman liikkuvin urheilukansa 2020”.

Toiminnan viitekehyksend on urheilijan polku ja johtoajatuksena "urheilija
keskitssd”.

— Fokus ja resurssit kohdennetaan tiukasti huippu-urheiluyksikdn kolmeen
strategiseen ohjelmaan. Hallintokustannukset on karsittu minimiin, ja tukitoimien
laatua kehitetddn niin, ettd ne palvelevat parhaalla mahdollisella tavalla huippu-
urheiluyksikkod ja sen toimintaa, padsihteeri Mika Sulin toteaa.

— Sotshin olympialaisten valmistelu on myds yksi ensi vuoden térkeimpid asioita.

Olympiakomitean valtuuskunnan kokouksen yhteydessd jaettiin ansioristejd ja
-mitaleja urheilullisista saavutuksista sekd Suomen Olympiakomitean ja olympia-
liikkeen hyvéksi tehdystd tydsta. Suuren ansioristin sai Roger Talermo, ja Nybéck sai
ansioristin. Ansioristejd ja -mitaleja jaettiin kaikkiaan 74 henkiltlle.
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ALUMIINISET

ASE- JA KULJETUS-
LAUKUT MITTATYONA !

ValmsEienme kakk ke asiakaskohlamila mitonuksdliy
Foysy FAMDE Denun lglikielats) Soenille miaraghonngs!

Rini-twote Oy, puh,03-3412 950, warw rini-tuate.com
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VUOSI 2012 VUOSI 2013
75 VUOTTA 80 VUOTTA
Laine Pentti VarkA  1512.  Tommila Pentti ~ HVA 21.1.
Viikila Matti TSA 26.12.
Ojala Aarne HVA 3012. 75 VUOTTA
Hellman Ossi TiA/KSA 20.1.

70 VUOTTA
Penttinen Juhani  KuusA  14.12.
LinnamaaKari ~ HVA 16.12.

Suokas Raimo  HVA 2.
Mikula Seppo HVA 24.2.

Bjorn Erkki VarkA  2412. 60 VUOTTA

L6fstrém Rainer  ESF 8.1.
60 VUOTTA Virtanen Timo ~ K-UAS  23.1.
Lakua Jaakko MSA 13.12.  Ketolainen Rauno TaSA 3.2.
Joutjdrvi Tapani  KuusA  19.12.

Salonen Seppo NoSA  20.12. 50 VUOTTA

Laasanen Ari K-UAS  81.
50 VUOTTA Vaisdnen Tuomo  NorA 171.
TanskalaJarmo  OMAS 1112, Peltonen Taneli ~ HVA 15.2.
Paldanius Matti  OMAS 1712
Kesti Anne OMAS  2512.
Karhu Ari KuusA  28.12.

Paarnild Jukka ~ PAS 3112

Urheiluampuja-lehti julkaisee vain ne syntymépaivdonnittelut, jotka seurat toimittavat
Ampumaurheiluliittoon Pirjo Manniselle lehden aineistopdivaan mennessa.
Seurojen pitdd varmistaa, ettd syntymédpdivasankarit haluavat merkkipdivétietonsa julkaista.

Merkkipdivatiedot voi toimittaa sahkdpostitse osoitteeseen:
pirjo.manninen@ampumaurheiluliitto.fi tai kirjeitse osoitteeseen:
Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093 SLU.

SAL:n liittohallituksen paétdkset 2012 18ytyvat liiton nettisivuilta
www.ampumaurheiluliitto.fi/hallinto/liittohallitus

// Tavarapaorssi

Myyd@én iimapistooli, olympia (Steyr LP50 compact9. Ikd noin yksi vuotta.
Ammuttu noin 200 laukausta. Kunto kuin uusi.
Ota yhteyttd: matti.nurminen@hotmail.com

Myydéén limapistooli Walther LP 300 XT. Aseellaammuttu vajaat 1000
laukausta. Kahvan koko M vuolematon ja kittaamaton. Kahdella 300bar
sdiliclld. Pitkd 190mm/paino 160g ja leima 07/16 ja lyhyt 124mm/paino 160g
leima 05/2021. Lis&painoja 2kpl ja kiinnitys tanko painoille. Adapterit 300bar
ja 200bar paineilmapulloille. Muovinen laukku, ohjekirja ja tarvittavat tydkalut
tulevat mukaan. Aseen kunto hyva vahdisen kdyton takia.

Ota yhteytta petri.kantola08 @gmail.com tai puh 0505360400

Myydéén Browning Trap Ultra+. Ase moitteettomassa kunnossa. Hp 1200 €.
Ota yhteyttd: Harri Kiviranta 044 205 8565

Ostetaan Beretta 682 Trap. Ota yhteyttd 040-5901444. (2.11.)

Tavarapérssi on tarkoitettu yksityishenkildiden
ja ampumaseurojen kayttéon.

Kerro lyhyessd ilmoituksessasi onko kyseessa myynti, osto vai vaihto. Esittele tuote,
sen kunto, hinta ja yhteystigtosi. Voit téyttéd sahkoisen ilmoituspohjan osoitteessa:
www.ampumaurheiluliitto.fi/lomakkeet/myydaan_ostetaan_vaihdetaan_lahj/.

Jos haluat lahettdd iimoituksesi sahkdpostilla, lahetd se osoitteeseen:
urheiluampuja@ampumaurheiluliitto.fi. Jos haluat lahettdd ilmoituksesi postitse, tee
se osoitteella Suomen Ampumaurheiluliitto, Pirjo Manninen, Radiokatu 20, 00093 SLU.
Julkaisemme Urheiluampuija-lehdessa ja Ampumaurheiluliiton nettisivuilla, kun olet
maksanut 10 euroa Ampumaurheiluliiton tilille 132830-42157.
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Sami Heikkila Linnan juhliin

— Nyt tieddn mitd teen itsendisyyspéivand. Ensin jonotan
punaisella matolla pari tuntia, sitten kéyn puristamassa
presidentin kattd ja lopulta suuntaan kohti seisovaa poytaa.
Siis Linnan juhliin, hehkutti Sami Heikkild Facebookissa
marraskuisena arki-iltana kolmisen viikkoa sitten.

— Vuhuuuu, liikkuvan maalin erikoismies péatti
riemukkaan péivityksensd.

Todellakin, tasavallan presidentin kansliasta oli
kyseiselld viikolla lahetetty kutsuja itsendisyyspdivén

64 -seuraa edustava Heikkild nappasi helmikuussa
Vierumaen EM-kotikisoista tayspotin eli neljd kultamitalia
ja Ruotsin Vasterdsissa ja Tukholmassa kesakuussa jar-
jestetyistd MM-kilpailuista viisi kultaa, yksi hopea ja kaksi
pronssia. Mitalisaldossa ovat mukana niin henkildkohtai-
set kilpailut kuin joukkuekilpailutkin.

—Kylld kutsu tuli ihan yllattéen, en todellakaan osannut
sitd odottaa. On erittdin hienoa, ettd arvostusta tulee myds
talld tavoin. Témd korostaa vield enemmén tdmén vuoden
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vastaanotolle. Myds Heikkild sai siis kutsun tasavallan
presidentti Sauli Niinist6ltd.

Heikkila sai nopeasti Facebookissa runsaasti tykkad;id
ja kommentteja. Krister Holmbergin tietojen mukaan
Heikkild on ensimmainen liikkuvan maalin ampuja, joka
on saanut kutsun Linnaan.

— Hienoo, Holmberg onnitteli.

Heikkild, 19, palkittiin lokakuussa Ampumaurheiluliiton
Vuoden nuorena ampumaurheilijana. Kangasalan Kymppi

daamuna.

hyvyyttd, Heikkild sanoi, kun oli nukkunut yon yli.
Tai ei kuulemma oikein saanut nukuttua.
— Uni ei meinannut tulla, hdn naurahti seuraavana

Heikkild aloitti lokakuun 1. pdivdnd varusmiespalve-
luksensa Lahden Urheilukoulussa. Hénelld pitéisi olla
ylioppilasjuhlat joulukuun 5. péivand. Kiirettd pitas,
silld samaan aikaan likkuvan maalin ampujilla on nelja
pdivéd kestavd leiri Inkoossa.

Sami Heikkila tuuletti MM-mitaliensa
kunniaksi kesdkuussa Tukholmassa.

Marko Leppa
pistoolijuryn jaseneksi EM-Tanskaan

........................................................

Euroopan Ampumaurheiluliitto (ESC) on nimennyt Marko Lepén pistoolijuryn jase-
neksi ensi vuonna Tanskassa jérjestettéviin iima-aseiden EM-kilpailuihin.

Pistoolijuryn muut jdsenet ovat Manfred Wélke (Saksa), Andrew Walls (Norja) ja
Kirsten Sanders (Tanska). Haminalainen Leppd on nimetty myds asetarkastukseen
saksalaisen Willi Grillin ja tanskalaisen Erik Skovmandin kanssa.

ESC:n mukaan Odensessa jérjestettdvid kilpailuja johdetaan erittdin kokeneiden
ja osaavien ihmisten toimesta”. Leppd toimi helmikuussa Vierumdelld jarjestettyjen
vastaavien kilpailujen johtajana.

lIma-aseiden EM-kilpailut jérjestetédn Odensessa 25.2.-3.3. Kisojen tekninen
delegaatti on Ghislaine Briez Ranskasta.

— On tosi kiva lahted Tanskaan. Varsinkin nyt on hommia, kun on pistoolijuryn
lisaksi asetarkastuskin. Eipd jdd luppoaikaa. Aika vahdiselld médralld juryn jasenid
meinaavat hoitaa homman. Kun meilld oli EM-kisat, niin B-lisenssin omaavia oli
téysin oikeuksin ikdén kuin "harjoittelemassa” juryn hommia. Harmi, ettei Tanska
tehnyt samoin, Leppd sanoo.

—Kivaa on myds se, ettd uskoakseni omia valmennettaviani tulee useampi ampu-
maan kisoihin. Padsen heitd jeesaamaan ja nakemdén miten he ampuvat.

Vuosien 2014-15 ilma-aseiden
Kultahippufinaalien jarjestajaa haetaan

Ampumaurheiluliiton nuorisovaliokunta hakee seuraavaa ilma-aseiden
Kultahippufinaalin jérjestéjaa vuosille 2014 ja 2015.

Kaksipéivaiset ilma-aseiden Kultahippufinaalit jérjestetédén maalis-huhtikuussa.
Viime kevadna Kuopiossa pidettyihin finaaleihin osallistui 44 seuraa ja 307 ampujaa,
jotka osallistuivat 8—14-vuotiaiden sarjoihin.

Suorituksia tuli viikonlopun aikana yhteensé 387 (ilmakivééri 258, ilmapistooli 129).

Joukkuekilpailussa oli mukana 93 kolmehenkistd joukkuetta.

Vuoden 2013 Kultahippufinaalit jérjestetéddn Maaningalla 6.-7. huhtikuuta.

Hakemukset seuraavaksi ilma-aseiden Kultahippufinaalien 2014-15 jarjestdjaksi
on jatettava 31. joulukuuta mennessa sahkdpostitse Timo Rautiolle Suomen
Ampumaurheiluliittoon (timo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi).

Tiedustelut Kultahippufinaalien 2014-15 jérjestelyistd puhelimitse Timo Rautiolta,
puh. 040 820 2300.

Annika Sihvonen nimetty
Saimaa Sport Pro Team -ryhméén

Nuoret huippu-urheilijat on koottu maakunnalliseen tehoryhmaan Eteld-
Savossa. Ryhmaan on valittu kymmenen 14-23-vuotiasta nuorta miesta ja
kahdeksan nuorta naista. Yksi heistd on kivéériampuja Annika Sihvonen.

Kaikki Saimaa Sport Pro Teamiin mukaan padsseet ovat jo menestyneet joko
kansallisesti tai kansainvalisesti. Heiddn valintaansa tukee myds oman lajiliiton
padvalmentajan lausunto. Valintakriteerind oli lisaksi eteldsavolaisen seuran
jasenyys. Sihvonen edustaa Savonlinnan Metséstys- ja Ampumaseuraa.

Nuorista kuusi on yleisurheilijoita ja kaksi uimareita. Muut kymmenen
urheilijaa edustavat kaikki eri lajeja. Nuorten tehotiimiin valittujen nimet
julkistettiin marraskuun alussa Helsingissa. Hakijoita ryhméén oli 56.

Tiimiin valitut urheilijat saavat esimerkiksi varustepaketin,
"valmentajasparrausta’, manageriapua ja hierontapalveluita sekd tukea
urheiluleireille. Tiimin managerina toimii Jarmo Hirvonen, joka on
keihddnheittdjd Antti Ruuskasen manageri.

Saimaa Sport Pro Teamin toimintaa tukevat muun muassa Eteld-Savon
Liikunta, Eteld-Savon maakuntaliitto ja useat maakunnan yritykset. Tiimin
perustaminen on osa Eteld-Savon maakunnan kilpa- ja huippu-urheiluohjelmaa,
jonka laati Eteld-Savon Liikunta ry timédn vuoden alussa.

Saimaa Sport Pro Teamilld on jatkossa keskeinen rooli Eteld-Savon
urheiluakatemiassa. Se toimii Savonlinnassa Tanhuvaaran urheiluopistossa.
Nuoret ovat tarked osa myds Eteld-Savon maakunnallista markkinointihanketta
Eteld-Savo — elinvoimainen Saimaan maakunta.

Seuraavien ilma-aseiden Kultahippufinaalien 2014-15 jérjestéjéé haetaan.
Kuva on viime kevdaltd Kuopion finaalista. (Kuva: Timo Rautio)
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limaolympiapistoolin SM-kilpailut 1.-3.3.2013

Kilpailun nimi: limaolympiapistoolin SM-kilpailut

Kilpailupdivat: 1-3.3.2013

Kilpailun jarjestdja: Rauman Seudun Urheiluampujat

Kilpailun luokitus: SM-kilpailu Alue: Lounais-Suomen alue

Kilpailuluvan mydntéja: Kilpailuvaliokunta

Kilpailupaikka: Hotelli Ellivuori, Sastamala

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: SAL:n sarjat

Kilpailun lajit, ohjelma ja erdluetteloiden julkaiseminen: pe vapaat harjoi-
tukset klo 18.30 2 e/erdharjoitus; la klo 9.00 eraharjoitukset 2 e/erd. Y-sarja klo
11.00 I erd, Il erd 11.25 jne.; su ikdkausisarjat klo 8.30 I erd, klo 8.55 Il erd jne.
Erdluettelot julkaistaan www.rapidairpistol.com

Online-tulospalvelu www.rapidairpistol.com/ online seuranta
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen paivamaara:

Sahkopostilla 18.2.2013 mennessé vee-m.torikka@dnainternet. net
Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut seka ohje maksujen suorit-
tamista varten: henkilokohtainen nuoret 17 €, aikuiset 20 € ja joukkueet 25 €. Rauman
Seudun Urheiluampuijat, tili FI97 5630 0020 3099 66 Viite 3021 viestikenttadn maksaja.
Jilki-ilmoittautumista koskeva ohje: Jilki-ilmoittautuneet ovat tervetulleita
ilman maksukorotuksia.

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija:
johtajat Juha Mankonen ja Pauli Karkkdinen. Jukka Piippo, Ari Huhtaméki, Marko
Talvitie, Ari Meinander, Jesse Piippo, Olli Sdderlund. TA Alpo Vehanen.
Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Veli-Matti Torikka 0400 644 147, vee-m.torikka@dnainternet.net

Seuran nettisivujen osoite: www.rapidairpistol.com

Opastus kilpailupaikalle: Turku—Tampere -tieltd kiskokabinetin kohdalta Ellivuoreen.
Harjoittelumahdollisuus: pe-iltana klo 18.30 johdetut erdharjoitukset 2 €/era.
La-aamuna klo 9.00 erdharjoitukset.

Varusteiden sdilytys: Radalla lukittu varasto/oma huone.

Pukeutumis- ja peseytymismahdollisuus: Hotelli Ellivuori/saunatilat/oma huone.
Lasten kaitseminen: Pihalla leikkialue/sisdéntuloaulassa leikkialue.

Kilpailun ravintola: Radalla kahvila, ravintolassa ruokailu.

Majoitus: Hotelli Ellivuori 010 835 1900 tai hotelli@ellivuori.fi

Palkinnot: Mitalit ja merkit seké kunniapalkinnot.

SMY English Sporting 6.4.2013

Kilpailun nimi: SMY English Sporting  Kilpailupdivéa: 6.4.2013

Kilpailun jarjestdja: Suomen Metsastysyhdistys

Kilpailun luokitus: Kansainvdlinen kilpailu Alue: Eteld-Suomen alue
Kilpailuluvan mydntéja: Lajijaosto .

Kilpailupaikka: SMY haulikkoradat, Sipoon Savijarvi Oljytie 760

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: A (Y), B (Y17, Y20, Y55), C (N, Y65)
Kilpailun lajit, ohjelma ja erdluetteloiden julkaiseminen: English sporting cup
2013 -osakilpailu 100 kiekkoa. Tarkempi aikataulu ja eréluettelot ilmoitetaan mydhemmin.
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen paivamaara: [Imoitetaan myéhemmin.
Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut sekd ohje maksujen
suorittamista varten: 50 €.

Jilki-ilmoittautumista koskeva ohje: [Imoitetaan mydhemmin.

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija: [Imoite-
taan my6hemmin.

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Juha Kytdmaa, Tanssijantie 17, 01390 Vantaa, 0400 233 960.

Seuran nettisivujen osoite: hitp://smy.sporttisaitti.com/haulikko/

English sporting cup 20.4.2013

Kilpailun nimi: English sporting cup  Kilpailupdiva: La 20.4.2013

Kilpailun jarjestdja: Nokian Seudun Ampuijat

Kilpailun luokitus: Kansainvalinen kilpailu

Kilpailuluvan mydntéja: Lajijaosto Kilpailupaikka: Nokian ampumarata
Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: a=y b=y 20 ja y55 c=y65 jan
Kilpailun lajit, ohjelma ja erdluetteloiden julkaiseminen: English sporting
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen paivamaara: Imoitetaan myohemmin.
Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut sekéd ohje maksujen
suorittamista varten: 50 € 100 kiekkoa

Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: [Imoitetaan myohemmin.

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija: limoite-
taan my6hemmin.

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Marko Aalto 040 821 7707

42. Matin kisat 25.-26.5.

Kilpailun nimi: 42. Matin kisat Kilpailupdivét: 25.-26.5.2013
Kilpailun jarjestdja: Mikkelin Ampujat ry.
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Kilpailun luokitus: Kansallinen enndtyskelpoinen kilpailu

Alue: Kaakkois-Suomen alue Kilpailuluvan mydntéja: Kilpailuvaliokunta
Kilpailupaikka: Ruutiaselajit Kyrénpellon radalla ja ilma-aseet MA:n Ampuma-
Areenalla Karkialammella

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Kaikki SAL:n sarjat, my6s tuki-
sarjat. Jdrjestdjd saattaa kdyttda sddntdjen mukaista oikeutta yhdistad sarjoja, mikdli
johonkin sarjaan ilmoittautuu vahemmén kuin neljd kilpailijaa. Lopullinen paétds
kilpailun sarjajaosta tehddan erdluettelon laatimisen yhteydessd.

Kilpailun lajit, ohjelma ja erdluetteloiden julkaiseminen: La 25.5. lajit ovat:
10m ilmakivddri- ja pistooli (N- ja Y-sarjat), 50m pistooli, 50m kivadri 3x40 Is, tuki-
sarjojen 25m pienoispistooli ja 25m olympiapistooli. Su 26.5. lajit ovat: 50m kivaari
makuu, 50m kivddri 3x20 Is, 25m urheilupistooli, 25m vakiopistooli ja 25m iso-
pistooli. Erdluettelo on nahtdvissd MA:n nettisivuilla noin viikkoa ennen kilpailuja.
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen pdivamaéara: limoittautumiset 5.5.
klo 24.00 mennessé sahkdpostiosoitteella jaakko.puisto@pp.inet fi . Kilpailuihin voi
iimoittautua myds sahkoisesti MA:n nettisivun kautta sielld olevien ohjeiden mukai-
sesti. Shkdinen ilmoittautuminen ei ole mahdollista virallisen ilimoittautumisajan
padttymisen jdlkeen.

Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut seka ohje maksujen suorit-
tamista varten: lima-aseet 60 Is/18 € ja 40 1s/16 €, 50m kivaari 3x40 Is (Y, Y20 ja
Y24) 30 €, muut lajit 20 € ja nuoret 20 € sekd tukisarjat 10 €. Jélki-ilmoittautuneiden
osanottomaksut on 5 € edelld mainittuja suurempi. Osanottomaksut maksetaan
ennakkoon Mikkelin Ampuijien tilille FI162 5271 0420 2407 57 Suur-Savon OP (kuitti
mukaan). On my6s mahdollista maksaa kilpailupaikalla.

Jalki-ilmoittautumista koskeva ohje: Mikdli normaalin ilmoittautumisen jélkeen
erissé on tilaa, otetaan jdlki-ilmoittautuneita. Jélki-ilmoittautuneiden osanottomak-
suun lisatddn +5 €.

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija: Kilpailun
johtaja Tauno Tuhkanen, ammunnan johtajat Taisto Hartikainen (kivééri), Kari Metsétalo
(pistooli) ja Matti Hahl (ilma-aseet), tekninen asiantuntija Heikki Padkkdnen (KAMS).
Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten:

Jaakko Puisto, (koti) 040 717 3704, (tyd) 0299 464 535.

Seuran nettisivujen osoite: www.mikkelinampujat.com

Opastus kilpailupaikalle: Katso MA:n nettisivuilta kohta ampumaradat > ruutiaserata
Kilpailun ravintola: Aarrekammio, josta mahdollista ostaa ruokaa, kahvia ja pientd
purtavaa seka virvokkeita.
Maijoitus: Paikalliset hotellit.

Palkinnot: Kéyttotavaroita.

Y- ja N-sarjojen SM-kilpailut 50m kivaarilajeissa
Kilpailun nimi: Y- ja N-sarjojen SM-kilpailut 50m kivédrilajeissa

Kilpailupdivat: 10.-11.8.2013 Kilpailun jérjestaja: Mikkelin Ampujat

Kilpailun luokitus: SM-kilpailu Alue: Kaakkois-Suomen alue

Kilpailuluvan mydntéja: Kilpailuvaliokunta

Kilpailupaikka: Kyronpellon ampumarata, Mikkeli

Sarjat ja mahdolliset osallistumisrajoitukset: Y jaN

Kilpailun lajit, ohjelma ja eréluetteloiden julkaiseminen: la 10.8. Y-sarjan 50m kivadri
60 s ja N-sarjan kivéari 3x20 Is; su 11.8. N-sarjan 50m kivééri 60 Is ja Y-sarjan 3x40 Is
limoittautumisohjeet ja ilmoittautumisen pdivamaara: Seuroittain jarjestéjan
lomaketta kdyttden viimeistadn 19.7.2013 osoitteella jaakko.puisto@p.inet fi

yleiseen sarjaan (makuu- ja 3-asentoinen kilpailu) ilmoittautuvan ampujan on ilmoittau-
tumiseen merkittdvd lajinsa vuosilta 2012-2013 vahintdan kansallisissa kilpailuissa tai
AM-kilpailussa ampumansa tulos. Mahdollinen karsinta suoritetaan iimoitettujen tulos-
ten perusteella karsimalla ensimmdiseksi ne, jotka eivét ole ilmoittaneet tulosta lainkaan.
Osallistumismaksu ja muut mahdolliset maksut seké ohje maksujen suo-
rittamista varten: On maksettava viimeistdan 26.7.2013 Mikkelin Ampujien tilille FI
62 5271 0420 2407 57 Suur-Savon Osuuspankki.

Maksut ovat: 3x40 Is 40 €, Y-sarjan makuu 50 €, muut lajit ja sarjat 30 € seké
joukkueet 25 €. Viestikenttadn merkitaan tieto maksavasta seurasta sekd kivaari-SM.
Maksamattomia ilmoittautumisia ei arvota erdluetteloihin.

Jélki-ilmoittautumista koskeva ohje: Jélki-ilmoittautuminen henkildkohtaiseen
kilpailuun on mahdollista ratakapasiteetin salliessa. Osanottomaksu jalki-ilmoittau-
tuneilta on 1,5-kertainen normaaliin osanottomaksuun verrattuna.

Kilpailujen johtaja sekd ammunnan johtajat, tekninen asiantuntija: Tauno
Tuhkanen, Taisto Hartikainen, Jaana Parviainen (SMAS)

Tiedottajan yhteystiedot ja puhelinnumero tiedusteluja varten: Jaakko
Puisto koti 040 717 3704, tyd 0299 464 535

Seuran nettisivujen osoite: www.mikkelinampujat.com

Opastus kilpailupaikalle: Kyrénpellon ampumarata on Mikkeli—Jyvéskyld -tien
varressa noin 6,5 km kaupungista. Matka valtatie (5) viideltd ja Jyvaskylan tienhaarasta
on noin 5,8 km. Ampumaradan tienhaarassa on kilpailujen ajan rataa koskeva opasviitta
sekd ennakkomerkit 100 m ennen risteystd. Radalle kddnnytdédn oikealle (Kyrdnpellontie)
Mikkelistd pdin kuljettaessa. Lisétietoa [6ytyy MA:n kotisivuilta kohdasta ampumaradat.
Kilpailun ravintola: Kilpailujen aikana Kyronpirtissé on kanttiini (Aarrekammio),
josta saa ruokaa, kahvia virvokkeita ym. pienté korvausta vastaan.

Majoitus: Paikalliset hotellit

Palkinnot: Mestaruusmitalit, mestaruusmerkit ja kunniapalkinnot
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NorDisin myyntituotteet
Ampumaurheilutarvikkeita

Yht.otot: ma-pe 17-21,
viikonl. 10-18.
Puh. 044 3004 640
Sp. ari.meinander@gmail.com
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AMPUMATARVIKKEET
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kotisivut: www.asetalo.fi
e-mail: asetalo@asetalo.fi

ww. sparttikauppa.cn

Ampumaurheilun sddnnot ja oppaat
kétevasti verkkokaupasta >>

www.sporttikauppa.com/
tuotteet/am, umaurhellulntta
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Vuoden 2013 ensimmdinen
Urheiluampuja-lehti ilmestyy 20.2.!
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Teuvo Louhisola Oy tarjoaa:

Benelli Kite kampanjahintaan 970,00 €.

ysy: info@teuvolouhisola.fi taiﬁ§i7249821
www.teuvolouhisola.fi %

Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22
50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspoyta
Ampumaratoja voi kdyttaa vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.

'vq Kallio

www.urheiluhallit.fi Kallio - Kontula - Malmi - Mékelanrinne « Pasila « Siltaméaki - Tool6 « Vuosaari

Helsingin Urheilutalo
Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

Humppilassa on laadukkaita aseita urheiluammuntaan.

Anschlitz, Feinwerkbau, Walther, Pardini, Benelli,
Morini, yms... Suosikkipistooli Walther LP400, samoin
Steyr ilmaolympia, pitkalla ja lyhyelld piipulla. Panos-
tarjouksia, kiikareita, Kurt Thune ampujanasuja, kenkia,
kasineitd, hihnoja, yms...

Katso netistd www.aseliikerantanen.fi

TERVETULOA KAUPOILLE! l\';?A_ SELIIKE®
Erlrjlgillr:] ;()stggf)lgeﬁ;tz;gr?@surﬁi.net RA N TA N E N KY

Ampuma- ja
metsastys-
harrastukseen

sakno

@BERETTA
mBenelli

carlson.fi

KUOPIO
Kauppakatu 36
p. 020 742 7055

VARKAUS
Kasityokatu 17
p. 020 742 7209

MIKKELI
Hallituskatu 6
p. 020 742 7408

SAVONLINNA
Nojanmaantie 2
p.'020.742 7258

JOENSUU
Nurmeksentie 6
p. 020 742 7307
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WWW.PYSSYPUOTI.FI
0500 497255
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LLapua Shooting Center
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GEORG-PETER BJORKQVIST NY SFS ORDFORANDE

id SFS hoéstmotet i Helsingfors, dér ett trettio-

tal medlemmar var nérvarande, valdes G-P.
Bjorkqvist till ny ordférande efter Teddy Bergqvist
som avsade sig aterval. Efter métet avtackades
sedan Teddy Bergqvist med en minnessak, for
sitt méngariga arbete inom SFS styrelse och se-
dan som ordférande.

Aven styrelsen férnyades till en del. Boris Stjern-
berg BSPA och Borje Bréannbacka PSF omvaldes,
medan Mikael Friman ESF som suttit med i sty-
relsen, foll ut efter forréttat val. Nya i styrelsen &r:
Heikki Autio fran VS-VA, Joakim Ignatius fran FSK
och Henrika Malmstrém frén RS. Henrika som arbe-
tar inom Nylands Brigad, kommer att fungera som
kontaktperson mellan SFS och férsvarsmakten,
bl.a. i frdgor om bevaringarnas skyttetraning, samt
angaende anvandningen av deras skjutbanor.

Krister Holmberg utsags till "Arets skytt” och
Micaela Qvarnstrom till &rets "Junior skytt”

Saval Krister som Micaela tog medaljer vid VM
Sverige och i EM téavlingarna som arrangerades
i Vierumaki. Krister tog silver och brons i rérligt

N Teddy Bergqvist t.v. Gverracker ordférande-
klubban till nya ordférande Georg-Peter Bjérkquist.

<« Ordf. Teddy Bergqvist har nyss premierat Arets
Skyttar: Krister och Micaela (jun.priset).

v fr.v. Kirsi Ronnqvist, Jouko Mutka och Marcus
Béckman erhdll hedersprisen som Christer Lassus
t.h. delade ut.

GULDKORNSFINAL | KRUT PA ALAND 2012

ASSF fick frigan fran Timo Rautio p SAL om vi kunde
anordna Guldkornsfinal pa Aland.

Vi svarade ja och sa att de var vdlkomna att se pa var
bana. Timo Rautio, Juhani Forsman, Jukka Tormdnen och
Terhi Hopiavuori frdn SAL kom Gver till Bredmo.

Vi anstkte om tévlingen och fick den. Vi hade haft Nat-
West Island games &r 2009, och dé& byggde vi nytt pd 50m
banan och en ny 25m. pistol bana. Vi borjade arbeta med
logon till t-shirten och till vér glédje tog Markku Haapa-
niemi den biten och vi fick en fin logo. Sedan kontaktades
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Viking Line och vi fick en rese kod som innehdll resa +
overnattning till en billigare peng for skyttarna. Vi behgv-
de tavlingsledare bade ill gevar och pistol, som kunde
béda spraken och glédjen var stor nér G-P Bjorkqvist och
Erkki Mauno tackade ja. Medaljerna och diplomen sénde
Timo Rautio pa post, och dér gjorde vi en liten &ndring
i och med att foretaget Saarinen & Akerblom fallde in
medaljerna i Kokargranit vilket blev mycket uppskatat.
Nér vi fatt in alla anmélningar och placerat skyttarna i
rétta klasser, lottades platserna och heat listorna séndes

Bilder/text JW

mal och Micaela tog guld i vardera tavlingen,.i
damjuniorklassen.

Hederspris utdelades
for bésta resultat i SFSM
Vid hostmatet dverracktes ocksa hederspris till de
skyttar som skjutit de basta resultaten vid arets SFS
mésterskap. Resultatet jgmférs med FM rekordet i
de olika disciplinerna och priset kan vinnas bara en
gang. Foljande skyttar erhdll hederspris: Gevarspri-
set gick till juniorskytten Elin Liewendahl fran ASSF
(Elin var forhindrad och erhaller priset senare) pi-
stolpriset till Kirsi Ronnqvist fran ESF. Jouko Mutka
RS lade beslag pé priset i rérligt mal och priset i
hagel gick till Marcus Béckman fréan RS.

Verksamhetsplanen presenterades av Jack
Wuorinen och d& datum for masterskapen och
lager inte &nnu kunnat faststallas beslots att
planen kompletteras fortast moéjligt och sedan
presenteras for féreningarna och medlemmarna.
Serietavlingar p& hemmabana, individuellt och i
lag, ordnas under aret for juniorerna

Medlems- och startavgifterna vid vara master-
skap bibehalls oférandrade. Styrelsemdtet beslot
ocksé vilka juniorer som erhaller skyttestipendier.

G-P. Bjorkqgvist informerade motesmedlem-
marna om att ISSF annu i &r kommer med regel-
andringar betréffande bl.a. skjut tider och skyt-
teklader. Reglerna tas i bruk vid arsskiftet men
kommer i Finland att tillAmpas férst senare under
aret. Han bad dock skyttar som tavlar internatio-
nellt att vara pa alerten for forandringarna.

ut. Sedan nér vi kontrollerade tavelautomaterna att de skulle
fungerade, fick vi PANIK. Flera automater fungerade inte,
s& vi maste gréva upp el-ledningen och dra allt pa
nytt men vi hann i tid. Redan till SFS-mésterskapen
i krut som vi arrangerade i bdrjan av juli, ménaden
fore Guldkornsfinalen, var de klara.

Det ar mycket jobb fore en stor tavling, men nar
man ser alla férvintansfulla unga skyttar pé plats,
blir allt jobb man satt ner bara roligt.

Vi ordnar dven Guldkornsfinal i krut &r 2013
och vi hoppas att skyttarna med familjer vill komma
ater. Hidrtligt valkomnal

Bilder och text: Sandra Osterman




)  //SVENSKA Sl/ h'_-

FORSTA ARET SOM VERKSAMHETSLEDARE | SFS

Rabbe Osterlund skriver:

Aret borjade i mars, da jag blev verksam-
hetsledare. Nar man tittar tillbaka och analyse-
rar hur aret har gatt sa finns det sékert manga
som tycker att jag borde ha gjort mera, andra
tycker sékert att jag har gjort for mycket, men
sjélv tycker jag att det har hant mycket under
aret och det mesta har varit positivt. Har fljer
ett smakprov:

Krister Holmberg tog EM silver pa viltmal i
Vierumaki och VM brons i Sverige och Micaela
Qvarnstrom vann guld bade i VM och i EM i
damjuniorklassen. Therese Lindgren tog NM
guld i Norge péa pistol. Sebastian Langstrom
vann Falling Target i Nordiska landskampen i
Goteborg, Therese Lindgren och Christian Fri-
man kom bada till final i Swedish cup i Savsjo.
FM medaljer fick SFS skyttar en hel mangd
bade i junior som senior klass och sist men inte
minst, i A/D 50 klasserna och uppéat kom det
manga medaljer samt flere nya FM rekord.

Da juniorskyttarna, Sebastian Langstrom,
Aina Kivi och Aleksi Jarva, deltog i European
Youth League North districts uttagning var
dom en héarsman fran att komma till finaltav-
lingen som skéts i Wroclaw i Polen. | Guldkorn-
finalen hade vi tre SFS skyttar som klarade sig
bra, Sebastian Langstrom, Christian Friman
och Casper Friman.

Det som har kanske varit mest betung-
ande var underhandlingarna med Vierumaki

SFS MASTERSKAP PA LUFTVAPEN 2013

Luftvapen rérligt mal, rekordduglig 6.3
Luftgevar/Luftpistol 10.3

m W, I i
i\ Unga skyttar i spand férvéntan pé
BN hem mms A S

Verksamhetsplanen i helhet presenteras pa var hemsida och i Urheiluampuja i borjan pé nasta r.

idrottsinstitut om projektet UKK, som efter 5
manaders forhandlingar blev verklighet se-
dan vi fatt finansiering ordnad av FSI och kun-
de skicka tre ungdomar, Erika Dufvelin, Joni
Stenstrém och Anton Aprelev till institutet pa
skytteutbildning.

SFS har hallit manga lager under aret, bade
pa pistol som gevar, med manga fina draga-
re, inhemska som utl&ndska. SFSM skéts pa
Aland och trots att resultaten fordréjdes nagot,
sa var tavlingen vél ordnad.

| skrivandets stund s& borde landslagslis-
torna publiceras inom kort, och med den infor-
mation jag har borde SFS ha ca.11st represen-
tanter i landslagstrupperna. Det &r val nagot
som vi alla kan yvas for.

Allt det har kommer inte gratis utan hard
traning och mycket pengar. Men vem &r det
som skall betala fér allt detta? Ar det féraldrar,
skyttarna sjélva, féreningen eller SFS? Jag tror
att alla dessa tillsammans bér hjélpa till. SFS
har en relativt liten budget och allt kan vi inte
betala, utan SFS maste borja sélja tjanster sa-
som att utbilda tranare, fér ordnande av kurser
och fér domarutbildning. Tréningslagren skall
vara sa attraktiva och innehélla sadana pro-
gram som man inte far av andra, kanske med
utlandska trdnare, som exempel?

Jag har redan borja planera nasta ar, da
har vi European Youth League North districts
tavlingen i Finland. Var den skall hallas i Fin-

BSPA
ESF/VS-VA

Borga
Esbo/Vasa

land &r &nnu 6ppet men blir sékert klart &nnu
detta &r. 2014 har vi Falling Target som skall
héllas i Finland och vi underhandlar var vi
skall ordna den.

Tack alla for det gangna aret och med hopp
om ett nytt samt framgéangsrikt 4r 2013.

SFS verksamhetsledare Rabbe Osterlund

Verksamhetsledare Rabbe Osterlund har
Overréckt "Basta gevarsresultat priset”, till Elin
Liewendahl pa lagret i Ekendshallen. (Bild Jw)

Svenska Finlands
Sportskytteforbund.r.f (SFS)

Postadress Jack Wuorinen,

Karisvdgen 30, 10300 Karis
+358 500 872 045,

+358 44 300 5748

(Rabbe Osterlund)
jack.wuorinen@brev.fi
rabbe.osterlund@saipu.fi

www.sfs.idrott.fi

Telefon

e-postadress

SFS:s hemsida

! ¥ i
Risto Aarrekivi och Elin skdtte prisutdelningen.
%




BERETTA SPORT. PUVUT VAATIVAAN KAYTTOON

Ulkoiluasun paille puettava kevyt,
jahteihin. Gore-tex© kalvollinen tuulta ja : Tekninen Gore-tex© -kalvolla varustettu hengittava ja vedenpitiva asu. Takissa
vettapitava puku, josta |6ytyy kaiki tarvittavat takki sadhan kuin saahan. Takissa ! irrotettava huppu, johon puvun voi
ominaisuudet; Radiopuhelintasku, irrotettava on radiopuhelintasku, isot hiljaiset ! pakata silloin kun se ei ole kaytossa.
huppu, tuuletusaukot kainaloissa, _ magneettitaskut, irrotettava huppu i Asun paino on alle 500 grammaa.
muotoillut hihat, saadettava Viri: vihrea.

vytirénauha ja paljon muuta. yksityiskohtia. Koot M=XXXL Koot S-XXXL

Saatavana myos Optifade-kuviolla.
Koot: M-XXXL BESrRT

Fiammes Gore-tex®

vedenpitavit ja mukavat ulkoilujalkineet
on valmistettu korkealaatuisesta nahasta.
Vibram® -pohjat ja keskikorkeat varret
(20 cm ) tukevat jalkaa.

Viri: ruskea

Koot: 37-47

Andalo Gore-tex®

vedenpitavit ja mukavat ulkoilujalkineet

Sasslong Gore-tex®
Korkeavartinen vaelluskenka vedenpitavaa

on valmistettu nupukista ja Cordurasta.
korkealaatuiset Vibram®-pohjat ja puoli-
korkeat varret (18 cm) tukevat jalkaa.
Viri: vihred

Koot: 36-47

nupukkia. Gore-tex®© vuori ja rullaavan
askeleen takaava Vibram —pohja.

Viri: vihrea.

Koot 38-46

®
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SAKO FIRST CLASS KAUPPIAAT ‘ B E R E T TA

loydit osoitteesta
www.sakosuomi.fi




