3-tason tavoite on suunnitella ja hallita valmennusta urheilijan uran
ndkokulmasta. Koulutus keskittyy kokonaisvaltaiseen valmentami-
seen ja syventdd 2-tasolla hankittua osaamista mm. psyykkisessd
valmennuksessa, taitojen oppimisessa ja urheilulliseen eldmdnta-
paan tukemisessa. Tavoite on ymmdirtddi lajin kansainviliset vaati-
mukset ja tarkastella valmennusta suuntana kv-tason kilpaileminen.
Koulutuksessa pohditaan tavoitteen asettelua useamman vuoden
pddhadn ja suunnitellaan sopivia vilitavoitteita. Koulutukseen voi
osallistua valmentaja, joka on kiinnostunut tdhtddmdidn kansallisen
huipun tai kv-tason urheilijan valmennusosaamiseen.

Tarkkuuslajien 3-tason
koulutus 2018-2019

YHTEISET KOULUTUSVIIKONLOPUT

ELOKUU 2018

Yhteinen aloituswebinaari
MARRASKUU 2018

Taitoseminaari, Kisakallio

MAALISKUU 2019

Yhteinen koulutusviikonloppu, Kuortane
MARRASKUU 2019

Yhteinen paatésseminaari
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Yhteisten koulutusviikonloppujen liséksi
koulutukseen kuuluu lajikoulutusviikonloppuja
ja lajin kehittdmistehtdvid.

Hinta
sisdltden opetuksen ja yllapidon lahijaksoilla on 1200€.

limoittautumiset
[Imoittautuminen on alkanut: http://bit.ly/2gCCsn8

Lisatietoja
Sanna Laine, sanna.laineilla@gmail.com
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