Tarkkuuslajit (ammunta, curling, jousiammunta ja keilailu)
jatkavat yhteistyotia valmentajakoulutuksessa. Lajit jarjestavit pe-
rinteisen yhteisen 1-tason valmentajakoulutuksen syksylla 2019.
Koulutus sisiltaa yhteensi kolme lihijaksoa (pe-su), joista kaksi

on yleisjaksoa ja kolmas toteutetaan
lajikohtaisesti erilliseni. Koulutus

sisaltiai lahijaksojen lisiksi

oppimistehtavii. m-

Tarkkuuslajien yhteinen 1-tason

VALMENTAJAKOULUTUS 2019

LAHIJAKSOT ALKAVAT PERJANTAISIN KLO 17.00 JA PAATTYVAT SUNNUNTAISIN KLO 15.00

YHTEISET JAKSOT Kurssikirja
LASTEN JA NUORTEN
I‘Iﬂl"]. ()ittelun Fyysinen valmennus HYVA HARJOITTELU

pel"UStCCt Biomekaniikka hintaan

Yksittdisen harjoituksen suunnittelu 5 () :€
e

13.-15.9.2019 Lasten ja nuorten kehittyminen
KUORTANE ja harjoittelu

Valmentajana kehittyminen

N

+ postikulut.

Valmentamisen Valmentajan ominaisuudet

o tteet Taitovalmennus
Pel 1aattec Oppiminen ja opettaminen

4.—6.10.2019 Psyykkinen valmennus
KISAKALLIO Paraurheilijoiden valmentaminen

q

L a]‘ itait()j en Jousiammunta: 18.—20.10.2019, Kisakallio

oD )illllSCll Keilailu: 2.—3.11.2019, Kuortane
} } Ammunta: pistooli ja kivaari 22. -24.11.2019, Kisakallio
Pel usteet Ammunta: skeet, trap ja sporting huhtikuu 2020, Sipoo

Curling: ilmoitetaan myéhemmin

Koulutuksen hinta

Koulutuksen hinta on 250 euroa/jakso sisaltaen koulutuksen ja majoituksen
taysihoidolla (2 hh). Koulutus sisaltaa yhteensé kolme jaksoa. Lis&hinnasta on mah-
dollista majoittautua yhden hengen huoneessa sek3 ostaa iltapala. Koulutuksessa
kaytetadn kurssikirjaa Lasten ja Nuorten Hyva Harjoittelu (32€+postituskulut).

Ilmoittautumiset

Mukaan mahtuu kaikista tarkkuuslajeista enintaan 15 valmentajaa/tarkkuuslaji ja
paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. Mikali osallistujia tulee yli kiintién,
lajiliitot valitsevat osallistujat.

Ilmoittautumiset 15.8.2019 mennessa:

Kaikkien lajien ilmoittautumiset suoritetaan kootusti internetissa osoitteessa
https:/goo.gl/forms/amYBQ9GgecqDdsXs'
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