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Valtakunnallinen ylakoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelmaa.
Tanhuvaaran Urheiluopisto jarjestaa ampumaurheilun lajiryhmalle nelja leiria kauden 2020-2021 aikana.

Tanhuvaaran Urheiluopisto jarjestaa
nelja ampumaurheiluleiria kaudella 2020-2021.

AJANKOHDAT ¢ 2.-5.11.2020
Vo
¢ 30.11-3.12.2020 ~—
¢ 18.-21.1.2021 99

¢ 15.-18.3.2021 ~——y 0

MITA YLAKOULULEIRITYS SISALTAA?

« Tavoitteellisen urheilijapolun rakentamistyon aloittaminen
ja sen kokonaisvaltainen tukeminen

+ Urheiluopiston osaamisen ja vahvuuksien hyédyntaminen
seka yhteistyd kodin, koulun ja seurojen kanssa

« Painopisteena ovat elamanhallintataidot
(mm. ajanhallinta, ravinto, lepo, unikoulu,
psyykkinen valmennus ja sosiaalinen eldma)

+ Ominaisuus- ja lajivalmennuksen

KENELLE YLAKOULULEIRI ON TARKOITETTU?

+ Ylakoulun 7.-9.-luokkalaisille ja
+ Lukiossa ja ammattioppilaitoksessa opiskeleville

OPISKELU

+ Leiripaivina hoidetaan opiskelu/tehtavat
ohjatusti opistolla 3-4 h/pva

« Opiskelu toteutetaan ”laksy-periaatteella”

HARJOITTELU

« Leireilla harjoitellaan 2 kertaa paivassa lajivalmentajan johdolla
« Koordinoitu yksiléllinen urheilijan kehittdaminen

+ Ohjelmoitu harjoittelu

« Painopisteena taito- ja lajiharjoittelu

« Monipuolinen testaus ja seuranta

Tanhuvaaran Urheiluopisto « Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna
puh. (015) 582 0000 « info@tanhuvaara.fi

Kuvat: Pasi Massinen

URHEILE JA OPISKELE

TIEDUSTELUT

timo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi
Puh: 040 820 2300

marko.leppa@ampumaurheiluliitto.fi
Puh. 040 510 5323

HAKEMINEN

Hakemukset 3.5.2020 mennessa:

www.tanhuvaara.fi/urheilu/
ylakoululeirit/ampumaurheilu/

HINTA 245 €/hld/leiri (ma-to)

Taysihoitohintaan sisaltyy
majoitus, ruokailut, valmennus ja
opetus seka liikuntatilojen kaytto

Lisdyo (su-ma) 45€ / hlo
Paivaleiri hinta 190 €/hlo/leiri

lounaat, paivalliset, valmennus ja
opetus seka liikuntatilojen kaytto

%A L ‘ Leppa.fi‘,:j

HYVAA OLOA Tanhuvaara’/

VAPAA-AIKAASI: SPORT RESORT
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