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Wroclawista
EM-Kisakallioon 2021

ILMA-ASEIDEN EM-KILPAILUT
jarjestettiin helmi-maaliskuun vaihteessa
Puolan Wroclawissa. Kilpailut ammuttiin
historiallisessa, vuonna 1913 valmis-
tuneessa valtavan kokoisessa Centen-
nial-hallissa. Olosuhteet olivat hyvat, ja
kisajarjestelyt toimivat erinomaisesti.

Wroclawin EM-kilpailut olivat jarjes-
tyksessaan 50. ilma-aseiden EM-kilpailut,
ja niihin osallistui noin 600 urheilijaa 45
maasta. Kisoissa oli jaossa EM-mitalien
lisdksi kahdeksan maapaikkaa Tokion
olympialaisiin.

LASSI PALO

Miesten ilmapistoolikisa kdynnissa
Wroclawin EM-radalla.

SEURAAVAN KERRAN ilma-aseiden EM-mitaleista kilpaillaan Lohjalla sijaitsevassa Kisa-
kallion urheiluopistossa vuoden 2021 helmi-maaliskuussa. Osanottajamaarat ovat samaa
suuruusluokkaa kuin Wroclawissa. EM2021-kisaorganisaation edustajat tutustuivatkin
Wroclawin kisajarjestelyihin neljan pdivan ajan.

Wroclawin EM-kilpailut ovat tassa lehdessa nakyvasti esilla.

LEHDESSA on paljon muutakin asiaa, kuten uusi juttusarja Tiesitko, ett. . ., jossa katso-
taan ampumaurheilua laajemmassa merkityksessa.

Tassa numerossa on myds laaja katsaus kevaan tarkeisiin kisoihin, joissa jaetaan
viimeiset maapaikat Tokion olympialaisiin. Suomelle ei tullut EM-Wroclawissa lisda
olympiamaapaikkoja, joten Suomella on edelleen kaksi maapaikkaa. Satu Makela-Num-
mela on jo nimetty Suomen olympiajoukkueeseen. Toinen maapaikka on tullut miesten
skeetissa.
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Ampumaurheilua
turvallisessa ymparistossa

uoden alussa kaytiin laajaa keskustelua suomalaisessa muo-
Vdostelmaluistelussa ilmi tulleista ongelmista, jotka liittyivat
eraan valmentajan epaeettiseen toimintaan.

Taitoluisteluliiton mukaan valmentaja oli syyllistynyt urheilun
eettisten saantojen rikkomiseen kayttamalla toistuvasti valmennet-
taviaan kohtaan epadasiallista kieltd, huutamalla ja néyryyttamalla.
Valmentaja méaréttiin vuoden kilpailukieltoon.

Olympiakomitean urheilijavaliokunta totesi ryh-
dikkddssa kannanotossaan (28.1.) muun muassa seu-
raavaa: "- - jokainen vaarin tai vakisin urheilun alttaril-
le uhrattu nuoruus, tai pahimmassa tapauksessa koko
elama, on liikaa. Urheilumenestys ei korvaa kadotet-
tua itsetuntoa, eika yksikaan mitali korjaa sarkynytta
mielta. - - Adrirajoille on mentava, mutta tieddmme
my®s sen, ettd aarirajoille on mentdva oman tahdon
saattamana. Tieddmme my0s, ettd jokaiselle raja on
henkilokohtainen; kaikista ei tule lajinsa menestyjia,
ja siinéhdan homman juju lopulta piileekin.”

Vaikka vastaavanlaisia ongelmia ei kaikissa seu-
roissa ja lajeissa olisikaan, lasten ja nuorten parissa
toimivien pitaa kdyda omat toimintatavat tarkasti
lapi ja miettid, missa rajat oikeasti ovat. Ndin on
tehty myds Ampumaurheiluliitossa, jonka tehoryh-
mavalmentajat keskustelivat valmennuksesta nuo-
risopaallikkod Timo Raution johdolla nuorten fysiikkaleirilla Kisakallion
urheiluopistossa tammikuun lopussa. Rautio korosti urheilijoille,
valmentajille ja paikalla olleille vanhemmille, ettd ampumaurheilussa
on nollatoleranssi kiusaamisen ja hdirinnan suhteen: "Niita ei suvaita
missddn - ei harjoituksissa, ei kilpailuissa eika kisamatkoilla.”

Julkisuudessa on todettu, ettd urheiluharrastus on kolmanneksi
yleisin paikka kiusaamiselle koulun ja netin jalkeen. Myds taman
takia on tarkeda, ettd asioista keskustellaan avoimesti.

Valmentaminen vaatii myds kuria ja ajoittain tiukkojakin otteita
- aivan kuten koulussa. Rajat on kuitenkin pidettava aina mielessa.
Toivottavaa on myos se, ettei kdynnissa oleva keskustelu johda
siihen, ettei valmentajaksi enda uskalleta ryhtya.

Olympiakomiteasta on todettu, etté jokainen epaasiallinen kohtelu
on liikaa, ja siksi kdynnissd oleva keskustelu on aarimmadisen arvokasta.
Sen kyselyissa lasten vanhemmat ovat lahes 90-prosenttisesti tyyty-
vdisid toimintaan ja yli 80 prosenttia lapsista ja nuorista kokee seuran
ilmapiirin rohkaisevana ja innostavana. SUEK:n tekeman hairintakyse-
lyn tulokset valmistuvat ja julkistetaan mydhemmin kevaan aikana.

Olympiakomitean urheilijavaliokunta totesi myds, ettd menestys
on saavutettavissa ilman epdasiallista kohtelua. Yhta lailla kaikki
urheilun tuoma hyva on myds mahdollista tuhota menemalla liian
pitkalle - tasosta riippumatta. Valiokunnan erinomainen muistutus
oli sekin, ettd valmentajan ansioluettelossa epdinhimillisen valmen-
nuksen seurauksena sarkynytta urheilijaa ei voi korvata menestyjalla.
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Sopivalla sykkeella.
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Sportskytte i en trygg miljo

uppdagats angaende en teamakningstranares oetiska forfarande.
Enligt konstakningsforbundet hade trdnaren brutit mot
idrottens etiska regler genom att vid upprepade tillféllen ha anvant
osakligt sprak mot sina adepter, skrikit at dem och férnedrat dem.
Tranaren stangdes av fran all tavlingsverksamhet i ett ar.

| sitt rakryggade uttalande den 28.1 konstaterade Olympiska
kommitténs idrottarutskott bland annat féljande: “..varje ungdom,
eller i varsta fall liv, som felaktigt eller till foljd av
tvang har offrats pd idrottens altare &r for mycket.
Idrottarens framgang ersétter inte hans eller hennes
forlorade sjalvkansla, och ingen medalj reparerar ett
trasigt psyke. ... Man maste testa sina granser, men
vi vet att det &r ndgot som maste goras av fri vilja.

Vi vet ocksd att grénserna dr individuella: alla nar
inte toppen i sin idrottsgren, och det &r ju sist och
slutligen podangen med det hela”

Aven om sddana har problem inte finns i alla
foreningar och idrottsgrenar, maste de som jobbar
med barn och ungdomar ta sig en noggrann titt
pa sitt forfarande och fundera var gréansen gar. Sa
har man dven gjort i Sportskytteférbundet, vars
tehoryhma-tranare pa ungdomarnas fysiklager i
Kisakallio idrottsinstitut i slutet av januari under
ledning av ungdomschef Timo Rautio diskuterade
traningen.

Rautio betonade for idrottarna, tranarna och foraldrarna som
deltog att det inom sportskytte rader nolltolerans mot mobbning
och trakasseri: "Sadant tolererar vi ingenstans — inte pa tréningar, inte
pa tévlingar, inte pa tavlingsresor.”

Det har konstaterats att idrottshobbyn kommer pa tredje plats efter
skolan och webben nér det galler platser dar mobbning férekommer
mest. Aven darfor ar det viktigt att saker och ting diskuteras 6ppet.

Av en tranare kravs dven disciplin och tidvis dven stranga tag -
precis som i skolan. Trdnaren maste dock alltid vara medveten om var
grénsen gar. Samtidigt vore det 6nskvart att denna diskussion inte
leder till att ingen langre vagar bli tranare.

| Olympiska kommittén har man konstaterat att vartenda fall av
osaklig behandling ar ett fall for mycket, och darfor &r diskussionen
som nu pagar ytterst vardefull. Enligt kommitténs enkéater ar nastan
90 procent av fordldrarna néjda med verksamheten, medan 6ver 80
procent av barn och ungdomar upplever att atmosféren i féreningen
ar uppmuntrande och inspirerande. Resultaten av FCEIl:s enkdt om
trakasseri blir klara och publiceras senare denna var.

Olympiska kommitténs idrottarutskott konstaterade aven att
framgdang kan uppnas utan osaklig behandling. Allt det goda
som idrotten medfér kan forstoras genom att man gar for langt -
oberoende av niva. Utskottet papekade dven att en framgangsrik
idrottare i en tranares meritlista inte kompenserar for en idrottare
som krossats av samma tranares brutala traningsmetoder.

I bdrjan av aret fordes en omfattande diskussion om problemen som
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Ministeriolta suuri tuki ampuma-
ratojen ymparistoluvitukseen

Viisi jarjestoa

aloittaa yhteistydssa
valtakunnallisen
ampumaratojen
ympadristolupahankkeen,
jonka tavoitteena on laatia
kolmen vuoden aikana
ymparistélupahakemukset
vajaalle kolmannekselle
maamme ampumaradoista.

Metsastajaliitto, Suomen riista-

keskus, Reservildisliitto ja Suomen
Reserviupseeriliitto ovat saaneet maa- ja
metsatalousministeri6lta rahoituksen
kolmevuotiselle ampumaratojen ymparis-
tolupahankkeelle.

Paatos rahoituksesta on saatu toistai-
seksi vain ensimmadiselle vuodelle, jolloin
avustuksen suuruus on 350 000 euroa.
Hankkeen kokonaisbudjetti on noin 1,6 mil-
joonaa euroa. Muita rahoittajia hankkeella
on muun muassa Urlus-saatio.

Hankkeen vetovastuu on Ampumaurhei-
luliitolla.

S uomen Ampumaurheiluliitto, Suomen

SUOMESSA ON noin 720 ampumarataa,
joita kayttavat sekd ampumaurheilun
harrastajat, metsastdjat, reservildiset seka
ammatissaan ampumataitoa tarvitsevat.

Uuden ympadristonsuojelulain voimas-
saoloaikana ampumaratojen ymparisto-
lupaprosessit ovat vaikeuttaneet monien
ratojen toimintaa. Useita ratoja on suljettu
tai niiden toimintaa on merkittavasti rajoi-
tettu.

LOTTA JAAKKOLA

mahdollisuuden kehittaa ratoja.

- Pahimmillaan lupaprosessit ovat kesta-
neet lahes 20 vuotta ja kokonaiskustannuk-
set ovat olleet kohtuuttomia. Ongelmana
on valtaosassa tapauksista ollut tiedonpuu-
te, joka on johtanut siihen, ettei ampuma-
ratatoiminnan todellista riskid ole osattu
arvioida, ja se on johtanut ylilyonteihin,
kertoo Ampumaurheiluliiton ymparisto- ja
olosuhdepaallikko Lotta Jaakkola hankkeen
syntymiseen johtaneista syista.

KUSTANNUSTEHOKKAIMMIN ymparis-
tolupaprosessi hoidetaan, kun ammattilai-
set vastaavat lupahakemuksen laatimisesta
ja lupaprosessien lapiviemisesta. Asiantun-
tijavetoisella, keskitetylla ja jarjestelmalli-
sesti etenevalla luvittamisella sadstetaan
kaikkien resursseja ja helpotetaan myos
luvittavien viranomaisten tyota.
Ympaéristdlupahakemusprosessin kesto

. - N ! : i‘L'

Hankerahoitus ampumaratojen ymparistélupien hoitamiseksi tarjoaa seuroille myos

on keskimdarin noin puolitoista vuot-

ta. Kolmivuotisen hankkeen aikana ei
ehditd luvittaa kaikkia ilman toistaiseksi
voimassa olevaa ympadristdlupaa olevia
ratoja Suomessa. Tyotd tehdaan alueittain
ja porrastetusti.

Tavoitteena on paasta luvittamisessa
suunnitelmalliseen ja jarjestelmalliseen
etenemiseen, turvata rataverkoston
kriittinen kattavuus valtakunnallisesti
ja saada onnistuneita lupaprosesseja
riittava maara, jolloin luvituksen toimin-
tatapojen muutos saataisiin leviamaan
laajemmalle.

Hankkeen rahoituksella turvataan
asiantuntijaryhman tekema varsinainen
ympadristélupaprosessi. Ratojen toi-
minnanharjoittajat vastaavat edelleen
lupaprosessissa mahdollisesti tarvittavista
selvityksista ja tutkimuksista. %

Kisakallion urheilu-
7.3.2021 jarjestettavien

kilpailujen paasihteeri

kiperéd
0000606

Vastaajana

opistossa 27.2.-

ilma-aseiden EM-
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Tutustuit helmikuussa EM-
Wroclawin jarjestelyihin. Milta naytti?
Paljon hyvid elementtejd, joista voimme
ottaa mallia, mutta myos paljon sellaista,
jotka meidan kisoissa eivat toimisi.

Millaisia ajatuksia tuli mieleen?
Kilpailuilme ja lay-out olivat hyvig,
mutta ne eivat paasseet oikeuksiinsa
kisa-areenan ollessa niin valtava.

Mika oli Wroclawin kisojen paras
anti? Taalla korostuivat selkeammaksi
meidan kisojen vahvuudet: lammin
tunnelma ja yhteisollisyys ovat mei-
dén juttu!

Saitko Wroclawista haluamasi?
Saimme paljon tarkentavia vastauksia
ECH2020-kisajdrjestdjiltd ja myos
ESC:n hallituksen vahvistukset tavoit-
teisiimme. Erittdin onnistunut reissu!

Kuinka pitkalla Kisakallion
suunnitelmat ovat? Ne ovat mieles-
samme valmiita, mutta aika ndyttaa,
toteutuvatko kaikki samanlaisina
kaytannossa.

Luonnehdi Kisakallion EM-kisoja
kolmella sanalla. Yhteisollisyys,
tunnelmallisuus ja kestava kehitys.

LASSI PALO



"Olen aina tykannyt yksilo-
lajeista, mutta ampumaurheilu
on taysin erilaista tekemista
verrattuna siihen, mita olen
aikaisemmin harrastanut.’

Tomi Heikkila

Pistooliammunnan uudet

Tomi Heikkila ja Joonas
Kallio ampuivat mainiosti
ilma-aseiden EM-
kilpailuissa.

Teksti & kuvat LASSI PALO

uomen joukkueessa oli Puolan
Wroclawissa jérjestetyissd ilma-asei-
den EM-kilpailuissa kolme Heikki-
la-nimistd ampumaurheilijaa.
Tomi-Pekka Heikkild oli heis-
td tunnetuin, silla han on liikkuvan maalin
moninkertainen SM-mitalisti, kokenut ar-
vokisakévijd ja maailmanmestari. Ida Heik-
kila teki tyttojen liikkkuvan maalin arvokisa-
debyyttinsa viime vuonna.

Tomi Heikkild sen sijaan kilpaili
Wroclawissa ensimmaisen kerran kansain-
vilisissd arvokisoissa. Han edusti Suomea
miesten ilmapistoolissa ja sijoittui 22:nneksi
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tuloksellaan 577.

Kuusankosken Ampujia edustava Heik-
kild siirtyi tammikuussa uudelle kymmen-
luvulle, kun hén tahtdsi Saksan kovatasoisen
H&N Cupin ilmapistoolissa ennatyksensd
580 pistettd.

Wroclawin tulos jai siis ennétyksestd vain
kolme pistettd. Heikkildn kilpailu meni pa-
remmin kuin hén itse odotti:

- Odotuksiini nédhden tulos oli viisi
pistettd parempi. Ammunta tuntui vaihte-
levan. Vililld oli asento kadoksissa ja pito
heikko, mutta asentoa korjaamalla fiilis
taas parani. Tdmd oli opettavainen koke-
mus. Tuskin pohdin ja jannitdn jatkossa
samalla tavalla, koska huomasin, etteivit
niméd sen kummemmat kisat ole kuin
muutkaan.

Heikkildn viimeinen sarja oli hanen kil-
pailunsa paras (99):

— Tuloksen tekeminen unohtui ja turha
ajatteleminen loppui. Sitten aloin onnistua,
hin naurahti EM-kisaradalla. %¥

Painimolskilta
ampumaradalle

KUKA Tomi Heikkild on ja miten han on
tullut ampumaurheilun pariin? Annetaan
miehen itsensd kertoa:

“Olen harrastanut ampumaurheilua nyt
noin kolmen ja puolen ajan. Thastuin pistoo-
liin sen simppeliyden ja yksinkertaisuuden
vuoksi. Ylimédriisid takkeja ja varusteita
kun ei kauheasti tarvitse.

Liityin ampumaseuraan armeijan jilkeen
vuonna 2017 tammikuussa, ja suurin kipina
ampumiseen syntyi armeijassa.

Olen aina tykannyt yksilolajeista, mutta
ampumaurheilu on téysin erilaista tekemis-
td verrattuna siithen, mitd olen aikaisemmin
harrastanut. Se vaatii erilaista keskittymista
ja hermojen hallintaa, joka on pakottanut
samalla opettelemaan uudenlaista ajattelu-
tapaa suoritukseen ja hermojen hallintaan.



t huippunimet

Ampumaurheilun rauhallisuus yllat-
ti alussa ja tuntui jopa oudolta. Kun tulin
treeneistd kotiin, ei minun tarvinnutkaan
mennd ensimmaiseksi suihkuun.

Ammunta maistuu edelleen oikein hy-
ville, eikd minkéinlaista kylldstymistd ole
vield néin lyhyen uran aikana ehtinyt tapah-
tua. Voin myds sanoa, ettd tietynlaista uu-
tuudenviehatystikin on vield joukossa, silla
ampumaurheilu-uraa ei vield kymmenia
vuosia ole takana.

AMPUMAURHEILUSSA viehittid vanhaan
urheilu-uraani verrattuna se, etta kaikki on
vain ja ainoastaan itsestd kiinni ja loppu-
tulokseen vaikuttaa pelkistdin oma teke-
minen. My®s erilainen kilpailutapahtuman
tyyppi/kulku on tuonut paljon uutta opetel-
tavaa ammunnan my6td. Ampumaurheilus-
sa tietdd jo kauan ennen kilpailun alkua, mi-
hin aikaan oma kisa on. Painissa saattaa olla
niin, ottelu alkaa puolen tunnin kuluttua.
Ammunnassa olen huomannut sen, etten
juurikaan jannitd kilpailutilanteissa ja pda-

sen tuloksellisesti hyvinkin léhelle sitd tasoa,
jota ammun harjoituksissa. Tietysti finaali
on ajoittain asia erikseen, mutta silloinkaan
pienesti jannityksestd ei ole ollut merkitti-
vaa haittaa suoritukselleni.

Ensimmadinen kilpailuni toki jannitti. En
ollut varma, olenko menossa vispaamaan
kermaa vai ampumaan!

KEHITYSKOHTEITA on vield lukuisia enkd
ole millddn osa-alueella guru, joten harjoi-
teltavaa riittdd, mutta en keksi talla hetkelld
varsinaista heikkoutta, joka tuottaisi selvid
ongelmia tekemisen suhteen.

Valmentajani on Juhani Forsman, jonka
kanssa olen ollut tekemisissd nyt noin puo-
lentoista vuoden ajan.

Parhaita saavutuksiani tdhdn mennessd
on tammikuussa jdrjestetyn Swedish Cupin
pistoolin kokonaiskilpailun voitto ja H&N
Cupin 11. sija enndtyspistein.

IImapistoolissa ennétyksensi on siis tuo
jo mainittu 580 pistettd. Vakiopistoolissa
olen ampunut

"Nyt kylla syke nousi.
Olin treenannut
ja valmistautunut
huolellisesti. Tieto
siita, etta minulla on
mahdollisuus parjata,
vaikutti ehka alitajui-
sesti. Kaytin kaiken sen
ajan, jonka tarvitsin,
enka alkanut hosua
enka mietiskella."

Joonas Kallio

568 pistettd ja isopistoolissa 555 pistettd.
25m pienoispistoolilla olen tehnyt ennatyk-
sekseni tuloksen 573.

PYRIN PAASEMAAN radalle kaksi, kol-
me kertaa viikossa hieman tyoviikoista ja
opiskelun médrasté riippuen. Lisdksi pyrin
tietysti pitdmaéédn ylla peruskuntoa. Harjoit-
telen Kuusankoskella seuran radoilla.
Viime kauden laukausméird oli il-
ma-aseella noin 15 000 kuivaharjoittelui-
neen. Ruutiaseella tuli ammuttua parisen
tuhatta laukausta. Kesd jai muutenkin hie-
man rikkonaiseksi polvileikkauksen takia.
Toipumisessa meni lahes koko kesa.

LAHES AINA, kun ennitys on tullut, on
ammunta ollut tosi helppoa ja on ollut
hyvd luotto omaan tekemiseen, mutta
olen kuitenkin pystynyt am-

pumaan ilman paineita ja

odotuksia loppuun asti. iCﬂ'kUU

Jos kesken ammunnan

huomaan, ettd nyt
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kulkee hyvin, antaa se vield lisdd varmuutta
suoritukseeni.

En ota ammunnasta minkéinlaisia
paineita suoritusten enkd menestymisen
suhteen. Tdmi on kuitenkin minulle vain
harrastus ja kivaa ajanvietettd, enkd tatd
tyokseni tee. Jos tekemisessd on liian toti-
nen meininki ja onnistumisen pakko pyorii
takaraivossa, ei tulostakaan synny.

Kun ldhtee harrastamaan ja pitdimidn
kivaa, pysyy puuhassa mielenkiinto ja tu-
lee my6s mahdollisuus onnistua, kun ei ota
stressid tuloksista ja tekeminen on rentoa ja
mukavaa hauskanpitoa. Olisihan se hienoa
olla jonain pdivdnd maailmanmestari tai
olympiamitalisti. mutta etenen askel kerral-
laan ja katson mihin taidot riittavit.

Tdmin kevddn tavoitteena oli paistd
Wroclawin EM-kisajoukkueeseen ja pystya
tekemddn omantasoinen suoritus itse kil-
pailuissa.

MAAJOUKKUE ON antanut minulle paljon
lisdd oppia ja varsinkin harjoituskavereita.
On hyvi. ettd maajoukkueleirejd jérjeste-

tadn, jotta kaikki saavat harjoituksiin ja lei-
rikisoihin vastusta. Mind ainakin olen talld
hetkelld siind tilanteessa, ettei kotikulmillani
ole juurikaan muita pistooliampujia, joiden
kanssa voisi ampua esimerkiksi finaalihar-
joituksia tai muita vastaavia harjoituksia,
joissa kilpailua syntyy. Leirit ovat siten
paikkoja, joissa padsee paremmin harjoitte-
lemaan isommalla porukalla.

MIELESTANI PARASTA antia ovat olleet
kaikki onnistumiset, ja niistd purkautuva
innostus ja motivaatio kehittavit lisda. Mie-
lihyvas tuottaa myGs jonkin asian oivaltami-
nen ja se, kun huomaa kehittyneensé jollain
osa-alueella.

Leiritykseltd toivon saavani lisda koke-
musta, oppia, treenivastusta ja my6s samalla
uusia tuttavuuksia.

Leiripdivét eivdt ole aina fyysisesti olleet
adrettdmén raskaita, mutta ammunnassa
keskittyminen kuluttaa kylld voimavaroja.
Olen saanut tarpeeksi vaihtelua harjoitteisiin
eikd jokainen ole aina edellisen toistoa. Néin
pédsen kehittdmaan itsedni eri osa-alueilla.

Pyrin ottamaan mukaan leireilld oppi-
miani harjoitteita ja oppeja péivittaiseen
harjoitteluun ainakin kokeilumielessd. Kat-
son onko se minulle toimivaa harjoitusta, ja
jos se tuntuu toimivan, alan hyodyntéa sitd
enemman.

TALLA HETKELLA en harrasta juurikaan
muuta kuin satunnaista maastopyoraily4.
Jos aikaa j4, tulee aika ajoin kaivettua myGs
motocross-vehkeet tallista ja ldhdettyé aja-
maan.

Olen harrastanut koko nuoruuteni
kamppailulajeja, mutta vapaapaini jdi vihin
ennen varusmiespalvelustani polvivaivo-
jen vuoksi. Operaatioista huolimatta jalka
ei endd kuntoutunut vaadittavalle tasolle,
jotta olisin kyennyt harrastusta jatkamaan.
Vapaapainissa minua viehitti sen monipuo-
lisuus ja liikkeiden méara.

Tyoskentelen rakennusalalla vahinko-
kartoitustehtdvissé ja suoritan ammattikor-
keakoulussa rakennusmestaritutkintoa. Va-
paa-aika menee padpiirteittdin harrastuksen
parissa.”

Joonas Kallion huippuhetki

Joonas Kallio ylsi uransa
parhaaseen arvokisa-
sijoitukseen Puolan
Wroclawissa jarjestettyjen
ilma-aseiden EM-
kilpailuissa, kun han
sijoittui kymmenenneksi
ilmapistoolissa.

Teksti & kuvat LASSI PALO

uomussalmen Urheiluampujia
edustava pistooliampuja Joonas
Kallio oli mainiossa vireessa per-
jantaina helmikuun 28. pdivina,
jolloin Puolan Wroclawissa jérjes-
tetyissd ilma-aseiden EM-kilpailuissa am-
muttiin vilkas ja vérikds suomalaispdiva.
Viivalla oli periti kymmenen suomalaista.

Kallio teki pdivin parhaan suomalais-
suorituksen ja sijoittui miesten ilmapistoo-
lissa hienosti kymmenenneksi. Hin ampui
tuloksen 579, kun finaaliin mentiin pistettd
paremmalla tuloksella. Kallion sarjat olivat
98+98+94+96+97+96. Viimeisessd sarjassa
oli kaksi kasia.

Finaaliraja oli 580, josta Kallio jai siis
vain pisteen.

- Vaikeuksien kautta torjuntavoittoon,
Kallio tiivisti kilpailunsa.

- Nyt kylld syke nousi. Olin treenannut ja
valmistautunut huolellisesti. Tieto siitd, ettd
minulla on mahdollisuus pérjata, vaikutti
ehki alitajuisesti. Kéytin kaiken sen ajan,
jonka tarvitsin, enkd alkanut hosua enka
mietiskelld.

Joonas Kallio oli hyvidssa vireessa EM-
Wroclawin ilmapistoolikilpailussa.

Kallion mukaan EM-finaaliraja oli se,
minka hédn odottikin sen olevan.

- En ole pettynyt, tima oli arvokisoihin
kelpo tulos, hian hymyili.

KALLION ENNATYS ilmapistoolissa on kaksi
vuotta sitten Swedish cupissa ammuttu 587,
joka jai vain pisteen Kai Jahnssonin nimis-
sd olevasta Suomen enndtyksestd. Jahnsson
toimii nykydin Kallion valmennustiimissa
ja oli seuraamassa Kallion EM-kilpailua.

- Onko kenelldkddn nitroja mukana,
Jahnsson kyseli jannittavéin kilpailun aikana.

Jahnsson edusti Suomea Lontoon

olympialaisissa kahdeksan vuotta sitten
eli 2012. Han selvitti tiensd upeasti olym-
pialaisten finaaliin, missd hén oli lopulta
kahdeksas.

Nelja vuotta myohemmin Rio de Janei-
ron olympialaisissa ei ollut suomalaista
pistooliampujaa. Nahtaviksi jad, mikd on
tilanne ensi kesdna Tokiossa jérjestettdvissa
seuraavissa olympialaisissa.

VUOSI SITTEN Kallio sijoittui Osijekin
EM-ilmapistoolissa 55:nneksi. Pari kuukaut-
ta myohemmin hén nappasi uransa toistai-
seksi parhaan maailmancup-sijoituksensa,
kun hén oli Pekingissd yhdestoista (581).
Urheiluampujassa kerrottiin kaksi vuotta
sitten, miten Kajaanissa asuva Kallio aloit-
ti ampumaurheilun vuonna 2015. Otetaan
poiminta tuolloin julkaistusta jutusta: ”- -
Kallio oli ollut jo jonkin aikaa Puolustusvoi-
missa t6issd, kun hdn meni ampumaradalle
suorittamaan vuosittaisia palvelusammun-
tojaan. 'Jorma Jantti oli sielld samaan ajkaan
ampumassa isopistoolilla. Mind kokeilin, ja
siitd se lahti. Jorma otti minut heti valmen-
nettavakseen, ja aloitin seuraavana paivina
madritietoisen harjoittelun.”

KALLION, 32, nopeaa nousua on auttanut
varmasti se, ettd hdn on kokenut urheilija,
joka tietdd hyvin mistd kilpa- ja huippu-ur-
heilussa on kysymys. Kalliolla on nimittéin
runsaasti kokemusta kahdesta muusta lajis-
ta, silld hdn kuului hiihdossa ikdluokkansa
kérkeen Suomessa, ja hin on pelannut sul-
kapalloa kansallisella tasolla.

Jos madritietoisen urheilijan tie ei auke-
ne nyt Tokioon, seuraava tavoite on Parii-
sissa 2024.



Liikkuvalle maalille

nelja

Suomi saavutti Puolan
Wroclawissa ilma-aseiden
EM-kilpailuissa kaikkiaan
nelja EM-mitalia, jotka
kaikki tulivat liikkuvan
maalin lajeissa.

Teksti & kuvat LASSI PALO

itkkuva maali piti edellisten vuosien
tavoin Suomen mitalikannassa il-
ma-aseiden EM-kilpailuissa, kun Aaro
Vuorimaa (Lapuan Seudun Ampujat)
sijoittui poikien liikkuvan maalin nor-
maalijuoksuissa hopealle ja miehet voittivat
kaksi EM-joukkuepronssia ja pojat yhden
EM-joukkuepronssin (sekajuoksut).

Miesten joukkueessa ampuivat To-
mi-Pekka Heikkild (Kymppi 64), Krister
Holmberg (Raseborgs Skyttar) ja Heikki
Lihdekorpi (Satakunnan Ampujat). Poi-
kien joukkueessa ampuivat Vuorimaan li-
siksi Toni Annala (Jalasjarven Ampujat) ja
Mikko Hakala (Kymppi 64).

Ida Heikkild (Kymppi 64) edusti Suomea
tyttéjen kilpailuissa. Hén sijoittui normaa-
lijuoksuissa neljanneksi ja sekajuoksuissa
viidenneksi ja ampui parikilpailussa To-
mi-Pekka Heikkildn kanssa. Suomi oli kil-
pailussa neljds.

TOMI-PEKKA HEIKKILAN normaalijuoksu-
jen 8:s sija oli Suomen miesten paras sijoitus
henkilokohtaisissa kilpailuissa. “Sekareissa”
hén oli yhdeksds. Lahdekorven sijoitukset
olivat 10:s ja 11:s, Holmbergin 16:s ja 19:s.
Vuorimaa oli poikien sekajuoksuissa
kuudes, Hakala oli kymmenes ja Annala
12:s. Normaalijuoksuissa Hakala sijoittui
yhdeksdnneksi ja Annala 13:nneksi.

LIIKKUVAN MAALIN lajivalmentaja Ville
Hiyrinen nosti positiivisiksi asioiksi Haka-
lan ja Tomi-Pekka Heikkildn "comebackin”

- Mikko on kehittynyt hyvaa vauhtia vii-
meksi kuluneen vuoden aikana ja ampui nyt
molemmat kisat omalle tasolleen, normaali-
juoksuissa syntyi jopa oma enndtys. ” Tomp-
pa” puolestaan osoitti, ettd reilun vuoden
tauko ei ole vaikuttanut tuloskuntoon kovin
paljon. Muutama huono osuma molemmis-
sa kisoissa poisti saumat ihan huipputulok-
seen, Hayrinen summasi.

- Myos Aaro pédsi mitaliotteluissa lop-
puun saakka puolustamaan viime vuoden
EM-kultaansa. Nyt tuli hopeaa, mutta ihan
hyvit kisat hanellekin.

Héyrisen mukaan Annala ampui seka-
juoksuissa sen, mitd odotettiin ja tarvittiin-
kin, ja siitd nuorille joukkuepronssia.

EM-mitalia
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Mikko Hakala (vas.), Aaro Vuorimaa ja Toni Annala kuuluivat Suomen poikien joukku-

eeseen.

i
Ida Heikkila iloitsi paikastaan normaali-
juoksujen mitaliotteluissa.

- Normaalijuoksut eivit sitten menneet
ihan niin hyvin.

HAYRISEN MUKAAN Ida Heikkild naytti,
ettd taso riittdd hyvin EM-kisoihin ja joka

startissa voi tavoitella realistisesti mitalia.

— Parikisan Euroopan ennétys ”Tompan”
kanssa oli ndiden kisojen bonushetki!

Holmbergin ja Lihdekorven kisat olivat
Hiyrisen mukaan vdhdn mollivoitoiset:

- Nyt pitdd katsoa tekeminen lapi, tehda
tarvittavat korjaukset ja mennd eteenpéin.

MM-kilpailut odottavat jo kolmen kuu-
kauden kuluttua.

- Niitd ennen pitdd pédasta ulos ampu-
maan jo ajoissa, saada piekkari haltuun ja
ehtid kisata muutama kerran kovemmissa-
kin kisoissa. Meille se tarkoittaa Liberati-
on GP:td ja Pohjoismaiden mestaruuskisaa
juuri ennen MM-kisoja. Niissd pitdisi saada
riittdvan kova vastus. Leiritys pyorii koko
kevddn ajan eli Inkoon rata on ahkerassa
kaytossd. MM-kisoissa haetaan seki jouk-
kue- ettd henkilokohtaista maailmanmesta-
ruutta, ¥



Viimeiset olympiamaapa

Suomi sai viime vuonna
kaksi olympiamaapaikkaa
ensi kesana jarjestettaviin
Tokion olympialaisiin.
Toukokuussa on viimeiset
mahdollisuudet saavuttaa
lisda maapaikkoja niin
kivaarissa, pistoolissa kuin
haulikossakin.

Teksti & kuvat LASSI PALO

oukokuussa selvidd, kuinka monta
olympiamaapaikkaa  suomalaiset
ampumaurheilijat lopulta saavutta-
vat ensi kesan jirjestettdviin Tokion
olympialaisiin (24.7.-9.8.).

Onko mdéra sama kuin nelji vuotta sit-
ten Rio de Janeirossa eli kaksi? Vai sama
kuin Lontoossa 2012 eli nelja? Vai silta va-
lilta?

Suomella oli vuonna 2008 Pekingiss4 jér-
jestetyissd olympialaisissa perdti kahdeksan
ampumaurheilijaa, mutta sithen méardan
Tokiossa ei ylleta.

SUOMI SAI viime vuonna kaksi olympia-
maapaikkaa Tokioon. Ne saavuttivat Lari
Pesonen miesten skeetissd ja Satu Mike-
la-Nummela naisten trapissa.

Mikeld-Nummela nimettiin joulukuus-
sa ensimmdiisten suomalaisurheilijoiden
joukossa Tokion olympiajoukkueeseen. Ha-
nen lisdkseen joukkueeseen nimettiin kuusi
muiden lajien urheilijaa.

Mikeld-Nummela hankki Suomelle maa-
paikan viime elokuussa Lahdessa kaydyssa
maailmancupissa. Han voitti olympiakultaa
Pekingissi ja sijoittui Lontoon olympialai-
sissa seitseménneksi ja Rion olympialaisissa
kymmenenneksi.

Kuten viime vuonna jo kerrottiin, on siis
varmaa, ettd Suomi saa Tokiossa olympia-
laisten miesten skeetiin edustajan ensim-
mdisen kerran sitten Ateenan ja vuoden
2004. Kuka kisoihin lopulta lahtee, on vield
avoinna, koska kyseessd on maapaikka.

OLYMPIAKOMITEA kertoi joulukuussa, ettd
ettd ensimmadisessd valinnassa keskityttiin
“selkedsti huippupotentiaalin omaaviin ur-
heilijoihin’, joilla on jo kasassa vaadittavat
nédytot Tokioon. Se kertoi myds, ettd sen
huippu-urheiluyksikké noudattaa olympi-
avalinnoissa joustavan valinnan periaatetta,
jonka perusteella urheilijoita valitaan olym-
piajoukkueeseen sitd mukaa kun vaadittavat
kriteerit tayttyvat.

Seuraavat valinnat tehdddn tdmén ke-
vadn aikana mikali valintakriteerit tayttavia
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Satu Mdkela-Nummela nimettiin joulukuussa ensimmaisten suomalaisurheilijoiden joukossa To

urheilijoita on. Toinen valintapéivd on 21.
huhtikuuta, kolmas valintapéiva on 5. tou-
kokuuta.ja neljis valintapéiva 2. kesdkuuta.

IImoittautumisten takaraja on 6. hein-
kuuta.

EUROOPPALAISILLA ampumaurheilijoilla
on jdljelld kaksi mahdollisuutta saavuttaa
maapaikkoja Tokioon.

Kivédri- ja pistoolilajeissa jérjestetddn
olympiakarsintakilpailu, jossa miesten
ja naisten ilmakivadrissd on jaossa kaksi
maapaikkaa, muissa olympialajeissa yksi.
Kilpailu on TSekin Pilsenissa 17.-28. tou-
kokuuta.

Eurooppalaisten haulikkoampujien vii-
meinen mahdollisuus saavuttaa maapaik-
koja Tokioon on myds toukokuussa, jol-
loin Ranskan Chateauroux'ssa jérjestetdan
EM-kilpailut. Ne pidetddn 6.-20. toukokuu-
ta. Jaossa on kaikkiaan kuusi maapaikkaa
(miesten trap 1, miesten skeet 2, naisten trap
1 ja naisten skeet 2).

Seuraavat valinnat
tehdaan taman kevaan
aikana mikali valintakriteerit
tdyttavia urheilijoita on.

ILMA-ASEIDEN EM-kilpailut olivat Puolan
Wroclawissa helmi-maaliskuun vaihteessa.
Sielld oli jaossa kaksi maapaikkaa kussakin
henkilokohtaisessa olympialajissa eli kaik-
kaan kahdeksan paikkaa (miesten ja naisten
ilmakivéari ja -pistooli).

Suomi ei saanut EM-Wroclawissa li-
sdd olympiamaapaikkoja. Olympialajien
paras saavutus oli Joonas Kallion hieno
kymmenes sija miesten ilmapistoolissa.
Kuten toisaalla tdssd lehdessd kerrotaan,
Kallio jdi vain pisteen finaalirajasta tulok-
sellaan 579.



ikat jaossa toukokuussa

kion olympialaisiin.

IImapistoolikisan toinen suomalainen,
arvokisojen ensikertalainen Tomi Heikkild
ampui myo6s hyvin sijoittuen 22:nneksi tu-
loksellaan 577. Hén jii kolme pistettd tam-
mikuussa ampumastaan enndtyksesta.

ILMAKIVAARIN parikilpailussa Suomen
joukkueet sijoittuivat 49:nneksi ja 50:nnek-
si. Henkilokohtaisissa lajeissa parhaat sijoi-
tukset olivat Marianne Palon 23. sija nais-
ten ilmakivadrissi ja Aleksi Lepén 28. sija
miesten ilmakivéarissa.

Suomalaisten EM-kisat paittyivit ennen
paatospaivad, koska Suomen ilmakivaa-
rijoukkueet eivit pddsseet peruskilpailun
perusteella kahdeksan parhaan joukkoon
eli viimeisend pdivdnd ammuttuihin neljan-
nesvialieriin. Suomi oli miesten kilpailussa
15:s ja naisten kilpailussa 19:s.

Suomi saavutti Wroclawin EM-kilpai-
luissa kaikkiaan nelja EM-mitalia, jotka
kaikki tulivat edellisten kisojen tavoin liik-
kuvan maalin lajeissa. Aaro Vuorimaa sai

Oskari Késsi kuuluu Suomen kovatasoiseen skeet-maajoukkueeseen.

poikien liifkkuvan maalin normaalijuok-
suissa hopeaa. Liikkuvan maalin miehet
voittivat kaksi EM-joukkuepronssia ja pojat
yhden EM-joukkuepronssin (sekajuoksut).

AMPUMAURHEILULIITON valmennuksen
johtaja Per-Ole Lindell sanoi viime syk-
synd, ettd kun Ampumaurheiluliitto asetti
Tokion olympiatavoitteen, pidettiin sitd
kovana.

- Se oli vihintaén yksi suomalaisurheilija
jokaiseen lajiryhmain (haulikko, kivédri ja
pistooli) eli yhteensd kolme urheilijaa. Nyt
voi sanoa, ettei se ole utopiaa, silla meilla
on nyt kaksi maapaikkaa ja voimme odottaa
yhté tai kahta lisdd, vaikka aika alkaa kéy-
dé vahiin, Lindell sanoi viime syyskuussa
Italian Bolognassa jérjestetyissa EM-kilpai-
luissa.

Lindellin sanat pitivit edelleen paikkan-
sa. Chateauroux ja Pilsen - aikaa h-hetkiin
on pari kuukautta. Niin kauan kuin on ai-
kaa, on mahdollisuuksia! %%

Valmentajien
tehtavat
hakuun
kesakuussa

AMPUMAURHEILULIITON valmennuk-
sen johtajan ja valmentajien madrdaikaiset
tydsopimukset paattyvat vuoden viimeisend
paivana. Liiton hallitus on paattanyt laittaa
kaikki tehtavat avoimeen hakuun, joka
julkaistaan kesakuussa.

Paatokset tehdaan elokuun 9. péivana
paattyvien Tokion olympialaisten jalkeen,
ja tyot alkavat/jatkuvat uusilla sopimuksilla
tammikuussa 2021. Hallitus on kertonut,
ettd ensimmaisend nimetaan valmennuk-
sen johtaja, jotta tdma voi vaikuttaa muun
valmennusorganisaation nimedmiseen.
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"Ison kehittymisen mahd

Ampumaurheiluliiton
hallitus nimesi
tammikuussa norjalaisen
Anne Grethe Jeppesenin
kivaarin valmentajaksi.

Teksti & kuvat LASSI PALO

orjalainen  kivéddrivalmenta-

ja Anne Grethe Jeppesen oli

tammi-helmikuun vaihteessa

Turussa maajoukkueen leirilla

ensimmaiisen kerran. Innostus
nékyi hanen kasvoiltaan:

- On mukava tehd t6ité, kun néen ison
kehittymisen mahdollisuuden, Jeppesen sa-
noi leirin neljidntend paivana.

Sopimuksen mukaan han osallistuu ki-
vadrin maajoukkuevalmennukseen ja toimii
osaksi valmentajana Ampumaurheiluliiton
nykyisille kivddrivalmentajille seka kehittaa
valmennuksen sisdlt6d ja osallistuu maa-
joukkueurheilijoiden valmennukseen.

- Suomalaisten kivadriampujien taso on
hyvi, ja osa heistd on jo menestynytkin hy-
vin. Heilld on kuitenkin vield iso mahdolli-
suus kehittyé. Siksi heiddn kanssaan on mu-
kava tehda toitd, Jeppesen hymyili Kupittaan
ampumaradalla.

JEPPESEN sai suomalaisampujien luotta-
muksen nopeasti puolelleen. Esimerkiksi
Aleksi Leppd (Haminan Ampumaseura)
oli tyytyviinen ensimmadiseen viikkoon Jep-
pesenin kanssa:

- Olemme tehneet paljon erilaisia harjoi-
tuksia kuin ennen. Jeppesen on ehdottomasti
hyvé lisd valmennukseen! Uusi silmépari on
tuonut uusia nakemyksid ja toimintaan uutta
nékokulmaa. Jeppesenilld on valtava maara
kokemusta, ja hin tietdd miten laji on kehit-
tynyt ja mitd se vaatii. Hin on my6s puut-
tunut pieniin asioihin, joita ei ole aiemmin
huomattu tai tullut ajatelleeksi, Leppd sanoi.

Jeppesen oli toiminnassa aktiivisesti
mukana, kiersi ampujien luona ja osallistui
ranskalaisen William Lemoinen vetiméan
rentoutusharjoitukseen.

AMPUMAURHEILULIITON kivédarivalmen-
tajat Pirjo Peltola ja Mikko Mattila ovat
my0s tyytyviisid Jeppesenin nimitykseen:

- Han kysyy ja kyseenalaistaa sekd siir-
tad tietoa meille, mikd on erittdin tarkeda.
Wroclawin ilma-aseiden EM-kilpailut ja
toukokuun Plzenin olympiakarsintakilpai-
lut ovat tirkeimmit ldhiajan tavoitteet. On
kuitenkin muistettava, ettd joukkue on nuo-
ri ja katseet suunnataan jo seuraavaan olym-
piadiin, he sanoivat.

- Urheilijat ovat my6s hyvilld mielin. So-
raddnid ei ole kuulunut. Jeppesenilld on hy-
vid ndkemyksié ja hyvd ote valmentamiseen.
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Kaikesta nakee, ettd hdn on tehnyt t6itd usei-
den maajoukkueiden kanssa.

Mattila ja Peltola kiersivit ampujina ai-
koinaan samoja arvokisoja kuin Jeppesen.
He ovat tunteneet toisensa siis jo vuosikym-
menien ajan. Jeppesen kilpaili 1970-luvun
lopulla mm. Karstulan ampumaviikolla!

JEPPESEN, 62, on erittiin kokenut ja koulut-
tautunut kivaarivalmentaja, joka on toiminut
niin Norjan huipputasolla kuin olympia-
tasollakin. Jeppesen lopetti urheilu-uransa
26-vuotiaana pian Los Angelesin olympia-
laisten (1984) jalkeen, koska hin koki, ettei
saanut riittavasti tukea tullakseen parem-
maksi ampumaurheilijaksi. Jeppesen sijoittui
Los Angelesin pienoiskivadrissa viidenneksi.

- Lopetin lilan nuorena, han naurahti.

- Aloitin 12-vuotiaana ja lopetin nelja-
toista vuotta mychemmin. Valmentajana
haluan nyt antaa tukea urheilijoille, jotta
he voivat kehittyd. Valmentajat tarvitsevat
my0s apua ja tukea.

Jeppesenilld on valmentajakokemusta
myo6s Tanskasta ja Skotlannista sekd Intiasta,
missd hin vieraili viime vuonna kuusi ker-
taa. Héan palasi Turusta kotiinsa Osloon ja
ldhti Intiaan muutama pdivd myohemmin.

- Totta kai haluan olla kotona, mutta tyk-
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Anne Grethe Jeppesen neuvoi suomalaisia kivddariampujia Turussa helmikuun alussa pidetylla

kéan olla valmentajana. Paperi- ja seuranta-
ty6t voin tehdé onneksi kotona, hin sanoi.

JEPPESENILLA on timin vuoden kattava
sopimus Ampumaurheiluliiton kanssa. Han
ei halua ajatella liikaa olympiamaapaikkoja
ja Tokion olympialaisia. Kivddrin viimeiset
olympiapaikat ovat jaossa toukokuussa.

- Minulla on pidemman tdhtdimen aja-
tukset urheilijoiden kehittymisestd ja ke-
hittdmisestd kuin Tokio. Tyoténi ja tuloksia
arvioidaan koko ajan eli timéd on jatkuva
prosessi. Aika néyttad, olenko oikea henkil6
tahdn toimintaan. Minusta ei ole hyotyd, jos
urheilijat eivit kehity.

Jeppesen vierailee Suomessa noin kerran
kuukaudessa kesdkuuhun asti.

- Kivédrit ovat parempia kuin ennen, ja
urheilijat ovat parempia niin fyysisesti kuin
henkisestikin kuin ennen. Iso muutos on ta-
pahtunut viimeksi kuluneiden viiden vuo-
den aikana, Jeppesen mietti syitd esimerkik-
si Miinchenin kansainvilisessd kilpailussa
tammikuussa nahtyihin huikeisiin tuloksiin.

- Ja tietysti: on olympiavuosi.

Kyse on Jeppesenin mukaan myos henki-
sestd pelista: jos kilpakumppani nakuttaa yli
630 pistettd, miksen minékin voisi?

— Nyt tilanne on sama 630 pisteen rajan



Anne Grethe Jeppesen vierailee Suomes-
sa noin kerran kuukaudessa.

kanssa kuin aiemmin oli 600 pisteen rajan
kanssa. Rajojen ylittdminen inspiroi muitakin!

JEPPESEN painottaa myos nuorten ampuji-
en valmennuksen laadunvalvontaa.

— Nuorten ampumaurheilijoiden on opitta-
va moderni ampuma-asento. Asento on kehit-
tynyt vuosien aikana, ja nyt meiddn on oltava
varmoja siitd, ettd tyotd tehdddn oikein noin
13-15-vuotiaiden ampujien kanssa. Asento
ei ole sama kuin noin viisitoista vuotta sitten,
Jeppesen painotti ja ponkaisi ylos tuolistaan ja
naytti, millaisen asennon pitiisi olla.

Mattila ja Peltola luonnehtivat Jeppesenid
valmennuksen asiantuntijaksi. Ehkd héntd
voisi kutsua my6s laaduntarkkailijaksi. %

Jorma Korhonen vieraili Sporttitalossa Helsingisséd helmikuussa.

Jorma
Korhosen
comeback

Teksti & kuva LASSI PALO

orma Korhonen on palannut yhden-
toista vuoden tauon jalkeen Ampu-

maurheiluliittoon skeetin valmentajaksi.

—Vuodet vierdhtivat nopeasti. Liiton
toimiston porukasta tunsin enaa Kirsin
(Kankaanmaki), mutta hankin jai dskettain
elakkeelle. Muuten ympdristd on tuttu,
vaikka ihmiset ovatkin vaihtuneet.

Ampumaurheiluliitto nimesi Korhosen
vuoden alusta skeetin nuorten ja B-maa-
joukkueen valmentajaksi Pentti Saaren
seuraajaksi. Sopimus kattaa tdman vuoden.

Korhonen toimi skeetin lajivalmentajana
vuosina 2002-2009. Han saavutti ampujana
skeetin SM-mitaleja seka edusti Suomea MM-
ja EM-kilpailuissa ja vuonna 1992 jérjestetyissa
Barcelonan olympialaisissa, joissa han oli 16:s.

Korhonen jdtti lajivalmentajan tehtévat,
koska "arkinen ty6” muuttui niin paljon.

- Olen luonteeltani ehkd enemman
projektityontekija. Katsoin myos, etta oli
hyva ottaa valimatkaa valmentamiseen.
Perustekeminen ei ole kuitenkaan muuttu-
nut miksikdan, ja radat ovat yha samanlai-
sia. Saannot ovat toki vahan muuttuneet,
Korhonen naurahtaa.

KORHOSELLA on nelja EM-mitalia - kulta,
hopea ja kaksi pronssia. Hanen aktiiviuransa
paattyi vuonna 1994.

- Barcelonan jalkeen ndin kuinka paljon

urheiluun on satsattava, jos haluaa menestya.

Minulle yhtalo ei ollut endd mahdollinen,

Korhonen viittaa perheeseensa ja tyduraansa.

- Olympialaisista jai kuitenkin hyva
fiilis, koska ammuin sielld kauden toiseksi
parhaan tulokseni. Olympiahenki on oi-
keasti olemassa, ja se on ihan oma juttunsa!
Kisoissa ovat maailman parhaat urheilijat,
Korhonen sanoo.

Korhonen tietda hyvin myos sen, kuinka

E

kovaa ja raakaa kilpailu olympiapaikoista on:
- Ne heréttavat aina tunteita ja keskus-

telua, koska ne ovat maapaikkoja. Pidan sita

kuitenkin hyvana ja oikeana tapana toimia.

KOUVOLAN Valkealassa asuvan Korhosen
tyOura paattyi vuodenvaihteessa. Han toimi
viimeksi kuluneen neljannesvuosisadan ajan
Tieto-konsernissa myynnin ja asiakaspal-
velun johto- ja paallikkotehtavissa. Seppo
Mahlamaki kysyi Korhosta skeetin val-
mentajaksi elokuussa Lahdessa jarjestetyn
haulikkolajien maailmancupin yhteydessa.

— Mietin asiaa muutaman pdivan ajan ja
selvitin taustoja. Paatin lahtea toimintaan
taas mukaan, koska minulla on nyt aikaa.
Olen tavannut kaikki urheilijat, ja ensim-
mainen leiri ulkomailla (Malaga) on takana.
Kaikki byrokratia ei ole vield selvilla, mutta
fiilis on hyva, ja meilld on hyvia poikia kasva-
massa, Korhonen hymyili helmikuun lopussa
tehdyssa haastattelussa.

KORHONEN painottaa, etta suurin kiitos,
jonka han voi valmentajana saada, on se, jos
hén pystyy auttamaan urheilijoita saavutta-
maan tavoitteensa. Han nauttii myos siita,
kun saa toimia nuorten kanssa.

Mika sitten muuttuu, kun valmentaja
vaihtui Pentti Saaresta Jorma Korhoseen?

- Luottamus rakennetaan paivittaisessa
tekemisessa. Olen tietyissa asioissa vaati-
vampi ja analyyttisempi. Vaativuus nakyy
esimerkiksi siind, etta kun ollaan harjoituk-
sissa, niissa keskitytadn samalla tavalla kuin
kilpailuissakin. Harjoituksista on saatava kaik-
ki teho irti. Harjoitellaan kovaa ja tosissaan,
muttei ryppyotsaisesti, ja tarinoidaan sitten
kierrosten ulkopuolella, Korhonen sanoo.

Korhosen mainitsema analyyttisyys
tarkoittaa sita, etta kaikki tieto pilkotaan
palasiksi. Harjoituksista annetaan valiton
palaute, kilpailut kdydaan tarkasti lapi ja
kokonaisuus tarkistetaan vield vuositasolla.

— Mihin pitda jatkossa panostaa, mitd on
korostettava, mita korjataan ja mihin harjoi-
tuksissa keskitytadn, Korhonen selvittaa.

Skeetin nuorten kauden paatavoite on
heindkuussa Saksan Suhlissa jarjestettavissa
MM-kilpailuissa. &¥



Suomen kivaadrimaajoukkue ryhmdkuvassa Wroclawin komealla EM-radalla: Marianne Palo (vas.), Juho Kurki, Jenna Kuisma, Se-
bastian Langstrom, Emmi Hyrkas ja Aleksi Leppa.

Pirjo Peltola: "Perustasoa
on nostettava”

Kivaariampujien paa-
valmentaja Pirjo Peltola ei
ollut tyytyvdinen Puolan
Wroclawin ilma-aseiden
EM-kilpailujen jalkeen.

Teksti & kuva LASSI PALO

mpumaurheiluliiton  kivaa-
riampujien Pirjo Peltola sanoi,
ettd tavoitteet olivat korkeam-
malla kuin mitd EM-kisoissa
lopulta saavutettiin:

- Sitd ei voi kiistdd. Perustasoa pitdd pys-
tyd jatkossa nostamaan 630 pisteen léhelle.
Ty6 jatkuu, ja kovuutta on saatava lisd,
Peltola ja kivadrivalmentaja Mikko Mattila
sanoivat.

Kun henkil6kohtaiset kilpailut oli ammut-
tu, varmistui se, ettd suomalaisten EM-kisat
paittyivit ennen paatospdivad, koska Suo-
men ilmakivadrijoukkueet eivit padsseet pe-
ruskilpailun perusteella kahdeksan parhaan
joukkoon eli sunnuntaina ammuttaviin nel-
jannesvalieriin. Suomi oli miesten kilpailussa
15:s ja naisten kilpailussa 19:s.

MIESTEN HENKILOKOHTAISESSA EM-kil-
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pailussa Aleksi Leppé sijoittui parhaana
suomalaisena 28:nneksi. Hanen tuloksen-
sa oli 624,8. Sebastian Langstrom oli 56:s
620,7 pisteellddn. Juho Kurjen tulos oli
619,1 ja sijoitus 60:s. Finaaliraja oli 628,7.

Marianne Palo oli Suomen naiskolmi-
kosta tarkin tdhdittyaan 626,1 pistettd. Han
sijoittui 23:nneksi. Finaaliraja oli 628,0.
Jenna Kuisma sijoittui 65:nneksi ja Emmi
Hyrkis 69:nneksi. Heidan tuloksensa olivat
620,1 ja 619,6.

Parikilpailuissa Suomen sijoitukset olivat
49:s ja 50:s.

Suomen kivédrijoukkueessa oli poikke-
uksellisesti vain yksi junioriampuja eli Viivi
Kemppi, joka sijoittui tyttdjen ilmakivaaris-
sd 41:nneksi (617,5).

PELTOLAN MUKAAN suomalaisampujien
tulostaso on noussut, mutta se ei ole jalos-
tunut onnistumisiksi EM-kilpailuissa. Va-
lintakriteeriné oli sekd miehilld ettd naisilla
624,0 pisteen keskiarvo.

- Nyt ehké tyydytéddn liian helposti va-
lintarajaan. Pédtavoitteena ei pitdisi olla
padseminen arvokisoihin, vaan niissd me-
nestyminen, Peltola sanoi EM-kisojen péa-
tospdivand.

Peltola ottaa muun valmennusjohdon
kanssa “omaan piikkiinsd” sen, ettd valinta-
jarjestelmdssd on kehittdmisen varaa. Se on

nykyédn liian pitkd, hin sanoo.

— Se ehké ohjaa liikaa sellaiseen ajatte-
lutapaan, ettd kun raja on saavutettu, on
tavoitekin saavutettu. Jos mind saisin yksin
padttad, valintajakso olisi nykyistd lyhyempi
ainakin aikuisurheilijoilla. Junioreilla voisi
olla enemmin niyttomahdollisuuksia, Pel-
tola miettii.

PELTOLA El OLE kuitenkaan huolissaan,
vaikka EM-kisatavoitteita ei nyt saavutettu-
kaan. Hdn antaa rehdin tunnustuksen Le-
pille ja Palolle, jotka hin laskee onnistujien
joukkoon.

- Viivi Kemppi on totuttu nikeméin
vahvana onnistujana, mutta télld kerralla
tulos jéi selvasti kauden parhaista. Hin on
nuori ampuja ja 17-vuotias lukiolainen, jolla
on omat kiireensi. Se ei ole aina helppo yh-
distelma. Ej siis ole syytd huoleen, Viivi tulee
taas entistd ehompana, Peltola sanoi.

Hén muistuttaa myds, ettd kotimaassa
on EM-kisoissa Suomea edustaneille kovia
haastajia. Peltola mainitsee esimerkkina
Riku Koskelan, joka EM-kisojen aikaan
kohensi ennityksidgdn ampumalla sisdra-
dalla 50m pienoiskivédarin asentokilpailussa
kovan tuloksen 1180.

— Leirit jatkuvat, ja jatkamme kohti tou-
kokuuta ja Pilsenissd jarjestettdvid olympia-
karsintoja.



Practicalissa tiukempi
ote valmennukseen

Valmennus on perustunut
lahinna siihen, etta
kokeneemmat ovat
harjoittelunsa ohessa
jakaneet vinkkejaan
toisille. Nyt practicalin
valmennuskoordinaatoriksi
on nimetty Kari Kivisto.

Teksti & kuva MIKA VUOLLE

iime vuoden aikana Ampumaur-
heiluliiton practical-jaosto alkoi
hahmotella uusia kuvioita valmen-
nuksen suhteen.

Kentilta tulleen palautteen mu-
kaan lajia aloittaville tarkoitetun turvallisen
ampujan kurssin ja maajoukkueleirien vilis-
sd on ollut iso aukko, ja huippujen valmen-
nuksen lisaksi my6s tuota aukkoa yritetdan
jatkossa paikata.

Viime vuoden kuluessa practical-jaosto
jarjesti nelja leirid pistoolipractical-ampu-
jille, ja néille leireille osallistui kaikkiaan 44
henkil64. Leirien parhaaksi anniksi ampu-
jille havaittiin hyvien vinkkien jakaminen,
yhdessd harjoittelemisen tuoma kehitys,
vertaistuki ja laadukkaan palautteen saa-
minen.

Naistd monet practicalistit ovat aiemmin
jddneet paitsi, silld perinteisesti practical-la-
jeja on harjoiteltu oman seuran vien kesken,
pienissd omasta aloitteesta muodostuneissa
ryhmissé ja moni huippuampuja tunnustaa
harjoitelleensa ja kehittyneensa maailman
karkiampujaksi aivan itsekseen.

VALMENNUS ON ollut sattumanvaraista,
jopa harrastelijamaista ja perustunut paa-
asiassa siihen, ettd kokeneemmat ja taita-
vammat ampujat ovat oman harjoittelunsa
ohessa jakaneet vinkkeja ja neuvoja nuo-
remmille.

Satunnaisesti joku omaan kehittymiseen-
sd huolellisesti panostanut kilpa-ampuja on
noussut sellaiselle tasolle ja viitsinyt ohjata
kilpakumppaneitaan niin, ettd hanti voisi
kutsua jo varsinaiseksi valmentajaksi.

Joka tapauksessa valmennuspuoli verrat-
tuna ISSF-lajeihin on ollut kehnoa.

VAILLINAISESTA  valmennuspanostuk-
sesta huolimatta Suomi on tdhin asti ollut
maailman ehdotonta huippua practicalin
pitkien aseiden lajeissa, mutta odotetta-
vissa on ettd maailmalla taso sekd kovenee
ettd levenee, joten perinteiset kotikutoiset

Tana vuonna practicalin valmennus on ottamassa harppauksia eteenpdin.

menetelmit eivit ehkd tuota tulosta endd
kovin pitkdan.

Tarvitaan ammattimaisempaa ja jarjes-
telméllisempéi otetta.

Valmennustarjonnan véhéisyys on osal-
taan varmasti myos vaikuttanut siihen, ettd
pracicalissa nuoria on ollut mukana liian
vahin, ja IPSC:n maajohtaja Mikael Ekberg
onkin tuonut esiin huolensa tulevaisuudes-
ta. Mestarit ikddntyvit ja uusien kasvattami-
seen alkaisi olla jo korkea aika.

Vaikka practicalissa on toistaiseksi voi-
nut kehittyd maailmanhuipuksi aikuisiél-
lakin, se tie on jatkossa entistd vaikeampi.
Nuorten potentiaalia olisi syytd hyodyntaa
ja koulia nuorten open-luokan maailman-
mestari Simo Partasen kaltaisia uusia mes-
tariampujia.

UUDEN tulostehtailijasukupolven luomi-
seksi ei ole vield tehty tarpeeksi. Muutamissa
seuroissa, kuten vaikkapa Karkkilassa, No-
kialla ja Raumalla on toki l6ytynyt aktiiveja
jotka ovat jaksaneet kouluttaa nuorempia-
kin ampujia heille parhaiten sopivissa la-
jeissa, practicalin ilmapistoolilla ja pienois-
kivaarilla. Silti paljon on parannettavaa ja
valmennusosaamista olisi vietdvd useampiin
ampumaseuroihin.

Practical-valmennuksen uusien tuulien
tunnusteluvuosi huipentui  Jyvéskyldssa
marraskuun lopussa pidettyyn valmennus-
seminaariin, joka kerdsi periti 68 practicalin
harrastajaa ympéri Suomea.

Seminaarin osanottajaméird oli selvd
osoitus siitd ettd kiinnostusta ja tarvetta lajin

valmentamisen ja valmentautumisen tehos-
tamiseen 16ytyy.

JYVASKYLAN seminaarin perusteella toi-
veet kohdistautuivat eniten seuratason tai
alueellisen valmennuksen kehittdmiseen, ja
niiden uskotaan tukevan practicalin kehi-
tysta parhaiten.

Alkaneen vuoden kuluessa on tarkoitus
nyt talvikaudella jarjestdd muutamia sisé-
rataleirejd pistoolille, pistoolikarbiinille ja
pienoiskivéirille eri puolilla Suomea.

Kesdkaudelle, touko-syyskuulle, suun-
nuitelmissa on kymmenkunta alueellista
kaikki practical-lajit késittavaa leirid, hau-
likkopractical-ampujien  valmennusleiri
Virossa Estonian Shotgun Championship
-kilpailun yhteydessé sekd kivaariampujien
leiri Heinolassa.

Loppuvuodesta tarkoitus on taas pitdd se-
minaari, jossa punnitaan kuluneen vuoden
antia ja hahmotellaan askeleita eteenpdin.

HELMIKUUN 21. PAIVANA Ampumaur-
heiluliiton hallitus paatti, ettd viime vuon-
na valmennuksen kehitystydstd vastanneen
Kari Kiviston kanssa tehddian valmentaja-
sopimus ja ndin ollen hdnet nimetdan prac-
ticalin valmennuskoordinaattoriksi.

Kivistd on valmistellut practicalin val-
mennusohjelmaa yhdessé liikkuvan maalin
péadvalmentaja Ville Hayrisen kanssa ja oh-
jelman on tarkoitus valmistua helmikuun
loppuun mennessd. Siitd saataneen hyva
alku tulevaan ty6hon practical-valmennuk-
sen laadun ja tarjonnan nostamisessa. ¥
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Harjoittele monipuolisesti

Valakyykky, tekniikka-
punnerrus ja lankkupito
tulivat tutuiksi
tehoryhmalaisten
leirilla Kisakalliossa.

Tekstit & kuvat LASSI PALO

aannollinen ja monipuolinen

harjoittelu on tarkeda. Jos happi

kiertaa lihaksissa ja aivoissa, am-

pumaurheilija jaksaa paremmin ja

kestdd kilpailussa tiukankin pai-
kan?”

Tallaisen perusviestin saivat Ampumaur-
heiluliiton tehoryhmén urheilijat fysiikka-
leirilla.

Ampumaurheiluliiton timin vuoden
tehoryhmén valmennukseen on valittu 80
urheilijaa (kivadri, pistooli, liikkkuva maali,
skeet ja trap), jotka on jaettu kivaarissa opis-
kelu- tai kotipaikkakunnan mukaan eri leiri-
ryhmiin. Tehoryhmin urheilijalle kertyy eri
madri leirivuorokausia riippuen alueesta ja
lajista.

Tdmin kauden aikana tehoryhmilld
on yhteisid valtakunnallisia leirejd, joista
ensimmainen oli tammikuun lopussa Loh-
jalla sijaitsevassa Kisakallion urheiluopis-
tossa.

Aseet oli jétetty kotiin, silld leiri oli fy-
siikkaleiri. Sen ldhtokohtana olivat fyysisten
ominaisuuksien vaatimukset ampumaurhei-
lun lajeissa - eli riittava taso, jotta fysiikka
ei rajoita lajiharjoittelua, palautumista ja
kehittymistd sekd ennaltaehkiisee rasitus-
vammoja ja loukkaantumisia.

LEIRIN TESTIPATTERISTOON kuuluivat
kehonkoostumus, kestévyys (polkupyoréer-
go), liikkkuvuus-kehonhallinta-lihastasapai-
no ja voimakestdvyys. Nuorille tulivat tu-
tuiksi niin valakyykky, tekniikkapunnerrus,
lankkupito, istumaannousu ilman avustajaa
kuin penkkivetokin.

Ampumaurheiluliiton nuoriso- ja koulu-
tuspaallikko Timo Rautio kertoo, ettd lei-
rien teemat ja painotukset vaihtelevat har-
joituskauden mukaan.

-Tehoryhmin valmennuksella on mer-
kittava koulutuksellinen rooli, ja leirien
tarkoituksena on auttaa nuorta kasvamaan
ja kehittymadn ampumaurheilijana, hén sa-
noo.

Talld kaudella ykkosteemana on palaut-
teen antaminen.

— T4stéd johtuen my6s vuorovaikutus pa-
ranee urheilijan ja valmentajien valill4.

HARJOITTELUN LISAKSI leireilld on luen-
toja, harjoittelun ja tekniikoiden analy-

sointia sekd henkilokohtaisia keskusteluja.
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"Runsas vaihtelu
harjoituksissa johtaa
parempiin oppimistuloksiin
kuin yksipuolinen ja saman
suorituksen toistamiseen
perustuva harjoittelu.’

Anne Rikala

Lisaksi ryhmidn valmentajat voivat neuvoa
urheilijaa ja hdnen henkil6kohtaista val-
mentajaansa kotiharjoittelun suunnittelussa
ja toteutuksessa.

-Tamin vuoksi urheilijalla tulee olla
harjoituspéivékirja ja yhteenvetotaulukko

Anne Rikala.

mukana jokaisella leirilla. Tehoryhmaéliisille
tulee télld kaudella kdytt6on sdhkoinen har-
joituspéivékirja nimeltddn e-Logger, Rautio
kertoo.

—Tavoitetasot asetetaan ensimmadisen
testiseurannan jilkeen. Perusohjeet ovat yh-



denmukaiset, mutta henkil6kohtaiset ohjeet
tehdaén tulosten mukaan. Kestavyysharjoit-
telusta, lihasvoimasta- ja hallinnasta sekd
kuntopiiristd annetaan viikkorytmityksen
malli.

KISAKALLION leirilld nuoret ampumaur-
heilijat kuulivat my6s entisen olympiatason
melojan Anne Rikalan nikemyksid moni-
puolisen harjoittelun merkityksestd sekd
alku- ja loppuverryttelyjen tirkeydestd. Ri-
kala on Kisakallion urheiluopiston valmen-
nuksen kehittgja.

- Oppiakseen kaikkien ihmisten on har-
joiteltava paljon asioita, joissa tulee virheita.
Virheiti on korjattava sinnikkaésti. Virhe on
kaveri, hin sanoi.

Rikala korosti myds sitd, ettd taitavuus
ilmenee urheilusuorituksessa kykyna hal-
lita ja oppia erilaisia liikkeitd sekd kayttaa
ndité tarkoituksenmukaisesti hyvékseen.

Taitavuutta on my0s kyky toteuttaa

liikkeita muuttuvissa tilanteissa ja olo-
suhteissa.

- Runsas vaihtelu harjoituksissa johtaa
parempiin oppimistuloksiin kuin yksipuoli-
nen ja saman suorituksen toistamiseen pe-
rustuva harjoittelu, Rikala sanoi ja korosti
liséksi riittdvan liikunnan tarkeytta: vankat
perustaidot mahdollistava tehokkaan ja tur-
vallisen lajitaitojen oppimisen.

- Ympdri vuoden ja sdannollisesti, lajit-
reenien alku- ja loppuverryttelyt, fysiikkat-
reenit eli kestavyys ja lihaskunto. Kaikki li-
hasryhmit, hengitys- ja verenkiertoelimist6
ja hermosto. Sydinkin on lihas, joka vahvis-
tuu, hén sanoi.

Ampumaurheilijan ei tarvitse olla Rika-
lan mukaan “dlyttéman vahva” eikéd hanella
tarvitse olla “alyton liikkuvuus” Fyysisten
ominaisuuksien pitda kuitenkin olla sellai-
set, ettd jaksaa harjoitella ja kroppa ja aivot
ottavat vastaan tekemista.

JOS TEKEE alku- ja loppuverryttelyt sdan-
nollisesti jokaisen harjoituksen ja kilpailun
yhteydessd, vuositasolla tulee kymmenis,
jopa satoja tunteja suorituskykyd taitoja
kehittdvdd harjoittelua, Rikala muistutti ja
korosti, ettd kisaverryttelyssa ajatus siirtyy
tulevaan suoritukseen.

- Opetelkaa tekemiin erilaisia asioita
ja kokeilkaa! Tehkad asioita, vaikka niiden
hyoty ei heti nikyisikdan.

Ampumaurheilijoiden fysiikkavalmenta-
ja ja hieroja Mikko Saarinen kehotti nuoria
opettelemaan verryttelyt nyt, koska myo-
hemmin se voi olla hankalaa.

- Jos kroppa ei tule heti kilpailussa "mu-
kana’, eka laukaus voi osua kasiin, jonka
jalkeen voi olla tosi vaikea voittaa, Saarinen
sanoi.

- Kehittdkdd omat rutiinit ja laskekaa
kuinka paljon aikaa kéytitte verryttelyyn
paivassd, viikossa ja vuodessa. Voisitko te-
hostaa omaa verryttelydsi, Rikala ja Saari-
nen kysyivit leirildisilta.

RIKALA ANTOI myos vinkkejé taitohar-
joitteluun. Tee kaikkia harjoituksia mo-
lemminpuoleisesti eli harjoittele aina
my6s huonompaa jalkaa ja kittd, hén sa-
noi.

- Erilaiset radat, joissa on monipuoli-
sesti erilaisia elementtejd, ovat erinomaisia
taitoharjoittelussa. Ihminen oppii koko ela-
minsi ajan. Ali siis lannistu ensimmadisen
tai sadannen kerran jdlkeen, vaan jatka har-
joittelua! Harjoittelun kautta my6s tarkkaa-
vaisuus kehittyy. Alussa keskityt itse suorit-
tamiseen, mutta kun taitopankki kehittyy,
voit opetella uusia asioita. Siperia opettaa,
Rikala nauratti kuulijakuntaansa.

Rikala muistutti myGs erddstd erittdin
tarkedstd asiasta:

— Muista pitd4 hauskaa harjoituksissa! %

Luukas Koota Kisakallion fysiikkaleirilla.

Luukas Koota
on nauttinut
tehoryhma-
toiminnasta

sbo Skytteféreningenin kivadriampuja
ELuukas Koota on harrastanut ampu-

maurheilua noin kahdeksan vuotta. Ura
on ollut nousujohteinen, eikd mikaan ihme:

- Olen mielesténi tunnollinen harjoitte-
lija, ja pyrin tekemaan laadukkaita harjoi-
tuksia. Haluan kehittya etenkin psyykkisissa
taidoissa.

Kootalla on kolme laji- ja kolme fysiikka-
harjoitusta viikossa. Han tekee myds silloin
talldin psyykkista harjoittelua ja ampuu
reilut 20 000 laukausta vuodessa.

- Tehoryhmétoiminta on ollut mukavaa
ja monipuolista, koska on saanut osallistua
sekd ammunta- etté fysiikkaleireille. Parasta
antia on ollut yhdessa tekeminen seka se,
ettd olen saanut valmennusta monelta
valmentajalta.

Koota on helsinkildisen Makeldnrinteen
urheilulukiossa toisella vuosikurssilla. Han
harrastaa myos metsastysta ja sukellusta.

Tehoryhmdssa on ollut Kootan mukaan
kivaa, koska ryhmassa on hyva ryhmahenki
ja leireilld on ollut mukavaa olla harjoitte-
lemassa.

- Leireilld on saanut uusia kaverei-
ta. lltaisin voisi olla enemman yhteista
ohjelmaa. Leiripdivat ovat olleet mielestani
hieman lyhyitd ja ammuntamaarat voisivat
olla suurempia. Leirin fysiikkaharjoitukset
olivat mielestani liian kevyita.

Koota piti viimeisinta fysiikkaleiria "tosi
hyvénd’, koska sielld tutustui muiden lajien
ampujiin, kuten haulikko- ja pistooliampujiin.

- Luennot olivat ihan jees, ja niistd oli
hyotya.

Miten hyddynnat leirien antia paivittai-
sessa harjoittelussasi?

— Olen oppinut uusia harjoituksia ja
saanut vinkkeja tekemiseeni.



Oliver Lindhin
tavoitteet
korkealla

Sporting-ampujan tavoitteena on saavuttaa tana
vuonna henkilékohtainen arvokisamitali - viimeisena
juniorivuonnaan - ja olla tulevaisuudessa yksi lajin

maailman parhaista.

Teksti & kuvat LASSI PALO

ibbo Skyttegilled (SSG) edustava
sporting-ampuja Oliver Lindh
aloitti helmikuisena maanantaina
kotiradallaan oman leiriviikkonsa.
Olosuhteet olivat vaihtelevat.
Vililla paistoi aurinko ja vélilla taivaalta
vihmoi vettd. Limpoasteita oli nelja. Noin
sadan ammutun kiekon jalkeen oli mentava
lammittelemaan.
Lindh, 20, ei ollut olosuhteista moksis-
kaan, vaan nautti treenipaivastain, koska
hén sai tehda sitd, mista eniten pitaa!

LINDH ASUU Sipoon Paippisissa, misti ajo-
matka Sipoon radalle kestdi vain noin viisi-
toista minuuttia. Kaukana ei ole mydskdin
Helsingin Santahamina, missd hdn suorittaa
varusmiespalvelustaan. Palvelus Puolustus-
voimien Urheilukoulussa alkoi viime loka-
kuussa ja péittyy ensi syyskuussa.

- Olen tykannyt Urheilukoulusta. Olem-
me sielld etulyontiasemassa muihin varus-
miehiin verrattuna, silli meilld on juttuja,
joita “normaalit” varusmiehet eivdt voi
tehdd. Saamme harjoitusvapaita iltaisin ja
viikonloppuisn sekd urheilukomennuksia,
hin sanoo.

— Vililla on toki ollut aika tiukka tahti,
koska on ollut paljon opittavaa. Nden ko-
konaisuuden kuitenkin hyvani, vaikka joka
péivé ei mukavalta tunnukaan.

LINDHIN KILPAILU-URA alkoi nelji vuot-
ta sitten. Isan kanssa metsdstyksen kautta
alkanut ampumaharrastus on muuttunut
huippu-urheiluksi, johon liittyvét nykyéaan
myo6s yhteistyosopimukset. Blaser GMBH
/ NorDis Oy huolehtii siité, ettd kalusto on
kunnossa, ja nuorukaisen muita yhteistyo-
kumppaneita ovat Rohjeta Advisors, Méki-
talo Oy ja Noretron Komponentit Oy.

- Lisdksi SSG:lle kiitos siité, ettd padsen
ampumaan muinakin aikoina kuin yleisilla
vuoroilla.

Lindhin kehitys ampujana on ollut niin
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hyvi ja etenkin vuoden 2018 tulokset sitd
tasoa, ettd hanet valittiin Urheilukouluun.

- Hyvit suoritukset ja saavutukset, hyvd
fyysinen kunto ja motivaatio, Lindh luette-
lee eduikseen.

Hén pitaa toistaiseksi parhaina saavutuk-
sinaan compakin SM-kilpailujen ykkossijaa
20-vuotiaiden sarjassa ja kakkossijaa ylei-
sessd sarjassa.

- Y-sarjan kultamitalin uusinta jéi kiekon
péadhan. Ei siis olisi kovin paljon enempéd
vaatinut, ettd olisin voittanut “tupla-SM:n”.
Se jdi kylld vdhén kaivelemaan, Lindh nau-
rahtaa.

LINDH AMPUI ensimmiisessd arvokilpai-
lussaan eli viime vuoden EM-compakissa
ennityksensi 189. Han pysyi kirkikahinois-
sa pitkddn, mutta jéi lopulta mitalisijojen ul-
kopuolelle. Lindhid harmittaa tdmén lisaksi
se, ettd uusi kymmenluku jai rikkomatta.

- Tavoitteeni oli sijoittua kymmenen
parhaan joukkoon. Se toteutui, mutta ehka
minulle tuli jossain vaiheessa liian hyva olo,
koska ammunta kulki paikoin niin hyvin.
Arvokisoissa pienikin virhe voi pudottaa
monta sijaa. Oli sielld my6s sellainen tilan-
ne, jossa keskusteltiin pitkdén, oliko se pum-
mi vai ei.

Jossiteltavaa siis jai. My0s siksi, ettd
Lindh missasi viimeisen kiekon.

- Kokemuksena EM-Kkilpailu oli tosi
hyvi. Matkan varrella tapahtui kaikenlaista,
héin hymahtas.

LINDH AMPUU tini vuonna viimeista vuot-
taa poikien sarjassa. Kalenteriin on kirjattu
kolme arvokilpailua: sportingin EM-kilpai-
lut Italiassa, compakin EM-kilpailut Rans-
kassa ja compakin MM-kilpailut Puolassa.
Yhdysvalloissa jdrjestettdviin sportingin
MM-kisoihin hén ei ldhde.

Lindh haluaa pdattad junioriuransa hen-
kilokohtaiseen arvokisamitaliin. Han siirtyy
yleiseen sarjaan ensi vuonna, ja pidemmalla
tahtdimella han haluaa nousta yhdeksi lajin-
sa parhaista. Anti Jarvelaidin valmennetta-

Oliver Lindh harjoitteli helmikuussa Sipoon radall:

i o]

Oliver Lindh.
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va pitad hyvana sitd, ettd kotimaassakin on
hyvi kilpailutilanne:

- Ainoa tapa tulla paremmaksi ampujak-
si on ampua parempien kanssa.

Lindhin henkisestd valmennuksesta vas-
taa Jouko Lukkarila.

LINDH TEKEEKIN kovasti toita kehittydk-
seen paitsi ampujana my0s urheilijana ko-
konaisuudessaan. Hidn on ampunut aiem-
min noin 13 000 kiekkoa vuodessa. Viime
vuonna mdéré oli noin 15 000, mutta Ur-
heilukoulun ansiosta méard noussee tdna
vuonna noin 20 000:een.

- Minusta tuntui jo viime vuonna, ettd
ammun paljon, mutta nyt kun ei ole kou-
luesteitd, kaikki on mahdollista.

Hén kehuu Urheilukoulun oheisharjoit-
teita ja muista lajeista saamiaan vaikutteita
hyviksi ja hyodyllisiksi. On tasapainoharjoit-
teita, monipuolista lihashuoltoa ja pilatesta.

- Ammattilaiset ohjaavat ja valmentavat
meitd. On hyvi olla osaavissa ksissé, koska
silloin ei menné vain “sinnepdin”.

Lindhin olemuksesta nikee, ettd hin on
hyvissi fyysisessd kunnossa. Hin on viihty-
nyt jo vuosien ajan kuntosalilla monta ker-
taa viikossa, ja lajihistoriasta niin jalkapalloa
kuin salibandyakin. Han pelasi B-juniorina
jalkapalloa SM-tasolla.

Loukkaantumiset vaativat kuitenkin ve-
ronsa, eikd Lindh halunnut enai pitkia toi-
pumisjaksoja. Nuorelle miehelle oli vaikeaa
olla treenaamatta puolen vuoden ajan, minka
ajan erdskin murtuma vaati parantuakseen.

LINDHIN ELAMANTILANNE on mallillaan.
Hin kirjoitti viime vuonna ylioppilaaksi ja
sai opiskelupaikan Tammisaaresta, missd
hén alkaa armeijan jalkeen opiskella metsé-
talousinsinooriksi. Han aikoo asua Karjaal-
la, joka sijaitsee melko ldhella Tammisaarta.
Lindhin didinkieli on ruotsi.

Samalla on alettava kdyda harjoittelemas-
sa jossain muualla kuin nykyaan. Lindh voi
Paippisissa asuessaan valita joko Sipoon,
Mintsélan, Hyvinkddn tai SMY:n radan, ja
niin hin tekeekin, koska erilaiset radat tuovat

vaihtelua harjoitteluun. Raaseporista on ajet-
tava joko Sipooseen tai Saloon treenaamaan.

Lindh on kiynyt kesdisin noin kerran
kuukaudessa harjoittelemassa myos Virossa
— Minnikussa tai Jarvelaidin radalla.

- Viroon on helppo menna piivéksi tree-
naamaan. Aamulla lautalla yli, treenit ja il-
lalla takaisin.

LINDH ON valinnut sportingin sen moni-
puolisuuden vuoksi. Se oli nuoren miehen
mukaan “selvé valinta” alusta léhtien:

- Olympialajit (skeet, trap) eivit samalla
tavalla innosta kuin sporting-lajit. Maastot
ja taustat vaihtelevat toisin kuin olympiala-
jeissa, ja ne tuovat ampumiseen oman fiilik-
sensd ja haasteensa. Olympialajien ratani-
kymd on tylsi, eiké se tuosta muutu, Lindh
vilkaisee olkansa yli.

- Olen toki harjoitellut olympialajeja,
koska niistd on hy6tyd omaan lajiini. En ole
kuitenkaan koskaan kilpaillut. Tulokseni
niissé lajeissa voisi olla jotain 20-25 vililld,
hén arvioi.
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MARI BACKMAN-

HYRKAS:

"Ajattele
urheilu-uraasi
matkana!"

Teksti & kuvat LASSI PALO

' jattele urheilu-uraasi matkana. Matka on tarkedmpi kuin
padmaira. Iloitse onnistumisista ja ota opiksi epdonnis-
tumisista.”

Néin sanoo Mari Backman-Hyrkis, 51. Han on Sim-

peleen Hahlon puheenjohtaja ja kahden suomalaisen

huippuampujan valmentaja. Han asuu perheineen Simpeleelld, missa
hén toimii toimitusjohtajana, yrittdjana ja it-asiantuntijana.

Miti kaikkea olet tehnyt ampumaurheilussa?

- Olen ollut Hahlon puheenjohtajana yli kymmenen vuotta, val-
mentanut Hahlon nuoria useamman vuoden ajan sekd ollut tyttareni
tukena ampumaurheilussa koko hinen uransa ajan. Nyt olen aloit-
tanut Minna Parkon kanssa itdisen alueen tehoryhmévalmentajana.

Backman-Hyrkis on kiynyt tarkkuuslajien valmennuskoulutuk-
sen 1-3 ja saanut ampumakoulun ohjaajan koulutuksen. Hin on val-
mentanut Hahlon tytt6jd (Aino ja Sonja Nenonen, Sonja Myllys ja
Emmi Lahteenmaki).

Mika oli viime vuoden kohokohtasi ampumaurheilussa ja miksi?
Kohokohtia oli paljon. Kohokohtani ovat hyvin "kotikutoi-
sia” eli esimerkiksi sellainen, jos joku valmennettavistani oivaltaa
jotain hienoa, on iloinen tai onnellinen.
Millaisia ajatuksia ja suunnitelmia sinulla on, kun puhutaan
ampumaurheiluvuodesta 2020?

T4ma on omalta kannaltani erittdin mielenkiintoinen vuosi. Lahi-
tulevaisuuden suunnitelmissani on EM-kisojen jdlkeen olla mukana
Pilsenin-reissuissa.

Simpeleen Hahlo on kuulunut elamadsi ilmeisesti “aina”. Isasi
Jorma on nykyaan Hahlon nuorisovastaava ja ditisi Kaija on
seuran sihteeri. Millaisia ajatuksia tai tunteita tama herattaa?

Kunnioitan vanhempiani paljon; heiddn vuosikymmenien ajan
kestanyttd ty6tdan ampumaurheilun ja nuorten hyviksi. Meilld on
helppoa toimia yhdessa ja alkuvuoteni Hahlon puheenjohtajana oli-
vat enemman tai vahemmaén nimellisid vanhempieni hoitaessa edel-
leen kaikki kdytannon tyot.

Mitka ovat olleet ohjenuoriasi, kun olet ollut mukana ampu-
maharrastuksessa?

Toisen kunnioittaminen ja arvostaminen, kuunteleminen.
Sinulla on perhe, ja olet aktiivisesti kiinni tydelamassa ja
monessa mukana ampumaurheilussa. Miten saat kaiken

mahtumaan kalenteriisi?

Oikein hyvin. Mieheni Anssi on mukana ja apuna kaikissa kaytan-
non asioissa. Hahlon toimintaan liittyvissd asioissa en koskaan ole yksin.

Sinulla on kaksi huippuampujaa valmennettavanasi (tytar Emmi
Hyrkas ja Juho Kurki). Millaista on toimia heidan kanssaan?

Todella mielenkiintoista. He ovat luonteiltaan hyvin samankaltai-

sia, joten yhteistyo sujuu erittdin hyvin. Mutta ampujina ja urheili-
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Mari Backman-Hyrkas
oli mukana ilma-asei-
den EM-kilpailuissa
Puolan Wroclawissa
miehensa Anssin
seka valmennetta-
viensa Emmi
Hyrkkéaén ja Juho
Kurjen kanssa.

joina he ovat jonkin verran erilaisia, ja opimme kaikki kolme toisil-
tamme koko ajan. On térkeédtd kuunnella tarkkaan eiké saa olettaa
asioita. Tavoitteenamme on 16ytad kummallekin oma urheilijan tie
ja kehittyd koko ajan.

Miten diti-tytar-valmennussuhde toimii?

Meilld on aina ollut hyvit ja laheiset vilit. Matti Hahl on
toiminut Emmin valmentajana alusta alkaen ja ilman Mattia tdstd ei
olisi selvittykdan! Edelleen valmennusty6 tehddan Matin kanssa yh-
teistyossd. Erityisesti Emmin ollessa nuorempi oli tarkeéd, ettd Matti
oli mukana. Siind vaiheessa diti valmentajana ei ehké olisikaan ollut
niin hyvi asia. Nyt, kun kumpikin olemme aikuisia, niin roolit v-
lilla sekoittuvat esimerkiksi ruoanlaitossa kisareissulla tai kun olen
kadottanut silmélasini taas kerran — Saana Peltosen sanoin: "Kumpi
teistd on vanhempi ja kumpi lapsi!”

Hyvié puolia on se, ettd tunnemme toisemme hyvin ja luotamme
toisiimme. Huonoja puolia emme kumpikaan keksineet. Onneksi.
Valmistuit marraskuussa tarkkuuslajien yhteiselta 3-tason val-
mentajakurssilta. Millainen koulutus oli, ja sen merkitys sinulle?
Koulutus oli hyvii, toki aina on parantamisen varaa. Minulle oli
tarkedd yhteistyd Minna Parkon kanssa. Jatkamme yhteistyotd nyt
tehoryhmavalmentajina.
Mitka ovat tavoitteitasi valmentajana?

Oppia koko ajan lisdi ja tukea urheilijoita yhteiselld matkal-
la. Pitdd urheilija keskiossa.

Millainen valmentaja olet?

Positiivinen, rauhallinen, sinnikds, empaattinen, varovai-
nen, valmis oppimaan uusia asioita.



Luonnehdi seuraasi Hahloa muutamalla sanalla.

Aika reippaita ollaan! Meilld on hauskaa ja hyvi talkoo-
henki. Leireille ja ratojen kunnossapitot6ihin ei tarvitse apua anella,
aina on talkoolaisia riittdnyt.

Miten ja kuinka paljon seuraat kotimaista ja kansainvalis-
tda ampumaurheilua?

En ihan hirvedn paljon. En ole kovinkaan kummoinen penkkiur-
heilija. Seuraan tietenkin jonkin verran ja olen useasti paikan paalla-
kin. Tykkain katsella kisoja ja erilaisia ampumasuorituksia. Finaalit
ovat tietenkin jannittdvid seurata. Mutta jos joku valmennettavistani
tarvitsee apuani, niin kisan seuraaminen jaa kylld kesken ilman sen
kummempia harmituksia. Ja jos joku valmennettavistani on viivalla,
niin en seuraa muiden ampumisia.

Millaisena ndet ampumaurheilun kehityksen niin Suomes-
sa kuin kansainvalisestikin?

En ajattele kovinkaan paljon tuollaisia, vaan keskityn niihin ai-
soihin, joihin voin vaikuttaa, ja katsotaan sitten onko niilla asioilla
merKkitystd vai ei!

Mitka ovat kolme vahvinta ja kolme eniten kehitettavaa
asiaa suomalaisessa ampumaurheilussa?

En osaa vastata tahdn kuin kivddriammunnan osalta.

Kolme vahvinta asiaa ovat motivoituneet urheilijat, valmennuk-
sen kehittdminen seké yhdessi tekeminen ja toisten auttaminen ja
tsemppaaminen.

Kolme eniten kehitettdvéd asiaa: Vaikka on tdrkeatd tehdi asioita
yhdessé ja treenata yhdessi, niin mielesténi pitéisi ottaa huomioon
urheilija yksilond ja kuunnella hinté tarkemmin.

Vield enemmin yhdessi tekeminen kautta linjan seuratasolta alkaen.

Toisten kunnioittaminen ja toisten tyén arvostaminen. Olemme
todella heterogeeninen joukko, tima pitdisi osata ottaa vahvuute-
na!

Millaisia ohjeita haluat antaa nuorelle, uraansa aloittele-
valle kivdaariampujalle?

Ajattele urheilu-uraasi matkana. Matka on tirkeampi kuin pda-
médrd. Iloitse onnistumisista ja ota opiksi epdonnistumisista, dla
anna niiden menné hukkaan.

Millaisena ndet ampumaurheilun aseman ja arvostuksen
suomalaisessa urheiluelaméssa?

Ampumaurheilua ajatellaan ehké usein marginaalilajina, mutta
jos lajiin yhtddn perehtyy, niin kylld oppii lajia arvostamaan.

Mita ajattelet Tokion olympialaisista? Kuinka monta suo-
malaista ampujaa Tokiossa nédhdaan?

Toivottavasti monta!

Mika sinua innostaa ja motivoi toimimaan ampumaurhei-
lun parissa?

Lajin hienous. Se, ettd ammuntaa voi harrastaa murusesta mum-
moon ja vauvasta vaariin ja etté laji sopii niin monelle erityisryhmille.

Mikéa on mielestasi kiehtovin asia ampumaurheilussa?
Lajin moninaisuus: on todella kiehtovaa pohtia asioiden
merkitysta ja laitella palikoita jarjestykseen kaikessa laajuudessaan
yhdessa urheilijoiden kanssa.
Mika on tarkeinta lasten ja nuorten urheilu- ja liikunta-
harrastuksessa?
Tlon 16ytaminen. %¥




Vaasalaisen ampumaurh
henki auttaa ratahaastei:

Seura joutui 33 vuoden
jalkeen luopumaan
sisaradastaan.

Teksti & kuvat HEIDI LEHIKOINEN

ymmenen vuotta Vasa Skyttegil-

le-Vaasan Ampujat rfin puheen-

johtajana toiminut Jyrki Aronen

luotsaa seuraa nyt tilanteessa, jos-

sa seura joutui 33 vuoden jilkeen
poistumaan sisdradaltaan eikd uutta vastaa-
vaa tullut tilalle.

Ratahaasteista huolimatta seurassa on
paljon positiivista meneillddn ja toimijoiden
kesken hyvi henki.

Aronen sanoo, ettd rata-asian aiheutta-
masta tilanteesta tulee mieleen painokelvot-
tomia sanoja.

- Hankalaa on ollut, aika raskasta.

VASA SKYTTEGILLE-Vaasan Ampujat rf:11a
oli 33 vuoden ajan sissampumarata kaupun-
gin tiloissa, josta se joutui viime vuoden lo-
pussa poistumaan. Sama kohtalo oli Vaasan
kendo- ja Vaasan miekkailijoilla.

- Lépi talven ammuttava ruutiasepuoli on
loppunut Vaasassa. Ei seuralla ole varaa sel-
laisiin tiloihin, ettd voisi olla 25 metrin rata.

Ilma-aseradalla oli alun perin 60 paik-
kaa, sittemmin tehokkaassa kaytossd 40-50
paikkaa. Maanantaisin ammuttiin 50 met-
rin lajit ja keskiviikkoisin ammuttiin 25
metrin lajit, sielld oli myds Pohjanmaan
junioreiden ja tehoryhmien leirit pienois-
kivaarilla.

- Kylldhédn se vaikeutui. Lahin 50 met-
rin sisdrata on Nurmossa. Sielld sitkeimmat
kayvit. Yleisilme on, ettei kukaan ymmarra
tatd touhua. Meille sanottiin, ettd antakaa
60 000 euroa, niin saatte tilat taas kaytto6n-
ne. Mutta kenelld on sellaisia rahoja?

- Toki olemme kiitollisia, ettd aiemmin
olemme saaneet tukia, hin kiittdd 33 vuoden
ajan vallinneesta tilanteesta.

KUN LAHTO mainiosta hallista koitti, [6ytyi
“hitératkaisuna” Runsorista tila, jossa voi
edes jollain tavalla harjoitella sisélld.

- Kahdesta luokkahuoneesta puhkaisim-
me viliseindn, jonne saimme viisi paikkaa
10 metrid ja toiseen suuntaan selét vastak-
kain viisi paikkaa 8 metrid. Aikamoinen
pudotus, mutta olemme luoneet tilat nyt
sellaiseen kuntoon, ettd ilmapistooli- ja il-
makivairi-ihmiset pystyvit sielld harjoitte-
lemaan. Ilmapistooli-ihmiset ampuvat myos
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sarjakilpailua, mutta vahan hankala tilanne.

Aronen muistaa myos ajan, kun Vaasan
kaupungin kasvaessa silloinen ulkorata
poistui asutuksen tielta. Silloin seura sai ar-
meijan alueilta radan pistoolille, kivaarille
ja haulikolle. Kun Vasa Skyttegille ja Vaasan
Ampujat vuonna 1988 yhdistyivit, J. Rin-
tasen ampumaurheilutukisdatio osti maata
armeijan alueen vierestd. Seura on radalla
vuokralla ja kéyttdjand.

Seurassa jaostoja on paljon, ja osassa
toiminta on hyvin aktiivista. Pistoolissa ja
niin sanottuna trendilajina jo useamman
vuoden ajan olleessa practicalissa toiminta
on vahvaa.

- Haulikkopuoli on stabiili, sitd on vaikea
lahted kasvattamaan. Kivéarilajit ovat talla
hetkelld alamaissa. Kasa-ammunnassa on
useampi SM-tason ampuja, Aronen miettii.

NUORISOPUOLEN tilanteen Aronen toteaa
kaupunkilaisseuran nakokulmasta haasta-
vaksi. Kaikenlaista on kokeiltu, mutta nuo-
ret harrastajat ovat harvassa. Jonkun verran
niitd kuitenkin on.

- Meillé on ollut linja, ettd alle 18-vuo-
tiaat saavat tulla meille harjoittelemaan il-
ma-aseella ilmaiseksi. Se veti aina jonkun
verran, kun sitd markkinoimme, mutta se
lopahti. Nyt nuoria on kolme, vanhalla hal-
lilla heité oli kymmenkunta.

Aronen sanoo, ettd pienentyneistd tiloista
huolimatta syksylla on suunnitelmissa jar-
jestdd ampumakoulu yhtenai iltana viikossa.

- Kun ruutiaseilla ei uudessa tilassa
mahdu ampumaan, meiltd vapautuu kaksi
iltaa ilma-asekéyttoon. Kylld silti kaipaan
ruutipuolta, se antaa laagjemman harrastus-
pohjan. Se mahdollisti myds sen, ettd pys-
tyimme jérjestiméin vanhalla puolella ty-
ky-tapahtumia ja polttareita. Sellainen pieni
lisatienesti on nyt havinnyt, Aronen kertoo.

AROSELLA ITSELLAAN ampumaurheilu
on kulkenut matkassa ldhes koko eldman.
Vaasalaisena pikkupoikana hén innostui
sukulaistensa kautta ampumaurheilusta
luontevasti ja kasvoi siithen. Kilpauralle hian
ajautui 16-vuotiaana pienoiskivaarilld, sitten
ilma-aseella ja 300 metrin aseella.

- Aktiiviura kivddripuolella on jadnyt,
vilineet kylld edelleen on ja vililld kokeil-
laan, osutaanko vai ei. Mielenkiinto on
siirtynyt practical-pistooliin. Siind jonkun
verran koitan pysyd nuorempien mukana.

Seuran ampujat Raine Peltokoski, Jyrki
Muotio ja Eljas Koljonen kehuvat vaasalai-
sen ampumaurheilun henkei.

15-vuotiaan Eljas Koljosen ampumaharrastus alko

Jyrki Aronen on ndhnyt Vaasan Ampujien
puheenjohtajana monenlaisia vaiheita.

Practical-ampuja Peltokoski on kokenut
VS-VA:n ampumaratojen olleen aiemmin
huippuluokkaa harjoitusmahdollisuuksien
kannalta. Ainoana puutteena hin on koke-
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Practical kiehtoo harrastajia myoés Vaa-
sassa. Kuvassa lajin suomalaismenesty-
jiin kuuluva Raine Peltokoski.

nut pitkan kivadriradan puutteen, ja yli 150
metrin ammunnan harjoittelua varten hin
onkin matkustanut yleensd Alajérvelle tai
kauemmaksikin.

- 50 metrin sisérata oli todella hyvi, ja
kaytin sitd ahkerasti talvisaikaan pddasiassa
pienoiskivéarilld harjoitteluun. Olin yleensa
radalla aikaisin aamulla, koska illat olivat
varattuja eri lajien yhteisharjoituksiin, Pel-
tokoski kertoo.

Vaikka tilanne nykyadn on aiempaa hei-
kompi harjoituspaikkojen osalta, Peltokos-
kikin muistuttaa Vaasan erittdin aktiivisesta
ampumaurheilukulttuurista:

- Varsinkin practical-ammunta on suo-
sittu laji. Uusia turvallisia ampujia koulute-
taan muutama kymmenen vuosittain. Level
I -tason kilpailuja on véhintddn yksi viikossa
ldpi vuoden ja practical-ammuntaa harras-
tetaan kaikilla aseilla, pistoolilla, kivéarilla,
haulikolla, PCC:1l4 (9mm karbiini) ja mini-
riflella (.22LR).

Myos savikiekkoammunta on Vaasassa
aktiivista kesdisin, tdnd vuonna erityisesti
pistooli-practicalin MM-Kkilpailuihin tah-
taava Peltokoski sanoo.

Eljas Koljonen
tavoittelee
kehitysta

os ovat herrat Peltokoski ja Muotio
J jo seuran ampujien kokeneempaa
kaartia, on jasenistdssa vastaavasti

muutamia nuoriakin. Yksi innokas nuori am-
puja on 15-vuotias Eljas Koljonen.

- Minut on otettu hyvin vastaan. Seuraan
tarvitaan nuoria harrastajia, han sanoo.

Koljosen harrastus alkoi pari vuotta sitten,
kun polviongelmat estivat jalkapallon harras-
tamisen. Ampumaurheilua ne eivat estaneet.

- Aiemminkin olin miettinyt aloittamista,
kun pappa harrastaa. Sitten menin Vaasan
Ampujien avoimeen ilma-aseiltaan. Tuntui
omalta jutulta. Menin useammin ja useam-
min ilma-aseiltaan ja liityin seuran jaseneksi.

Harrastuksensa parissa han viihtyy. Tavoit-
teista kysyttdessa hdn sanoo:

— Etta tulisin paremmaksi ja kehittyisin
liikkuvassa hirvessad, ettd osuu varmasti
hirvimetsalla.

Vasa Skytte-
gille ja Vaasan
Ampujat
yhdistyivat
vuonna 1988.
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KASA-AMMUNTAA  menestyksekkaisti
harrastava Jyrki Muotio kehuu myds aiem-
pia harjoitusolosuhteita:

- Se oli tosi helppoa. Kdytdnndssé pys-
tyi harjoittelemaan milloin itselle parhai-
ten sopi. Harjoittelu oli mahdollista ym-
péri vuoden. Sisdaradan sulkeminen lopetti
kdytannossd talviharjoitteluni. Vanhassa
sisdhallissa jdrjestettiin myds muutamia
SM- seki kansallisia kilpailuja, joita ei endé
pystytd jarjestimadn, Muotio kuvaa vaiku-
tusta laajemminkin.

Vaikka tilanne on haastava, Muotiokin
uskoo tulevaan:

- Vaasassa on aina ollut aktiivisia ja me-
nestyneitd ampumaurheilijoita. Uskon, ettd
sama tulee jatkumaan myos tulevaisuudessa
muutoksista huolimatta, Muotio sanoo.

Hénen tdmén vuoden tavoite on kerité
riittdvasti pisteita EM-karsintakilpailuissa,
jotta valinta vuoden 2021 EM-kilpailuihin
toteutuisi. %¥



Fysiikkaa harjoitusleirilla
ja yliopistossa

MIKA
PIIPPONEN

SEURA: KUUSA

Teksti & kuvat LASSI PALO

ika Piipponen, 22, on

harrastanut  ampumaur-

heilua nyt kymmenen

vuoden ajan. Harrastus

alkoi, kun perhe huomasi
Kuusankosken Ampujien ampumakoulun
ilmoituksen ja poika ilmoitettiin kouluun
mukaan.

- Harrastuksessa pdési nopeasti mukaan
jannittaviin maakunnallisiin kilpailuihin ja
siten tottui kilpailemiseen, Piipponen muis-
telee nyt.

Hén valitsi kivédrin eikd pistoolia siksi,
ettd ilma-aseiden perusteet opetettiin am-
pumakoulussa kivadrilld, ja kaikki ohjaus
kéaytannossd painottui kivédriin, joten ki-
vadriammunta oli "luonnollisin vaihtoehto”
alusta ldhtien.

Miltd ampumaurheilu on maistunut?

- Hywvaltd, vaikka toki on my6s huonoja
hetkid, mutta lajista oppii edelleen aina jo-
tain uutta.

Mika lajissa viehittdd ja kiinnostaa?

- Laji kehittdd keskittymiskykyd ja ke-
hon hallintaa. Matkustaminen kisoissa eri
paikkakunnilla sekd ulkomailla avartaa
ndkokulmia. Minua viehéttdd jannitys siitd,
onnistuuko haastavissakin olosuhteissa.

ENTA MITKA ovat Piipposen vahvuudet
ampujana ja toisaalta mitka ovat isoimmat
kehityksen kohteet? Piipposen vastaus on
paitsi selked myods kattava: vahvuuksina
kiinnostus lajia kohtaan, hin pitda asioiden
analysoimisesta ja kokeilemisesta sekd itse
tekemisestd.

- Isoimpana kehityksen kohteena pidan
opintojen ja harrastuksen yhteensovittamis-
ta.

Piipposen valmentajina toimivat &itinsa
Minna Parkko ja Mikko Mattila. Han har-
joittelee nykyddn pddasiassa viikonloppui-
sin kotiradallaan Kuusankoskella.

Piipponen pitdd toistaiseksi parhaina
saavutuksinaan sitd, ettd padsi edustamaan
Suomea EM-kisoihin nuorten makuukil-
pailussa Azerbaidzhanin Bakuun vuonna
2017 ja ettd voitti pienoiskivddrin makuun
SM-hopeaa Salossa samana vuonna.

Piipposen ennitykset kirjataan tois-
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Mika Piipponen kuuluu Ampumaurheilu-
liiton tehoryhmaan.

taiseksi ndin: 50m pienoiskivddrin 3x40
Is 1153, 50m pienoiskivéarin 60 Is makuu
622,0 ja 10m ilmakivadrin 60 1s 616,8.

- Olen viime aikoina ampunut noin
10 000 laukausta vuodessa, hin kertoo.

Mitkd ovat tavoitteesi tind keviidni,
kesilld ja pidemmalld ajanjaksolla ampu-
jana?

— Tavoitteenani on taas kevailld paista
harjoittelemaan enemmin ja panostaa ke-
sdlld ruutiaseella ampumiseen ja kehittyd
ampujana edelleen. Pidemmalld ajanjaksolla
tavoitteenani on parantaa omia enndtyksid-
ni.

PIIPPOSEN MUKAAN tehoryhmatoiminta
on ollut sopivan rentoa tekemistd yhdessd
hyvissa

porukassa. Valmennus keskittyy kilpai-
luun valmistautumiseen, ampumateknisiin
asioihin seka fyysisten ja mentaalisten taito-
jen kehittdmiseen.

- Ensimmdisind vuosina opin tehoryh-
man leireilld paljon uutta tietoa ammunnas-
ta ja harjoittelusta. Tutustuin my6s muihin

TEHORYHMAURHEILIJA

1

ikdluokkani ampujiin, joista on tullut hyvia
kavereita. Kokemus on ollut kaikin puolin
positiivinen. Leireilld kuulee myds muiden
ampujien kokemubksia ja urheilijat kannus-
tavat toisiaan.

- Kokonaisuus on toimiva. On hyvi, ettd
on useampi alueen oma leiri, joille on lyhyt
matka ja helppo matkustaa, ja muutama val-
takunnallinen leiri, joissa nikee ampujia ja
valmentajia eri puolilta Suomea.

Millaisia leiripdivit ovat olleet?

- Aloitamme yleensi pienelld happihyp-
pelylla tai alkuveryttelylld, jonka jilkeen ale-
taan ampua. Leirin aikana on niin vapaata
harjoittelua kuin kilpailunomaista ammun-
taakin. Iltaisin saattaa olla palauttavaa lii-
kuntaa tai hieman vapaa-aikaa.

Miten hyodynnit leirien antia pdivittii-
sessd harjoittelussasi?

- Esimerkiksi alun perin minulle tehtiin
leirilld harjoitusohjelma, jonka tyylistd olen
harjoituksissani kéyttanyt. Myos leireilld
ammuttavia harjoituksia — kuten esimerkik-
si kymppikisaa — voi soveltaa kotiradallakin.

PIIPPONEN ON aiemmin harrastanut toista
tarkkuuslajia eli golfia kahdeksan vuoden
ajan, mutta nykydan hinelld ei ole muita
harrastuksia ampumaurheilun lisaksi. Kii-
rettd silti pitda:

- Opiskelen fysiikkaa Jyvaskyldn yliopis-
tossa nyt ensimmadistd vuotta ja pyrin kay-
main lenkilld ja salilla pitdakseni yleiskun-
toni hyvalla tasolla.

Piipposella on myos pilketta silmakulmas-
sa. Kun héneltd kysyy, mikd hdn haluaa olla
“isona’, vastaus kuuluu Iyhyen ytimekkaasti:

— Hullu tiedemies! %#



Abiturientin kiireinen kevat

ELINA
BISI

SEURA: MIKKELIN AMPUJAT

Teksti & kuva LASSI PALO

ikkelin Ampujien kivaa-

riampujalla Elina Bisilld

on meneillddn kiireinen

kevittalvi. Hdn on abitu-

rientti ja oli lukulomalla,
kun té4td haastattelua tehtiin helmikuun lop-
pupuolella.

- Lukuloma tuntuu nyt ansaitulta. Penk-
kapéiva oli hauska! Olin taksikuski. Paiva
meni erittdin nopeasti ja kiireisesti, mutta
pidettiin kaveriporukalla hauskaa aika myo6-
héin.

Bisi, 18, opiskelee Mikkelin lukiossa kol-
matta vuotta ja niillda ndkymin valmistuu
ensi kevadnd. Han kirjoitti syksylld psyko-
logian ja englannin ja nyt didinkielen, mate-
matiikan ja fysiikan.

Bisi pyrkii jatko-opiskelemaan ajoneuvo-
tekniikkaa. Han haluaa erikoistua autosah-
kétekniikkaan, koska hin uskoo sen olevan
iso osa tulevaisuutta. Opinnot kestdisivit
neljd vuotta ja hin valmistuisi insin66riksi.
Opiskelupaikka olisi Metropolia ammatti-
korkeakoulussa Vantaan kampuksella.

BISI ON HARRASTANUT ampumaurheilua
nyt viiden vuoden ajan. Han on harrastanut
aiemmin taekwondoa ja ratsastusta. Miksi
kivéaari?

- Kivéirid minulle tarjottiin ja suositel-
tiin enemmin, kun aloitin lajia. Siitd sitten
innostuin, hén kertoo.

Bisi on kéaynyt koulua aina Mikkelissd,
mutta isd asuu Mintyharjulla, missd Bisi
asui “ihan pienen#”.

- Koen olevani enemmin Méntyharjulta,
vaikka olen Mikkelissé ldhes aina asunut ja
vain lyhyitd patkid Méntyharjulla.

Bisin ampumaharrastus alkoi vuoden
2015 joulukuussa.

- Ampuma-aseet kiinnostivat minua.
Aitid ei kovin paljon, mutta hén kuitenkin
suostui viemddn minut ampuma-areenalle
kokeilemaan. Kokeilin ensin ilmapistoolia
ja sitten viikon paéstd kivaarid, ja sille tielle
jadtiin.

Miltd ampumaurheilu on maistunut?

- Hyviltd! Tietenkin mielipide vaihtelee
aina sen perusteella miten treenit ovat men-
neet, mutta kylld tdma lajina on palkitseva.

Mikai lajissa viehattdd ja kiinnostaa?

- Ainakin vapaus paittad harjoituksista
ja harjoituspaivistd itse. Lisdksi onnistumi-
set ja kehityksen ndkeminen.

N

Elina Bisi osallistui Ampumaurheiluliiton tehoryhman fysiikkaleirilla tammikuussa

Kisakalliossa.

ENTA SITTEN Bisin vahvuudet ampujana
ja toisaalta mitkd ovat isoimmat kehityk-
sen kohteet? Matti Hahlin valmennettava
pitdd vahvuuksinaan péattavaisyyttd ja si-
sua. Hén jaksaa yrittad, vaikka aina ei on-
nistuisikaan.

- Isoin kehityksen kohde on keskittymis-
kyky. Vililld keskittyminen on superhyvi ja
vililld taas ei pysty ollenkaan keskittyméin,
jolloin suoritus karsii. Mys ampuma-asen-
nossa olisi kehitettdvid, koska sen kanssa on
ollut viime aikoina ongelmia.

Bisin ilmakivaédrin enndtys on 60 lauka-
uksen kilpailussa 611,1 pistettd. Han on saa-
vuttanut ilmakivadrin makuuammunnassa
SM-pronssia kaksi vuotta sitten.

Bisi kertoo harjoittelevansa viikoittain.
Harjoituspéivien maira vaihtelee, ja vililla
on huiliviikkoja. Hén treenaa seuransa Am-
puma-Areenalla Mikkelin Karkialammella.

BISI NIMETTIIN tdksi vuodeksi Ampu-
maurheiluliiton tehoryhmaén.

- En ole ollut mukana toiminnassa vield
kauan, mutta odotan sitd innolla. Viimeisin
leiri eli fysiikkaleiri ainakin toi motivaatiota
keskittyd myds liikkumiseen ja kunnon vah-
vistamiseen lajin ulkopuolella, mutta lajia
tukevasti, han sanoo.

Bisi harrastaa keppihevosia ja kasitoita.

— My®os tietokonepelit, piirtdminen ja va-
lokuvaaminen ovat ldhelld sydantani.

Oletko harrastanut muita urheilulaje-
ja?

- Harrastin tanssia vahan aikaa. Har-
rastan keppihevosia jo kymmenettd vuotta,
jos se lasketaan urheilulajiksi. Piddn perus-
kuntoani ylld ulkoilemalla ja sdannolliselld
lihaskunnolla, joko salilla tai kotona. My6s
keppihevosharrastukseen liittyy paljon lii-
kuntaa.

Kuten jutun alussa jo kerrotaan, Bisi pyr-
kii jatko-opiskelemaan ajoneuvotekniikkaa.
Mika haluat olla isona”?

- Muutaman vuoden ajan olen unelmoi-
nut helikopterin lentolupakirjasta. %¥
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Kaakkois-Suomi

luetta
ysymysta

Teksti LASSI PALO
Kuva JAAKKO PUISTO

Ampumaurheiluliiton aluetoiminta jaetaan yhdeksaan
aluejaostoon. Toiminnan tarkoituksena on edistaa ja
kehittad ampumaurheilua alueellaan ja toimia SAL:n
organisaation osana yhteistoiminnassa lajijaostojen ja
alueen seurojen kanssa. Urheiluampuja-lehden alueita
esitteleva juttusarja alkoi vuonna 2018. Aiemmin ovat
esittaytyneet Hame, Lounais-Suomi, Pohjanmaa, Lappi,
Pohjois-Pohjanmaa, Keski-Suomi ja Ita-Suomi.

Millaisena naette alueen roolin Ampu-

maurheiluliiton toiminnassa?

Alueellamme on tarkoitus tuottaa
hyvid ampujia, jotka pitavat Suomea lajin
maailmankartalla, ja antaa harrastajille
mahdollisuus harrastaa ampumaurheilua.
Ampumaurheiluliiton tdman vuoden maa-
joukkueryhmdssa on 71 ampujaa. Ryhmaan
kuuluu alueelta seitsemdn ampujaa - viisi
kivadriampujaa, yksi pistooli- ja yksi liikkuvan
maalin ampuja.

Millaista toimintaa teilld on nyt ja

tulevaisuudessa ja millainen alue Kaak-
kois-Suomi on ampumaurheilun kannalta?

Jarjestdamme tuomarikoulutusta, suun-
nittelemme AM-kilpailujen pitopaikat ja
jarjestajat yhdessa seurojen kanssa viiden
vuoden periodilla ja hyvaksymme alueellis-
ten kilpailujen jarjestamislupahakemukset.
Ruutiaseleireja pidetdan ennen kesdkauden
alkua ja ilma-aseleireja syksylla. Alueleireja
ovat pitdneet nykyisin seurat. Tavoitteena
on pitda ne taas Tanhuvaarassa, koska sielta
I6ytyvéat majoitus, ruokailu ja kuntosali seka
uimahalli jne.

Jarjestamme kilpailumatkan vuosittain
Swedish Cup -kilpailuun ja tuemme alueen
nuoria ampujia rahallisesti osanottomak-
suissa ja matkakuluissa. Kultahippuampuijia
tuetaan matkakuluissa, mikali kilpailut ovat
alueemme ulkopuolella.

Alueella investoidaan voimakkaasti
sahkdisiin taululaitteisiin. Esimerkiksi ESA:n
ilma-aseradalla tehdaan tdysi remontti ja sin-
ne tulevat uudet taululaitteet. Muun muassa
Kotkan Ampumaseura, Luumden Ampujat,
Kuusankosken Ampujat ja Mikkelin Ampujat
ovat hankkineet uusia sdhkdisia taululaitteita.

Alueemme tarkoituksena on jarjestaa
tasokkaita SM-kilpailuja.

Kuinka monta vuotta alueenne on toi-
minut, kuinka monta seuraa ja jasenta
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siella nyt on? Entad miten luvut ovat kehitty-
neet viimeksi kuluneiden vuosien aikana?

Alue koostuu kolmesta entisesta SVUL:n
entisesta piirista (Etela-Savo, Eteld-Karjala
ja Kymenlaakso). Seuroja on 34, joissa on
jasenia noin 4000.

Valitettavasti jasenmaara pienenee vuo-
sittain aika paljon. Lisdksi muutaman seuran
toiminta on lahes kokonaan loppunut ja vain
vanhemmat ampujat ovat jaksaneet kiertda
kilpailuja. Pistoolissa on todella kaynyt kato,
johtuuko se sitten uudesta aselaista? Nuorten
sarjoissa niin alue- kuin SM-kisoissakin vali-
tettavasti on sama tilanne. Ampumakouluihin
osallistuu melko mukavasti nuoria, mutta he
eivat ole innostuneita kdymaan kilpailuissa.

Mitka ovat alueenne suurimmat haas-

teet ja vahvuudet ja mita voisi ja pitaisi
kehittaa?

Ikdd@ntyminen, kuten niin monella muulla-
kin alueella. Ampumakouluja ja niihin ohjaa-
jia, ampujien vanhemmat aktiivisesti mukaan
toimintaan ja nuorten ampujien pysyminen
harrastuksen parissa. Kultahippuampujia
on alueella suhteellisen paljon, mutta kun
siirrytddn ampumaan ilman tukia, niin suurin
osa porukasta lopettaa.

Alueelta on poistunut jo useita ratoja,
joten seurojen yhteisty6ta kisojen jarjestami-
seksi tulisi olla enemman.

Kédytannossa alueella ei ole kuin muutama
rata, jota voidaan kdyttaa esimerkiksi AM/
SM-kisoihin.

Mita toiveita teilla on Ampumaurheilu-

liiton suuntaan?

Liitossa on my®6s tapahtunut”sukupol-
venvaihdos". Vie varmasti vdhan aikaa, etté
uudet tulevat tutuiksi. Olisi varmaankin hyva
"jalkautua” kentdlle ja tutustua ihmisiin.

Kilpailutoiminnasta sen verran, kun liitto
hyvaksyy ns. ndyttokilpailuja, niin niita ei saisi
pitaa viikolla eikd kytked mihinkaan hotelli-

Mikkelin Ampujien Kyronpirtti.

majoittumisiin, koska kaikilla ei ole mahdol-
lista osallistua ottamalla toista tai koulusta
vapaata. Mikali ndin joutuu tekemaan, saat-
taa se merkita helposti 500 euron menetysta,
kun laskee palkattoman pdivan, kilpailumak-
sun, majoituksen ja matkat. Ei kaikilla nuorilla
ampuijilla ole "varakkaita” vanhempia, jotka
maksavat lastensa harrastukset.

Millaista yhteistyota naapurialueiden

kanssa voisi esimerkiksi olla?

Ampumaratojen maara on vahentynyt
samaa tahtia kuin ampujat, mika johtunee
ympdristdlupien ja maarayksien tiukentumisis-
ta. Seurojen kannattaisi koota porukoitaan ja
jarjestaa kisoja yhdessa, koska monella seuralla
on vaikeuksia saada talkooporukkaa kisoihin.

Meilld on ollut yhteistoimintaa Himeen
alueen kanssa: 300m kivaarin AM-kisat on
pidetty Hollolan Halvalassa yhdessa Hameen
ja Etela-Suomen alueen kanssa, koska siella
ovat kaytdssa sahkoiset taululaitteet. Muuta-
mat seurat ovat jo harrastaneet yhteistoimin-
taa (KAS, MyA, ESA ja YVA).

Onko nakopiirissa, etta alueellenne

tulisi lisda Tahtiseuroja (nyt PiekSA)?

Todenndkdisesti ei, koska se koetaan
ehka seuroissa pienena "rasitteena” ja siita
saatava hyoty on aika pieni siihen uhrattuun
aikaan, joka menee paperien pyoritykseen.
Monessakaan seurassa ei ole resursseja sen
hoitamiseen.

Kuinka aktiivista kilpailutoiminta on

alueellanne? Ollaanko resurssienne
ylérajoilla vai voisiko kisoja olla enem-
mankin?

Kisoja on riittavasti ja joissakin seuroissa
ehka liikaakin. Talkoisiin on vaikea saada hen-
kilokuntaa, koska nykynuoriso ei ole hirvedn
kiinnostunut. Vanhempi ikdpolvi harvenee
vuosittain ja vain aktiivisimmat jaksavat olla
kiinnostuneita yhteisista asioista.

Saatte haastaa seuraavan alueen, mut-
ta jaljella on endaa Etelda-Suomi. Minka
kysymyksen haluatte sille esittaa?



Eteld-Suomen alue on varmasti alue, jossa
asuu ylivoimaisesti eniten ihmisid, mutta
siitd huolimatta sielld ei ole kovin paljoa
ammunnan harrastajia. Sen ilma-aseiden
AM-kisojen erdluettelon mukaan pistooliin oli
ilmoittautunut 55 ampujaa joista 11 % oli alle
20-vuotiaita, M ja N-sarjalaisia oli 29 % seka
50 ja siitd ylospain oli 60 %

Kivaarissa oli hieman erilainen tilanne.
lImoittautuneita ampujia oli 56, joista alle
20-vuotiaita oli 39 %, M- ja N-sarjalaisia oli 16
% seka 50 ja siitd ylospdin oli 45 %.

Alueella toimii Suomen vanhin ampumaseu-
ra SMY. Silla oli vain kolme kilpailijaa pistoolin
Y75-sarjassa. Seuran jasenmaara on laskenut
muutamassa vuodessa muutamaan sataan. Kun
menn&an 5-10 vuotta eteenpdin, on monelle
seuralle kdynyt varmasti niin, etta niilld on vain
muutama ampuja, jollei asialle tehda jotakin.

Miten alue aikoo toimia, ettd nuoria
ampuijia saataisiin lisdd ampumaharrastuksen
pariin ja jatkamaan ammuntaa myds M- ja
N-sarjoissa?

Lopuksi vastaus Itd-Suomen esittamaan
kysymykseen: Kaakkois-Suomi on tiedos-
tettu useista varuskunta-alueistaan, joissa
rataolosuhteet ovat yleisesti kunnossa. Miten
Puolustusvoimat suhtautuu siviilien liikku-
miseen alueellaan ja ovatko mahdolliset rajoi-
tukset vaikuttaneet ratojen harjoittelukayt-
t6on siviilihenkildiden kohdalla viime vuosien
aikana, esimerkiksi 300m ratojen kdyttéon?

ALUEELLA on kaksi 300m rataa, jotka
molemmat ovat ns. varuskunnan ratoja
(Mikkeli ja Tyrri). Muutama vuosi sitten oli
vield kdytossa Rajavartioston rata Immolassa,
mutta ei ole endd. Puolustusvoimat tiukensi
ratojen kayttoa ja lilkkkumista Mikkelin radalla
varuskunta-alueella, koska siella oli tehty
ilkivaltaa. Nykyaan kun menee radalle, pitaa
ilmoittautua paivystdjalle ja kertoa kuka on
ja mita seuraa edustaa. Poistuessa pitaa vield
muistaa ilmoittaa, ettd on poistunut radalta.

Jos kilpailuihin on tulossa ulkomaalaisia
ampujia, heille pitdd anoa komendantilta
lupa tulla varuskunnan alueelle. o)

Pistooliammunnan
perusteet yksiin kansiin

Teksti & kuva LASSI PALO

mpumaurheiluliiton pistoolila-

jien péadvalmentaja Timo Mc-

Keown sai dskettdin valmiiksi

uuden kirjansa raakatekstin, jota

tuli kaiken kaikkiaan 190 sivua.
Ilma-aseiden SM-kilpailujen yhteydessd
huhtikuussa julkaistavassa kirjassa on run-
saat 200 sivua, ja kuvia ja havaintopiirroksia
on kaikkiaan 156. Useissa niissd on useampi
valokuva yhteen kuvaan vietyna.

Kirjan nimi on Pistooliammunnan pe-
rusteet ja vihdn enemmin... Kun sen taitto
alkoi olla helmikuun viimeiselld viikolla lo-
puillaan, voi McKeown vihdoin huokaista
helpotuksesta. Kirja on pydrinyt hinen aja-
tuksissaan parin vuoden ajan, ja sen tekemi-
nen on vaatinut ajoittain “venymistd” myos
hénen perheeltddn.

McKeown esitteli kirjaprojektinsa vaihei-
ta ilma-aseiden EM-kilpailujen yhteydessa
Puolan Wroclawissa. Innostus oli silmiinpis-
tavad. Eikd ihme. Han todella haluaa levittaa
pistooliammunnan ilosanomaa ja on pisti-
nyt itsensé likoon ja kayttanyt lihes kaiken
vapaa-aikansa koneen ddressi kirjaa tehden.

MCKEOWN ON toiminut melkein kaikissa
ampumakuvissa mallina - ja on jopa otta-
nut kahta valokuvaa lukuunottamatta kaik-
ki kuvat itse! Studiona on toiminut perheen
koti, ja Timo-isd on ottanut kuvia itsestadn
milloin autotallissa, milloin tyttirensd huo-
neessa, missd on kodin ainoa vaalea seina.
Koska kirjassa on my6s ampujan yldpuolel-
ta otettuja kuvia, voi vain kuvitella McKe-
ownin kiipeileméssd katon rajassa kameraa
asentamassa.

McKeownilla oli tarkka visio siitd, mil-
laisia kuvia hén halusi kirjaan. Hinen mu-

kaansa kuvat oli helpompaa ottaa itse kuin
yrittad selittad jollekin toiselle visiotaan —
mistd kulmasta, mika asento ja miten. Mc-
Keown on kdyttanyt myos kilpailuissa otta-
miaan kuvia, jos ne esimerkin kannalta ovat
aiheeseen sopineet. Hin on myds kasitellyt
kaikki kuvat itse.

Voikin sanoa, ettd onpa ollut melkoinen
yhden miehen projekti - olkoonkin, ettd
tekstin editoinnin ja taiton on tehnyt joku
muu kuin han.

MCKEOWNIN kirjassa kirjassa kasitel-
lddn Kansainvilisen ampumaurheilulii-
ton (ISSF) alaisia pistooliammuntalajeja.
Siind kédydadn ldpi niin aseen tekniikka,
ampumatekniikka, ampumasuoritus kuin
lajisuorituksetkin. Omat kokonaisuutensa
on myds virheanalyysille, nikemiselle ja
harjoittelulle.

Muista aiheista mainittakoon suorituk-
sen itsearviointi, jannittdiminen kilpailuti-
lanteessa ja jannityksen hallinta sekd keskit-
tyminen.

McKeown pohtii kirjassaan my6s mitd
lahjakkuus on ja mité tarkoittaa sanapari ur-
heilija keskiossd - tai pikemminkin, mitd se
héanen mielestdén pitdisi oikeasti olla. McKe-
own on kirjannut kansien sisddn myos esi-
merkkiharjoitteita ja harjoitussuunnitelmia.

MCKEOWN TOIVOOKIN esipuheessaan,
ettd kirjasta olisi lukijalleen paljon iloa ja
ettd se herattdisi ajatuksia ja rohkeutta ko-
keilla “uusia juttuja”

- Omaa tietoa ja kokemuksia kannattaa
jakaa. Ndin saamme lisdd hienoja ihmisid
mukaan upeaan lajiimme, McKeown sanoo.

Lisda tietoa: www.yourvismawebsite.
com/better-coaching

Timo McKeown oli valmentajana mukana ilma-aseiden EM-kilpailuissa Puolan
Wroclawissa.
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Ampuma-alan toimijat ke

monipuolisia ratoja ymp:

Uusi juttusarja tarkastelee
ampumaurheilun yhteis-
kunnallista merkitysta.

Teksti HEIDI LEHIKOINEN
Kuvat JUHA SAARINEN, HEIDI LEHIKOINEN

mpumaradat ovat harrastuspaik-
koja siind missd liikuntahallit ja
tenniskentitkin, mutta niilld on
laaja yhteiskunnallinen merki-
tys. Ratoja kéyttavat kaipaavat-

kin niitd perustellusti lisda.
Uudessa Tiesitko, ettd -juttusarjassa tarkas-
telee ampumaurheilua laajassa merkityksessa.

SUOMESSA ON 720 ulkona sijaitsevaa si-
viiliampumarataa, liséksi sisdratoja. Urhei-
luampujien liséksi radoilla ampumataitoaan
ja -tarkkuuttaan kehittdvit ja yllapitavat mo-
net, joille ampumaharjoittelu on vélttama-
tontd monestakin syysta.

Siksi Ampumaurheiluliitolle on luonte-
vaa tehdd mahdollisimman tiivistd yhteis-
tyotd useiden ampuma-alan kanssa tekemi-
sissd olevien jdrjestéjen kanssa. Yhteistyo
on tarpeen myds ratojen kéyttdjien kesken:
mitd enemmdn radoilla on kéyttod, sitd
helpompi sen olemassa oloa on perustella.
Jos seuran omalla vielld ei ole radalle kovin
paljon kéyttod, naapuriseuralle kéytto rata-
maksua vastaan saattaa olla korvaamaton
ilo, jolloin kaikki hyotyvat.

POLIISIHALLITUKSESTA ylitarkastaja Jussi
Kytdsaari sanoo, etti poliisille ampumara-
dat ovat tdrkeitd sekd harjoituskaytossi ettd
virka-aseiden huollon takia. Virka-aseiden
huollon kannalta ajateltuna ratoja on Kyto-
saaren mukaan lilan vahan.

- Olemme kirsineet siitd, ettd Rithiméen
varuskunnasta lakkautettiin rata. Sielld me
kavimme koeampumassa viranomaiskay-
tossd olevia aseita, Kytosaari sanoo.

Puolustusvoimat auttaa kylla kiitettédvés-
ti osaltaan. Kun Riihiméen varuskunnasta
rata lakkautettiin, poliisi siirtyi kdyttdimédan
Hameenlinnan Haitildn ratoja padstakseen
testaamaan tietyntyyppisia aseita.

- Poliisilaitoksilla on ampumaratoja,
mutta sielld kaliiperit ovat rajoitetut.

TARVITTAVAT HARJOITUKSET poliisi
pystyy radoillaan kylld ampumaan, mutta
monella radalla olevat kaliiperirajoitukset
aiheuttavat ongelmia.

- Jos tiettyja harjoitteita suoritetaan, se
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Halvalan radalla ammuttiin viime vuoden elokuussa haulikkolajien maailmancup.

vaatii pitkallistd suunnittelua ja ratojen va-
raamista. Nakisin, ettd olisi hyvd olla lisda
ampumaratoja koko Suomen alueella. Ra-
toja on kohtuullisen paljon, mutta suurin
osa on pienid ja tarkoitettu jonkun metsas-
tysseuran kayttoon. Niitéd ei pysty hyodyn-
tdmadn esimerkiksi urheiluammunnassa tai
viranomaisharjoituksissa.

Toinenkin haaste on:

- Kérsimme ratojen lyhyydesta. Se tulee
vastaan monessa paikassa. Harvalla radal-
la padsee ampumaan yli 300 metrid. Se on
ikuisuusongelma.

Kun Maanpuolustuskiltojen Liiton pu-
heenjohtajalta Marko Patrakalta kysyy aja-

tuksia ratatilanteesta, hdn sanoo suoraan:
huolestuttava.

- Kun menetimme radan, sen tilalle ei
tule toista. Se on télld hetkelld iso ongelma.
Lupaprosessit ovat valtavan raskaita ja vaa-
tivat paljon rahaa.

Kun ratoja poistuu kaytostd, harrastajien
matkat pitenevit. Se ei ole ideaalitilanne nyky-
maailmassa, jossa ekologisuus on tarked arvo.

- Kun harrastusmatkat pitenevit, ampu-
mamairit vihenevit, Patrakka sanoo.

Itse hdn on ratojen sijainnin kannalta hy-
vdssd asemassa, silld lahtelaisena hanen ko-
toaan 50 kilometrin séteelld tarkasteltuna on
viisi rataa kiytossd. Ennen kaikkea tietysti



\ipaavat lisa
Ari Suomea

Monipuoliset ampumaradat eri puolilla Suomea ovat térkeﬁéi ampumaharrastajille

p =

ja uusien harrastajien houkuttelemiseksi. Kuvissa kivdariampujia Salossa ja nuoria

pistooliampujia Isossakyrossa.

kotirata Halvéld. Vaikka maailmalla monet
ulkoradoista sijaitsevat hyvinkin asutuksen
tuntumassa, on Halvila Suomessa yksi har-
voista asutusalueen tuntumassa sijaitsevista.
Asutusalueen ldheisyys tuo helpommin vali-
tuksia melusta, joiden kisittely kestaa.

- Rata vaatii rahaa ja maa-alueen, joten
kunnilla pitéisi olla kaukonékoisyyttd am-
pumaurheilun eteen. Kunnilta 16ytyy pauk-
kuja, jos on halua. Hin pohti ratatilanteen
parantamista.

LAHDEN AMPUMASEURAN haulikkojaos-
ton puheenjohtajan ominaisuudessa hédn
kiittdd Hollolan kuntaa asioiden hoitamises-

ta. Toki haulikkojaostolta on Hélvalassakin
mennyt “tuhansia euroja” rahaa vaatimusten
noudattamiseen.

- Jos jotain niin olisin kunnan kanssa
toivonut, etti olisi voitu helpommin tehda
ratkaisuja ja myds ajoissa ilman jaarittelua.
Asioiden jouduttaminen on varteenotettava
asia. En voi hirvedsti moittiakaan, késitykse-
ni mukaan Hollolan kunnan suhtautuminen
Hilvdldn rataan on positiivinen, Patrakka
$anoo.

METSASTAJAINLIITON Jussi Partanen
kantaa my0s huolta harrastusmatkoista seka
siitd, ettd pienidkin ratoja séilyisi mahdolli-

. Tiesitko, etta :
¥ Suomessa on 303 000 Metsastys- .
kortin lunastanutta (2019). Lisaksi .
Suomessa noin 60 000 metsastajatu-
kinnon suorittanutta, joilla mahdolli- °
suus lunastaa metsastyskortti) .
»® 157 000 jasenyytta metsastajalii- .
tossa (SML) .
¥ 31000 jasentd Suomen Ampu- :
maurheiluliitossa (SAL) :
¥ 85000 jasenta Reservildisurhei- .
luliitto ry:ssa RESUL:n jasenia ovat .
seuraavat maanpuolustusjarjestot: .
Reservildisliitto (RES), Suomen Reser-
viupseeriliitto ry & Maanpuolustus-
kiltojenliitto (MPKL)

simman laajasti.

- Meilld on ollut linjauksia ja ajatuksia
siitd, ettd ampumaradan pitéisi sijaita noin
puolen tunnin ajomatkan pddssi kotoa.
Metséstykselle pienet ampumaradat ovat
elintdrkeitd. Aina vililldi on keskustelua,
emmeko pdrjdisi, jos on suuria ampumaur-
heilukeskuksia. Mielestimme emme pirjas,
Partanen sanoo.

Tiiviin ja vahvan yhteistyén puolesta li-
puttaa myos Partanen, joka iloitsee myds
siitd, ettd metsidstyksen kautta moni urhei-
luampuja on saanut alkusyséyksen lajiin.

- Yha vahvemmin uskon siihen, ettd laaja
yhteisty6 on ainoa tapa toimia. Minulla on
vahva kasitys, miksi meilld on hyvid urhei-
luampujia. Se johtuu metsastyksestd. Olem-
me védhédn niin kuin pyramidin alapéissa,
kasvatusorganisaatio, Partanen sanoo SAL:n
omaa junioritoiminnan lisaksi tukevaa tyo-
td.

Kasvatusorganisaationakin on haasta-
vampaa olla, jos ampumaratojen verkosto
supistuu.

- Kun radat ovat monipuolisia ja rataver-
kosto on maan kattava, sasamme enemman
ampujia testaamaan, treenaamaan ja kokei-
lemaan. Paine on koko ajan kova lakkauttaa
pienid ratoja, Partanenkin tietad.

Hén huomauttaa, ettd vaikka ymparis-
t6lupakédytant6 tuntuu monimutkaiselta ja
tyolailta, on silld arvonsa nykyisessé lyijya
koskevassa keskustelussa.

- Olemme ehka liikaa tyontdneet paita
puskaan. Tuossa asiassa saattaa kddntyé hyo-
dyksemme, Partanen kiittdd muun muassa
Ampumaurheiluliiton ympdristo- ja olosuh-
depaallikko Lotta Jaakkolaa. o
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Tinkima

Keskella rauhallista
maaseutua tehdaan tyota,
jolla on suomalaiselle
ampumaurheilulle suuri
merkitys.

Teksti & kuvat HEIDI LEHIKOINEN

lkoseinddn naulattu Lapua Test

Center -kyltti kertoo, ettei Sivulan

kotitilan piharakennus Konneve-

delld ole aivan tavallinen rakennus.

Veijo Sivula rakensi testiradan,

jossa jokainen yksityiskohta on mietitty

tarpeen mukaan ammattimaista toimintaa

ajatellen. Noin 50 kilometrin pédssa Jyvas-

kylastd maaseudun rauhassa sijaitseva ra-

kennus kitkee sisddnsi tilan, jossa Sivula

viettdd tuntikausia ase- ja patruunatestauk-

sen parissa. Testiradalla on kaikki tarvittava

nykyaikainen vilineisto elektroinisine tau-
lulaitteineen, muttei mitdan ylimaaraista.

— Siuksen taululaite nayttaa tarkasti osu-
mat. Se pitad olla, jos aikoo testata kunnolla,
Sivula sanoo ja osoittaa tyytyviisend myds
toista isokokoista nayttoa.

\PUJA 1/2020

30 URHELUAMP

Testiputki on 500 mm halkaisijaltaan. Putki on
paallystetty 100 mm ruiskutetulla uretaanilla.
Talld on saatu aikaan tasalampoisyys koko
putken matkalla, eika sielld nédin ollen ole
virtauksia, jotka voisivat vaikuttaa osumaan.

-

nta testaustyot

Tuulimittareita hyodyntamalla saadaan
jatkossa entistd enemman mitattua tietoa
myos tuulen vaikutuksesta.

SISALAMPOTILA on miellyttiv, ja kaiku-
minen on vaimennettu akustiikkalevyilld ja
matolla, joten tilassa kelpaa kaikin puolin
tyoskennella.

Pitkia paivid Sivula testipaikalla tekeekin.
Hin kayttda testaamiseen aikaansa paljon
viikonloppuisin ja iltaisin, silld paivatyot
rytmittavat arkea. Hin arvelee, ettd aikaa
viikossa testaukseen kuluu 15-20 tuntia vii-
kossa.

MUTTA MITEN ihmeessd hin pdityi teke-
maén kotitilalleen testiradan? Syy on yksin
kertainen: kun Vieruméen testiasema pois-
tui kdytostd, ampumaurheilun testiratoja jéi
endd Turkuun ja Tanhuvaaraan. Sielld oli
mahdollista testata, mutta tiloissa oli aina
“toisten armoilla” ja “rahtaamista” oli pi-
demmin péille melkoisesti.

- Isdn kuoltua lunastin kotitilan itselle-
ni. Vuosi sitten aloitettiin timén tekeminen,
kylld tdssd se vuosi meni. Sitten tila oli sel-
laisessa kunnossa, ettd taalla pystyi ampu-
maan. Ehdoton juttu timé on ollut, Sivula
sanoo tilaa esitellessddn.

PAASAANTOISESTI testattava saapuu Si-
vulalle Matkahuollon vilittdménd ja pa-
lautuu tyon valmistuttua samaa reittia.
Haastatteluhetkelld tammikuussa tulossa
oli viisi asetta.

- Niissd menee aina aikansa. Téllakin
olen jo kaksi péivdd ampunut, eiki sithen
oikein tolkkua tule. Pitéisi jotain vield kek-
sid, pitdisi saada kasoja mahdollisimman
pieneksi, Sivula osoittaa haastattelupéivina
testausvuorossa olevaan aseeseen.

Urheilijoista vaikkapa Aleksi Leppd,
Sebastian Langstrom ja Juho Kurki ovat



testaukseen liittyvistd asioita hyvin kiinnos-
tuneita. Vaikka Sivula tekee ty6td enimmék-
seen yksin, on Konnevedella urheilijoitakin
kaynyt.

— Aleksi oli talld kaksi yotd ja kavi itse-
nidisesti ampumassa, kun mini olin t6issa,
Sivula sanoo.

MAAJOUKKUETASON urheilijat ovat tes-
taustoiminnan merkityksen jo melko hyvin
sisdistaneet. Siind on auttanut osaltaan se,
ettd niin pienois- kuin ilmakivéarilld kyse
on kymmenyksistd. Siind ei kérsi havitd
kymmenystd per laukaus, silld se on loppu-
tuloksissa jo kuusi pistettd. Se on tiukassa
kilpailussa paljon.

— Testaamista pitdisi tehdé paljon enem-
maén, Sivula huokaa ja toivoo maajouk-
kueampujia huomattavasti laajemman jou-
kon tiedostavan testipaikan olemassa olon
sekd mahdollisuudet.

— Asetta pitad testata sdannollisesti, ettd
ampujalla on siihen sataprosenttinen luot-
tamus. Nuorille on opetettava myds testaa-
misen térkeys. Pystyn tekemain tarvittaessa
my6s ampujan haluamia muutoksia.

Hén antaa esimerkin testaamisen térke-
ydesta: erds pienoiskivadri ampui aloitetta-

Veijo Sivulalla on Konnevedelld rauhaa testausty6honsa.

a Konnevedella

Aleksi Leppa: "Tosi hieno juttu”

ivadriampuja Aleksi Leppa on enem-
Kmén kuin tyytyvdinen Konnevedelle
yntyneestd testausmahdollisuudesta.
Testitila, jossa seka 10 ettd 50 metrin ampu-
minen on mahdollista, on Lepdn mieleen.

- Kokonaiskuvan kannalta tdma on
todella hyva juttu. Aikaisemmin on ollut
enemman sitd, etta Veijo on testannut lei-
reilld. Nyt voi keskittya leireilla ampumiseen
ja lahettaa aseen Veijolle, joka puolestaan
voi rauhassa testata, Leppa sanoo.

Han kokee, ettd aikaa pienien asioiden

essa 17-18 millimetrin kasoja, lopetettaessa
12-13 millimetrin kasoja.

TESTIASEMAN viimeisen péille olevasta
varusteistosta tuulimittarit ovat yksi asia,
joiden hyodyntdmiselld saadaan jatkossa
ampujalle lisad arvokasta tietoa.

- Pystymme ampujille nayttiméaén, mi-
ten oma patruuna omassa aseessa kesdai-
kana toimii tuulessa. Viemme nuo mittarit

hiomiseen on nyt enemman. Se on arvokas-
ta, silld pienet asiathan ratkaisevat. Vaikka
urheilijan ei varsinaisesti tarvitsisi osallistua
testaamiseen, on Leppa kokenut tarkeana
tehda sitd myos itse.

- Ampujan on hyva itsekin testailla, kos-
ka silloin oppii tuntemaan, miten ase kayt-
taytyy ja millaista testaaminen on. Uskon,
ettd ampujissa on kahta laitaa: toiset ovat
tosi kiinnostuneita testauspuolesta ja toiset
antavat aseen Veijolle testiin ja luottavat,
ettd han hoitaa homman.

niille kohdille, missa on viirinarut. Siiné
on ldhetin, joka ndyttdd tuulen suunnan ja
voimakkuuden. Sitten loppuu mutu-tun-
tuma, kun saadaan mitattua tietoa, Sivula
kertoo.

Mietinnédssd on myds mahdollisuus, ettd
tila laajenisi sen verran, ettd viereen tulisi
toinen ampumapaikka.

- Nyt tdssa pystyy itse ampumaan sen
miti treenaa, Sivula sanoo hymyillen. %¥
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Tekstit, mittaukset & kuvat
PEKKA SUURONEN

Baikal

MP-672

— From Russia with Love -

Koeammunta & arviointi
PAULA VIITASAARI

Esittelyvuorossa on
edullinen venaldinen
paineilmapistooli, joka
kantaa kuuluisaa nimea.

aikaljarvi (Ozero Baikal) sijaitsee
Vendjilla 1dhellda Mongolian ja Kii-
nan rajaa. Baikal on maailman sy-
vin jarvi (1642 m) ja pinta-alaltaan
31700 neliokilometrii eli yli kolme
kertaa Uudenmaan maakunnan kokoinen.
Se on tilavuudeltaan maailman suurin ma-
kean veden allas.

Baikaljarved kutsutaan Siperian helmek-
si, ja se on Unescon maailmanperint6luet-
telossa. Siksi Baikal-nimed on kéytetty mo-
nien tuotteitten markkinointinimen4, myds
aseiden.

NYT ESITELTAVAN pistoolin valmistaja on
Izhevsky Mekhanichesky Zavod JSC (IZH),
englanniksi "Izhevsk Mechanical Plant". MP
tuleekin nimistd Mechanical Plant eiké tar-
koita jenkkimalliin "Military and Police".

Izhevskin kaupunki (627 000 asukas-
ta) sijaitsee Volgan ja Ural-vuorten vilissa.
IZH-tehdas perustettiin vuonna 1942 so-
tatarviketuotantoa varten. Se on mychem-
min tuottanut huomattavan maéran muun
muassa siviiliaseita ja paljon niistd Bai-
kal-tuotemerkin alla.

Ilma-aseita tehdas on valmistanut
1980-luvun alusta IZH-tuotemerkilld. Nyt
esiteltdvd paineilmapistooli on johdannai-
nen IZH-46-puristeilmapistoolista.

VUONNA 2013 IZH ja toinen kaupungissa
sijaitseva asetehdas Izhmash liitettiin uuteen
Kalashnikov Groupiin. Tam4 valmistaa jos
jonkinlaista teknisté tuotetta 6000 tyonteki-
jan voimin. Kalashnikov Group kuuluu Ve-
néjén valtiolliseen Rostec-konserniin.

Baikal-metsdstysaseet repivat metsastaji-
en mielipiteitd kahtia jo Finnarmsin aikoi-
na. Uskon, ettd sama tulee jatkumaan urhei-
luampujien ja MP-672-paineilmapistoolin
kohdalla. T4ti pistoolia ei tultane nikemé&an
Tokion palkintopallilla, mutta kaikki ampu-
jat eivat olekaan 1dhdossd Tokioon. Baikalin
metséstysaseet ja Lada-autot saivat aikoi-
naan suosiota Suomessa. Syy oli edullinen
hinta.
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PISTOOLI ON PCP (Pre-Charged Pneuma-
tic) eli paineilmapistooli. Se saa kéyttovoi-
mansa piipun alla sijaitsevasta paineilma-
sdiliostd. Fiksusti tehdas on jattdnyt véliin
oman standardinsa luomisen ja kayttad
itavaltalaisen Steyrin standardia. Sailiossd
tosin lukee Baikal BO-121M-01.

Kayttoohjeesta selvidd, ettd timan saili-
on téyttopaine on 200 bar, koeistuspaine 300
bar, paino 240 g, mitat 33x190 mm, materi-
aali alumiinia ja tilavaus 0,07 litraa. Mukana
seuranneesta sertifikaatista voi paatells, etta
sdilio on venaldistd valmistetta. Se on mus-
taksi kasitelty ja valmistettu 07.2017. Kayt-
toaikahan alumiinisiiliéilla on kymmenen
vuotta.

Etutdhtdin on peltilapyska. Piipunsuun
separaattori on yksinkertaista mallia.



Kahva on
aarimmaisen
pelkistettya

Liipaisinkaari on tilava. Selkedkayttéinen
kuivalaukauskytkin sijaitsee liipaisimen
yléapuolella. Jamera salpa pitaa lukon kiinni.

Takatahtaimesta I6ytyvat
tarvittavat saadot.

Luoti asetetaan pesdaan sormindpparyydelld ilman
apuneuvoja.

Séiliossda on kellomittari, jonka yksikot
ovat megapascaleita (MPa). 20 MPa vastaa
200 baria, joten kummoistakaan padssalas-
kutaitoa ei tarvita. Vihrea asteikko on 7-20
MPa.

PISTOOLI TOIMITETAAN ruskeassa pah-
vilaatikossa. Aselaukku tulee siis hankit-
tavaksi. Pakkauksesta 10ytyvat pistoolin
lisaksi kayttoohjeet englanniksi, s&ilion
tayttdadapteri, joukko erilaisia O-renkai-
ta, kaksi ylimaaraistd lisipainoa ruuvei-
neen a 11 g, vaihtojyvit L 3,5 ja L 4,2 mm,
puhdistuspuikko 4,0x325 mm, AV 4,0 mm
L-kuusiokolavain, ¢ 1,5 mm tuurna, paine-
sdatimen tiivisteen asennustyokalu ja pellis-

Tata pistoolia ei tultane
nakemaddn Tokion
palkintopallilla, mutta
kaikki ampujat eivat olekaan
lahdossa Tokioon.

td préssatty monitoimityokalu, jossa kaksi
uraruuviavainta ja yksi kaksihaarainen.
Kaikkien kayttotarkoitus ei avautunut,
mutta ohjekirjassa neuvotaan pistooli pur-
kaminen osiin. Hyvé venildinen tapa, oma-
varainen pitaé olla!
Pistoolissa kéytetddn valtaosin uraruuve-

mallia.

ja, mitd voidaan pitdd vanhanaikaisena rat-
kaisuna. Monitoimityokalu ei sovellu ndihin
kaikkiin.

Kéyttoohjeista selvidd ettd sallittu kaytto-
lampétila-alue on 0°...+40°C, terdskuulien
(BB) ja nuolenmuotoisten luotien kéytto
on kielletty ja pistoolin saa laukaista ilman
luotia.

PISTOOLI PAINAA vakiona olevalla tangol-
la ja kahdella painolla 1179 g. Jos tanko ja
kaksi painoa otetaan pois, jaa 1112 g. Ja jos
laitetaan kaksi lisdpainoakin mukaan, tulee
kokonaispainoksi 1201 g. Puun tiheys vaih-
telee, joten ndma arvot ovat esittelyaseesta.
Kéyttoohje ilmoittaa "enintddn 1300 g".

Pistoolin mitat ovat P 435 x K 155 x L
50 mm. Piipun pituus on 280 mm, piipun-
suun "separaattori” lisdd pituuteen 11 mm.
Téhtdinvili on 376 mm. Laukaisuvastuk-
sen kerrotaan olevan sdddettavissd 3,9-9,8
Nm (306-918 g). Laukaisukynnyksen saa-
tomatkaksi kerrotaan 0,2-2,0 mm. Kayt-
toohje kertoo ldhtonopeudeksi 155 m/s.
Lihtonopeuden sdadosté ei puhuta ohjeissa
mitdan, mutta painesaatimen sijainti kerro-
taan. Tehoksi kerrotaan max. 7,5 J, mika on
muun muassa saksalainen standardi lupava-
paudelle.

KAYTTOOHJEISTA jo mainittiin, etti pai-
netut ohjeet tulevat englanniksi sekd aseesta
ettd paineilmasailiosta.

Mutta netistd 16ytyy suomeksi! http://
www.riistamaa.fi/files/2012/09/MP672.pdf
Téstd tdydet pisteet. Itse asiassa, Kilpailu- ja
kuluttajaviraston vaatimus on, ettd aseista
pitda olla suomenkieliset kdyttoohjeet ku-
luttajan saatavana. Hyvin harva maahan-
tuoja selvidd tastd rastista moitteitta.

SEKA KOROLLE ETTA sivulle on sditopyo-
rat, ja sormetkin vield mahtuvat ymparille.
Pakkokin olla niin, silld pyorissd ei ole hah-
loa tyokalulle.

Korossa ovat kirjaimet U ja D, sivussa
paljon huonommin nikyvit R ja L. Hahlon
leveys on sdddettivissa pienelld uraruuvi-
meisselilld. My6s hahlon korkeutta voidaan
karkeasddtad liu'uttamalla.

Etutdhtdin on yksinkertaisen
ndkéinen mustaksi maalattu
peltildpyské ilman karhen- iqtkuu
nuksia. Mutta jos se sattuu
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kiiltimaén, niin on sitd ennenkin palavalla
tuohenpalasella tahtdimid mustattu.

Piippu on alaston ja ruikulan nakoi-
nen. Ulkohalkaisija on vain 10 millimetrid.
Padssd on mutikka, joka toimii jyvéjalkana
ja "separaattorin” pitimend. Separaattori
suojaa samalla piipunsuun sinkkausta kol-
huilta.

LIIPAISIN ON kapeahko, karhentamaton ja
kayra. Punnitusuraa ei ole. Siind on perintei-
set sdddot, jotka kaikki voidaan tehdéd kah-
vaa irrottamatta. Sitd varten tarvitaan omat
ruuvimeisselit. Baikalin monitoimityokalu
on liian "rouvi" joihinkin sdatoihin.

Liipaisinkaari koostuu kahdesta osasta,
mutta se johtuu vain valmistustekniikasta.
Kaari on avara isosormisellekin.

Latausvipu ponnahtaa auki sen edessd
olevaa vipua eteenpdin tyontamilld. Sen
kaytt6 on hieman uudenjiykkia. Kun sul-
ku on avattu, ldpédn voi viedi taka-asentoon
jommalla kummalla kddelld. Tama virittaa
laukaisulaitteen. Patruunapesi avautuu val-
jasti kuin tarjottimelle, mutta luoti on pu-
nottava suoraan pesidn ilman kourua tai
johdetta. Latausldppéd sulkeutuu positiivi-
sesti naksahtaen.

Varsinaista varmistinta ei ole, mutta oi-
kealla sivulla on kuivalaukauskytkin. Asen-
not T (training, trocken) ja F (fire, feuer)
on selvdsti merkitty ja kytkin pyorahtai sel-

Pistoolin tunnistaa helposti venal

KOEAMPUJAN TODISTUS

aikal-ilmapistooli on helppo tunnistaa
B vendldiseksi. Muotoilu on pelkistetty.

Kahvassa ei ole hienouksia, mutta saato-
vara on yllattavan riittava.

Ase on painavan tuntuinen, joten otin pois
alaosaan kiinnitetyn lisdpainotangon. Sen
paikka on kylla paras ja tasapainoisin paikka
lisdpainoille, jos sellaisia kaipaa. Liipaisinta
saadin lahemmaéksi. Otti koville saada sen
saatoruuvi auki. Liipaisimen muotoilu on
onnistunut, ja siitd saa joka kerta samanlaisen
tuntuman. Liipaisuvastuksen punnuksen
testausura siita puuttuu.

Aseen virittdminen on selkedd, mutta
luodin paikoilleen laittaminen vaatii hieman
napparyytta.

Tahtdinten jyva on korkea ja samoin hahlo.
Takatdhtain on kapea verrattuna saksalaisiin
aseisiin. Tuo yhdistelma kuitenkin toimii, ja
niilla saa selkedn tahtainkuvan. Kdyttooh-
jeesta ei selvinnyt, kuinka paljon yksi napsu
siirtda osumia tai mihin suuntaan ruuveja
pitdisi vaantaa. Onneksi aseessa on englan-
ninkieliset merkinnat, up and down, left and
right!

Kayttoohjeessa ovat selkeét ohjeet liipai-
sun sadtamiseksi mieleiseksi seka erindisten
varaosien vaihtamiseksi.

AMMUIN KOLMEA erilaista luotia aseella:
H&N Finale Maxx Heavya (0,53 g), RWS R10
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Baikalin paineilmasaéilié noudattaa Stey-
rin standardia.

Tankoon voi kiinnittaa painoja 0-4 kap-
paletta.

kedsti lahes 180°. T-asennossa ilmaa ei kulu
eika luoti lahde, mutta ase on manuaalisesti
viritettdvd joka laukausta varten. Lievésti

e
e

Hinale Maxs HEFY

Koeammunnoissa kokeiltiin myos
lyijyttomia H&N Match Green -luoteja.
Materiaali on enimmékseen tinaa.

(0,45 g) ja lyijytonta uutta H&N Match Greenia
(0,34 g). Jalkimmaisella oli kova ldhténopeus,
aivan liian kova. Kelvollisen osumakuvion
saamiseksi pitdisi kayttaa aikaa ja saataa
aseen lahtdnopeutta pienemmaksi.

Hieman raskaampi luoti Finale Maxx Heavy
oli osumakuvioltaan tasaisempi, mutta ei
antanut kisakelpoista ainakaan kasivaralta.
Tavallisesti kdyttdmani R10 ilma-aseluotikaan
ei antanut oikein hyvaa kasaa sekaan.

TESTASIN LAHTONOPEUKSIA uudella
FXairguns-mittarilla. Pidan tata mittaria
hyvin kayttokelpoisena ja nykyaikaisena sen
puhelimeen asennettavan appin takia. Siita
on helppo saada testitulokset talteen. Aani-
moodista pidin myds. Puhelin kertoi ddneen
lahténopeuden eika ruutua tarvinnut kytata.
Ase pitda asettaa kiinni mittariin ja piippu

alse

Kyna osoittaa avaussalpaa, joka on hie-
man raskaskayttéinen.

etuvedollisen laukaisun tuntuma on hyvi ja
skarppi.

BAIKALIN laminaattikahvassa ei ole mi-
tddn karhennuksia eikd vérejd. Se on la-
kattu ja luonnonpuun virinen. Kahvan
kiinnitykseen kaytetdan kahta sivuruuvia,
joissa urakannat. Kahvassa on sidddettiva
kdmmensyrjan tuki, mutta ei muita sddto-
ja. Tee-itse-henkil6 pddsee toteuttamaan
itseddn kahvan muotoilussa ja karhentami-
sessa.

Baikalin maahantuoja on espoolainen
Erililke Riistamaa. Se ilmoittaa pistoolin
hinnaksi 890 euroa. %#

www.riistamaa.fi

ksi

aina samalle kohdalle luotettavan tuloksen
saamiseksi. Kdytin kamerajalustaa mittarin
alla, jotta sain sen ampumakorkeudelle ilman
penkkia.

ASEEN MUKANA oli pussillinen tiivisteren-
kaita, ja ymmarran kylla miksi. Kun ammuin

tata huippunopeaa Greenig, yksi tiivisteren-
kaista lensi aseesta.

Varusteissa on mukana puhdistustanko
piipun puhdistukseen, josta taydet pisteet.
Sita voi myds kayttdd, jos luoti juuttuisi
piippuun tai lataus pitaa purkaa. Muutoin
saadaille on yksi yleistydkalu, missé ei mieles-
tani vaantomomentti riita.

Testasin myds omalla aseellani (Benelli
Kite) lahtonopeuksia. Kun omalla kisaluo-
dillani lahtonopeus oli 150 m/s, raskaalla
luodilla se oli 140 m/s ja uudella Greenilla 180
m/s! Mink&énlaista kasaa en saanut tuolla
lyijyttdmalld, varmaankin ldhtdnopeutta olisi
pudotettava roimasti. Jouduin myds siivous-
puuhiin, kun luodit sinkoilivat luotiloukusta.

KENELLE SUOSITTELISIN tita asetta?
Ostajan pitdisi olla innostunut testaaja. Ehka
pitdisi olla hieman insind6rin vikaa, jotta into
riittdisi etsimaan sopivat luodit ja saadot
aseen lahtonopeuteen. Ase on kohtalaisen
painava, joten se on aikuiselle ampuijalle
sopivampi.

PAULA VIITASAARI



FX Chronograph -
edullinen doppler-tutka

Ruotsalainen FX Airguns
on tuonut markkinoille
pienen ja edullisen
luodinnopeusmittarin.

Teksti & kuva PEKKA SUURONEN

onet ampujat tuntevat va-

lon muutokseen perustu-

van luodinnopeusmittarin

(chronograph) jossa luoti

ammutaan valokennojen yli.

Luodin varjo antaa ensimmadiselle va-

lokennolle pulssin, josta kello kiaynnistyy.

Toisen valokennon kohdalla kello pysdhtyy.

Kennojen vilimatka tiedetddn ja kello an-

taa ajan, josta lasketaan luodin nopeus m/s.

Luoti on pieni, lentoaika sekunnin mur-

to-osan murusia ja matkakin vain sentteja,

joten laitteen laskimelle asetetaan kovat vaa-

timukset. Valokennokronografit tuppaavat
olemaan kriittisid valaistusoloista.

Doppler-periaate

NYT ESITELTAVA MITTARI perustuu
doppler-ilmiéon. Jos kadulla kuulee haly-
tysajoneuvon, niin sen ddnen taajuus on
korkeampi ajoneuvon tullessa kohti. Adnen
taajuus madaltuu kun ajoneuvo ajaa pois-
péin. Poliisin nopeustutka ja tassa esiteltdva
FX kayttavit dopplerin periaatetta. Se toimii
vaikka sakkipimedssa.

FX-luodinnopeusmittari ldhettdd luo-
din perddn mikroaaltosignaalia, joka palaa
takaisin kohteesta eli luodista. Luodin ede-
tessd signaalin kantoaallon taajuus muut-
tuu. Tama muutos tulkitaan pois lentidvan
luodin nopeudeksi. Nykyaikainen elekt-
roniikka pystyy tahdn megaluokan laskutoi-
mitukseen. Taiwanissa valmistettuna jopa
sellaiseen hintaan, ettd tavallisella pulliaisel-
la on mahdollisuus téllainen doppler-tutka
hankkia. Eli 179 eurolla.

FX Airgunsin wireless chronograph on
vain lahetin/vastaanotin ilman nayttélaitet-

WIRELE

Fx:rfm T

LRI R TIPS

FX Pocket Chronograph mahtuu nimensa mukaan taskuun. Oman adlypuhelimensa voi
valjastaa luodinnopeusmittarin naytoksi. Painoa laitteella on 133g.

ta. Mutta ndyttd meilld useimmilla sattuu
olemaan jo omasta takaa. Siis bluetoothilla
varustettu dlypuhelin, joka toimii joko Goo-
gle Android- tai Apple iOS-kayttojarjestel-
mallé eli ohjelmistopinolla. Useimmat toi-
mivat néilld kahdella, poikkeuksina Nokian
Windows- ja Symbian-puhelimet, BlackBer-
ryt ja Huawein omat kayttikset (esim. Har-
monyOS).

FX:n sovellus ladataan sovelluskaupasta
puhelimeen ilmaiseksi. Kéytannossa FX:aa
ajetaankin sitten puhelimen kautta, itse
laitteessa on vain virran ON-OFF. Puheli-
men kautta valitaan halutut mittayksikot,
ladataan profiilit erilaisille aseille ja jos ha-
lutaan laitteen nayttavin myds osumaener-
gia-arvoja, syotetddn luodin paino, tyyppi ja
muoto.

Pienikokoinen laite

FX POCKET CHRONOGRAPH mahtuu ni-
mensd mukaan taskuun (72 x 70 x 42 mm) ja
se painaa 133 g. Virtaldhteend on 3 AAA-pa-

ristoa. Ideana on asettaa FX aseen piipun
alle suunnilleen poikittain piippulinjaan ja
piipunsuusta hieman taaksepdin, ettei mah-
dollinen paineaalto vahingoita laitetta. Kun
laitteet (FX ja puhelin) ovat pailld ja ase
laukaistaan, luodin nopeus tulee puhelimen
néytolle. Kéytdnnossid nopeus on siis ldhes
suunopeus (ehkd V2m ?).

FX:n kdyttoohjeet puhuvat ilma-aseista,
mutta 22:n mittaamista ei ole suljettu pois
ainakaan eksplisiittisesti. Erds rajoitus on
nopeuden maksimi 394 m/s (1300 fps). No-
peus- ja muita tietosarjoja voi ladata puhe-
limen muistiin.

Puhelimen voi taas ohjelmoida lédhetta-
madn tietoja vaikkapa omaan siahkopostiin
ja sitd kautta kotitietokoneelle.

Doppler-tutkan periaatteesta voi lukea
esimerkiksi  osoitteesta fi.wikipedia.org/
wiki/Dopplertutka. Ja bluetoothista fi.wiki-
pedia.org/wiki/Bluetooth

Laitteen maahantuoja on Eriliike Riista-
maa, joka ilmoittaa hinnaksi 179 euroa. &*

www.riistamaa.fi

Vilho Laaksolle liikunnan ansioristi

TIEDE- JA KULTTUURIMINISTERI Hanna
Kosonen on myontanyt yhteensa 218 ansio-
ristid ja -mitalia liikuntakulttuurin ja urheilun
parissa ansioituneille henkildille.

Asikkalan Ampumaseuran pitkdaikainen
puheenjohtaja Vilho Laakso sai ansioristin.

Kultaisia ansioristeja mydnnettiin kolme-
toista, ansioristeja 52, ansiomitaleja kullatuin
ristein 72 ja ansiomitaleja 81 kappaletta.

Ansiomitalin kullattuna saivat AsAs:n Pek-
ka Heino ja Tuomo Lindeberg seka Etelad-Sai-
maan Ampujien Taisto Nikku.

Ansiomitali myonnettiin ESA:n Juha-Pekka
Hulkkoselle, Jorma Hyrkkaselle, Jussi Suok-
nuutille ja Seppo Vasaralle.

LIIKUNNAN JA URHEILUN ansiomerkkeja
voidaan myontéa paikallisissa urheiluseu-

roissa, alueellisissa liikuntajarjestoissa,
valtakunnallisissa lajiliitoissa tai liilkunnan
kansainvalisissa tehtdvissa aktiivisesti
toimineelle.

Liikuntakulttuurin ja urheilun ansioris-
teja ja -mitaleja on jaettu vuodesta 1947.
Kaytantonad on, etta ansiomerkit mydnne-
taan lvar Wilskmanin syntymapaivana 26.
helmikuuta.
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InBand Air - se pirkanmaalainen!

Elektroninen taululaite on
suunniteltu ensisijaisesti
kymmenen metrin
ammuntoihin ilma-aseilla.

Teksti & kuvat MIKKO TAUSSI

n vierahtanyt vuosi siitd, kun

Suomen Ampumaurheilulii-

ton kilpailuvaliokunta my6n-

si pirkanmaalaiselle InBand

Oy:n valmistamalle Inband
Air - elektroniselle taululaitteelle (EST) en-
nityskelpoisuuden kotimaisissa aluetason
kilpailuissa.

Vaikka aluetason hyvaksyntd oli alun
perinkin noin nelja vuotta elektronisia tau-
lulaitteistoja valmistaneen yrityksen oma
tavoite, se pyrkinee jatkossa my0s enni-
tyskelpoisuuteen kansallisella tasolla. Kun
timdn vuoden ilma-aseiden aluemesta-
ruuskilpailut on jo pidetty, varmaankin on
myo6s uusia alue-enndtyksid tehty Inbandin
taululaitteillakin.

INBAND AIR on suunniteltu ensisijaisesti
kaytettdvaksi kymmenen metrin ammuntoi-
hin ilma-aseilla. Laitteen toiminta perustuu
monimikrofonijérjestelmaén, joka akustista
ilmaisua hy6édyntden maarittdd osuman ar-
von. Taululaite on varustettu integroidulla
valoyksikolld, joten sen kdyttdminen onnis-
tuu monenlaisissa valaistusymparistoissa.

Taululaite kytketddn tavalliseen naytto-
laitteena toimivaan tietokoneeseen yleensa
USB-kaapelilla, mutta se on saatavana myds
langattomalla bluetooth-yhteydella.

InBand Air voidaan lisdoptiona varustaa
my0s vahvennetulla suojalevylld, jolloin lai-
te soveltuu myos pienoiskivddriammuntaan
50 metrin matkalta. Erityisesti tdlloin lan-
gaton tiedonsiirto on tarkoituksenmukaisin
ratkaisu.

SEN LISAKSI, ettd InBand Air -taululaitteita
kaytetddn yleisimmin yksittdisind tauluina,
niiden kytkeminen on mahdollista my6s
jarjestelmaksi, jota voidaan esimerkiksi kil-
pailuissa ohjata keskitetysti tulotauluniyt-
toineen.

InBand Oy on valmistanut myos viisi-
tauluisia elektronisia taululaitejarjestelmid
ampumabhiihtijille.

KANSAINVALISEN ampumaurheiluliiton
(ISSF) kolmitasoisen elektronisten taulu-
laitteiden hyvéksyntimenettelyn mukaisesti
InBand Air tdyttinee nykyisellddn Phase I
-vaatimukset. Télloin laitteiston tarkkuu-
den, perustoimintojen ja valmistusmene-
telmien on noudatettava ISSF:n perusvaa-
timuksia.

IImakivddriammunnassa tarkkuusvaa-
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Nokian Seudun Ampujat on yksi kdrkiseuroista Inband Airien kadyttajina. NoSA on
laittanut kilpailuissa tulospalvelun nakyviaksi reaaliaikaisena myods internetiin.

timus tarkoittaa parempaa kuin 0,125 mil-
limetrin mittaustarkkuutta. Tdhan InBand
Air kykenee. ISSF-hyviksyntda ei vield ole
ollut suunnitelmissa, koska yrityksen pyrki-
myksend on toistaiseksi tuottaa elektronisia
taululaitteita seura- ja kansalliselle tasolle.

LYHYEN toimintahistoriansa aikana InBand
Oy on toimittanut kayttéjille jo noin 300
taululaitetta. Arviolta 25 eri radalla Suo-
messa on yrityksen valmistamat elektroni-
set taululaitteet. Lisaksi laitteita on edullisen
hinnan vuoksi kdytossd runsaasti myos yksi-
tyisilld ampuyjilla.

Arvio onkin, ettd InBand Air on télla het-
kelld Suomessa eniten kdytetty elektroninen
taululaite. Muutamia laitteita on toimitettu li-
sdksi Viroon, Unkariin, Italiaan ja Espanjaan.

INBANDIN elektronisten taululaitteiden
valmistus sai aikoinaan virikkeen yrityk-
sen omistajan kivddriammuntaharrastuk-
sen ja pdivatyoosaamisen yhdistamisestd.
Aiemmin teleyritys Nokialla ja sittemmin

elektroniikkajétti Intelilld tydskenteleva
radioinsin66ri Saku Lahti paitti koettaa,
onnistuisiko hdnen rakentaa yksittdiseen
harjoittelukéyttoon soveltuva elektroninen
taululaite, kun markkinoilla olleet taululait-
teet tuntuivat varsin kalliilta.

Nyt tieddmme, ettd itsekseen aamukah-
vipdydissid alkanut pohdinta tuotti tulosta.
Aluksi oli tarkoitus valmistaa vain kaksi
taululaitetta: hinelle itselleen ja kotiseuralle
Pohjois-Hdmeen Ampujille. Nyt tieddmme,
ettd Lahden ponnistelut ovat olleet eduksi
suomalaiselle ampumaurheilulle. IIman tati
edullista taululaitetta maamme sisiampu-
maratoja ei olisi kyetty ndin nopeasti varus-
tamaan elektronisilla taululaitteilla.

Ampumayhteisomme jdd jatkossa in-
nokkaasti odottamaan, mihin InBand Oy:n
tuotteiden kehitys on suuntautumassa. Lahti
toteaa hillitysti, ettd piakkoin on varmaan-
kin tulossa jotain uutta.

Inband Air -taululaitteisiin voi tutustua
tarkemmin osoitteessa www.inband.fi
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Sekatyomies Timo Naveri edusti
Barcelonan olympialaisissa

Kaverukset houkuttelivat
Naverin pistooliammunnan
pariin 1980-luvulla.

Teksti & kuvat MATTI ERKKILA

= limakeldiset kaverukset, Henry
Vertanen ja Reino Kesinen, innos-
tivat Timo Naverid kokeilemaan
1980-luvulla pistooliammuntaa. Na-
veri nosteli painoja, mutta kun ikaa
oli jo reilut 20 vuotta, niin pérjdavaa puntti-
miestd ei hdnesti enda voisi tulla.

Halua oli jossakin lajissa nousta menes-
tyvéksi tulosurheilijaksi. Ampumaurheilussa
se idn puolesta olisi vield mahdollista. Naveri
paatti kokeilla. Se kannatti, silld mies ylti jopa
vuoden 1992 olympiakisoihin Barcelonaan.

- Ampumaurheiluni oli alkuvuosina vain
puuhastelua, Naveri tuumii nyt, kun tietdd
mitd kansainviliselle tasolle kiipedminen
héneltd vaati.

KAHDESTI PAIVASSA tehdyt harjoitukset
olivat maanviljelijalle tuttuja jo alkuvuosi-
na. Kehittyminen kansainviliselle tasolle
eteni rivakasti.

- Vuonna 1989 SM-kisat jérjestettiin
Kontiolahdella, Joensuun naapurissa. Olin
sielld telttamajoituksessa, kuten alkuvai-
heessa usein. Vapaapistoolissa sijoituin
neljanneksi. Paavo Palokangas ja Mauri
Takamaa tulivat juttusille ja pyysivdt minua
liittyméan Orimattilan Jymyyn.

- Muodostaisimme kovan joukkueen, kak-
sikko yllytti. Ja myos tiesi. Voitimme yli kak-
sikymmentd joukkuekultaa. Yhtend vuonna
jokaisen joukkueiden SM-kisan, johon osal-
listuimme, Naveri kertoo leveilematta.

- Urheilu- ja isopistoolin Suomen enna-
tykset ovat yhd Jymyn nimissd. Vakiopis-
toolin enndtystd himoitsimme, mutta emme
onnistuneet saavuttamaan.

Kaksi pistoolin ennétystd on myos Joen-
suun Ampujien nimissa. JA:n menestyksek-
kaat vuosikymmenet olivat 1970 ja 1980.

TIMO NAVERILLA ei ollut Jymyyn liittymi-
sen jilkeen valmentajaa. Ampumaurhei-
luliitto halusi, ettd kdrkiampujilla tuli olla
nimetty valmentaja. Palokankaan kanssa
kaydyt lukemattomat keskustelut koskivat
useimmiten harjoittelua ja yhd parempaan
tuloskuntoon padsyd. Naveri pdatti jatkaa
kehittymistdan Palokankaan ohjauksessa.

- Hain ei puuttunut tekniikkaani, ei oike-
astaan harjoitteluunikaan. Kilpailumatkoja
teimme usein yhdessi. Silloin ja tietenkin
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Timo Naveri takavuosien kilpailutapah-
tumassa.

muulloinkin juttelimme esimerkiksi siit4,
miten pitdd valmistautua kilpailuun ja mi-
ten tulee toimia, jotta hallitsee itseddn kil-
pailussa. Yhteiset, ulkomaillekin suuntautu-
neet, kisamatkat ovat edelleen ikimuistoisia.
Niistd annan edelleen Paavolle suitsutusta.

NAVERI ARVIOI olympialajeissa onnistu-
neensa vapaapistoolilla parhaiten. Siina
kymppiin osuminen oli hdnen mielestdin
vaikeampaa kuin ilmapistoolilla. IIma-aseel-
la kympin 14ht6 antoi kympin, mutta “vapa-

T AMpILLELN !

Timo Naveri, 63

¥ Kotipaikka: Kouvolan Koria
¥ Ammatit: Sekatyomies, han
sanoo itse (maanviljelija, trukinkul- .
jettaja, metallimies, asentaja)

¥ Ennétykset: ilmapistooli 583,

. urheilupistooli 593, vakiopistooli

. 575-580, vapaapistooli 565, isopis-
. tooliyli 580 .
® Saavutukset: Barcelonan olym-
piakisat 1992, vapaapistooli 31:s,

- tulos 548, ilmapistooli 39:s, tulos

. 569. MM-kisoissa viidesti, 9 kilpailua.
. EM- kisoissa kuudesti, 8 kilpailua. .
EM-Brno 1993, vapaapistoolin 8. sija.
Kaksi henkilokohtaista SM-kultaa: il-
. mapistooli 1990, putoava taulu 1994.
. Maailmancupissa muutamia kertoja

. finaalissa. Eraita kv-kisojen voittoja
Euroopassa. .

rilla” ei siitd voinut olla koskaan varma.

AMPUMAURHEILU ON jaényt taakse, mut-
ta urheilu ei. Voimanosto on palannut ku-
vioihin. Nyt on meneilldan kuntoutuskausi.
Olkapait kaipaavat huoltoa, jotta Naveri voi
jatkaa kilpailemistaan jo takavuosinaan har-
rastamansa toisen lajinsa kanssa.

Hin kertoo muistissaan olevan pitkén ri-
vin kilpakumppaneita ja kiittelee kaikkia ko-
vista mutta rehdeistd kilvoitteluista. Monasti
voitti kaveri - joskus Naverikin. %¥



RADOILTA KERATTYA

Muistuuko
mieleen?

Seuraamme historiasarjassa
Urheiluampujan vaiheita
eri vuosikymmenilta.

uoden 2001 ensimmadisessa Ur-
heiluampuja-lehdessa oli paaval-
mentajan laaja olympiakisa-arvio.

Kirjoittaja oli Kimmo Yli-Jaskari, ja arvion

kohteena olivat Sydneyssa vuonna 2000
jarjestetyt olympialaiset.

Suomalainen ampumaurheilu oli
Sydneyssa mukana seitsemdn ampujan ja

kolmen valmentajan voimin. Yli-Jaskari piti

suomalaisten menestysta hyvana. Juha
Hirvi saavutti hopeamitalin pienoiskivaa-
rin 3x40 Is kilpailussa, ja Pasi Wedman oli
olympiakivédrissa neljas.

Tavoitteena oli palata mitalikantaan
ja parantaa edellisten kisojen eli Atlantan
saavutuksista. "Tahan tavoitteeseen jouk-

kueemme ylsi selkeasti’, Yli-Jaskari kirjoitti.

Koko kauden tulostasoa vertailtaessa
viisi ampujaa seitsemastd ampui olym-
pialaisissa kauden kansainvalista keskiar-
voaan paremmin.

Yli-Jaskari toteaa, etta Sydneyn kisoissa oli

havaittavissa mielenkiintoinen ilmio: perati
nelja olympiakultaa 17:std ja kaksi hopea-
mitalia saavutettiin villin kortin saaneiden
ampujien toimesta. Lisaksi villilld kortilla

PARAS MUISTONI

Teksti & kuva LASSI PALO

ille Hayrinen, 38, on toiminut liilkkuvan

maalin parissa jo neljannesvuosisadan

ajan - ensin kilpa-ampujana ja sitten
valmentajana. Aktiiviura pdattyi vuonna
2006. Sen jalkeen Hayrinen on ollut valmen-
nustehtavissa viidentoista vuoden ajan,
joista Ampumaurheiluliiton lilkkuvan maalin
lajivalmentajana yksitoista vuotta.

"MONENLAISTA ON SIIS tapahtunut!
Ennen kuin kerron parhaan muistoni, on
kerrottava hivenen taustaa. Koska minulla on
'pedakoomikon’ koulutus, yritdn aina tuoda
valmennukseen myos kasvatuksellisia asioita.
Kyse ei ole vain urheilusta. Nuorten puolesta ei
voi tehda kaikkea, vaan urheilijoiden on myos
opittava kantamaan vastuunsa tekemisistaan.

Heita on siis tuettava, jotta he osaavat toi-
mia jatkossa itsendisesti. Kyse on siis kasvami-
sesta paitsi urheilijana my6s ihmisena. Heille
ei voi arjessa aina sanoa, mita pitaa tehda.

PAAVALMENTAJAN

OLYMPIAK

Kimmo Yii-Jaskarl

uomalainen ampumaur-
S heitu oli mukana Sydneyn
olympialaisissa 16.-23.9.
2000 seitseman ampujan ja kol-
men valmentajan joukkueella.
Atlantan olympialaisissa vuonna
1996 mukana off kuusi suoma-
laista. Atlantan
jien kokonaiskiintis pieneni
olympiakisoissa 430 ampujasta
410 ampuijaan ja kaksi uutta lajia
wli kuvaan mukaan: naisten
trap ja naisten skeet. Ampuma-
lajien kokonaismaérd kasvoi si-
ten 17 lajiin.
Kiintién pieneneminen Kiris-
ti taistelua iapaikoi

¥

Edelld kuvatun perusteelta
voitaneen vaittdd, ettd olym-
piapaikkajen jakosysteem eiol-
lut aivan kohdallaan. Toisaalta
ilmié saattaa kuvastaa myds
muita seikkoja. Kun ampuja paa-
see kisoihin téysin vailla ulko-
puclisia paineita, taitojen mu-
kaisfin tuloksiin on epéilemattd
helpompi ylta&!

Kokonaismenestys

tavoitteena oli palata mitalikan-
parantaa Atlantan saavu-
. Tdhan tavoitteeseen
emme ylsi selkedsti.

Kisojen mitalitilasto

Kisojen itilastoa voi luon-
nehtia yligtykselliseksi. Kiinan
selvd ykkastila ei ole ylitys,

mattomana. Kuukausi ennen ki
soja olympiavoittajilla Pia Han-

i onas Edmanilla e ollut
piapaikkaa. Venajan,

an mitalia. Mielen-
rre pienoiskivaaris-
si oli, ettd Pohjoismaat veivat
kuudes! sta perati nelja.
Yhteensd 23 lahes sadasta
maasta ylsi mitaleilie.

Kultaa Hopeaa Pronssia

voidaan pitda hyvini. Juha Hirvi
saavutti olympialaisen hopea-

meikoisesti. Esimerkiksi naisten
haulikkolajeissa jaettiin vain 12
kiintiopaikkaa, jolioin hautikon
MM-kilpailuissakin v. 1999 vain
voittaja sai paikan! Suurimmil-
Taan kiintist oli miesten skeetis-
sd ja trapissa (30 ampujaa).
Kisoissa oli havaittavissa
mielenkiintoinen ilmid. Perati
nelii olympiakultaa (17:st8) ja

mitalin arin 3x40 lau~
kauksen kilpailussa loistavan fi-
naalin jitkeen.

Pasi Wedman oli olympiaki-
vidrin neljds. Olympiaks

sijoittumisesta taytti sei
t4 ampujasta kuusi. Naiste
teeri téyttyi pienen osanottaja
kiintign takia miltei olympiapai-
kan lunastamalla, mutta paikan

kaksi

osallistuneita oli mukana eri lajien finaaleissa.
"Edelld kuvatun perusteella voitaneen

vaittaa, ettd olympiapaikkojen jakosystee-

mi ei ollut aivan kohdallaan. Toisaalta ilmi6

vaati joka ta-
buksessa kovia suorituksia
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17. Tanska 1
17. Moldova 1
17.Korea 1
17.Sveitsi 1

17.jugoslavia - 1 =

23. Unkari 0 1

23. Kuwait - - 1

g Norja yv”)

saattaa kuvastaa myds muita seikkoja.

ISA-ARVIO

OK:n johto ali varannut paikan
etukateiskaynnilladn ja valinta
oli hyvin onnistunut,

Majoitusta kyldssa oii kol
men tyyppisté: valiaikaisissa ra-
wennuksissa (konteissa), kolmi-
kerroksisissa "Apartments” -ta-
loissa ja “Permanent houses™
-taloissa. Joukkueemme oli p&&-
osin majoitettu "permanenttiin”,
jossa ofi kahdeksan kahden hen-
gen huonetta. Rakennuksissa
oli TV:llé ja videoilla varustettu
yhteinen oleskeluhuone. Vesso-
ja ja pesuhuoneita on yhteensd
kaksi kappaletta taloa kohti. Lat-
tiat ovat kokolattiamattoa. Huo-
neet olivat kooltaan tyydyttd-
vat, mutta saitytystilaa (kaappe-
ia) ofi varsin niukasti.

Ampumaradat

SISC eli Sydney international
Shooting Center sijaitsee kau-
pungin lnsipuolella noin 30 ki-
lomtrin padssa kisakyldstd Ho-
mebush Bay:ssd. Rataolosuh-
teet olivat hyvat ja laitteisto pe-
lasi moitteettomasti, joten jouk-
kueellamme ei ole mitdn valit-
tamista.

Valmistautuminen

Joukkueen olympiavuoden
valmistautuminen sujui hyvin
pitkdlle etukiteen tehtyjen
suunnitelmien mukaisesti. J&l-
keenpdin voimme todeta, ettd
kaikilta osin tehdyt suunnitel-
mat eivdt onnistuneet.

Tulosvertailua vuonna 2000
Koko kauden tuioksia tar-
kasteltaessa voidaan todeta, et-
t viisi ampujaa seitseméstd am-
pui olympialaisissa kauden kv.
arvokisojen keskiarvoaan pa-
remmin. Satu Pusila jai keskiar-
vostaan noin kiekolla ja Pia julln
jéi noin viiden kiekon pashan.

juha Hirve
vat odotetuli
den (ifma-aseR
jiilkeen. Selyf
vuoden aikg
pystyasenng
si 390 pisteel

Kunto by
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Kun ampuja paasee kisoihin taysin vailla
ulkopuolisia paineita, taitojen mukaisiin

tuloksiin on epdilemétta helpompi yltaa’,
Yli-Jaskari kirjoitti.

LASSI PALO

kuvausryhma tuli pyytdamaan suomalaista

ampujaa haastateltavaksi. Saviahde osoitti

samantien Sami Heikkilaa, joka oli 15-vuo-

tiaana ensimmaisia kertoja kisoissa mukana

eikd englannin kieli vield oikein taipunut.
Sami marssi kameran eteen ja kuun-

teli toimittajan pitkan englanninkielisen

Taas yhdet arvokisat: Ville Hayrinen
kuvattuna ilma-aseiden EM-kilpailuissa
Puolan Wroclawissa.

Liikkuvassa maalissa on hyva mutta myos
kova ja kasvattava huumori. Paras muistoni
on Norjan Merdkerissa vuonna 2009 jarjes-
tetyista EM-kilpailuista. Miesten joukku-
eessa ampuneet Vesa Saviahde ja Krister
Holmberg ovat nopeita keksimaan asioita,
mutta niissa on aina huumori mukana. Olim-
me taukotilassa, kun norjalaisen tv-yhtion

kysymyksen. Sen ydin oli se, miten Sami on
valmistautunut kisoihin. Sami seisoi jannitty-
neend paikoillaan ja vastasi: 'Ten thousand.
Nauhalle saatiin toinenkin vastaus. Samilta
kysyttiin seuraavaksi kisatavoitteista. Han
vastasi: 'l try to win!

Vesa ja Krister seurasivat huvittuneina
tilannetta vieresta, kun junnu laitettiin
vastuuseen. Krister olisi toki ruotsinkielisena
ollut luontevin vaihtoehto haastateltavaksi.

No, Sami parjaa nykyaan komeasti
maailmalla ja oli kolme vuotta myéhemmin
Linnan juhlissa kattelemassa presidentti Sauli
Niinistoa. Kutsun perusteena oli se, ettd Sami
menestyi aiemmin samana vuonna erinomai-
sesti Vierumden EM- ja Tukholman MM-kil-
pailuissa. Han lienee edelleen ainoa liikkuvan
maalin ampuja, joka on kutsuttu presidentin
itsendisyyspdivan vastaanotolle” %¥
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Yksitoista
ampuma-
urheilijaa
sai urheilija-
apurahan

Teksti & kuva LASSI PALO

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
(OKM) myonsi tammikuun viimeisena
pdivand yhdelletoista ampumaurheilijalle
urheilija-apurahan.

Kaikkiaan 162 kesalajien urheilijaa sai yh-
teensa noin 1,4 miljoonaa euroa verovapaina
urheilija-apurahoina.

Kaksikymmentad urheilijaa sai suurimman
apurahan, jonka suuruus on 20 000 euroa.
Yksi heista oli trap-ampuja Satu Méake-
1a-Nummela, joka on jo nimetty Tokion
olympialaisiin.

Lisaksi 44 urheilijaa saa 10 000 euron ja 99
urheilijaa 6 000 euron suuruisen apurahan.

Esityksen apurahansaajista opetus- ja
kulttuuriministeriélle teki Olympiakomitean
huippu-urheiluyksikko.

APURAHAN HAKUJOITA oli yhteensa 400,
mika on kymmenen vdhemman kuin viime
vuonna.

Apurahan tarkoituksena on mahdollistaa
taloudelliset edellytykset ammattimaiselle
ja paatoimiselle valmentautumiselle seka
menestykselle arvokisoissa.

Apurahan my&ntamisessa huomioidaan
urheilijan tuloskehitys ja mahdollisuudet
tulevaan menestykseen arvokilpailuissa.

- Tokion olympialaisten ja paralympialais-
ten jalkeen alkava uusi kesélajien olympiadi
ja paralympiadi on oivallinen nivelkohta
arvioida nykyisen apurahajdrjestelman toi-

Skeet-ampuja Eetu Kallioinen on yksi
apurahan saajista.

Kesalajien urheilija- :
apurahat, euroa :

* AMPUMAURHEILU

% Satu Makela-Nummela, trap
20000

Eetu Kallioinen, skeet 10 000
Juho Kurki, kivaari 10 000
Oskari Kossi, skeet 10 000
Lari Pesonen, skeet 10 000
Marika Salmi, trap 10 000
Cristian Friman, kivaari 6 000
Matias Koivu, trap 6 000 .
Vili Kopra, trap 6 000 .
Aleksi Lepp4, kivaari 6 000 :
Jarkko Mylly, kivaari 6 000

AXXXXXXXX

mivuutta, tiede- ja kulttuuriministeri Hanna
Kosonen (kesk) totesi.

VALTION tamén vuoden talousarviossa
urheilija-apurahoille on varattu enintaén 2,3
miljoonaa euroa.

Madraraha pysyy samana kuin viime
vuonna.

Kirsi
Kankaanmaki
elakkeelle

Teksti & kuva LASSI PALO

AMPUMAURHEILULIITON kilpailu-
ja palvelusihteeri Kirsi Kankaanmaki
jaa elakkeelle 1. huhtikuuta, mutta
hanen viimeinen tydpdivansa oli ysta-
vanpdivana 14. helmikuuta.

- Lammin kiitos kaikille — etenkin
kilpailuvaliokunnalle, seuraihmisille
seka lajijaostoille ja valiokunnille, joi-
den kanssa olen tehnyt erittdin paljon
yhteistyotd. Jotkut kolleegani olivat
liitossa toissa yli 30 vuotta, mutta mina
en jaksanut ihan niin kauan, Kankaan-
maki naurahti laksidisissaan, jotka
vietettiin liiton toimistossa Helsingissa.

Kankaanmaelld tuli 3. tammikuuta
20 vuotta tdyteen Ampumaurheilu-
litossa. Olli Torni aloitti tydot Ampu-
maurheiluliiton palvelusihteerina
vuoden alussa.

Ampumaurheiluliiton hallituksen
jasen Curt Sjoblom ja toiminnan-
johtaja Anne Lantee Kirsi Kan-
kaanmaen (oik.) laksidisissa.

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITON
(SAL) ylimaardinen kokous pidetaan lauan-
taina 25. huhtikuuta 2020 klo 15.00 Vantaan
Tikkurilassa, Sokos Hotel Vantaassa (Her-
taksentie 2, Vantaa). Valtakirjojen tarkastus
alkaa klo 14.30.

SAL:n jasenyhdistys on oikeutettu lahet-
tamaan kokoukseen yhden danivaltaisen
edustajan seka enintdan yhden lisaedus-
tajan. Lisdedustajalla on kokouksessa vain

puheoikeus. Edustajalla tulee olla jasenyh-
distyksen antama valtakirja ja hdnen tulee
olla edustamansa paikallisyhdistyksen jasen.
Kukin liittokokousedustaja saa edustaa yhta
jasenyhdistysta.

Kokouksessa kasitellddn sadntémuutos-
esitystd SAL:n saantoihin.

Kokouskutsu ja esityslista liitteineen
ldhetetdan seuroille postitse viimeistaan
27.3.2020.

KUTSU SUOMEN AMPUMAURHEILULIITON
YLIMAARAISEEN KOKOUKSEEN JA
SEURAKOULUTUKSEEN 25.4.2020

Kokouksen jalkeen alkaa SAL:n seura-
koulutus samassa tilassa. Seurakoulutuksen
teemana on rataolosuhteiden ja seuran
talouden kehittdminen (muutokset mah-
dollisia).

Koulutus péattyy klo 18.30. Koulutus on
ilmainen jasenseuroille. Tarkemmat tiedot ja
ilmoittautumisohjeet |8ytyvat liiton sivuilta.
Koulutukseen pyritdan jarjestamaan myos
etdosallistumismahdollisuus.
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Satu Makela-Nummela 22:s

Vuoden urheilija -aanestyksess

Teksti & kuva LASSI PALO

SATU MAKELA-NUMMELA sijoittui
22:nneksi Vuoden urheilija -ddnestyksessa.
Urheilutoimittajain liiton ddnestystulokset
julkistettiin tammikuussa Helsingissa jarjeste-
tyssa Urheilugaalassa.

Gaala jdrjestettiin 13. kerran.

Urheilutoimittajain liitto uudisti Vuo-
den urheilija -danestystaan taksi vuodeksi.
Asnestyslomakkeelle valittiin urheilijat liiton
Vuoden urheilija -valiokunnan laatimalta
Top25-listalta. Samalla joukkueet poistuivat
Vuoden urheilija -d@nestyslistalta.

Listalle voi d@nestdaa myods Top25-listan
ulkopuolelta yhden urheilijan, mutta vain
niista lajeista, joissa valitaan eri lajien parhaat
urheilijat. Adnii sai kaikkiaan 58 urheilijaa.

Mékeld-Nummela sai urheilutoimittajien
ddnestyksessa 266 aanta ja sijoittui 22:nneksi.

MAKELA-NUMMELA (Orimattilan Seudun
Urheiluampujat) oli ainoa ampumaurheilija,
jonka nimi oli Top25-listalla. Hin ampui maa-
liskuussa naisten trapin maailmanennatyksen
(123) ja saavutti elokuussa olympiamaapai-
kan Tokioon 2020.

Ampumaurheiluliitto nimesi lokakuus-
sa Makela-Nummelan jo neljannen kerran
Vuoden ampumaurheilijaksi, ja Urheilutoi-
mittajain liitto valitsi hanet Urheilugaalaa
edeltdvéana paivana lajinsa parhaaksi.

Mékeld-Nummela nimettiin joulukuussa

Satu Makela-Nummela

ensimmaisten suomalaisurheilijoiden joukos-
sa Tokion olympiajoukkueeseen.

Méakeld-Nummela valittiin Vuoden urhei-
lijaksi vuonna 2008, jolloin han voitti trapin
olympiakultaa Pekingissa.

VUODEN URHEILIJAKSI 2019 valittiin
ennatyspistein (5089) jalkapalloilija Teemu
Pukki juhlavan illan paatteeksi. Han sai myos
ylivoimaisen ykkdssijavyoryn (412). Kakkos-
sijan otti jalkapalloilija Lukas Hradecky, ja
kolmanneksi sijoittui hiihtdja livo Niskanen.

Urheilutoimittajain liitto on nimennyt
Vuoden urheilijan vuodesta 1947 alkaen.

Kilpailuvaliokunnan tiedotuksia

SAL JARJESTAA 27.2.-7.3.2021 ilma-asei-
den EM-kilpailut Lohjalla, Kisakallion urhei-
luopistolla.

ILMA-ASEIDEN SM-KILPAILU
llIma-aseiden SM-kilpailu sarjoissa M, N,
M20 ja N20 (10m liikkuvan maalin lajeissa on
suunniteltu kilpailtavan lisaksi myds M/N18-,
M/N16- ja Y14-sarjoissa) jdrjestetdan Lohjalla
12.-14.2.2021. Talla testikilpailulla koepon-
nistetaan niin toimitsijavakes, fasiliteetteja

kuin ratalaitteitakin, jotta varmistutaan
EM2021-kilpailujen sujuvasta ldpiviennista.

SAL:N kilpailuvaliokunta julistaa seurojen
ja seurayhtymien haettavaksi vuoden 2021
muut ilma-aseiden SM-kilpailut seuraavasti:
— ilmakivaarin ja -pistoolin SM2021-kil-
pailut ikdsarjoissa M/N18, M/N16, M/N50, M/
N60, Y70, Y75, Y80 seka vastaavat liikunta- ja
nakévammaisten sarjat
- ilmakivaarin ja -pistoolin pa-
ri-SM2021-kilpailut Y50-sarjassa (voidaan
jarjestaa ilmakivaarin ja -pistoolin ikdsarjojen
SM-kilpailun yhteydessd)

— ilmakivaarin asento- ja ma-
kuu-SM2021-kilpailut kaikissa KY-sdantojen
mukaisissa sarjoissa

- ilmakivaarin ja -pistoolin erilliset jouk-
kue-SM2021-kilpailut kaikissa KY-sadntojen
mukaisissa sarjoissa

— ilmaolympiapistoolin SM2021-kilpailut
kaikissa KY-saantdjen mukaisissa sarjoissa

— liikkuvan maalin SM2021-kilpailut ikdsar-
joissa M/N50, M/N60, Y70, Y75, Y80

- liikkuvan maalin putoavien taulujen
SM2021-kilpailu kaikissa KY-sdantéjen mukai-
sissa sarjoissa

KISAKALLION SUSI-CENTERISSA on
mahdollista jarjestaa jokin/jotkin yllamai-
nituista SM-kilpailuista testi-SM-kilpailun ja
EM-kilpailujen valisena viikonloppuna eli
19.-21.2.2021, mutta ilman EM2021-organi-
saatioon kuuluvaa véked. Muita mahdollisia
ilma-SM2021-kilpailujen jarjestamisajankoh-
tia voivat olla ilma-EM2021-kilpailujen jalkei-
set viikonloput, mutta huomattakoon etta:

- 13.-14.3.2021 on varattu reservildisjarjes-
téjen ilma-asemestaruuskilpailuille

Palkintojen
verotukseen
muutos

PALKINTOJEN VEROTUS muuttui edellisen
kerran vuoden 2019 alussa tulorekisterin
myo6ta. Muutokset herattivat paljon keskuste-
lua. Uusi ohje on annettu 31.12.2019.

Kilpailupalkinnon antajan ilmoittamisvel-
vollisuutta on muutettu vuodesta 2020 ldh-
tien siten, ettd enintaan 100 euron arvoiset
kilpailupalkinnot on ilmoitettava tulorekiste-
riin vain, jos palkinnon antaminen liittyy tyo-
tai palvelussuhteeseen.

My0s ennakonpidatysvelvollisuutta kilpai-
lupalkinnosta on muutettu 1.1.2020 alkaen
siten, ettd enintddn 100 euron arvoisista kil-
pailupalkinnosta ei lahtokohtaisesti tarvitse
toimittaa ennakonpidatysta.

Kuitenkin urheilijan, joka verovuonna
saa kilpailupalkintoja yli 100 euron arvosta,
on ilmoitettava saamansa palkinnot omassa
verotuksessaan.

Rahanarvoisena tavarana saadut vero-
nalaiset kilpailupalkinnot arvostetaan niiden
kaypaan arvoon. Arvoltaan merkityksettomat
palkintoesineet ja tavarapalkinnot kuten pokaa-
lit, mitalit, lippikset, karkkipussit, kahvipaketit
ymes. eivat kuitenkaan ole veronalaista tuloa.

Palkinnon saajalla on oikeus vahentaa
tuloistaan niiden hankkimisesta tai sailytta-
misesta johtuneet menot. Vahennyskelpoisia
ovat esimerkiksi kilpailuun osallistumisesta
aiheutuneet valittdmat menot, kuten mah-
dolliset osallistumismaksut ja matkakulut.

- 26.-28.3.2021 SML:n mestaruuskisat
ilma-aseilla (Sonkajérvi): koskee ldhinna
liilkkuvan maalin ampujia

- 2.-5.4.2021 on paasidinen

- Kultahippufinaali 2021 jarjestetdan Kan-
kaanpadssa mahdollisesti huhtikuun puolen
vélin aikoihin.

ILMA-ASEIDEN ALUEMESTARUUSKIL-
PAILUT 2021

Huomautettakoon my®ds, ettd vuoden
2021 ilma-aseiden aluemestaruuskilpailujen
ajankohdaksi SAL:n kilpailuvaliokunta suo-
sittaa aluejaostoille KY-sdd@nnoista poiketen
vuoden 2021 tammikuun viimeistd viikon-
loppua, sillda Mikkelin Ampujille on jo ehditty
myodntaa ennatyskelpoiset 12. Markun
ilma-asekilpailut jarjestettavaksi 6.-7.2.2021
ja ilma-aseiden SM-kilpailut jérjestetdan
Lohjalla 12.-14.2.2021.

SAL:N KILPAILUVALIOKUNTA pyytaa
vuoden 2021 muiden ilma-aseiden SM-kilpai-
lujen jarjestamislupahakemuksia toimitetta-
vaksi 1.4.2020 mennessa.
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Urheilijoita kehotetaan
kayttamaan seuransa
virallista vaatetusta

AMPUMAURHEILULIITON hallitus lisési tammikuun kokoukses-
saan Kilpailutoiminnan yleissaantdihin ja ohjeisiin seuraavan kohdan:

"Urheilijaa kehotetaan SM-kilpailuissa, myos kilpasuorituksen
aikana, kdyttdamaan edustamansa seuran virallista vaatetusta tai
vdhintaan seuran virallista paitaa, mikali se lajin erikoisvaatimukset ja
saaolosuhteet huomioiden on mahdollista. Samaa kdytantoa suosi-
tellaan noudatettavan myds muissa kotimaisissa kilpailuissa.

Seuroja kehotetaan ohjeistamaan urheilijoitaan, mika on seuran
virallinen vaatetus SM-kisoissa.

Maajoukkuevaatetus ei ole tarkoitettu kansalliseen kilpailutoimin-
taan eikd sen kayttaminen kansallisessa kilpailutoiminnassa, jossa
urheilija edustaa seuraansa, ole sallittua.”’

Kultahippu-
finaali
lahestyy

KULTAHIPPUFINAALI jarjestetaan
Kankaanpéadssa 18.-19. huhtikuuta. Ta-
pahtumapaikka on Kankaanpaan jaahalli.
Lisatietoa saa osoitteesta www.khf2020.fi

PALVELUHAKEMISTO

Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22

50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspdyta
Ampumaratoja voi kdyttda vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.
Helsingin Urheilutalo Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

urhellahallitchiy’Kallio

VIRKISTAVAN MUKAVA.

ASEETJA
AMPUMATARVIKKEET

Liikkeemme avoinna ma-pe 9.00-17.00
la sopimuksen mukaan
Maahantuonti-, tukku- ja vahittismyyntiliike

Asetalo Oy

Keskustie 5, 34800 VIRRAT
Puh. 03-4755371
Kotisivumme: www.asetalo.com
Sahkoposti: asetalo@asetalo.fi

www.ampumaurheiluliitto.fi

Vuoden 2020 toinen

Kotisivut: www.asetalo.com Ur eiluampuja iImestyy13.5.

Sahkoposti: asetalo@asetalo.fi

Ampumaurheiluliiton
valtionapu pysyi samana
kuin viime vuonna

Teksti LASSI PALO

TIEDE- JA KULTTUURIMINISTERI Hanna Kosonen (kesk) myonsi
helmikuussa vuoden 2020 valtionavustukset liilkuntaa edistéville jarjes-
toille. Avustuksen kokonaissumma 42,3 euroa jaettiin 124 jarjestolle.

Liikkunnan palvelujarjestoista suurimman avustuksen sai Suomen
Olympiakomitea 6,6 miljoonaa euroa. Ampumaurheiluliitto sai saman
avustuksen kuin viime vuonna eli 728 000 euroa.

Lajiliitoista suurimmat avustukset saivat Palloliitto (2,1 miljoonaa
euroa), Jadkiekkoliitto (1,5 Me), Salibandyliitto (1,2 Me), Hiihtoliitto (1,1
Me) ja Urheiluliitto (1,0 Me).

KOSOSEN MUKAAN liikuntajdrjestdjen avustuksilla luodaan edelly-
tyksia lilkkunnan moniarvoiselle kansalaistoiminnalle.
- Avustusten ensisijainen tarkoitus on kehittaa laajapohjaista
liilkunnan kansalaistoimintaa Suomessa. Niiden avulla tarjotaan myds
elamyksia kilpa- ja huippu-urheilussa sekd monipuolisia harrastus- ja
osallistumismahdollisuuksia, Kosonen painotti.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIOSSA on meneilldén avustus-
jarjestelman kehittamistyo, jonka tavoitteena on selkeyttaa avustus-
kriteereja ja luoda lapinakyvyytta. Uusi jarjestelma on tarkoitus ottaa
kayttdon vuonna 2021.

- Jarjestojen toiminnan helpottamiseksi uudistuksessa pyritaan
luomaan pitkdjanteisyyttd, jotta jarjestoilla olisi alustava tieto avustuk-
sen tasosta useammaksi vuodeksi kerrallaan, Kosonen kertoi.

HIFK Stadin kingit on
vuoden urheilukirja

VUODEN URHEILUKIRJA 2019 on Harri Pirisen kirjoittama HIFK
Stadin kingit. Vuoden 1969 mestarijoukkue ja Carl Brewerin perinto.

Vuoden urheilukirjaksi oli kuuden finalistin joukossa ehdolla myos
Ampumaurheiluliiton 100-vuotishistoriateos Sata tarkkaa vuotta
— ampumaurheilun historia Suomessa, jonka on kirjoittanut Kalle
Virtapohja.

Urheilumuseon asettama raati nosti voittajan ansioksi "taitavasti
rajatun ja tyylikkaasti esitetyn ajankuvan”. HIFK Stadin kingit kertoo
seurabrandin syntytarinan, ja samalla kirja on raadin mukaan kunnian-
osoitus yhdelle joukkueelle ja jadkiekon kasvuvuosien sukupolvelle.
Teoksen on kustantanut Minerva Kustannus.

Ansiokkaasta ja pitkaaikaisesta tydsta suomalaisen urheilukirjal-
lisuuden parhaaksi palkittiin Esa Sironen, joka on kunnostautunut
niin kirjoittajana kuin Suomen urheiluhistoriallisen seuran vuosikirjan
pitkdaikaisena toimittajana.

Vuoden urheilukirja -kilpailussa kunniamaininnan sai Seppo Myl-
lyla kirjoittamastaan ja kustantamastaan teoksesta Hillitontd menoa
- judoa ja lastensuojelua.

Vuoden urheilukirja -palkintoraatiin kuuluvat puheenjohtajana
Esko Heikkinen seka jasenind Juha Kanerva, Kristiina Kekaladinen,
Susanna Luikku ja Mika Wickstrom.

Vuoden urheilukirja on nimetty vuodesta 1980 alkaen, ja kilpailun
virallinen nimi on Helge Nygrénin palkinto. Nykyisen kiertopalkinnon
on lahjoittanut nelinkertainen olympiavoittaja Lasse Virén.



TAVARAPOR

MYYDAAN PARDINI SP 22 Hyvikuntonen, alkuper. laukku. Hp 890e. llm: Petri
Tarkkanen, petri.tarkkanen@gmail.com, 0400771899. lIm. jatetty: 2.2.2020

MYYDAAN SAKO 22LR/32SW VAIHTOKALIIPERI PISTOOLI 550 €. Ammuttu
lahinna vain 80-luvulla. Erikseen myos ratakaukoputki 25x, LATAUSPURISTIN
RCBS ja holkkisarjat 32/38, 32 luoteja 750, nalleja 1000, 32/38 hylsyja. [Imoit-
taja: Timo Kurki, timo.kurki@indepro.fi, 0407014501. limoitus jatetty: 1.2.2020

MYYDAAN WALTHER Léhes uudenver. Walther LG400 Bluetec kilpailmaki-
vaari. Ostettu 11/2014, joten paineilmasailiossa paivaysta vield 11/2024 asti.
Aseessa jalkiasennuksena Centran korokepalat dioptereille. Ase testattavissa
Lappajarven Ampuijien tiloissa Lappajérvella. limoittaja: Daniel Pakulla,
daniel@danielsgrillbar.fi, 0408419639. lIm. jatetty: 18.1.2020

MYYDAAN KURT THUNE AMPUMAPUKU Ollut kiytdssd 3 vuotta. Vastaa
naisten kokoa 38-40. Hinta. 450€ limoittaja: Henna Viljanen, henna.vilja98@
gmail.com, 0400578021. limoitus jatetty: 16.12.2019

MYYDAAN ROHM TWINMASTER SPORT 4.5MM PAINEILMAPISTOOLI Esit-
telykaytdssa ollut. Max 100 laukausta ammuttu. Vaikka suoraan kilpailuihin
ei jaa aseesta kiinni osumat. +Tayttopullo 15 litraa jonka katsastusvoimassa
2025 asti ja on tdysi. Myydaan pakettina. H.750 e. Ostajan oltava 18v taytta-
nyt. [Im: Valio Rajala, val10@netikka.fi, 0400301672. lim jatetty: 16.12.2019

MYYDAAN AMPUMAVARUSTEITA ILMAKIVAARIIN JA -PISTOOLIIN Iimakivéri
Anschutz Compressed Air 2002. Paineputki voimassa11/2024+adapteri. Kaukoput-
ki Promia 4R 40x + jalat ja pystytuki. Ampujan silmélasit Knobloch. Uusi aselaukku
ja varustekassi. Ampumakengat Kusterman n:o 43. Ampumatakki ja housut
(Thune) koko noin 185/85 + alusasut. Ampumamatto. Ampumahanska. lImapis-
tooli WALTHER CP2 3 hiilidioksidi paineputkea ja tayttopullo. Aselaukku. lIm: Eino
Makinen, Joensuu , einomaki99@gmail.com, 040 528 1583. lim. jatetty: 7.2.2020

MYYDAAN ETUIIRIKSIA 2kpl etuiiriksia M18 2.4-4.4 lasireika Gehmann ja
Centra lahes uusia hinta 85 euroa kpl. limoittaja: Pekka Valtonen, pekka60@
kymp.net, 0503273630. llmoitus jatetty: 18.1.2020

MYYDAAN RENATO GAMBA SL88 DAYTONA TRAP Hyvikuntoinen Renato
Gamba 12/70 ratahaulikko. Saatopera. Irroitettava laukaisukoneisto. Tassa
haulikkoa niin aloittelevalle kuin ammattilaiselle vuosiksi eteenpain. 1950€/
tarjous. Myydaan tarpeettomana. llmoittaja: Teemu Liljegren, teemu.lilje-
gren@luukku.com, 0400722476. limoitus jatetty: 15.01.2020

MYYDAAN 2 AMPUJAN PUKUA KURT THUNE, HAMMERLI AR50, KAUKOPUT-
KI HAKKO KOMIJALALLA Toinen puku on ollut vahalla kaytolla ja on siisti. Takki
ja housut kokoa 50, kengat 45 (sopii hyvin 43-44 jalkaan). Pakettihintaan 450€,
(voidaan myyda myos erikseen). Loytyy myos vas. kaden hanska. Toinen puku
on ostettu kdytettyna. Takki ja housut 48, kengat 43. Tama puku 150€. Him-
merli AR50 takadiopterilla, alumiini takatukki, sdilytyslaatikko 500€ Hakko kau-
koputki Manfrotto kolmijalalla 100€ Tarjouksia saa esittaa. Sijainti Mynamaki.
llm: Janne Kaarto, janne.kaarto@gmail.com, 0456478468.Ilm jatetty: 10.01.2020

MYYDAAN ILMAKIVAARI SEKA AMPUJAN VARUSTEET 1-omistaja myy: n. 500
Is ammuttu kilpa-ase Walther LG 400 Alutec Expert, sis kaksi ilmasailicta, leimat
voimassa 4/2026 ja 10/2026 saakka. Mukana asehihnat seka luotirasia. Lisaksi
Kurt Thune ampumavarusteet: takki koko 38, housut, kengdt koko 37-38 jaam-
pumahansikas 2 kpl. Tassa ampujan taydellinen paketti! Ilm: Heikki Lehtonen,
heikkitapani.lehtonen@gmail.com, 0400746090. llm jatetty: 10.12.2019

Tavaraporssi on tarkoitettu yksityishenkil6ille ja ampumaseuroille.
Hinta 10 euroa. Voit tayttaa sahkoisen ilmoituspohjan osoitteessa:
www.ampumaurheiluliitto.fi/myy-ja-osta/ilmoitukset/lisaa-ilmoitus

llImoituksen voi lahettdaa myos sahkopostitse osoitteeseen urhei-
luampuja@ampumaurheiluliitto.fi tai postitse osoitteeseen
Ampumaurheiluliitto, Lassi Palo, SAL, Valimotie 10, 00380 Helsinki.

Pekka Hanninen SaSA 34.
Keijo Vesanen HVA 12.5. - JariNieminen SaSA 30.4.
Sauli Turpeinen ESF  30.4.
Veikko Turtiainen ~ PiekSA 3.5.
Leo Serkko NorA 7.5. Tero Ahjosaari SaSA 143.
Tino Niemi SaSA 16.3.
Tero Vesala SaSA 17.3.
Seppo Junttila TSA  20.3. ° Juha-Matti Koskinen TSA  3.4.
Risto Lempinen SaSA 21.4. . AnttiSeppala SaSA 44.
Antero Salama TSA  27.4. ° TonyForsman TSA 144,
Tapio Nieminen HVA 5.5. Kari Jaaski HVA  21.4.
Timo Kurki ESF  9.5. Mika Nissi SaSA 234.
Jukka Lehtonen SaSA 27.4.
Heikki Juhola HVA  294.
Tapio Tuomola SaSA 4.3. Karl Sandberg SaSA 11.5.

Tero Jormanainen ESF  23.3.

®suma

"Poliisia uhkaa kesdkuussa jopa 90 000-120000 ilmoituksen tulva
ase-elinkeinon harjoittajilta.

Uutissuomalaisen mukaan ndin kdy mikali hallituksen esitys
aselain uudistamisesta menee lapi eduskuntakasittelyssa.
Asekauppiaiden liiton puheenjohtaja Timo Huikkala sanoo Uu-
tissuomalaiselle, etta lakiesitys uhkaa pahimmillaan heikentada
aseturvallisuutta.

—Pelkona, etta poliisin tyd ruuhkautuu pahasti ja aserekistereihin
paatyy virheellista tietoa. Se voisi tarkoittaa, etta kelvollisesti toimiva
nykyjérjestelmd ei enda toimisi kunnolla, han toteaa.

Lakiesityksen mukaan asekauppiaiden pitda ilmoittaa kaikki
halussaan olevat sekd myymansa aseet ja aseenosat poliisille,
jonka tehtdvana on siirtaa tiedot omiin rekistereihinsa.
Ylitarkastaja Timo Perala Poliisihallituksesta korostaa, etta asetur-
vallisuudesta ei saa tinkia. Hanen mukaansa poliisi tarvitsee riit-
tavasti tydvoimaa, jos lakiesitys hyvaksytaan nykymuodossaan.”

TAVARAPORS

OSTETAAN JUNIORI AMPUJANTAKKI hyvéakuntoinen, kdytetty juniorikoon
ampujantakki kokoa 140 cm. Ilm: Jani Nevanpers, jani.nevanpera@elisanetfi,
0405404968 limoitus jatetty: 16.1.2020

OSTETAAN KAYTETTY ANSCHUTZ 9003 (PREMIUM S2) TAI WALTHER LG400
COMPETITION (M-GRIP) Haussa otsikon ilmakivaari, oltava hyvassa kunnossa.
Ilm: Jari Gusev, jarigusev@gmail.com, 040 560 1694. llm. jatetty: 11.12.2019

OSTETAAN SENKATINEN RIISTAMAALI ILMAKIVAARI limoittaja: Kimmo
Kautto, kautto.kimmo@gmail.com, 0405864 131. limoitus jatetty: 26.01.2020

OSTETAAN AMPUMAHIIHTOKIVAARI suoravetolukkoinen. llm: Mikael An-
dersson, mikael.andersson@kolumbus.fi, 050-5053036. [Im jatetty: 20.12.2019
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Kyrkslatt finlandska

mastare- SFS tre i topp

SF forsvarade framgangsrikt sitt lag

finldndska miésterskap pa luftgevir

fran ifjol. SFS-lagen var mycket vl

framme i lag FM, nir man tog en

trippelseger i den allménna klassen
pé luftgevir.

KSF var ifjol en riktig dominant i den all-
ménna klassen och man fortsatte pa samma
linje i ar, fast man var inte lika dominant.
Laget bestod av samma trio som tidigare:
Henna Viljanen, Sebastian Langstrom och
Jenna Kuisma.

Ingen av dessa hade nagon bra dag pa
lordagen, Viljanen var bist pa 620,3, Lan-
gstrom skot 618,1 och Kuisma 614,1 poéng.
Anda lyckades de segra med 7,3 poing till
tvaan Esbo Skytteforening. Egentligen var
inte KSF:s seger hotad i ndgot skede och fore
sista skyttarna skulle skjuta hade Kuisma ett
forsprang pa 6ver 10 podng.

ESF:s lag bestod i ar av Alexandra Ro-
senlew, Luukas Koota och Cristian Fri-
man. ESE:s trio var ritt sa jamn, forstas stod
Friman som landslagsskytt ut ur méngden.
Rosenlew 6ppnade med 612,2, Koota skot
613,8 och Friman 619,2 poédng. Samtidigt
forgyllde ESF sitt brons frén ifjol, kanske det
ar dags for guld néasta ar?

Trots att ESF inte riktigt kunde hota KSF i
toppen sé var inte ESF heller hotade av trean
som var Raseborgs Skyttar.

Bakom KSF och ESF var tavlingen my-
cket jamn och 6verraskande nog kunde RS
lag stiga upp pé bronspallen. Laget bestod
av: Nicole Kamila, Robin Stenstréom och
Joni Stenstrom.

Kamila skét 596,4 podng, Robin
Stenstrom skot nytt personbista pd 616,8
poéng och Joni Stenstrom hade 619,9 poing.

Det hér innebar att RS knep bronset med
endast en 0,6 podngs marginal till fyran
Pieksaméen Seudun Ampujat, dessutom var
femman Haminan Ampumaseura endast
0,7 podng efter RS. Fore de sista skyttarna
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SFS-lagen vil representerade pa prispallen under lag FM.

lag dessutom RS bakom dessa lag, men slut-
spurten bet och man kunde bérga hem en
medalj for forsta gangen sedan 2013 ilag FM
pé luftgevir i allmédnna klassen. Avstandet

Hyvarinen tvaai FM

FM PA FALLANDE TAVLOR pi rorligt mal
har avgjorts i Kuopio. Dar lyckades Rase-
borgs Skyttars Niklas Hyvirinen knipa en
andra plats i herrklassen.

Man inledde tavlingarna med en grund-
serie pa 40 skott var Hyvérinen skot 36 traf-
far och var med det etta, tre triffar fore tvaan
Sami Heikkild.

Har var Hyvirinens lagkamrater: Krister
och Henrik Holmberg 5:e respektive 13:e.

a4

slutspelet gick Hyvérinen som taget fram till
finalen. Kusinerna Holmberg tidvlade emot
varandra i kvartsfinalen var Henrik drog det
lingre stréet. I semifinalen var det igen dags
for ett RS-méte nar Hyvidrinen slog ut Hen-
rik Holmberg. I finalen stilldes Hyvarinen
emot Topi Hulkkonen, Hulkkonen lyckades
sedan segra 6ver Hyvdrinen. Henrik Holm-
berg delade bronset med Sami Heikkild. I
lagtivlingen kom RS-trion in p& en andra

till tvdan ESF var sedan 12 poéng och till se-
graren KSF var avstandet 19 poédng.

Tyvdrr fanns det inte flera SFS-lag pa
plats, men utdelningen var perfekt. &%

plats, de forlorade med endast en traff till
segrarna K-64.

Mutka segrade

JOUKO MUTKA segrade i samma tavlingar
i klassen A70. I grundserien var han tredje
pé 21 triffar, bést var Terho Ritvanen pa 24
triffar. I utslagsskedet skot Mutka sékert och
det ledde honom &nda fram till seger mot
Onni Joenkaari i finalen.



Kuisma sjatte i Swedish Cup
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IBORJAN AV JANUARI skot man den tradi-
tionella Swedish Cup-tivlingen pa luftgevir
och luftpistol i Sévsjo. Som vanligt fanns det
en hel del SFS-skyttar pa plats och de tog en
hel del finalplatser.

Jenna Kuisma och Henna Viljanen fran
Kyrkslatt Skytteforening tivlade i damernas
luftgevér. Tredje dagen naddde Kuisma sin
bésta placering ndr hon var sjitte i en final
som vanns av Ingrid Marie Hakenasen fran
Norge.

I grundserien nadde Kuisma 624 poéng,
Katrine Lund fran Norge var etta pa 628,8
poidng. Viljanen var 19:e pa 618,5 poéng.
Andra dagen kom Kuisma in pa en sjunde
plats efter finalen. Isabelle Johansson fran
Sverige segrade i finalen. I grundserien skot
Kuisma 623,8 poang och kom med som
femte till finalen.

Jeanette Duestad fran Norge var bist
med 628 podng. Viljanen var nu 27:e pa
612,5 podng. Forsta dagen hade Kuisma en
jobbig dag nir hon skét endast 613,5 podng
och med det var hon 29:e. Viljanen var nu
22:a efter att hon skjutit 617,7 podng. For att
nd finalen kravdes det 621,5 poéng, Jeanette
Duestad fran Norge skot fina 631 podng i
grundserien. Katrine Lund fran Norge se-
grade efter finalen.

Langstrom sjunde

I HERRARNAS LUFTGEVAR tivlade Kyrks-
latt Skytteférenings Sebastian Langstrom,
Raseborgs Skyttars Joni Stenstrém och
Esbo Skytteforenings Cristian Friman. Lan-
gstrom nadde finalen tva génger. Tredje da-
gen var Langstrom sjunde i en final var Juho

Jenna Kuisma.
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Sebastian Langstrom.

Kurki segrade. I grundserien var Langstrom
femma pé 623,7 poing, Henrik Larsen fran
Norge var etta pd 630,4 podng. Stenstrom
var hdr tionde pa 621,4 poing han missade
finalen med endast 0,3 poang, Friman var

Holmberg femma i Tjeckien

KRISTER HOLMBERG, RS deltog i januari i
Pilsen GP i Pilsen, Tjeckien. Som bast var
Holmberg femte.

Det var Holmberg pé blandloppet nir
han skot 376 podng. segrade gjorde Tjec-
kiens Bedrich Jonas pa 385 podng. P4 nor-
malloppet kom Holmberg in pé en sjitte
plats efter att han skjutit 557 poéng.

Etta i grundserien var Heikki Lahdekorpi
pé 575 podng, Lahdekorpi segrade ocksa till
slut efter medaljmatcherna.
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Krister Holmberg.

fjortonde med 619,2 podng. Forsta dagen
kom Langstrom in pa en édttonde plats, da
skot Langstrom fina 626,6 poédng i grund-
serien. Larsen var denna gang bist i finalen.

I grundserien var Australiens Dane
Sampson som skot 630,8 poédng. Stenstrom
var nu tolfte pa 621,4 poang och Friman igen
fjortonde nu pa 621,1 podng. Andra dagen
var Langstrom tolfte, Friman femtonde och
Stenstrom sjuttonde ndr de skot 622,5, 620,4
respektive 619,6 podng. Till final krivdes
624,6 podng, etta i grundserien var nu ocksa
Sampson denna gang pa 628,8 podng. Sveri-
ges Marcus Madsen segrade sedan i finalen.

Koota sjatte

ESF:S LUUKAS KOOTA deltog i herrjunio-
rernas luftgevir i Swedish Cup och han tog
sig till final en géng. Koota var sjitte den
sista dagen av tdvlingarna. Da skot Koota
614,2 poang och kom som sista man till fi-
nalen i finalen lyckades han alltsa héja sig
ett par pinnhédl. Grundseriebast var Victor
Lindgren pa 625,1 podng, Lindgren segrade
ocksa i finalen.

De andra dagarna skot Koota 604,7
podng, med de resultaten var han da 21:a
respektive 23:e. I damjuniorernas luftgevir
deltog ESF:s Alexandra Rosenlew och KS-
F:s Emma Malinen. Som bdst var Rosenlew
25:e med 613,9 poidng.

De andra dagarna skot hon 611,2 res-
pektive 609,7 podng. Malinen var som bast
54:e nar hon skét 606,5 podng. De andra
dagarna nadde hon 597,6 och 591,7 poing.
Finalgrdnserna var runt 620 poang varje dag
i damjuniorerna.

EM i Polen

I EM PA LUFTVAPEN som ordnas i Wroclaw
i Polen hade SFS tre skyttar med: Jenna
Kuisma, Krister Holmberg och Sebastian
Langstrém.

Tyvérr hade inte EM avgjorts dénnu nér
det har gick i tryck. Om vi kdnner vara skyt-
tar ratt sa har de sikert gjort mycket vl ifran
sig.

Till ndsta nummer borjar ocksa hagels-
kyttarna komma igang s& da far ni ldsa mera
om dem.

SVENSKA FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND.R.F (SFS)

SFS:s hemsida

www.sfs.idrott.fi
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Hmmm. .. Joku

tuntematon wval-
mentaja juttelee
pitkdin Sallan
kanssa...?

r_I!Ii in,

Tieddtkd mitd se

Maaj r:::.u:]f:w.zna-—1
valkkuko
peukutti
ammuntaasi?

ja saatan pHistd nuorten

TEHORYHMAAN!!

kdytdnndssd tarkoittaa?l?

tehokkaampaan

«..8ilirryt kait
pienoiskividristd

KONERIVAARIIN...L?

Pelaat aiwvan
liikaa rédiskinté-
pelejd netissi...

16-vuotias lilkkkuvan maalin ampu-

ja Mikko Hakala (Kymppi 64) edusti
Suomea ensimmadisen kerran kansain-
valisissa arvokilpailuissa ilma-aseiden
EM-kilpailuissa.
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Millainen fiilis Puolan Wroclawissa jarjeste-
tyista EM-kisoista jai?
Ne olivat hyvin opettavainen kokemus.

Mika oli parasta?
Kilpaileminen ja "isompien" kilpailujen nédke-
minen.

Kerro lyhyesti yrityskilpailusta, johon olet
osallistunut.

Osallistuin kaverini kanssa viime kevaana
koulussamme jarjestetylle Nuori yrittdjyys
-kurssille, jossa perustimme yrityksen. Kurssiin
kuului myos Uskalla yrittaa -kilpailu. Tampe-
reen semifinaaleista padsimme Helsinkiin
finaaleihin. Siella menestysta ei tullut, mutta
kokemusta senkin edestd.

Mitka ovat vahvuutesi ampujana?
Rauhallisuus.

Mita muuta harrastat?
Metséastystd, kalastusta ja mopojen korjaamis-
ta.

Kuinka monta seuraajaa sinulla on esimer-
kiksi Instagramissa?
Instagramissa seuraajia on talla hetkella 855.

Millaisia tavoitteita sinulla on urheiluampu-
jana?

Menestya seuraavissa mahdollisissa arvoki-
soissa.

Miksi liikkuva maali?
Se on tuntunut alusta asti mieluisimmalta.

Luonnehdi suomalaista "liikkuvan maalin
perhettd”.
Auttavainen, ystavallinen ja valittava.

Mika on ollut tai voisi olla timén vuoden
napakymppi?

Jos padsisin lahtemaan kesalla jarjestettaviin
MM-kilpailuihin.

LASSI PALO
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Ampumaurheiluliiton uusi palvelusihteeri

Teksti & kuva LASSI PALO

Ili Torni, 32, aloitti tammikuussa tyon-
Osé Ampumaurheiluliiton palvelusihtee-

rind. Hdnen ensimmainen tyopaivansa
oli heti loppiaisen jalkeen.

- Halusin muutaman vuoden ajan kesta-
neen vuorotyon jalkeen takaisin “"normaaliin”
paivatyohon ja takaisin jarjestétoimintaan,
hén kertoo.

Torni on koulutukseltaan tradenomi,
asuu Vantaalla ja on aiemmin tehnyt muun
muassa turvatarkastajan toita Helsinki-Van-
taan lentoasemalla ja toiminut tiedottajana
Alvi ry:ssa. Alvi tuottaa kuntoutus-, tuki- ja
asumispalveluita mielenterveys- ja paihde-
kuntoutujille.

TORNIN tydymparistd muuttui melkoisesti,
kun Helsinki-Vantaan lentoasema vaihtui
Helsingin Pitdjanmaella sijaitsevaan liiton
toimistoon. Tornilla oli lentoasemalla 450
kollegaa, jotka tarkastavat vuosittain noin
20 miljoonaa matkustajaa ja ndiden matka-
tavarat.

- Nain kolmen vuoden aikana kymme-
niatuhansia lapivalaisukuvia, han naurahtaa.

AMPUMAURHEILULIITON pitkaaikainen
kilpailu- ja palvelusihteeri Kirsi Kankaanma-
ki jaa elakkeelle 1. huhtikuuta, mutta hanen
viimeinen tydpdivansa oli helmikuun puoli-
valissa. Siihen asti han opasti Tornia taman
uudessa tehtdvdssa.

Kankaanmaella tuli 3. tammikuuta 20
vuotta tayteen Ampumaurheiluliitossa.

Tornin tavoittaa puhelimitse numerosta
0400 930 527. Hanen sahkopostiosoitteensa
on olli.torni@ampumaurheiluliitto.fi

KUN HAIN TOIHIN AMPUMAURHEILU-
LIITTOON, odotin paatosta innokkaasti.
Tyonkuva on monipuolinen asiakaspalve-
lussa ja tukitoiminnoissa. Pdivat eivat ole
samanlaisia.

PAATIN HAKEA AMPUMAUR-
HEILULIITTOON, koska

tehtava. Halusin takaisin
jarjestotoimintaan ja

man vuoden ajan kesta-
neen vuorotyon jalkeen.

tarjolla oli mielenkiintoinen

"asettua aloilleni” muuta-

Tein Helsinki-Vantaan lentoasemalla myos
yotuuraajan toita.

ENSIMMAINEN TYOPAIVANI oli oikein
mukava. Asiat pidettiin melko yksinkertai-
sina — tutustuimme Sporttitalon paik-
koihin ja ihmisiin sekd uuteen kilpailu- ja
tilastopalveluun Kitiin. Viela ei ollut miljoo-
naa rautaa tulessa samanaikaisesti, mutta
vield sekin pdiva varmasti koittaa.

MINUA MOTIVOI NYT mahdollisuus
haastaa itseni ja joutua mukavuusalueeni
ulkopuolelle. Onnistumisen tunne, kun
joudun tilanteeseen, missé en voi vain
luottaa jo tietdmiini asioihin, on yksi pal-
kitsevimmista asioista, joita tiedan.

TIESIN AMPUMAURHEILUSTA AIEM-
MIN SEN, mita urheilua seuraamalla ja
olympialaisia katsomalla tietda. Minulla on
ampumaurheilua ja metsastysta harrasta-
via ystavid, mutta mind en ole harrastanut
ampumaurheilua.

SUOMALAINEN AMPUMAURHEILU
vaikuttaa tosi mielenkiintoiselta. Se on
valtakunnallista toimintaa ja olympiaoh-
jelmassa mukana. Ihmiset ovat intohimoi-
sesti vapaaehtoistoiminnassa mukana. Ja
heita on paljon!

ENSIVAIKUTELMANI TYOSTANI OLI se,
ettd se yllatti positiivisesti. Minulla ei ollut
aiempaa kokemusta ampumaurheilusta,
mutta havaitsin nopeasti, kuinka laajaa
liiton toiminta on. Ihmiset ovat olleet
erittdin mukavia ja ystavallisia. Tyossani
on paljon haasteita ja paljon opittavaa.
Tyoympdristd on sosiaalinen, mika tukee
positiivisen tydyhteison kehittymista.

PALVELUSIHTEERINA AION OLLA avoin
ja innokas oppimaan. Tiedan, etten tieda
kaikkea, ja tiedan, ettd minulla on paljon
opittavaa — ihmiset, seurat ja jarjestotoi-
minta. Se tekeekin tydstani mielenkiintoi-
sen. ¥

. Olli Torni ]
% SYNT: 26.12.1987, Vantaa :

% KOTIPAIKKAKUNTA: Vantaa d
¥ KOULUTUS: tradenomi (Laurea,

Hyvinkaa 2012) ]
. % TYOURA: mm. Alvi ry:n tiedot- -
tajana ja turvatarkastajana Helsin- .

ki-Vantaan lentoasemalla .
% HARRASTUKSET: kitaransoitto
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