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Jarisyttavien muutosten kevat

KUN KORONAVIRUS PYSAYTTI
AMPUMAURHEILUN

SSG voitti taas Pohjolan maljan

Vesa TOrnroos on poissa - 38-39
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Koronakevaan
karu yhteenveto

KORONAVIRUSPANDEMIA
on aiheuttanut jarisyttavia
muutoksia ympdri maailman
nyt muutaman kuukauden
ajan, eika kotimainen ja
kansainvalinen ampumaur-
heilu ole vélttynyt sen kovilta
iskuilta.

Aiemmin kevéaalla ehdittiin
kilpailla ilma-aseiden EM-mi-
taleista Puolassa ja haulikko-
lajien maailmancup Kyp-
roksella, mutta sen jalkeen
ampumaurheilunkin maailma
hiljentyi ja kansainvalinen kil-
pailukalenteri tyhjentyi ldhes
kokonaan Tokion olympialai-
sia myoten.

Kotimaisia kilpailuja jarjes-
tetdan ehka elokuusta lahtien,

mutta varmaa sekaan ei ole.
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ISSF:n arvokilpailukalenteri on tylya luettavaa.

Urheiluampuja-lehden tdman numeron sisélté onkin ajankohtaan ja edellisiin vuosiin
verrattuna poikkeuksellinen. Ei ole SM-kisoissa menestyneiden urheiluampujien haastat-
teluja, ei raporttia ilma-aseiden Kultahippufinaaleista, ei pohdintaa olympiamaapaikoista
eikd yhteenvetoa Ampumaurheiluliiton liittovaltuuston kokouksesta.

Sen sijaan lehdessa on laaja katsaus koronakevaaseen — mita kaikkea tapahtuikaan
maalis-huhtikuun aikana - ja miten koronavirus on vaikuttanut urheilijoihin ja heidén
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Elamaa ja urheilua

ouduimme muutama viikko sitten ottamaan vastaan raskaan

suruviestin — valoisa persoona ja huippuampuja Vesa Térnroos

oli menehtynyt vaikean sairauden uuvuttamana. My&s korona-
viruksen aiheuttama huoli omasta ja erityisesti laheisten terveydesta
piinaa meita. Eldma asettelee jélleen kerran asioita arvojarjestykseen.

Vallitseva tilanne virittda monenlaisia ajatuksia. Toivosta ja tulevai-
suuden uskosta ei kuitenkaan ole syyta luopua. Emme tiedd, miten ja
milld nopeudella toimintaymparistomme normalisoituu. Emme tieda
sitdakaan, palaako se ennalleen vai muuttuvatko
asiat pysyvasti.

Mutta eldmad jatkuu, ja toivottavasti myds opimme
jotain ndistd vastoinkdymisista. Olen myds huoman-
nut, kuinka nopeasti ja tehokkaasti monet ihmiset
oppivat uusia asioita ja toimintamalleja, kun on pakko.

Toivon, etta oppisimme arvostamaan toisiam-
me ja toistemme tyota paremmin. Arvostamisen
kulttuuri mahdollistaa sen, ettd voimme olla aidosti
samalla puolella, yhtd joukkuetta. lhminen, joka
arvostaa muita, saa my0s itse arvostusta. Arvostus
on kuuntelua, huolenpitoa ja valittdmista. Toisen
ihmisen mielipidetta voi arvostaa, vaikka ei olisi
samaa mielta. Arvostaminen on asioiden ndkemista
ja tekemistd arvoperusteisesti.

Toivon, ettd oppisimme ampumaurheiluperheessa
luottamaan ja rakentamaan luottamusta. Luottamus
on ihmisten vélisen toiminnan ja menestyksen perus-
ta. Luottamus vaatii rohkeutta. Luottamusta rakentaa avoimuus, rehel-
lisyys, oikeudenmukaisuus ja johdonmukaisuus paatoksissa ja teoissa.
Luottamus mahdollistaa turvallisuuden kokemuksen. Ja vain riittdvan
turvallisuuden tunteen pohjalta voimme kehittaa ja oppia uusia asioita.

Toivon, ettd osaisimme rakentaa yhdessa sellaisen kuvan
ampumaurheilun tulevaisuudesta, joka kannustaisi ja innostaisi
jokaista meitd. Vaikka lajimme ovat keskendén erilaisia, ovat kaikki
tarkeimmat asiat meille yhteisid. Innostuminen ja motivaatio nakyvat
sitoutumisena yhteisiin tavoitteisiin ja yhteiseen tekemiseen. Sita
vahvistavat onnistumisten jakaminen, kannustaminen ja palkitse-
minen - kiitos on yllattavan vahva sana. Ja ennen kaikkea, yhdessa
olemme aina vahvempia.

Toivon, ettd osaisimme jatkossa oppia ja uudistua niin, etta
hienon lajimme menestysedellytykset sailyvat. Maailma muuttuu,
emme voi heittdytya kapulaksi rattaisiin kaikissa asioissa. Omalla
aktiivisella uudistustydlla voimme parhaimmillaan ohjata kehityksen
suuntaa. Enka ajattele nyt ammuntaa sindllaan, vaan myds sita tapaa
jolla ampumaseurat toimivat.

Meille on nyt taas palautettu mieliin asioiden arvojarjestys. Me
olemme myds kantapaan kautta huomanneet, ettd muutoksia mo-
neen toimintaan voi tehda nopeastikin, jos on pakko. Viisautta on se,
ettemme ampumaurheilussa odota tuota pakkoa muutosten ajuriksi,
vaan toimimme yhdessa ja ennakoiden. Se on ainoa tapa vaikuttaa
edes vdhan siihen, mitd tulevaisuus tuo tullessaan.

nonarneg kisak=lio

Sopivalla sykkeella.

kulttuuriministerig

" punamusta Holiday M Club

Om livet och idrotten

livsbejakande elitskytten Vesa Térnroos hade avlidit efter en

svar och tung sjukdom. Just nu tyngs vi dven av oron 6ver hur
var egen och véra ndrmastes hdlsa paverkas av coronaviruset. Livet
tvingar oss @n en gang att prioritera.

Situationen vi befinner oss i foder tankar av olika slag. Trots det
har vi ingen orsak att ge upp hoppet och tron pa framtiden. Vi vet
inte pa vilket satt och hur fort var verksamhetsmiljé kommer att
normaliseras. Vi vet inte heller om den kommer att
aterga till det gamla eller om den har forandrats for
gott.

Men livet gar vidare, och férhoppningsvis tar vi
lardom av dessa motgangar. Jag har sett manga lara
sig nya saker och metoder bade snabbt och effektivt,
ndr de har varit tvungna.

Jag Onskar att vi ldr oss vardesatta varandra
och varandras arbete. En kultur dar vi vérdesatter
varandra innebar att vi r pa samma sida, vi ar ett
team. En ménniska som vdrdesatter andra vardesatts
av andra. Att vdrdesétta ar att lyssna, ta hand om och
bry sig. Man kan vérdesatta en annan persons asikt
dven om man inte delar den. Att vardesatta ar att se
och gora saker pa ett vardebaserat sétt.

Jag Onskar att vi i var sportskyttefamilj 1ar oss tillit
och hur man bygger upp tilliten, som &r grunden
for framgdng och all verksamhet mellan oss. Tillit
kraver mod. Oppenhet, drlighet, rittvisa och konsekvens i beslut och
handlingar skapar tillit. Tilliten mojliggor kanslan av trygghet. Och
det ar bara nar vi kdnner oss trygga nog som vi kan skapa och lara oss
nya saker.

Jag onskar att vi tillsammans kan skapa en sadan bild av sports-
kyttets framtid som motiverar och inspirerar var och en av oss.

Aven om vdra grenar skiljer sig fran varandra, &r ju alla de viktigaste
sakerna gemensamma for oss. Inspiration och motivation framgar av
att man férbinder sig vid gemensamma mal och en gemensam verk-
samhet. Detta forstarks ytterligare av att framgang delas, uppmunt-
ras och bel6nas - "tack" ar ett férvanansvart maktigt ord. Och framfor
allt: tillsammans &r vi starkare.

Jag 6nskar att vi i fortsattningen kan lara oss och férnya oss sa
att var fina grens forutsattningar for framgang bevaras. Varlden
forandras; vi kan inte bara spjarna emot. Genom att sjalva aktivt
arbeta for forandring kan vi i basta fall styra férandringen. Nu tanker
jag inte bara pa sjalva skyttet, utan dven pa hur skytteféreningarna
fungerar.

Vi har &n en gang blivit pdminda om vara prioriteter. Vi har dven
den harda vagen lart oss att vi kan gora snabba férdndringar i myc-
ket, om vi &r tvungna. Visdom d&r att vi inte inom sportskytte vantar
pa det tvanget, utan redan nu arbetar tillsammans och férutseende.
Det ar vart enda satt att ens i ndgon man inverka pa vad framtiden
bar med sig.

F Or nagra veckor sedan naddes vi av ett tungt sorgebud: den
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Ymparistoasiantuntijat
aloittivat tyonsa

Suomen Ampuma-
urheiluliitossa aloitti
toukokuun alussa
kuusi uutta ymparisto-
asiantuntijaa.

Teksti LASSI PALO
Kuva LOTTA JAAKKOLA

mparistéasiantuntijat vastaavat
Y muun muassa ampumaratojen ym-

paristélupahakemusten laatimisesta
ja ymparistolupaprosessien ldpiviemisesta
ja jatkossa myds ampumaratojen ympa-
ristdnsuojelun ohjauksesta seka neuvon-
nasta.

Ympadristdasiantuntijoiden esimiehena
toimii Ampumaurheiluliiton ymparisto- ja
olosuhdepaallikko Lotta Jaakkola, joka
koordinoi tyota.

Ympéristéasiantuntijat ovat Samuel
Bronstein (Turku), Anna Hovila (Helsinki),
Anu Seppéanen (Kokkola), Anri Junnola
(Vantaa), Outi Rekola (Forssa) ja Tuomas
Pelkonen (Riistavesi).

Heidan tydsopimuksensa on tehty
1.5.2020-31.12.2022 valiseksi ajaksi paitsi
Pelkosen, jonka tydsopimus kattaa ainakin
toistaiseksi 1.5.-31.12.2020 valisen ajan.

Uusien tyontekijoiden lisaksi ampumara-
tatydssa jatkaa Suomen Metsdstdjdliitossa
tyoskennellyt Mari Oja Muuramesta.

Ampumaratojen ymparistovaikutukset ovat usein ennakoitua pienempia ja vahai-
sempia.

kolmevuotiselle ampumaratojen ymparis-
tolupahankkeelle.

Hankkeen kokonaisbudjetti on noin
1,6 miljoonaa euroa. Muita rahoittajia
hankkeella on muun muassa Urlus-sdatio.
Hankkeen vetovastuu on Ampumaurhei-
luliitolla.

Jaakkola on aiemmin todennut, etta
kolmivuotisen hankkeen aikana ei ehdita
luvittaa kaikkia ilman toistaiseksi voimas-
sa olevaa ymparistdlupaa olevia ratoja
Suomessa. Tyota tehddan alueittain ja
porrastetusti.

Tavoitteena on paasta luvittamisessa
suunnitelmalliseen ja jarjestelmaélliseen
etenemiseen, turvata rataverkoston kriit-
tinen kattavuus valtakunnallisesti ja saada
onnistuneita lupaprosesseja riittava maara,
jolloin luvituksen toimintatapojen muutos
saataisiin levidamaan laajemmalle.

Hankkeen rahoituksella turvataan
asiantuntijaryhman tekema varsinainen
ympadristolupaprosessi. Ratojen toiminnan-
harjoittajat vastaavat edelleen lupaproses-
sissa mahdollisesti tarvittavista selvityksista
ja tutkimuksista. 3

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO,
Suomen Metsdstajaliitto, Suomen riista-
keskus, Reservildisliitto ja Suomen Reser-
viupseeriliitto saivat vuoden alussa Maa- ja
metsatalousministeriélta rahoituksen

nykyiseen ei ole kaavailtu.
Millaisena néet elokuun SM-ki-

Kommentti vuoden alkupuolis-
kosta. Tdysin poikkeuksellinen vuosi

Vastaajana on
Ampumaurheiluliiton
toiminnanjohtaja

O1Vd ISSV1

tdhan mennessa. Toivottavasti pan-
demia saadaan kuriin ja paastaisiin
palaamaan normaaliin toimintaan
mahdollisimman pian.

Miten kady liittovaltuuston ko-
kouksen 14.6? Odotamme paatosta
mahdollisesta véliaikaisesta lakimuu-
toksesta, joka voisi antaa mahdolli-
suudet myos etdosallistumiseen.

Kuinka monta valmentajaaon
tulossa seuraavalle olympiadille
kohti Pariisia? Merkittdvia muutoksia

sakalenterin? Toivon, etta silloin
voimme jo ampua kilpaa.

Miten ja milla perustein palkitaan
vuoden parhaat Grande Finalessa?
Eikdhan palkittavat I6ydy samoin
perustein kuin tdhankin asti.

Miten suunnitellaan ensi vuoden
talous ja huomioidaan OK:n ja OK-
M:n tuet, kun Veikkauksen tuotto
pienenee? Oletuksena on, etta liiton
saamat tuet pienenevat ensi vuonna.
Tulot ja menot pitda laittaa balanssiin.

LASSI PALO
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Maaliskuun 12. padiva jaa
suomalaiseen ampuma-
urheiluhistoriaan paivana,
jolloin kilpailutoiminta
pysahtyi.

Teksti & kuva LASSI PALO

e oli dramaattinen puhelu. Jarmo

Engblom vastasi puhelimeensa 12.

maaliskuuta kello 15.59. Puhelu

kesti vain kuusi minuuttia, mutta

niiden aikana aikana hén kertoi
rajusta paatoksestd ja sen perusteluista. Ly-
hyesti todettuna viesti kuului: ilma-aseiden
SM-kilpailut pitda perua koronavirusepide-
mian takia.

- Minkédnlaisia riskejé ei voi nyt ottaa,
Engblom sanoi.

SM-kilpailut piti jarjestdd Turussa Ku-
pittaan urheiluhallissa huhtikuun alussa,
mutta juuri ennen puhelua tullut Suomen
hallituksen linjaus rajoitti yli 500 ihmisen
yleisotilaisuuksia, ja se vaikutti heti moneen
urheilutapahtumaan Suomessa — my6s am-
pumaurheilun SM-kilpailuihin.

Kotimaisen urheilun uutisvirta tayttyi
hetkessé lukuisista muistakin perumisista.
Peruttujen kisojen ja sarjojen lajivalikoima
oli kaikenkattava: hiihto, jaakiekko, koripal-
lo, lentopallo, voimistelu...

KORONAVIRUSPANDEMIAN aiheuttama
hété oli my6s maailmanlaajuinen, silld ame-
rikkalaiset ammattilaissarjat ja eurooppalai-
set jalkapallosarjat ilmoittivat joko keskeyt-
tavdnsa tai lopettavansa toimintansa sithen
asti, kunnes pandemia on ohi.

Kansainvilinen ampumaurheilu otti
myo6s kovia osumia koronan takia. Intian
Delhin maailmancup piti jarjestdd maalis-
kuussa, mutta se jaettiin kahtia (kivaéri/
pistooli ja haulikko), ja uudet paivaimaarat
16ydettiin pikavauhtia ja optimistisesti tou-
kokuulta.

Tokion olympialaisten esikisat piti olla
huhtikuussa, mutta nekin peruttiin. Nuor-
ten Euroopan liigakin (EYL) peruttiin sa-
massa rytakassa.

Isoin ”uutispommi” tuli 24. maaliskuuta,
kun Tokion olympialaiset ja paralympialai-
set paatettiin historiallisesti siirtdd vuoteen
2021. Olympialaiset piti jarjestaa 24.7.-9.8.
ja paralympialaiset noin kuukautta myo-
hemmin. (Tokion olympialaisista lisdd si-
vuilla 10-11.)

Tilanne oli - ja on - edelleen erittédin
vakava. Esimerkiksi Ranskassa peruttiin jo
maaliskuussa kaikki kilpailut kesikuun lop-
puun asti ja suljettiin 1625 ampumarataa.

6

n viruksen

Koronavirus on pysayttanyt ampumaurheilun kilpailutoiminnan niin kansallisesti kuin kansainy

PALATAAN TURKUUN. Ilma-aseiden
SM-kilpailujen johtaja Jarmo Engblom
kertoi my6hemmin, ettd seuraavaksi selvi-
tetddn, pystytadnko SM-kisat jarjestiméan
loppuvuodesta. Yksi vaihtoehto on pitda
kisat kahdessa osassa eli marras- ja joulu-
kuussa. Marraskuussa ammuttaisiin ilma-
kivadrin asento- ja makuukisat. Muut lajit
kilpailtaisiin perinteisten Kupittaan kisojen
ajankohtana, koska ne ovat alunperinkin
kolmipaivaiset.

Ampumaurheiluliitto suositti samana
péivand seuravielle lahettdmissadn viesteis-
s, ettd pienempienkin kilpailujen jérjestéjat
harkitsevat riskiarvion perusteella kilpailu-
jen perumista toukokuun loppuun asti.

Kun puhelu Engblomin kanssa paittyi,
linjoilla oli Ampumaurheilun nuorisopéal-
likko Timo Rautio. Hén oli keskustellut il-
ma-aseiden Kultahippufinaalien jérjestéjien
kanssa. Kultahippufinaalit piti jarjestdd Kan-
kaanpaidssa padsidisen jalkeen, mutta kuten
hyvin tiedetdan, ruksit vedettiin ndidenkin
kisojen yli.

Kilpailukalenteri tyhjeni yhtd nopeasti
kuin kauppojen vessapaperihyllyt.

KORONAVIRUS MUUTTI tilanteen him-
mentdvdn nopeasti. Vain muutamaa mi-
nuuttia ennen Engblomin kanssa kaytya
keskustelua Ampumaurheiluliiton verk-
kosivuille péivitettiin uutinen Kyproksella
jarjestetyn haulikkolajien maailmancupin
viimeisesté kilpailusta, joka oli miesten trap.
Eemil Pirttisalo ja Matias Koivu kommen-
toivat kilpailuaan, kuten aina ennenkin, eika
varmuutta aivan ndin dramaattisesta ke-
vaistd vield ollut. Koivu esimerkiksi totesi,
ettd “tdstd on hyva jatkaa eteenpdin”

Kuten nyt hyvin tiedetddn, eteenpdin ei
ole ollut helppo menna. Harjoituspaikat oli-
vat kuntosaleja my6ten suljettu, ja urheilijat
ovat yrittdneet pitdd kuntoaan ylla kuka mil-
ldkin tavalla. Samalla “fokus” on yritetty pi-
tdd niissd kilpailuissa, joita ei ainakaan vield
ole peruttu.

Mutta vaikeaa oli ja on, koska kukaan ei
vieldkddn tiedd, milloin normaali arki alkaa
ja kilpailuja aletaan taas jarjestdd. Varmuutta
ei ole myoskadn siitd, milloin Ampumaur-
heiluliiton toimiston tyontekijit palaavat toi-
mistolle etétoistadn, jotka he aloittivat jutun
alussa mainittuna dramaattisena paivana.



varjossa

dlisestikin.

VIIKKOA MYOHEMMIN Suomen Olym-
piakomitea kertoi, ettd sen kyselyn mukaan
koronaviruspandemian ajheuttamat talou-
delliset menetykset liikunnalle ja urheilulle
ovat vahintddn 81 miljoonaa euroa. Epide-
mian aiheuttama poikkeustila uhkaa sen
mukaan erityisesti suomalaisen liikunnan
ja urheilun kivijalkaa, seuratoimintaa, jon-
ka menetykset ovat yli 40 miljoonaa euroa.

Olympiakomitean teettdman kyselyn pe-
rusteella seuroissa pohdittiin lomautuksia,
irtisanomisia ja toimintojen lakkauttamista,
ja pahin uhkakuva on, ettd kokonaisten seu-
rojen toimintaa lakkautetaan.

Olympiakomitea ja liikunta- ja urheilu-
yhteiso esittivat tiede- ja kulttuuriministeri
Hanna Kososelle (kesk) jattamassaan selvi-
tyksessd litkunnan ja urheilun kansalaisjar-
jestotoiminnan toimintaedellytysten turvaa-
mista erityisavustuspaketilla.

Lisaksi ministerioltd toivottiin tiivista
yhteistyotd kuntien liikuntatoimien kanssa
taloudellisiin vaikeuksiin joutuneiden ur-
heiluseurojen pelastamiseksi.

- Emme voi antaa poikkeustilanteen
tuhota suomalaisen seuratoiminnan edel-

lytyksid. Tarvitsemme epidemian aikana ja
erityisesti sen jilkeen liikettd, yhteisollisyyt-
t4, elamyksid, terveyttd ja hyvinvointia. Seu-
ratoiminta on Suomen suurin kansanliike ja
tarjoaa kaikkea titd, Olympiakomitean toi-
mitusjohtaja Mikko Salonen totesi.

POIKKEUSTILANNE vaikuttaa omaehtoi-
seen liikuntaan, silld — kuten jo kerrottua
— sisaliikuntapaikat ovat suljettu ja liikun-
tatapahtumat laajasti peruttu, myos ulko-
liitkunnassa. Vaikka ulkoliikunta ja kotona
tapahtuva harjoittelu ovat toistaiseksi sallit-
tuja, on riski, ettd fyysinen aktiivisuus vahe-
nee ja ihmiset passivoituvat.

Kriisin lopullinen pituus vaikuttaa pitka-
aikaisiin vaikutuksiin:

— Julkisen vallan toimet ovat merkityk-
sellisessd asemassa rajaamassa vaistimat-
tomien vaikutusten mittakaavaa. Tdma on
perusteltua myos yhteiskunnan kannalta.
Epidemian jalkeen ja sen aikanakin tarvit-
semme liikettd, yhteisollisyyttd, elamyksia,
terveyttd ja hyvinvointia. Liikunta ja urhei-
lu tarjoavat juuri niitd asioita. Nyt on oikea
hetki auttaa liikunnan ja urheilun toimijat
kriisin yli, jotta ne voivat olla tukemassa
suomalaista yhteiskuntaa takaisin jaloilleen,
kun sen aika on, Olympiakomitean 20. maa-
liskuuta paivatyssd tiedotteessa todettiin.

AMPUMAURHEILULITTO kysyi Olympia-
komiteaa varten taloustietoja muutamalta
seuralta. Kaksi isoa seuraa vastasi, ja ne ker-
toivat menettdvinsa ryhmien peruuntumis-
ten ja ratojen kdyttorajoitusten tai sulkemis-
ten takia karkeasti noin 10 000-20 000 euroa
kuukaudessa seuraa kohti.

Kiintedt kulut juoksevat normaaliin ta-
paan, kuten esimerkiksi palkanmaksu tyon-
tekijoille ja rakentamiseen tarvittujen laino-
jen maksu.

SAMAAN AIKAAN siirtouutisia tipahteli ta-
saiseen tahtiin. Yksi niistd oli PM-kilpailut,
joiden siirtamistd kasiteltiin maaliskuussa
Ampumaurheiluliiton hallituksen kokouk-
sessa. Kisat piti alun perin jarjestdd Kouvo-
lassa ja Orimattilassa 4.-7. kesakuuta.

PM-kilpailujen norjalainen tekninen
asiantuntija oli ehdottanut kilpailujen siir-
tamista vuodella eteenpdin pandemian ta-
kia. Ehdotusta kisiteltiin sdhkopostitse ki-
sojen jarjestelytoimikunnassa, ja se nahtiin
hyvind ajatuksena koronatilanteen huonon
ennustettavuuden ja toisaalta paivimadrien
ongelmallisuuden vuoksi.

Ampumaurheiluliiton hallitus péattikin
taman jalkeen siirtdd PM-kilpailut vuoteen
2021. Kisoille pyritdan 16ytamaan kansain-
viliseenkin kalenteriin sopiva ajankohta
mieluiten koulujen kesdlomakaudelta, liitto
uutisoi verkkosivuillaan.

Ampumaurheiluliiton  verkkosivuilla
olevaan kilpailukalenteriin Kirjattiin yha
useamman kilpailun kohdalle ’PERUTTU”
tai ’SIIRRETTY”.

SUOMALAISET maajoukkueampujat ker-
toivat Ampumaurheiluliiton verkkosivuilla
25. maaliskuuta, kuinka he jatkavat saannol-
listd harjoitteluaan. Marika Salmi (Orimat-
tilan Seudun Urheiluampujat) harjoittelee
trapia tutulla kotiradallaan Orimattilassa
ja pistooliampuja Joonas Kallio (Suomus-
salmen Urheiluampujat) Kainuun prikaatin
ilma-aseradalla.

Helsingissi asuva skeet-ampuja Lari Pe-
sonen (Ilomantsin Erdmiehet) kertoi har-
joitelleensa Lopella ja muutaman kerran
Orimattilassa, mutta pohti, miten tilanne
muuttuu, jos Uusimaa suljetaan. Sipoo oli
yksi hdnen vaihtoehdoistaan.

Ja muuttuihan tilanne - heti samana
iltana, kun Suomen hallitus kertoi suunni-
telmistaan Uudenmaan rajan sulkemisesta
madraajaksi.

Kun Uudenmaan raja suljettiin maa-
liskuun viimeisena viikonloppuna, suljet-
tiin samaan aikaan lopullisesti myos paasy
Ranskaan ja TSekkiin, silld ISSF kertoi, ettd
haulikkolajien EM-Kkilpailut siirretddn ja
Pilsenin olympiakarsintakilpailu kivaarissa
ja pistoolissa perutaan.

Se ei ollut endd yllatys, vaan odotettu ja
henkisesti helpottava uutinen, joka sinetoi
sen, ettei kevaille jadnyt endd odotettuja ar-
vokisatavoitteita.

KERRATAAN VIELA. Ei Intian maailmancu-

pia maaliskuussa, ei Tokion esikisoja huh-

tikuussa, ei EM-Ranskaa eikd Pilsenid tou-

kokuussa ja viimeisia olympiamaapaikkoja.
Eika kotimaisia kilpailutapahtumia.
Eikd myo6skddn Tokion olympialaisia ja

paralympialaisia myohemmin tind vuonna.
Jarkyttavaa.

El IHME, ETTA koronaviruksen vaikutuk-
siin otettiin kantaa laajasti ja useista nako-
kulmista.

Helsingin Sanomat julkaisi 26. maalis-
kuuta Olympiakomitean entisen puheenjoh-
tajan Risto Niemisen laajan haastattelun,
jossa todettiin, ettd koronaviruskaaoksen
keskella etenkin kilpaurheilu tuntuu viha-
pitdiselta asialta, mutta Niemisen mukaan
urheilun merkitys voi vahvistua.

”Kun sité ei ole, sen tirkeyden huomaa.
Monelle aikuiselle urheilu on my6s kuin lu-
kujérjestys tai kalenteri’, han kuvaili ja lisa-
si, ettd urheilu ei ole vain viihde-elementti,
vaan yksi menetelma ajan kulun ymmarta-
miseen.

Eteneminen etapista toiseen ja odotus-
hetket ovat arjesta poissa, kun arvokisat ja
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sarjat pudotuspeleineen ovat tauolla. Niemi-
sen mukaan niiden puuttuminen hammen-
si etenkin, kun ei ole tiedossa kuinka kauan
totaalipysdhdys jatkuu.

HS:n haastattelussa todettiin my0s se, etta
seuratasolla taloudelliset menetykset voivat
puolestaan johtaa talkootyon, seurahengen
ja yhteisollisyyden uuteen kukoistukseen.
Nieminen toivoi, ettd myos paikkakunnat
havaitsevat oman seuran merkityksen, kun
toimintaa ei olekaan.

”Seuroilla on nyt tilaisuus sitoa kannat-
tajia tiukemmin toimintaansa. Mikéddn ei
tapahdu kuitenkaan itsestddn, vaan merki-
tyksellisen tunteen hyodyntiminen vaatii
seuroilta toimia.”

Nieminen sanoi, ettd urheilun pitaa pystya
viestiméan, ettd se ei ole vain sisdisté leikkid
ja kilpailua, vaan urheilun muodot antavat
aika paljon piristysti ja sisdltoa elamédn.

TOINEN MERKITTAVA asia nousi esiin seu-
raavana paivand, kun HS kertoi koronavi-
ruspandemian iskevin “kovalla kidelld”
my6s Veikkauksen tuottoihin. Liikunta saa
veikkausvoittovaroista noin 150 miljoonaa
euroa vuodessa.

Nékyma oli kuitenkin “samea” maalis-
kuun viimeiselld viikolla, kun Veikkauksen
liiketoiminnan volyymista noin puolet oli
alhaalla, HS kertoi. Peliautomaatit ja -salit
olivat kiinni, eikd urheiluvedonlyonnissd
ollut kohteita.

”Valtiolle tuloutettavaa maaraa on vaikea
arvioida’, Veikkauksen toimitusjohtaja Veli-
pekka Nummikoski sanoi.

URHEILUSEURAT liikuttavat yli 1,2 mil-
joonaa suomalaista. Olympiakomitea jatkoi
kannanottojaan ja totesi uudestaan, ettd
Suomen suurin kansanliike on nyt suurien
haasteiden edessd, kun harrastustoimintaa
ja kilpailuja ei koronavirustilanteen vuoksi
voida jdrjestad.

Yhteishenked yritettiinkin puhaltaa ur-
heilu- ja liikuntavikeen. Olympiakomitean
mukaan urheiluseuratoiminnan suurin vah-
vuus on yhteisollisyyden voima - ja "nyt sitd
tarvitaan enemman kuin koskaan”, Olym-
piakomitea totesi verkkosivuillaan maalis-
kuun viimeisend perjantaina.

“Nyt kun emme voi fyysisesti olla tois-
temme seurassa, haluamme korostaa yhtei-
sollisyyden merkitystd ja luoda uusia keino-
ja osoittaa yhteenkuuluvuutta”

Olympiakomitea kutsui liikuntavden seu-
rapaitapdivdan 31. maaliskuuta osoittamaan
yhteisollisyyttd ja tukea vaikeassa tilanteessa
oleville urheiluseuroille. Osallistuminen oli
helppoa ja turvallista ilman, ettd kenenkaén tar-
vitsi lahted vakijoukkojen keskelle: “Seurapaita-
pdivi eldd somessa, kuvien ja tekstien kautta”

Seurapaitapdivan idea oli se, ettd oma
seurapaita puettiin paélle ja kuva jaettiin
sosiaalisen median kanavissa. Tdmé teh-
tiin siis yhdessa, mutta jokainen omalla
kotikentdlldan kotona. Seurasydan sykki
kaikkialla Suomessa, silld #seurapaitapai-
vakotona-hashtagilla postattiin pelkastdan
Instagramissa ldhes 9000 kuvaa.
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Syke ei laantunut, vaikka edellisend pai-
vand Suomen hallitus kertoi jatkavansa ko-
ronarajoituksia kuukaudella eli toukokuun
13. paivddn asti.

SEURASYDAN SYKKI my®s siitd huolimat-
ta, ettd kukaan ei tiennyt eikd tieda viela-
kédn, milloin koronavirusepidemia laantuu
ja Suomi ja muu maailma voivat palata nor-
maaliin arkeen.

Julkisuudessa esitettiin tdhén liittyen oiva
kysymys: “Missd vaiheessa ihmisten halu
kokoontua yhteen palautuu?”

Ehké kesilld, ehkd kesdn jalkeen? Vai
vasta ensi vuonna?

Positiivista oli se, ettei urheilun kansain-
vélinenkddn syke sammunut, vaan toitd
tehtiin hartiavoimin. KOK, Kansainvilinen
paralympiakomitea (IPC) ja Tokion olym-
pialaisten jérjestelytoimikunta (TOCOG)
toimivat ripedsti ja paittivat olympialaisten
ja paralympialaisten uuden ajankohdan
nopeasti.

Ensin paatoksen kerrottiin syntyvan
noin kolmen viikon kuluessa, mutta
kun kisojen siirtamisestd kerrot-
tiin tiistaina 24. maaliskuuta, jo
seuraavan viikon maanantaina
uutisoitiin, ettd kisojen uudet
paivamaarat vuonna 2021 ovat
lahes samat kuin alunperinkin
eli Tokion olympialaiset jdrjes-
tetddn 23.7.-8.8. ja paralym-
pialaiset 24.8.-5.9.

KOK:n puheenjohtaja
Thomas Bach kiytti tassakin
yhteydessd usein lausumaan-
sa kommenttia: “Thmiskunta
on juuri nyt pimedssa tunne-
lissa, mutta Tokion olympialai-
set voivat olla se valo tunnelin
padssd’”

KORONAVIRUSPANDEMIA

muutti maailmaa siindkin mieles-

sd, ettd toimitukset vakavoituivat
aprillipdivind, eikd medioissa ollut 1.
huhtikuuta kovinkaan paljon perintei-
sid ja usein jopa hulvattomia aprillijuttuja.

Huhtikuu alkoi Suomessa aurinkoisena,
ja Eteld-Suomessa lampoasteita oli perati
seitsemén. Hiljaista kuitenkin oli. Koulut ja
yliopistot olivat kiinni, ja ravintoloita oltiin
sulkemassa. Suuri osa ihmisista teki etéatoita
ja ulkoili aktiivisesti — turvavalit huomioiden.

Ampumaradoille ei kuitenkaan ollut
asiaa.

“Ratamme on kiinni toistaiseksi’, Sibbo
Skyttegille kertoi verkkosivuillaan.

“Ilma-aserata on suljettu 13.5.2020 asti
koronatilanteen vuoksi. Samoin myés kou-
lun ampumakerhot on peruttu”, kerrottiin
Isonkyron Metsdstys- ja Ampumaseuran
sivuilla.

”[Maan hallituksen] linjauksia noudat-
taen perumme kaikki harjoitusvuorot tois-
taiseksi’, Porkkalan Ampujat kertoi verkko-
sivuillaan.

Mikkelin Ampujien sivulla todettiin:
”Kuntotalo suljettu toistaiseksi. Tdéméanhet-

kistd ohjeistusta ja suosituksia noudattaen.
Koskee myos MA:n Ampuma-Areenaa.”
Lapin Ampujat puolestaan tiedotti Face-
bookissaan, etti “koronavirustilanteen
vuoksi seuran ampumakoulu, harjoitusvuo-
rot ja muut yhteiset tilaisuudet keskeytetdan
toistaiseksi. Hallin kaytt6 on muutoin sallit-
tua”
LA ohjeisti jaseniddn seuraavasti: “Mi-
kali kaytat seuran viélineitd, niin desinfioi
valineet ennen kayttod ja sen jilkeen. Seu-
ra toimittaa tarvittavat vilineet, tenttua
ja paperia, hallille. Pese kddet ennen
ammuntaa ja ammunnan
jalkeen. - - Uusista
kisojen aika-

&

tauluista tiedo-
tetaan myohemmin.”

Ampumaurheiluliitto siirsi
liittovaltuuston kokouksensa huhtikuun vii-
meisestd viikonlopusta alustavasti kesdkuun
14. paivaan. Nahtavaksi jaa, pidetdanko ko-
kousta viela tuolloinkaan.

KUN HUHTIKUUN 1. pdiva kadntyi iltaan,
ISSF julkaisi verkkosivuillaan uutisen, jon-
ka mukaan Miinchenin maailmancup ja
nuorten MM-kilpailut Suhlissa peruuntu-
vat. Valitettavasti uutinen ei ollut aprillia.
Koronavirus riepotteli maailmaa niin, ettd
kesdkuuksi suunniteltu maailmancup ja



heindkuuksi suunnitellut MM-kilpailut piti
perua.

Toinenkin huono urheilu-uutinen ker-
rottiin samana paivanéd: Olympiakomitean
hallitus paatti kdynnistad “poikkeustilan-
teen aiheuttamasta tyon viahenemisestd ja
taloudellisista menetyksistd” johtuvat koko
henkilostoé koskevat yhteistoimintaneuvot-
telut mahdollisista lomautustarpeista. Lo-
mautukset olisivat toteutuessaan kestoltaan
enintdan 60 paivaa.

Yt-neuvotteluista olivat aiemmin kerto-
neet muun muassa Lentopalloliitto, Pesa-

palloliitto ja Palloliitto.

Koronavirus oli armoton ja
ulotti “lonkeronsa” joka
puolelle.  Hiihtoliitto

kertoi padsidisen
jalkeen lomaut-

tavansa  henkilostonsa
kahdeksi kuukaudeksi.

Veikkauksen urheiluvedonly6n-
nin liikevaihto oli epidemian aikana romah-
tanut 90 prosenttia (HS 2.4.). Pelikohteet
olivat maailmalla védhissa. Jopa Ruotsin jal-
kapallon viitosdivisioonajoukkueen harjoi-
tusottelusta lyotiin vetoa kymmenelld mil-
joonalla kruunulla.

KUN MAAILMALTA kantautui huhtikuun
ensimmiiselldkin viikolla jarkyttavid uuti-
sia koronaviruksen levidmisesta ja viruksen
vaatimista tuhansista uhreista, oli vain ajan
kysymys, milloin myo6s Intian ja Azerbaidz-
hanin maailmancupit, Ranskan liikkuvan

maalin MM-kilpailut ja Kroatian nuorten
EM-kilpailut perutaan.

Ei siind kauan mennyt, silld ISSF kertoi
6. huhtikuuta verkkosivuillaan, ettd vuoden
viimeisetkin maailmancupit on peruttu.
Kansainvalinen arvokilpailukalenteri oli 13-
hes tyhja, silld pari paivad myohemmin liik-
kuvan maalin MM-kilpailut siirrettiin ensi
vuoteen. Nuorten EM-kisojen siirtymisesta
alustavasti syyskuulle tiedotettiin huhtikuun
19. péivini.

Arki kuitenkin jatkui poikkeusoloissa, ja
Urheiluampuja-lehden tekeminen edistyi
pédosin kotisohvalla istuen. Yhteydenotot
esimerkiksi urheilijoihin ja kollegoihin oli-
vat piristavid ja miellyttavida: hyva fiilis ja
tekemisen meininki eivat olleet kadonneet
koronan takia!

Urheilijahaastattelut (Marianne Palo,
Matias Koivu, Matias Kiuru ja Riku Kos-
kela) tehtiin puhelimitse ja sdhkopostitse
sekd WhatsAppin ja Messengerin avulla.
Koskelasta otettiin tuore kuva sateisena paa-
sidissunnuntaina, kun hin palasi lomaltaan
Puolustusvoimien Urheilukouluun.

URHEILUVAKI SAI hyvid uutisia 8. huhti-
kuuta, kun toisessa lisitalousarvioesitykses-
sd ehdotettiin lisirahaa koronaviruksen vai-
kutuksiin erityisesti kulttuurin ja lilkunnan
toimialoilla.

Valtion lisdtalousarviossa esitettiin ko-
ronaviruspandemian vuoksi vaikeuksiin
ajautuneelle seura- ja jarjestokentalle seka
liitkunnan koulutuskeskuksille noin 20 mil-
joonan euron tukea. Olympiakomitean toi-
mitusjohtaja Mikko Salonen oli tyytyvdinen,
ettd liikunta ja urheilu huomioitiin lisatalo-
usarviossa.

- Nyt on varmistettava, ettd tuki saadaan
nopeasti kentiélle erityisesti seurojen elin-
voimaisuuden turvaamiseksi, hdn painotti.

Kuten aiemmin jo kerrottiin, tuelle oli
Olympiakomitean mukaan todellinen tarve.
Pahin uhkakuva oli, ettd kokonaisten seuro-
jen toimintaa lakkautetaan.

— Julkisen tuen lisdksi tarvitaan myods
sitd innovatiivisuutta ja sitkeyttd, jota seu-
rat ja muut liikunnan ja urheilun toimijat
ovat jo osoittaneet. Seuroissa jdrjestetdan
muun muassa etatreenejd, ja omatoimiseen
harjoitteluun valmennetaan sosiaalisessa
mediassa. My6s kuntien tulisi rakentaa lii-
kunnalle hitaapupaketteja. Ne voivat muo-
dostua esimerkiksi palkkatuesta, tilavuokra-
kuluista pidattaytymisistd ja kohdennetuista
seuratuista, Salonen sanoi ja vetosi kaikkia
osallistumaan liikunnan ja urheilun pelas-
tustalkoisiin.

- Kannustan jokaista miettimédan keino-
ja, joilla voisi tukea omaa seuraansa. Talla
vaikutamme suoraan siihen, etta liikkumis-
ta, yhteisollisyytta, terveyttd ja urheiluela-
myksid voidaan edistdd senkin jéalkeen, kun
kriisistd on selvitty, Salonen totesi.

PAASIAISENA El ampumaurheiluun liitty-
vid uutisia juurikaan ollut — paitsi Salosta.
Salon Seudun Ampujat (SaSA) nimittdin
toimi Olympiakomitean toivomalla tavalla

ja jarjesti padsidismaanantaina etakilpailun.
Toinen etakisa pidettiin 26. huhtikuuta.

Etdkilpailu ammuttiin kotona tai oman
seuran radalla "koronamédrayksia kunnioit-
taen”. Ampumatulos ilmoitettiin sahkoisesti
kilpailun jdrjestgjélle, ja ampumakomennot
annettiin Teams-keskustelussa. Osallistumi-
nen ei maksanut mitaan.

Suomen hallitus purki padsidisen jil-
keiselld viikolla Uudenmaan liikkumisra-
joitukset. KaA kertoi seuraavana paivdna
Ampumaurheiluliiton nuorisovaliokunnan
tuella tehdystd paatoksestd, jonka mukaan
ilma-aseiden Kultahippufinaaleja ei jarjes-
tetd tdnd vuonna Kankaanpadssd. KaA:n
puheenjohtaja Jorma Lang oli yrittinyt 16y-
tad sopivaa uutta ajankohtaa, jotta kisat olisi
voitu pitdd suunnitellussa paikassa, mutta
tehtdva osoittautui mahdottomaksi.

Ampumaurheiluliiton toimiston tyon-
tekijat pitivat etaviikkopalaveriaan 16.
huhtikuuta. Sen aikana tuli suru-uutinen:
trap-ampuja Vesa Tornroos oli kuollut edel-
lisend paivana. Jarkyttavan uutisen jalkeen
aika tuntui pysahtyvan. ("Veskun’ muisto-
kirjoitus on sivuilla 38-39.)

HUHTIKUUN kahden viimeisen viikon ai-
kana koronaviruspandemia piti maailmaa
edelleen tiukassa otteessaan, mutta joissakin
maissa rajoituksia alettiin jo purkaa. Suo-
men hallitus linjasi 22. huhtikuuta, etta yli
500 ihmisen yleis6tapahtumat kielletdan ke-
sd-heindkuulta ja kymmenen henkilon ko-
koontumisrajoitus on toistaiseksi voimassa.

Samana paivind Ampumaurheiluliiton
hallituksella oli kokous, jossa se kavi lapi
ajankohtaiskatsauksen  koronavirustilan-
teen vaikutuksista ampumaurheiluun ja lii-
ton toimintaan. Kokouksessa todettiin, ettd
koronatilanteella on merkittavia vaikutuksia
liiton talouteen, mutta sen hetkisen tiedon
mukaan kuluja kuitenkin poistuu selvasti
enemmén kuin tuloja jad saamatta. Suurim-
mat vaikutukset liiton talouteen syntyvit
erityisesti huippu-urheilussa.

”Koronaviruksen aiheuttamat vaikutuk-
set voivat nakya tulevina vuosina avustus-
ten ja yhteisty6tulojen viahenemisend, mut-
ta tarkkaa euromaardista arviota talouteen
ei pysty tekemédin, kun rajoitusten kesto ja
tilanteen kehittyminen ovat epdvarmoja’,
liiton hallitus pohti.

Kokouksessa hyvaksyttiin SM-kilpailu-
jen uudet paivamaarat, jotka 1oytyvat timan
lehden sivulta 42.

KORONARAJOITUKSET jatkuivat edel-
leen, kun tdmé lehti meni painoon vap-
puaattona. Koronapdivikirja voidaankin
padttdd KaA:n puheenjohtajan Jorma Léan-
gin osuvaan kommenttiin: "Olisipa minulla
kristallipallo, jotta tietdisi milloin korona-
viruspandemia loppuu. Valitettavasti mi-
nulla ei sellaista ole — eiké ole kenelldkdan
muullakaan.” %¥

Kansainvalistda ampumaurheilua
ja Tokion olympialaisia kasitellaan
laajemmin sivuilla 10-11.



Tokion kisat rakennetaar

Tokion olympialaisten

ja paralympialaisten
kisajarjestajat, Kansain-
valinen olympiakomitea ja
Suomen Olympiakomitea
rakentavat toimintojaan
uudelleen kohti vuonna
2021 jarjestettavia kisoja.

Teksti LASSI PALO

okion olympialaiset piti jarjestda
ensi kesdnd, mutta ne siirrettiin ensi
vuoteen maailmaa riepottelevan ko-
ronaviruspandemian takia.

Tokion olympialaisten jérjestely-
toimikunnan (TOCOG) ja Kansainvilisen
olympiakomitean (KOK) pédtoksen mu-
kaan olympialaiset jarjestetddn ensi vuonna
23.7.-8.8. Ajankohta on ldhes piivilleen
sama kuin alunperinkin.

Samalla pidtettiin my0s se, ettd olympia-
tuli pysyy Japanissa ja kisojen nimend pysyy
”Tokio 2020”. Sama pétee myds Tokiossa jér-
jestettdviin paralympialaisiin.

Olympialaisia ei ole koskaan aikaisem-
min siirretty, mutta myonnettyind ne jaivat
pitdmittd sotien takia vuosina 1940 ja 1944.

My6s Tokion paralympialaiset siirrettiin
vuodella eteenpéin. Niiden uusi ajankohta
on 24.8.-5.9.2021.

KOK ON ILMOITTANUT, ettd jo ansaitut
olympiapaikat ovat voimassa my6s vuoteen
2021. Noin 57 prosenttia Tokion kesékisoi-
hin kelpuutettavista yhteensi 11 000 urheili-
jasta voi olla jo varma kisapaikastaan, mutta
loput 43 prosenttia karsii vield kisapaikas-
taan.

Suomen joukkueen valintajérjestelman,
valintojen ja valinta-ajankohtien osalta tima
tarkoittaa, etta viime joulukuussa tehdyt ur-
heilijavalinnat ovat edelleen voimassa.

Yksi seitsemistd Tokion olympialaisiin
nimetyistd suomalaisista on trap-ampuja
Satu Mikeld-Nummela.

Lari Pesonen on ampunut Suomelle
olympiamaapaikan miesten skeetissd, ja ki-
vadriampuja Jarkko Mylly on saavuttanut
Suomelle maapaikan paralympialaisiin.

Olympiakomitean mukaan seuraavat
urheilijavalinnat tehddén aikaisintaan ensi
syksynd, kun KOK ja kansainviliset lajiliitot
ovat padsseet sopimukseen jiljelld olevien
olympiapaikkojen valintasysteemeistd ja
karsinta-aikatauluista.

ISSF on kertonut ehdottavansa KOK:lle,
ettd kaksitoista paikkaa jaettaisiin 31.5.2020
maailmanrankingin perusteella (yksi per
henkil6kohtainen laji).
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Olympiatuli sytytettiin maaliskuussa Olympian kaupungissa Kreikassa ja luovutettiin kisajarjes
siirretty, mutta koronarajoitusten takia katsomot olivat tyhjid seremoniassa.

ISSF:n Tokion karsinta-aikatauluista ei
ole vield uutta tietoa, mutta viimeisten laji-
en karsintaikkuna sulkeutuu 29.6.2021. Vii-
meinen mahdollinen Tokion olympiajouk-
kueen valintapiivd on 5.7.2021. Se on myos
viimeinen péivd, jolloin urheilijoita pitad
kisajérjestdjalle ilmoittaa.

Paralympiajoukkueen osalta Final Sport
Entry -pdivi ei ole vield tiedossa.

TOKION KISOJEN siirtyminen vuodella
eteenpdin tarkoittaa myds sitd, ettd monen
lajin kansainvalinen kilpailukalenteri menee
uusiksi — niin ampumaurheilunkin, jonka
tdmén vuoden kansainvilinen arvokilpailu-
kalenteri (ISSF ja ESC) on nyt tyhjd.
Kansainvilisen =~ ampumaurheiluliiton
(ISSF) taman vuoden ainoaksi maailman-
cup-kilpailuksi jai Kyproksen Nikosiassa
maaliskuussa jarjestetty haulikkolajien maa-
ilmancup, silld kaikki muut maailmancupit
peruttiin koronaviruspandemian takia.
Samoin peruttiin TSekin Pilseniin suun-
niteltu kivéddrin ja pistoolin olympiakarsin-

takilpailu sekd haulikkolajien EM-kilpailut,
jotka piti olla toukokuussa Ranskan Cha-
teauroux'ssa ja joissa piti jakaa eurooppa-
laisten viimeiset maapaikat Tokioon.

Ei-olympialajeista mainittakoon litkkuva
maali, jonka lajeissa piti kilpailla MM-mi-
taleista Ranskan Chateauroux'ssa 9.-19. ke-
sakuuta. Kisoille yritettiin 16ytda uusi ajan-
kohta syyskuulta, mutta ne siirrettiin ensi
vuoteen.

OLYMPIAKOMITEAN  huippu-urheiluyk-
sikon johtaja Mika Lehtimiki on sanonut,
ettd suomalaiselle urheilulle olympialaisten
siirtopéitods tarkoittaa sekd hyvéd ettd huo-
noa.

- Hyvd puoli on tietysti se, ettd talla
jarjestelylla pystytddn turvaamaan urhei-
lijoiden ja kisoihin osallistuvien ihmisten
terveys ja voidaan muutoinkin taata onnis-
tuneet ja tasapuoliset kisat. Nousussa ole-
ville nuorille urheilijoille tim4 antaa myos
vuoden lisdaikaa tehdd tulosrajoja ja antaa
néyttojd kohti suurta olympiaunelmaa.



tdja Japanille. Viela tuolloin Tokion kisoja ei oltu

Lehtimaki on my6s sanonut, ettd Olym-
piakomitea on my6s pahoillaan niiden ur-
heilijoiden puolesta, jotka ovat viimeksi
kuluneiden neljan vuoden ajan satsanneet
voimakkaasti timédn vuoden kisoihin ja ol-
leet huippukunnossa ja nousuvireessé, ken-
ties jopa suunnitelleet huipentavansa uransa
néihin kisoihin.

Olympiakomitea alkoi valmistautua ke-
sdolympialajien kanssa vuoteen 2021 valitto-
masti. Se tekee uudet suunnitelmat ja pystyy
Lehtiméden mukaan laajalti” hyodyntdméaan
tatd vuotta varten tehtyd tyotd. Haasteen
heittas se, ettd vuonna 2022 odottavat jo Pe-
kingin talviolympialaiset, ja tima aikataulu
asettaa tiukkoja vaatimuksia Olympiakomi-
tean ty6lle erityisesti ensi vuonna.

Kisojen siirtdminen aiheuttaa valtavasti
toitd kisat isinnoivéssd Tokiossa, ja kustan-
nusten arvioidaan nousevan jopa miljardei-
hin euroihin.

AMPUMAURHEILULIITON valmennuksen
johtajan Per-Ole Lindellin mukaan Suomen

) uudestaan
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"Vihreaa valoa ISSF:n
suunnitelmille!”

Teksti LASSI PALO

ansainvalinen ampumaurheiluliitto
K(ISSF) julkaisi maaliskuussa verkkosi-

vuillaan uutisen, jossa kerrottiin, ettd
se hakee kisajarjestajia vuosien 2021-2024
kilpailutapahtumiinsa. Niiden joukossa on
paitsi eri lajien MM-kilpailuja ja maailman-
cupeja myds vuoden 2022 kaikkien lajien
MM-kilpailut.

ISSF:n hakuohjeissa kerrotaan kisojen
tarkkojen ajankohtien ja “livestriimauksen”
ehtojen lisdksi muun muassa se, ettd haulik-
kolajien maailmancup voidaan jatkossa jakaa
trapin maailmancupiin ja skeetin maailman-
cupiin. Kivaarin ja pistoolin maailmancupissa
on mahdollista ampua vain 10m lajit.

Ampumaurheiluliiton trapin paavalmen-
taja Kari Kopra pitda ISSF:n suunnitelmia
hyvind ja ndyttaa niille vihreaa valoa:

— Ei haulikkolajien tarvitse olla aina
samassa paikassa. On hyva, jos saamme nain
useampia maita kisajarjestédjiksi eika olla aina
samoissa paikoissa, Kopra sanoo.

ISSF:N PAASIHTEERIN Alexander Rat-
nerin mukaan haulikkolajien maailmancup
on nykyiselldan liian pitkd, ja siksi "kaikki
valittavat’, hdn kertoi.

- Sopivalta ratkaisulta ndyttaa se, ettd
peruskilpailut ammutaan viikon aikana ja
finaalit vilkonloppuna. On myds muistet-
tava se, ettd trapissa ja skeetissa ovat ihan

maajoukkueampujia on koronaviruspande-
mian ajan pystytty auttamaan ammattimai-
sen harjoittelun mahdollistamiseksi.

Kivairin A-maajoukkueen parhaat saivat
maaliskuussa erityisluvan harjoitella Turus-
sa Kupittaan radalla, vaikka rata on muuten
suljettu.

Uudellamaalla asuvat HUY-tehostamis-
tuen saaneet ampujat saivat erityisluvan
liilkkua maakunnan rajojen ulkopuolella
toimiville muille radoille, kun rajat olivat
kiinni maalis-huhtikuussa.

Trap-ampujat ovat harjoitelleet Orimatti-
lan radalla, ja skeet-ampujiat voivat harjoi-
tella Lopen radalla. Osalla urheilijoista on
mahdollisuus harjoitella kotona tai oman
seuransa radalla.

- Pandemian synnyttimi “aikalahja” on
hyédynnettava ja pystyttdvd muuntamaan
eduksi. Hyva harjoittelu kotona tai lahimil-
jOOssd ja kesdsdit edistavit osaltaan laaduk-
kaan harjoittelun yllapitamistd lihiolosuh-
teissa ja mahdollistavat meille entistdkin
vahvemmat suoritukset seuraavalla kaudel-

omat urheilijansa. Siksi erilliset kilpailut on
helpompi jarjestad, ja ehka kisoja tulee lisaa,
Ratner sanoi.

— Erillinen 10m lajien maailmancup on
helppo jérjestda ja antaa useammille jésen-
maillemme mahdollisuuden jarjestda kivaarin
ja pistoolin maailmancupin kilpailu, jos niilla
ei ole 25/50m olosuhteita. Ja taas, muutama
kisapdiva ja finaalit viikonloppuna.

RATNERIN MUKAAN uudet suunnitelmat
antavat mahdollisuuden lisata kilpailujen
maaraa. Osanottajienkin maara kasvaa, kuten
myds median kiinnostuskin.

- Ja me voimme kokeilla uusia kilpailu-
muotoja ja -tapahtumia.

Entd onko néilld suunnitelmilla kenties vai-
kutusta vuonna 2024 Pariisissa jarjestettdvien
olympialaisten ampumaurheilun ohjelmaan?

- Niilld ei ole mitaan tekemista Pariisin
kanssa. Toivottavasti ohjelma on sama kuin
Tokiossa (2021) lisattyna skeetin parikilpai-
lulla, jonka ISSF on pyytanyt Kansainvélisen
olympiakomitean (KOK) lisédmaan kisaohjel-
maan.

ISSF:n mukaan jatkossa my&s Grand Prix
-kilpailuista jaetaan rankingpisteita.

Hakemukset pitaa jattaa ISSF:lle touko-
kuun 31. pdivadn mennessa. Maardaikaa
jatkettiin kahdella viikolla alkuperdisestd.
Valinnat tehtdneen heindkuun lopussa, vii-
meistdan kuitenkin elokuussa, Ratner kertoi
huhtikuun viimeisella viikolla.

la. Kaikkien lajiryhmien toimintasuunnitel-
mat paivitetddn siten, ettd tavoitteenamme
on luoda jollakin tavalla toteutettavia kil-
pailuja elokuulle, johon my6s kuntohuiput
tahdataan, Lindell sanoo.

TOKION KISOJEN siirtiminen vuodella
eteenpdin muuttaa myds perinteistd neljan
vuoden olympiarytmid. Julkisuudessa onkin
todettu, ettd Tokion kesdolympialaisten siir-
rolla on vaikutuksia, jotka ulottuvat vuoden
2024 Pariisin olympialaisiin saakka.

Pariisissa joudutaan kdymdin suunni-
telmat uudestaan lapi, mutta sielld ollaan
varmoja, ettd asiat pystymidn hoitamaan,
Yle kertoi verkkosivuillaan 28. maaliskuu-
ta. Pariisin olympialaiset on méaaré jarjestaa
26.7.-11.8.2024.

Jos tulevien vuosien aikataulut pitavit
paikkansa, on ampumaurheilijoilla edes-
sddn mielenkiintoinen arvokisaputki: Tokio
2021, ISSE:n kaikkien lajien MM-kilpailut
2022 ja Pariisi 2024.

Tavoitteita siis riittad! %
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Ampumaurheiluun on pa

Kivaariampuja Marianne
Palon paivat tayttyvat
laadukkaasta ja kovasta
harjoittelusta. "Ajatukseni
ja kaikki tekeminen liittyvat
jotenkin ammuntaan.”

Teksti & kuvat LASSI PALO

sonkyron Metséstys- ja Ampumaseuraa
edustava kivddriampuja Marianne Palo,
21, on idstddn huolimatta kokenut ampu-
maurheilija. Hinet nimettiin Ampumaur-
heiluliiton Vuoden kultahippuampujaksi
2011, ja ensimmdiset SM-mitalinsa hén saa-
vutti kaksi vuotta myéhemmin N16-sarjassa.

Palo edusti Suomea ensimmadisen kerran
kansainvilisissd arvokilpailuissa vuonna
2015, kun ilma-aseiden EM-kilpailut jérjes-
tettiin Hollannin Arnhemissa.

Palo on saavuttanut lukuisten SM-mita-
lien liséksi kolme EM-mitalia, joista kaksi
joukkuekilpailussa ja yhden henkil6kohtai-
sessa kilpailussa. Hén sijoittui kolmanneksi
tyttéjen pienoiskivddrin makuun EM-kil-
pailussa Azerbaidzhanin Bakussa 2017.
Joukkuemitalit ovat tulleet Tallinnassa 2016
ja Unkarin Gyorisséa 2018.
mia yli, millaisia tavoitteita sinulla on
ampumaurheilijana nyt?

- Tavoitteeni ampumaurheilijana kas-
vavat tulosten ja harjoitusten myotd, ja
tahtdankin aina vain korkeammalle. Kas-
vaminen entistd paremmaksi ampumaur-
heilijaksi ja Suomen edustaminen yhé suu-
remmissa kilpailuissa entistd ldhemméksi
kansainvilistd huippua ovat tavoitteitani,
Palo kertoi huhtikuun alussa.

Muuttuivatko ajatuksesi tai tavoiteaset-
telusi, kun Tokion olympialaiset siirtyivit
vuodella eteenpidin?

- Tavoitteenani ovat olympialaiset, mut-
ta oma taito- ja tulostaso maailmalla kertoo
urheilijalle realistisen viestin milloin niitd
kannattaa oikeasti tavoitella. Jos saa maapai-
kan kilpailuissa, niin sen on urheilija silloin
ansainnut kovalla ja laadukkaalla harjoitte-
lulla.

Nyt on - ainakin niilld nakymin - tu-
lossa mielenkiintoinen arvokisaputki, kun
Tokion olympialaiset ovat 2021, ISSF:n
kaikkien lajien MM-kilpailut 2022 ja Parii-
sin olympialaiset 2024.

- Jos katson itseéni neljd vuotta taakse-
péin, olen kasvanut urheilijana ja ihmisena
paljon. Suunnittelemme valmentajani (Juk-
ka Salonen) kanssa tulevat kaudet jarkevasti
kokonaisrasitusta ajatellen. Seuraavat nelja
vuotta ovat varmasti tulevaisuuteni merkit-
tdvimpid ja tdrkeitd vuosia. Jarkevia ja oikei-
ta paatoksid tdytyy tehda jo nyt, Palo sanoo.
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PALO KESKITTYI koko talven “vain ja ai-
noastaan” ampumaurheiluun, silli hianen
tavoitteenaan olivat kevddn ilma-aseiden
EM-kilpailut ja niissd menestyminen. Oman
harjoittelunsa lisdksi hdn on valmentanut
kivadriampuja Aleksi Kasia vilittamalla
hénelle oppimiaan asioita ja kokemuksiaan.

- Opetan hinelle samoja asioita, joita
kédyn itse oman valmentajani kanssa ldpi.
Ilokseni olen huomannut, ettd ohjeet eivit
ole menneet hukkaan, silla Aleksin tulostaso
on noussut paljon.

Palo asuu Isonkyron Palonkyldssa van-
hempiensa kanssa.

- Isoveljeni ovat muuttaneet pois kotoa
jo aiemmin. Ville asuu nykydan Espoossa,
ja hdnen luonaan olen yopynyt kilpailureis-
suilla. Jussi asuu meitd lahempéna Vaasassa,
joten hénté tulee ndhtya useammin.

Palo harjoittelee péivittdin ilma- ja pie-
noiskivadrilld. Harjoitusmatkoihin ei kulu
liiemmin aikaa:

— Iséni on tehnyt vuosia sitten kotiim-
me 10m sisé- ja 50m ulkoradan. Ndin voin
keskittyd ammuntaan tdyspainotteisesti ja
laadukkaasti. Muita harjoituspaikkojani
ovat IMAS:n sisa- ja ulkoradat ja Nurmon

o4

Marianne Palo oli paras suomalaisnainen ilma-aseiden EM-kilpailuissa Puolan Wroclawissa.

50m sisdrata. Olen harjoitellut valmentajani
silmien alla my6s Jyvéskylassa Kuokkalan
Graniitissa ja Keuruun ampumaradoilla.

YHTEISTYO SALOSEN kanssa on Palon mu-
kaan sujunut hyvin.

- Voin luottaa hdneen sataprosenttisesti.
Piddmme yhteyttd toisiimme pdivittdin, ja
harjoittelemme yhdessd vahintdan muuta-
man kerran kuukaudessa. Jos joku, niin Juk-
ka, saa vakavastakin tilanteesta kaivettua jo-
tain positiivista. Ymmarramme toisiamme,
ja olemme asioista usein samaa mielta.

Mihin olette kiittaneet erityistd huomio-
ta?

- Eniten huomiota on kiinnitetty ampu-
marytmiini ja kilpailuajan kayttooni. Siir-
tymiseni nuorten sarjasta aikuisten sarjaan
meni ilman suurempia notkahduksia. Kehi-
tykseni on ollut jatkuvaa ja nousujohteista.

Palon laukaisumaérit ovat nousseet joka
kausi ja nousevat edelleen. Harjoittelu ei ole
“pakkopullaa’, eikd hénté tarvitse hoputtaa
harjoittelemaan. Siitd kertoo kaiken hidnen
kommenttinsa:

- Viihdyn ampumaradalla 24/7.

Ampumaharjoittelun lisdksi Palo on teh-
nyt lajiin kuuluvia oheisharjoituksia ja kiin-



ljon paloal!

nittdnyt fyysiseen puoleen entisti enemmén
huomiota.

- Yleiskuntoa yllapitavid ja sitd paranta-
via harjoituksia, jotta jaksan harjoitella laa-
dukkaasti my6s pitkid paivia.

ILMA-ASEKAUSI péittyi kidytinnossd maa-
liskuun puolivilissd. Ennen poikkeusoloja
ehdittiin kilpailla EM-mitaleista Puolan
Wroclawissa helmi-maaliskuun vaihteessa.
Palo pitda ilma-asekauttaan “péadpiirteittdin
onnistuneena”.

- Tasoni nousi viime kaudesta paljon,
ja tulostasoni on ollut tasainen. Tulostason
notkahduksia ei ole ollut. Saavutin EM-kil-
pailuihin asetetun rajan, jonka jilkeen har-
joittelin entistd enemmaén, jotta minulla olisi
my6s mahdollisuus parjata ensimmaisissa
aikuisten ilma-aseiden EM-Kkilpailuissani.

Palo oli Suomen EM-naiskolmikosta tar-
kin tdhdattyadn henkilokohtaisessa kilpai-
lussa 626,1 pistettd. Hdn sijoittui 23:nneksi,
kun finaaliraja oli 628,0.

- Onnistuminen EM-kilpailuissa oli ke-
vitkauteni paras saavutus. Oma ennétyskin
olisi ollut hyvinkin mahdollinen. Hyvin men-
nyt kausi kokonaisuudessaan ja onnistumi-
set parantavat itseluottamustani entisestdan.

Viisi nopeaa
Palolle

1. Norjalainen kivdarivalmentaja Anne
Grethe Jeppesen?

"Kannustava, ymmartavdinen ja
hénelld on palava halu auttaa ampujia
maailman huipulle. Hdn tuo omia nake-
myksidan ja painottaa varsinkin ammun-
nan perusteita. Hienoa, ettd Anne Grethe
on mukana valmennuksessa!"

2. Henkinen valmennus?

"Hyv4, etta liitto panostaa henkiseen
valmennukseen. Urheilijana koen yksil6lli-
sen keskustelun kuitenkin tarkeammaksi.
Kun henkinen puoli ei ole kunnossa, sen
nédkee urheilijan tulostasostakin. Lauseen
"kun ajattelet positiivisesti, et voi ajatella
negatiivisesti" olen oppinut valmenta-
jaltani, ja olen huomannut, etta se pitaa
taysin paikkaansa."

Harjoittelun avulla olen pystynyt kehitty-
madn, ja uskon, ettd kykenen myos pienois-
kivaarilla nousemaan seuraavalle levelille.

Millainen maku jdi EM-kisoista?

— Parikilpailu Sebastianin (Langstrom)
kanssa ei kulkenut ainakaan minun osaltani
niin kuin olisin halunnut. En ole tyytyvii-
nen henkilokohtaisessa kilpailussa ensim-
madiseen sarjaani, mutta en luovuttanut. Sen
jalkeen olin ennitysvauhdissani kilpailun
loppuun saakka. Olihan sielld 106,3 sarja-
kin, jonka jalkeen ei voinut muuta kuin hy-
myilld! Jéin finaalirajasta 1,9 pistettd, joten
finaaliin paésy ei olisi ollut minulle mikdan
mahdottomuus.

Millainen kokemus Wroclawin EM-ki-
sat kaikenkaikkiaan olivat?

- Ne pidettiin historiallisessa Centennial
Hall -tapahtumakeskuksessa, joka valmistui
vuonna 1913. Ensimmadisen kerran astues-
sani radan puolelle ajattelin, ettd on todel-
la hienoa kilpailla tddlld muiden Euroopan
huippujen joukossa. Harvemmin olen téllai-
sissa olosuhteissa ampunut kilpailuja.

PALON HARJOITUKSET jatkuvat normaa-
listi niin kuin ennenkin. Painotus on nyt
pienoiskivadriharjoituksissa, mutta ilmaki-
vairi tulee kuitenkin koko ajan mukana.

- Molempia téiytyy harjoitella jatkuvasti, ja
ilmakivéarilld tehdyt liipaisut ovat hyvaa laa-
kettd pienoiskivéariin. Pito-, tahtdys- ja liipai-
suharjoitukset ovat osana oheisharjoittelua.

Ovatko harjoitusmairisi lisddntyneet
koronaviruksen takia?

- Korona ei ole vaikuttanut harjoitus-

3. Taktiikkasi finaaleissa?

"Ehdottomasti positiivinen asenne
ja paattavaisyys. Ennen finaalia tietaa
ketka parjaavat, silla sen ndkee ilmeista
ja eleista. Parhaiten olen pérjannyt finaa-
leissa, kun olen hymyillyt ja jopa nauranut
ampumapaikalla. Kannattaa ottaa ilo irti,
silld ei tdma niin vakavaa ole!"

4, Kisakallion EM-kilpailut 2021?

"Ensi kevaan paatavoite ja kotikisoissa
parjadaminen olisi ehdottamasti kauden
10,9. Hienoa, etta Suomessa jarjestetaan
luotilajien arvokilpailuja. Tama varmasti
tuo lisda nakyvyytta ampumaurheilulle
suomalaisten keskuudessa.

5. Kuinka monta 10,9:n laukausta kes-
kimaarin kilpailuissasi?

"Kylla sieltd vahintaan yksi 16ytyy,
parhaimmillaan jopa kolmekin. Ei ole
mitdan parempaa tunnetta kuin 10,9:n
ampuminen! Rentous ja oikea ajoitus on
kaiken aja o."

madriini, silld méaran nostaminen on ollut
suunnitelmallista.

Millaista on harjoitella, kun kukaan ei
tiedd milloin kilpailut taas alkavat?

- Kilpailut, joihin olin harjoitellut ja
pyrkimissd, peruttiin. Tamén jalkeen oli
hiukan tyhji olo, mutta osasin asennoitua
asiaan hyvin nopeasti, ja olen jatkanut ko-
vaa ja laadukasta harjoittelua koko ajan.
Teen harjoittelua itsedni varten, jotta kehi-
tyn urheilijana ja ihmisend entistd vahvem-
maksi tulevaisuuden kilpailuja varten.

Palon harjoittelun péadpaino on ampu-
marytmissa ja kilpailuajan kaytossd, koska
ne ovat olleet suurimmat ongelmakohdat
hénen uransa aikana.

- Kivédriperheessd minut tunnetaan
linjan viimeisend ampujana, silld olen nuo-
resta ampujasta saakka ollut erdn viimeinen
ampuja viimeisille minuuteille saakka. Ny-
kyddn onnistun ajankdytossa hyvin ja saatan
lopettaa kilpailuni muita aiemmin. Tama
saattaa saada joillakin hammastysta ja iloa
kasvoille. Olen siis onnistunut harjoituksis-
sani ja itseni voittamisessa.

ERI PUOLILLA maailmaa on koronavirus-
pandemian ajan puhuttu siitd, miten pitdd
fokus harjoittelussa ja tulevissa kilpailuissa
- sitten, kun ne joskus taas alkavat. Myos
Palon mielesté fokus on avainsana harjoit-
telussa:

- Jos mielenkiinto hiipuu har-
joittelun aikana tai on va-
synyt, kannattaa lopettaa iqtkuu
harjoitus siithen paikkaan,
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tahippuampujaksi 2011.

vaikka laukauksia ei olisi paljoakaan kerty-
nyt. Silloin on asian ytimessd ja tehnyt fik-
suja paatoksid. Huonoa tekniikkaa ja “am-
muskelua” ei kannata koskaan opetella, silla
sen oppii turhankin nopeasti. Harjoittelua
voi jatkaa myohemmin samana péivand uu-
delleen tai seuraavana péivina, jos on fyysi-
sesti vasynyt. Jukan ja minun sanoin KP eli
kiireesti petiin!

My6s ampumaurheilun kilpailukalenteri
tyhjeni nopeasti. Palo on seurannut tilan-
netta rauhallisin mielin:

- Kilpailukalenteri on tyhjentynyt tiheds-
ti, mutta minuun se ei suuresti vaikuttanut.
Olimme suunnitelleet valmentajani kanssa
tulevan kesén ja loppuvuoden enemmén
harjoittelun puolelle tulevaisuutta varten.
Kalenterista havisi siis muutama kilpailu,
joihin aioin pyrkid. Téllainen “erilainen”
vuosi ei haittaa minua ollenkaan, silld mi-
nusta on ihan hyvé vaan olla vililld paikal-
laan ja hengéhtaa.

Millainen on fiiliksesi, kun ei ole ollut
kisareissuja?

- Kokonaisrasitusta pitdi jatkuvasti seu-
rata kausien aikana, ja omasta mielestdni
tdma kilpailutauko tuli hyvddn paikkaan.
Onhan se toki hieman outoa, kun ei tieda
milloin ndkee seuraavan kerran muita am-
pumaurheilijoita ja ihmisid, jotka panosta-
vat lajiin tdysilld. Terveys edelld kuitenkin
menndén téssa tilanteessa.

Palon arkirytmi on pysynyt samanlaise-
na poikkeusolojenkin vallitessa. Han aloit-
taa péivan luonnossa lenkkeilemalld, jonka
jalkeen hén aloittaa ampumaharjoitukset.
Paivat kuluvat ammunnan parissa harjoitel-
len eika péivaan jaa kovinkaan paljon aikaa,
jolloin hén ei ole treenaamassa.

— Ajatukseni ja kaikki tekeminen liitty-
vit jotenkin ammuntaan. Sen nikee myos
esimerkiksi perheemme panostuksesta ur-
heilu-uraani, puhelimeni kuvagalleriasta ja
niin edelleen. Vietdn poikaystévini Aleksi
Pirttiméen kanssa aikaa aina niina viikon-
loppuina, jolloin hidnen kadettikoulunsa an-
taa myoden.
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Matias Kiurun alku

on ollut erinomainen
amerikkalaisessa
yliopistossa: hanet
nimettiin ilmakivaarissa
ja pienoiskivaarissa
NCAA:n All American
-joukkueeseen.

Teksti LASSI PALO
Kuvat MSU

atias Kiuru, 21, istuu hy-

vantuulisena  kotonaan

Kentuckyn  osavaltiossa

sijaitsevassa Murrayn kau-

pungissa. Hdn on valmis-
tautunut Urheiluampuja-lehden videohaas-
tatteluun asianmukaisin toimenpitein: hin
siemailee aamukahvia isosta kupistaan. Ai-
kaero Suomeen on kahdeksan tuntia.

- Kaikki muu on t4dlla on hyvin paitsi
kahvi, joka on ihan ”lirua” Kun tulen tan-
ne kesdn jalkeen takaisin, tdytyy pakata
matkalaukkuun monta kahvipakettia, hin
naurahtaa.

Helsinkilaistd Poliisien Ampumaseuraa
(PAS) edustava kivaariampuja on tiettavasti
ensimmdinen suomalainen urheiluampuja,
joka on saanut tdysstipendin amerikkalai-
seen I-divisioonan yliopistoon.

Kiuru on opiskellut kauppatieteitd
Murray State Universityssd (MSU) ja kuu-
lunut sen ampumaurheilujoukkueeseen
tammikuun alusta lahtien. MSU kilpailee
Racers-joukkueillaan Ohio Valleyn konfe-
renssissa.

- Olen viihtynyt erittdin hyvin! Olin val-
mistautunut hyvin ja ottanut asioista selvéa.
Yllatyksia ei ole tullut, ja kaikki on toiminut
ja hoidettu erinomaisesti, Kiuru hymyilee.

Murrayssa asuu noin 17 000 asukasta.
Siihen ei ole laskettu mukaan yliopiston
opiskelijoita, joita on noin kymmenen tu-
hatta.

NELJAN VUODEN tiysstipendi tarkoittaa
sitd, ettd Kiurun tarvitsee huolehtia vain
omista kayttorahoistaan, silld kaikki muu
on hoidettu, kuten opiskelu, majoitus, ruoat
ja ampumaurheilussa tarvittavat paukut,
joita onkin kulunut runsaasti alkuvuoden
aikana.

Kiuru asuu yliopiston alueella sijaitse-
vassa rivitalokaksiossaan yksin. Opiskeli-
jaravintola ja 16-paikkainen ampumarata
sijaitsevat vain muutaman minuutin kave-
lymatkan pédssa.

- Koulunkéynti ei ole toistaiseksi ollut
hankalaa, koska minulla on ollut alussa
yleissivistivid kursseja ja vain yksi kauppa-

Matias Kiuru harjoittelemassa NCAA:n finaaliviiko

Matias Kiuru MSU:n véareissa.

tieteiden kurssi. Englannin kieli ei ole ollut
minulle koskaan ongelma. Sekin on helpot-
tanut sopeutumista, kun aloin ajatella eng-
lanniksi melko nopeasti.

Kiuru opiskelee MSU:ssa kauppatieteitd
péddaineenaan markkinointi ja saa aikanaan
Suomen kandia vastaavan tutkinnon. Oivaa
vapaa-ajanvietettd ovat olleet MSU:n kori-



American

LEXINGTON, KENTUCKY

Hyvéntuuliset MSU:n ampumajoukkueen jasenet Matias Kiuru ja Anna Scheer.

pallojoukkueen kotiottelut, joihin opiskeli-
joilla on vapaa paisy.

KIURUN OPINAHJO on menestynyt ampu-
maurheilussa erinomaisesti. Se on voittanut
nelji kertaa perakkiin konferenssinsa mes-
taruuden ja ollut NCAA:n mestaruuskisois-
sa saannollisesti neljan parhaan joukossa.

Se selvitti tiensd tdndkin vuonna kauden
loppuhuipentumaan eli mestaruuskisoihin,
mutta ne jouduttiin perumaan koronan ta-
kia.

- Olimme jo kisapaikalla, kun harjoi-
tuspdivan iltana kerrottiin, ettdi NCAA:n
kaikkien lajien mestaruuskilpailut on pe-
ruttu - my6s ampumaurheilun. Totta kai se

harmitti, mutta ei sille voinut mitéén, Kiuru
sanoo. (NCAA on Yhdysvaltain yliopistour-
heilun kattojarjesto.)

MSU:ssa on kymmenkunta ampujaa,
joista neljan tulokset lasketaan kilpailuun
mukaan. Kiuru on porukan ainoa ulkomaa-
lainen. Hdn ampui Racers-joukkueessaan
hyvin. Kiireisimpéddn aikaan kilpailuja oli
joka viikonloppu. Niissd ammuttiin ensin
pienoiskivaarilld 3x20 Is kilpailu. Sen jil-
keen oli tunnin tauko, jonka jalkeen ammut-
tiin ilmakivéarilla 60 Is kisa.

- Oli mielenkiintoista ampua saman
pdivan aikana 120 kisalaukausta. Kun kausi
loppui, olin kuuden kilpailun keskiarvotu-
loksillani sarjan kuudenneksi paras ampuja.
“Impparilla” keskiarvoni oli yli 624 pistettd.
Paras tulokseni oli 626,2 ja huonoin 622,5
pistettd.

— Térkedi on, ettd “hilaan” keskiarvoani
tasaisesti ylospdin. Se on parempi kuin se,
ettd hyvén ja huonon tulokseni ero olisi suuri.

Erinomainen saavutus on se, ettd Kiuru
nimettiin molemmissa lajeissa NCAA:n All
American -joukkueeseen, johon nimetdan
sarjan kahdeksan parasta ampujaa.

KIURU KEHUU joukkueensa ilmapiirid hy-
vaksi. Tiimikaverit ovat mukavia, ja valmen-
tajilta saa asiantuntevaa apua aina kun sitd
tarvitsee.

- Olosuhteet ovat hyvit, ja lajiharjoitus-
ten lisdksi meilld oli kaksi kertaa viikossa
ammattivalmentajan vetama fysiikkatreeni.
Oma kuntosali on my6s kdytossa.

Kuten viime vuoden viimeisessd Urhei-
luampujassa todettiin, tdssd se juju onkin:
Kiuru haluaa edetd urheiluampujan ural-
laan, ja hin nédki amerikkalaisessa yliopis-
tossa erinomaisen mahdollisuuden.

Kiuru péisi ylioppilaaksi helsinkildisesta
Mikeldnrinteen urheilulukiosta kaksi vuot-
ta sitten, ja hdnen varusmiespalveluksensa
Puolustusvoimien Urheilukoulussa paattyi
viime syyskuussa. Hdn on edustanut Suo-
mea kansainvélisissd arvokilpailuissa useita
kertoja poikien sarjassa. Viimeisin arvoki-
saedustus oli Eteld-Korean Changwonissa
(2018), missa hian sijoittui hienosti seitse-
manneksi poikien pienoiskivddrin asen-
tokilpailussa. Hénelld on poikien EM- ja
MM-joukkuepronssi.

KIURU ON yrittinyt palata koti-Suomeen
nyt kaksi kertaa, mutta molemmilla kerroil-
la lennot on peruttu.

- Tavoitteenani on palata kotiin keséksi.
Saa ndhda, milloin sinne pdasen. Mutta ei se
mitdan, olen kiynyt kalastamassa bassia ka-
vereiden kanssa. Jos lentiminen ei onnistu,
ehkd minun pitdd kidydd ostamassa paikal-
lisesta Walmartista kajakki ja meloa kotiin,
Kiuru nauraa.

Paluu MSU:n vireihin odottaa taas elo-
kuun puolivilissi. &%




Matias Koivu osallistui kauden ainoaksi jddneeseen maailmancupiin, joka jarjestettiin Kyproksen Nikosiassa maaliskuussa.

"Vuosi Iisaa aikaa kehit

Trap-ampuja Matias
Koivu on kehittynyt vuosi
vuodelta ja Ioytaa hyvia
puolia siita, etta Tokion
olympialaiset siirtyvat.

Teksti LASSI PALO
Kuvat JUHA SAARINEN, PEKKA MAUNULA

rap-ampuja Matias Koivu vastasi
puhelimeensa Orimattilan ampuma-
radalla, missd hén oli padsidisviikolla
harjoittelemassa valmentajansa Pek-
ka Maunulan kanssa.

Aurinko paistoi, ja limpoasteita oli sen
verran, ettd Koivu pystyi ampumaan parisa-
taa kiekkoa pdivdn aikana - eli yhtd paljon
kuin edellisendkin péivina.

- Olen kidynyt tadlld ampumassa kelien
mukaan. Nyt on hyvé péivd ampua, hén sa-
noi.

Koivun alkukauden onnistumisiin voi
kirjata Portugalin GP-kilpailun, jossa hin
oli kuudes ja sivusi enndtystadn 121, mutta
koronaviruspandemia mullisti my6s hanen
kevddn suunnitelmansa ja aikataulunsa.
Koivu osallistui vuoden ensimmadiseen maa-
ilmancupiin, joka jérjestettiin maaliskuussa
Kyproksen Nikosiassa. Orimattilan Seudun
Urheiluampujien nuori urheilija oli 45:s ri-
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kottuaan 115 kiekkoa. Hén totesi heti kilpai-
lun jélkeen, ettd “eihdn se nyt ollut ihan sitd
mitd taalta tultiin hakemaan”

- Tekeminen oli aika vaikeaa, vaikka
tietad, ettd ammunta kulkee ja alkaa olla
kunnossa. Sithen nihden tulos oli kohtalai-
nen. Jos numeroita katsoo, niin ihan ynna-
muut-kategoriaan kisa menee. Mutta téstd
on hyvi jatkaa eteenpdin, miesten sarjaan
taksi vuodeksi siirtynyt Koivu sanoi.

PALJON ON sen jilkeen muuttunut. Kaksi
pédivdd ennen puhelinhaastattelua selvisi,
ettd Kyproksen maailmancup jéi vuoden ai-
noaksi maailmancup-kilpailuksi, silld kaikki
muut peruttiin koronaviruksen takia.

- Kun palasin Kyprokselta kotiin, olin
pian ldhdossa Espanjan Malagaan. Ajattelin
vield tuolloin, ettd koronaan ylireagoitiin.
Mutta ei. Nyt ei meinaa péistd edes Uudel-
tamaalta pois, Nurmijérven Palojoella asuva
Koivu naurahti.

Koivu, 20, palkittiin viime lokakuussa
Ampumaurheiluliiton Vuoden nuorena am-
pumaurheilijana, kun hén saavutti MM-ho-
pean lisdksi joukkuehopeaa ja kuului Suo-
men poikien EM-kultaa voittaneeseen
joukkueeseen.

Hinen paitavoitteensa oli Ranskan
EM-kilpailuissa, joissa piti toukokuussa ja-
kaa viimeiset olympiamaapaikat Tokioon.
Mutta kuten hyvin tiedetddn, niitakdan kil-
pailuja ei jarjesteta.

KOIVUN VIIME kausi oli hyvé, ja ilman sitd
olisi vaikeaa ldhted uuteen kauteen, hin sa-
noi syksylld. Koivu kilpaili viime vuonna
kuusitoista kertaa, ja onnistumiset tulivat
oikeisiin kisoihin. Hén sai kaiken sen irti,
mité otettavissa oli.

- Ammuin kolme kertaa yli 120:n ja ker-
ran 119. Toki jdi parannettavaa, kuten Lah-
den maailmancup. Ei voi kuitenkaan valit-
taa, Koivu sanoi viime vuoden viimeisessa
Urheiluampuja-lehdessa.

Koivun mukaan armeijan kuormitus vai-
kutti kauden alussa, mutta kun siihen tottui,
alkoi ammuntakin sujua.

Hén ampui kauden aikana kolme, nelja
tuhatta kiekkoa enemmaén kuin edellisena
vuonna. Méara oli noin 20 000, kun mukaan
lasketaan skeet ja compak.

KOIVUN VUODEN ensimmadinen leiri oli
tammikuussa, ja harjoitustahdin piti jatkua
tiiviind EM-kisoihin asti. Piti olla Malagaa
ja vaikka mitd, eikd kotona pitanyt aikaa
juurikaan viettad. Nyt pitaa viettda jhan val-
tionjohdon kehotuksen mukaisesti, koska
kilpailu- ja leirimatkoja ulkomaille ei juuri
nyt ole. Koivu on kayttidnyt ajan hyvikseen
ja on harjoitellut hyvin niin fysiikkaa kuin
itse lajiakin:

- Kaikki aika menee nyt ampumaurhei-
lun hyviksi, koska toitédkadn ei juuri nyt ole.

Koivun varusmiespalvelus Puolustusvoi-
mien Urheilukoulussa paittyi syyskuussa,
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Harjoittelua poikkeusoloissa:
treeni kdynnissa Orimattilassa.

Q.”

d

ja hdn aloitti myohemmin syksylld myyjan
tyét Vantaan Tammiston XXL:ssd, jossa
on lomautukset kdynnissd. Koivulla ei ole
osa-aikaisena tyontekijana vuoroja.

- Aiemmin suunnittelimme, ettd teen
kevaalld vahemman toité ja keskityn ampu-
maurheiluun. Nyt voin harjoitella ammatti-
maisesti, koska toiden suhteen on hiljaista
ainakin seuraavien parin kuukauden ajan.
Olen tosin tehnyt t6itd papalleni - metsa-
hommia ja toukot6itd niind pdiving, kun en
ole harjoittelemassa.

KOIVU SUHTAUTUU koronaviruspande-
mian aijheuttamiin poikkeusoloihin rau-
hallisesti, mutta my6ntad, ettd muuttunut
tilanne harmittaa.

- Olin ja olen hyvissa kunnossa, ja Rans-
kan EM-kisoissa olisi ollut mahdollista saa-
vuttaa jaossa ollut olympiamaapaikka.

Samaan hengenvetoon hin toteaa, ettd
nyt on vuosi lisdd aikaa harjoitella hyvin ja
paljon ennen kuin viimeiset paikat Tokion
olympialaisiin jaetaan.

Tokion olympialaisethan siirrettiin
vuodella eteenpdin vuoteen 2021. Tata
kirjoittaessa ei vield ollut tiedossa, miten
ja missd kilpailuissa viimeiset paikat ovat
jaossa.

- Minulla ei ole vield pitkda uraa taka-
na, ja joka vuosi on kehityskdyrani mennyt
ylospéin. Vuosi on pitka aika kehittyd, Koivu
$anoo.

Trap-lajien Kari
Kopra: "Maajoukkue-
ampujilla monipuolista

harjoittelua”

Taman vuoden peruutukset
ja Tokion olympialaisten
siirtyminen heijastuvat
myoOs vuoteen 2021.

Teksti LASSI PALO

mpumaurheiluliiton trap-lajien
péddvalmentaja Kari Kopra ker-
too, ettd maajoukkueampujat
ovat pystyneet ja péddsseet har-
joittelemaan kotimaassa koro-
naviruspandemian aikana.

- Oli hyvi, ettd Tokion olympialaiset
siirrettiin vuodella eteenpdin kansainva-
lisen tilanteen takia, silla kaikissa maissa
ei paase harjoittelemaan. Me olemme har-
joitelleet normaalin lajiharjoittelun lisdksi
monipuolisemmin kuin vuosiin eli fysiik-
kaa, henkistd valmennusta ja ravitsemusta,
Kopra sanoo.

- Harjoitusohjelmat ovat tietysti men-
neet uusiksi. Pystymme nyt ampumaan
madrad. Koko kilpailukausi saattaa kui-
tenkin olla ohi eli voi olla, ettei ole yhtdin
kilpailua. Jos rajat aukeavat syksylld, aloi-
tamme heti valmistautumisen tulevaan
olympiavuoteen.

Kansainvilisen = ampumaurheiluliiton
(ISSF) ja Euroopan ampumaurheiluliiton
(ESC) arvokilpailukalenteri on taltd vuo-
delta tyhjentynyt niin, ettd nuorten EM-kil-
pailut 25/50m kivadri- ja pistoolilajeissa on
ainoa jaljelld oleva kilpailu.

Se siirrettiin kesd-heindkuusta syyskuul-
le, mutta lopullinen paités kisojen jarjesta-
misestd tehddan heindkuun alkuun mennes-
sd.

AMPUMAURHEILULIITON valmennusjoh-
to on kertonut, ettd trap-ampujat ovat har-
joitelleet Orimattilan radalla 3-4 kertaa vii-
kossa Kopran ja Pekka Maunulan johdolla.
Paikalla ovat olleet A- ja B-maajoukkueiden
liséksi nuorten maajoukkue. Para-ampujien
ja tehoryhman leireja on pidetty yhdessa te-
horyhmin valmentajien kanssa.

Tavoitteena on aloittaa pienimuotoinen
kilpailutoiminta maajoukkueen kesken
touko-kesidkuussa. Jos tilanne niin sallii,
syksylld on kotimaan kisoja ja loppuvuonna
ulkomaan leireja.

Skeetin nuorten maajoukkue ja B-maa-
joukkue aloittivat harjoittelun toukokuun
alussa Lopen radalla Jorma Korhosen val-
mennuksessa.

Myo6s A-maajoukkueen ampujia on kiy-

nyt Lopella. Skeetissa on samanlainen syk-
syn suunnitelma kuin trapissakin.

PISTOOLIAMPUJAT ovat harjoitelleet pda-
osin omilla radoillaan. Pdavalmentaja Timo
McKeown ohjaa ampujia verkon (Teams-so-
vellus) kautta. Leiri- ja valmennustoimintaa
yritetddn lisdtd kesan aikana Inkoossa ja Sa-
lossa, ja lokakuussa alkaa valmistautuminen
ilma-aseiden EM-kotikisoihin, jotka ovat
maaliskuussa Lohjalla sijaitsevassa Kisakal-
liossa.

Puolet kivdarimaajoukkueen ampujista
on harjoitellut pdivittdin Turussa Kupittaan
radalla kivéirilajien padvalmentajan Pirjo
Peltolan johdolla. Ulkoradalle siirrytdin
toukokuun aikana, ja kuten pistoolissakin,
kivdariampujat aloittavat lokakuussa val-
mistautumisen Kisakallion EM-kotikisoja
varten.

300m kivadrilajien toiminta jai tdysin
kotimaiseksi tdnd vuonna, koska Lapua Eu-
rooppa cup peruttiin kokonaan.

KAIKKIEN LAJIRYHMIEN tavoitteena on
saavuttaa huippukunto elo-syyskuussa vi-
rallisia tai omia pienimuotoisia kisoja var-
ten sekd antaa néyttojd ensi kauden valintoja
varten.

Valmennusjohdon mukaan nyt on “iso
mahdollisuus” harjoitella hyvissa kesdolo-
suhteissa ja tulla entistd vahvempana seu-
raavaan vuoteen: ”Suunnitelmissa on tehos-
taa ja aikaistaa syksyn toimintaa ja muun
muassa koko maajoukkueen ja nuorten
valmistautumista Kisakallion EM-kisoihin.
- - Tarkemmat suunnitelmat jarkevaa tehda
kuitenkin vasta hieman mydhemmin, kun
tiedetddn koronatilanteen eteneminen.”

Vaikka Tokion olympialaiset siirtyivit
ensi vuoteen (2021), Ampumaurheiluliiton
valmentajavalinnat tehddin syksylld aiem-
man suunnitelman mukaisesti, silld nykyi-
set tydsopimukset péadttyvit timan vuoden
lopussa.

" Harjoitusohjelmat ovat
tietysti menneet uusiksi.
Pystymme nyt ampumaan
maadraa. Koko kilpailukausi
saattaa kuitenkin olla ohi
eli voi olla, ettei ole yhtaan
kilpailua.”

Kari
Kopra



"Tavoitteena taydellinen
stagesuoritus”

Viime vuosi oli practical-
ampuja Mika Lennolle
menestysvuosi.

Teksti MIKA VUOLLE
Kuva MIKA LENNON ARKISTO

ontiolahtelainen viisikymppi-
nen kuntosaliyrittdja Mika Lento
ampui classic-luokassa Serbian
EM-kilpailuissa senioreissa prons-
sille, voitti luokan yleisen sarjan
SM-tittelin ja valittiin loppuvuodesta IP-
SC-jaoston vuoden pistooliampujaksi.

Menestys ei tullut ilman kovaa, pitka-
janteistd ty6td. Takana on jo parin vuosi-
kymmenen mittainen nousujohteinen ura
practicalissa. Ensimmadisen yleisen sarjan
SM-tittelinsd Lento voitti vuonna 2014.

- Panostin viime vuoteen enemmdn tajut-
tuani vuoden 2017 MM-kisoissa Ranskassa,
ettd minulla on mahdollisuuksia menestys,
kun péddsen vuonna 2019 ampumaan arvo-
kisat senioreissa, Pohjois-Karjalan IPSC- ja
Silhuettiampujia edustava Lento kertoo.

VIIME VUODEN harjoittelumairit Lennolla
olivat melkoiset. Noin sata kuivaharjoittelu-
kertaa, saman verran ampumaratakaynteja,
150 punttisaliharjoitusta ja parisataa lenkkid,
useimmiten koiran kanssa. Fyysisesti Lento
pitdd itseddn ikdisekseen hyvakuntoisena.
Sen varmistaa sadnnollisen kuntoilun lisaksi
vankka urheilutausta. Nuorempana mies har-
rasti hiihtoa ja lentopalloa ja kisaa edelleen-
kin SM-tasolla myds voimanostossa.

— Téssa idssd nopeus ei endd kasva, mut-
ta yritdn parhaani mukaan sailyttas sitd ja
samalla kehittad tasapainoa sekd muita am-
pujanominaisuuksiani. Ammunnan pitda
muuttua idn mukana.

Lento lahti rakentamaan tuloskuntoa
parantamalla itsessddn tunnistamiaan heik-
kouksia ampujana. Han harjoitteli paljon liik-
kuviin maaleihin ammuntaa, silld kansainva-
lisissa kisoissa niitd on ldhes jokaisella osiolla.
Toinen panostuskohde oli metallimaalien
ammunta, silld nithin paikkolaukauksien
ampuminen maksaa paljon aikaa. Perusjut-
tuja hdn ei ampumaradalla tee vaan pyrkii
harjoittelemaan yhtd teemaa kerrallaan, si-
sdllyttden aina harjoituksiinsa myos liikettd.

Mika Lento ampui senioreiden EM-pronssia classic-divisioonassa syyskuussa Serbiassa.

- Harjoittelen useimmiten kellon kanssa,
ja haen nopeinta suoritustapaa. En kuiten-
kaan tingi osumista. Huonoa ampumista ei
kannata treenata.

Ahkera harjoittelija ei kuitenkaan usko
ylettomadn hinkkaamiseen. Kultainen kes-
kitie on parasta. Liika treenaaminen rasittaa
hermotusta, ja tulokset ldhtevit laskemaan.

VUONNA 2000 alkaneen harrastuksensa
painopisteen Lento on pitdnyt pistoolip-
racticalissa. Hdn kertoo harjoittelleensa ta-
kavuosina my6s haulikkoa ja kivadria. Ne
kulkevat yhd mukana SRA-kisoissa, mutta
tavoitteet ovat pistoolissa.

Lento ampuu mielellddn mahdollisuuk-
sien mukaan miti tahansa pistooliluokkaa,
mutta Colt Government 1911 -mallinen
classic-pistooli on tuntunut sopivimmalta.

Varsinaista valmentajaa Lennolla ei ole
ollut, mutta harjoittelu seuran monien ko-
vatasoisten practicalistien kanssa on kehittd-
nyt ja antanut esikuvia. Viime vuosina touhu
on ollut sitten enemmén itseoppimista. Se
on tirkead, silla practicalissa ei ole oikeata
suoritustapaa. On vain erilaisia suoritusta-
poja, joista on opittava mika sopii itselle.

Lento pitdd harjoittelussaan aina yli-
menokausia palautuakseen. Talviharjoittelu
onnistuu Joensuun SAR:in sisdradalla, ja

ulkoratoja kohtuullisen matkan pddssa on
parikin kédytossd. Enimmiékseen lajin kus-
tannukset Lento on kaivanut omasta kukka-
rosta, mutta haluaa kiittd4d Ase Utraa ja Vih-
tavuorta vuosien varrella saamastaan tuesta.

Senioreiden EM-pronssille Lento uskoo
nousseensa perusty6lld. Han pitad vahvuute-
naan varmaa toimintaa. Viiteen kisapdivaan
tuli vain yksi keskinkertainen suorituspaiva.

- Olen vdhan tylsd ampuja. En valtta-
mittd loista missddn enkd ole koskaan ollut
mikddn nopea ampuja, mutta pyrin aina
virheettdmyyteen. Itsevarmuus on tarkeda.
Kun kisoihin menee, pitdd tietdd miten am-
pua joka stage. Perustana on oltava, ettd
pitdi itse uskoa omaan tekemiseensd. Am-
pumaurheilu on paljon mindkuvasta kiinni.

SEURAAVA ISOMPI tihtiin on nyt vuodel-
la eteenpiin siirtyneissd, vuoden 2021 Thai-
maan MM-kilpailuissa. Niitd varten Lento
yrittdd parantaa isojen kilpailujen turnaus-
kestavyyttaan.

Kilpailutuntumaa hdn pitda ylla kdy-
malld kotimaan kisoissa, tavoitteena pysya
yleisen sarjan kirjen kyydissd. Motivaatiota
riittdd, silld eteenpéin ajavat hirmuinen kil-
pailuvietti, lajin mukanaantuomien ystavien
tapaaminen kisoissa sekd tiydellisen stage-
suorituksen metsistiminen. &¥

Practicalin MM-kilpailut siirtyvat vuodella

ansainvalinen IPSC-jdrjesto siirtaa
Kpracticalin MM-kilpailuja tuonnemmaksi
koronavirustilanteen vuoksi.
Taman vuoden lopulla Thaimaan Pattay-

alla oli tarkoitus ampua pistoolipracticalin
MM-kilpailut, mutta ne on nyt siirretty pidet-
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tavaksi marras-joulukuussa 2021. Samassa
paikassa oli tarkoitus ampua vuonna 2021
haulikkopracticalin MM-kilpailut, jotka on nyt
siirretty marras-joulukuulle 2022.

Samoin Venéjan Sotshissa pidettavat, ensi
huhtikuulle aiotut action airin MM-kisat on

siirretty vuoteen 2022. Kilpailun tarkempi
ajankohta ilmoitetaan myohemmin.

Ensi vuoden pistoolikarbiinin ja pienois-
kivaarin MM-kilpailut Yhdysvalloissa on niin
ikaan siirretty vuoteen 2022. Naiden kilpailu-
jen uusi ajankohta ilmoitetaan myéhemmin.



Ampumaurheilu ajassa kiinni

mia vaikuttaa monin eri tavoin myds ampumaurheilun parissa

toimivien arkeen ja eldmaan. Niinpa meidan on nyt yhdessa ja
yhteisty0ssa tehtava kaikkemme vaikeimman vaiheen ylittdmiseksi
seka tulevan toimintamme mahdollistamiseksi.

Isot kansainvaliset kilpailut ja muut arvokisat on peruttu talta vuo-
delta ja siirretty ensi vuoteen. Muutama rohkea jarjestdja on siirtanyt
kisat syksyyn.

Kansainvalinen ampumaurheiluliitto (ISSF) on ehdottanut Kansain-
véliselle olympiakomitealle (KOK), ettd maailman-
rankingin perusteella jaettavat maapaikat jaetaan
taman hetken valintasadantdjen mukaisesti maail-
mancupin 31.5.2020 tilanteen mukaan.

Kevaan/alkukesén valinta-ajankohdat Suomen
joukkueen osalta siirretddn eteenpdin, ja seuraavat
olympia- ja paralympiaurheilijavalinnat tehdaan
aikaisintaan ensi syksyna.

Tarkemmat valinta-ajankohdat paatetaan ja ilmoi-
tetaan sen jalkeen, kun tiedamme Tokion karsinta-
kisojen aikataulut ja kansainvalinen kilpailutoiminta
on jalleen kdynnistynyt.

Tokion ISSF:n karsinta-aikatauluista ei ole viela
uutta tietoa, mutta viimeisten lajien karsintaikkuna
sulkeutuu 29.6.2021.

Kevéén ajan yhteiskuntaamme kurittanut koronaviruspande-

SYKSYN KILPAILUT ovat nyt erityisen merkitta-

vid ndyttomahdollisuuksia valmennusryhma- ja
maajoukkuevalintojen sekd HUY-tuen osalta. Tarvitsemme kilpailuja
vdlttamatta myds motivaation, vireen ja taitojen yllapitamiseksi.
Toteuttakaamme virtuaalikisoja ja ideoikaamme uusiakin tapoja seka
kilpailumuotoja, joita on mahdollista toteuttaa vallitsevien rajoitusten
puitteissa!

Elokuusta eteenpdin tulossa on kaikkien lajien SM-kilpailut, ja
toivomme todella, ettd syksylld kisataan tdyttapaata. Jokaisen pienem-
mankin virallisen kisan tulokset ovat tarkeat, koska kisoja on totuttua
vahemman.

Ampumaurheiluliiton hallitus on paattanyt uusista SM-kilpailujen
ajankohdista, ja néin ollen ilma-asekausi kdynnistyy marras-joulukuus-
sa Turussa pidettavilla SM-kisoilla.

LUOTILAJIEN KAUDESTA tulee pitka. Meidan onkin mietittava
tarkoin, miten rakennamme vuosiohjelman hyvan vireen ylldpitami-
seksi. SM-kisojen siirtaminen loppuvuoteen tarkoittaa, etta luotilajien
on aloitettava valmennuskautensa lokakuun puolenvilin jélkeen eh-
tidkseen kisakuntoon. Samalla on mietittava, miten kuntohuipun saa
nostettua omiin, maaliskuussa Kisakalliossa jarjestettaviin ilma-asei-
den EM kisoihin.

Haulikkoampuijilla on vahva halu paasta ulkomaanleireille mar-
raskuusta lahtien. Heidankin kaudestaan on tulossa pitka, ja se tulee
vaatimaan hyvaa harjoittelun rytmitysta kuntohuipun ajoittamiseksi
ensi vuoden elokuulle.

Pandemian konkreettisista vaikutuksista budjettiin, matkustami-
seen ja kilpailemiseen meilla ei ole viela tietoa.

VALLITSEVA TILANNE pakottaa meidat katsomaan ongelmien yli.
Meidan on etsittava ja [0ydettdva uusia keinoja, ratkaisuja seka mene-
telmiad valmennusvuorovaikutuksen mahdollistamiseksi rajoitetuissa
olosuhteissa. Muutokset siséltavat aina myos mahdollisuuksia, jotka
auttavat meita etenemaan kohti "uutta normaalia”

Matkustamisesta vapautuva aika antaa myos valmentajille ja valmen-

nusjohdolle hyvan tilaisuuden paneutua valmennukseen, valmennuk-
sen ja valmennusjdrjestelman kehittamiseen. Toiminnan kehittamisessa
seuraamme HUY:n kanssa tehtya pitkédn ajan suunnitelmaa.

Valmennuksen suunnitteluun ja seurantaan, eLoggeriin sahkdisen
paivakirjan kehittdmiseen ja paivékirjamerkintdjen yhtendistdmiseen
on paneuduttu kaikkien lajien kanssa.

Olemme pitaneet asiasta lukuisia antoisia verkkopalavereita ja
-keskusteluja valmentajien kesken.

Valmennusta koskevien merkintdjen yhtenaistaiminen mahdollistaa
vuosittaisten vaihtelujen ja kehittymisen objektiivisen analysoinnin.
eloggerista tulee tydalusta, johon lajivalmentajat, psyykkiset ja fyysi-
set valmentajat sekd muut asiantuntijat kirjaavat ohjeensa suoraan.

eLogger on virallinen tydkalumme, jonka
huolellisen kdytdn on kuuluttava huippu-urheili-
jan arkirutiineihin. Sen kayttamista edellytetaan
kaikilta maajoukkuevalmennuksen piiriin kuulu-
vilta. Valmennuksen ja harjoittelun toteutuminen
on kilpailutulosten ohella merkittévéssa roolissa
maajoukkueen valinnoissa ja HUY-tuen jakamisessa
2021.

MUUTOKSET HAASTAVAT MEITA kaikkia yksi-
I16llisesti, ja psyykkisen valmennuksen téarkeys on
korostunut kevdan aikana. Maajoukkueurheilijoiden
tarve psyykkiselle valmennukselle on ollut ilmeinen:
jotkut ovat tarvinneet lisda keskustelua, joillekin
mentaaliharjoittelu on tarjonnut sopivaa tukea ja
harjoittelua on myds pystytty kehittamaan. Valmen-
tajien, seura-aktiivien ja toimintavastuullisten rooli
korostuu tédssa haastavassa vaiheessa: urheilijamme
tarvitsevat meitd nyt monin eri tavoin pystydkseen pitdmaan harjoitte-
luviretta ja intoa ylla.

Meidan kaikkien on my0s toimittava vastuullisesti noudattamalla
huolellisesti epidemia-ajan yleisia hygieniaohjeita, huomioimalla
toisiamme ja olemalla tarkkoja tekemisissimme kaikissa vuorovaiku-
tustilanteissa.

ALLEKIRJOITTANUT JA KOKO LIITON HENKILOSTO autamme
mielelldmme ja vastaamme kaikkiin harjoittelua, harrastamista
ja olosuhteita koskeviin kysymyksiin. Ottakaa rohkeasti yhteytta
sahkopostitse tai puhelimitse. Urheilun parissa toimiminen on aina
yhteistyotd ja yhdessa tekemistd — nyt vield korostuneemmin, jos
mahdollista.

Toivotan kaikille terveyttd, sinnikkyyttd ja madratietoisuutta! Yhdes-
sd ja yhteistyolld onnistumme myd&s haastavan vaiheen yli. 3

LASSI PALO

Suomen kivadrimaajoukkue 29. helmikuuta ilma-aseiden
EM-kilpailuissa Puolan Wroclawissa. Pian EM-kisojen jalkeen
kisoja alettiin perua koronaviruksen takia.



SSG voitti Pohjolan maljan
jo 12. kerran perakkain

Teksti & kuva LASSI PALO

ibbo Skyttegille saa taas komean pokaa-

lin haltuunsa, kun se voitti vuoden 2019
Pohjolan malja -kilpailun.
Komea Pohjolan malja -pokaali piti luovut-
taa SSG:lle Ampumaurheiluliiton liittovaltuus-

ton kevatkokouksen yhteydessa Vantaalla 25.
huhtikuuta, mutta kokous on koronavirusepi-
demian takia alustavasti siirretty pidettavaksi
14. kesdkuuta.

Pohjolan malja luovutetaan Ampumaur-

heiluliiton seuralle, joka on kerdnnyt eniten
pisteitd vuoden SM-kilpailuista.

SSG voitti vuoden 2019 Pohjolan malja

-kilpailun - jo 12. kerran perakkain.

Mopsi Veromaan seura SSG on hallin-
nut Pohjolan maljaa viime vuodet.

SSG kerdsi 980 pistetta. Edellisend vuon-
na se voitti kilpailun 1088 pisteelldan. Toi-
seksi eniten pisteita sai edellisen vuoden ta-

voin Salon Seudun Ampujat (674). Kuopion
Ampuma- ja Metsdstysseura oli kolmas 492
pisteelldan, kun se vuoden 2018 kilpailussa
kerasi 266 pistetta ja sijoittui 18:nneksi.
Edellisen vuoden kolmonen eli Raseborgs
Skyttar oli nyt neljas. Isonkyron Metsastys-
ja Ampumaseura nousi edellisen vuoden
yhdeksdnnelta sijalta viidenneksi.

RASEBORGS SKYTTAR voitti maljan vuon-
na 2007. Sen jélkeen SSG on pitanyt karkisijaa
hallussaan.
Pohjolan malja -pisteitd kerdsi kaikkiaan
175 seuraa, kun niitd oli viime vuonna 169.
Kiertopalkinnon on lahjoittanut vakuutus-
yhti6 Pohjola.
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Sibbo Skyttegille

Salon Seudun Ampujat

Kuopion Ampuma- ja Metsastysseura
Raseborgs Skyttar

Isonkyrén Metsastys- ja Ampumaseura
Satakunnan Ampujat
Pohjois-Hameen Ampujat

Poliisien Ampumaseura
Kuusankosken Ampujat

Kymppi-64

Orimattilan Seudun Urheiluampujat
Oulun Metsastys- ja Ampumaseura
Rauman Seudun Urheiluampujat
Eteld-Saimaan Ampujat

Esbo Skytteférening

Nokian Seudun Ampujat

Turun Seudun Ampujat
Keski-Suomen Ampujat
Savonlinnan Metsastys- ja Ampumaseura
Myllykosken Ampujat
Suomussalmen Urheiluampujat
Vasa Skyttegille-Vaasan Ampujat
Haapajdrven Ampumaseura

Jurvan Metsastysseura

Kokkolan Metsastys- ja Ampumaseura
Ruotsalon Metsastysyhdistys
Lempaalan Ampujat

Porkkalan Ampujat

Sakylan Seudun Ampujat

Haminan Ampumaseura

Lapin Ampujat

Pieksédméen Seudun Ampujat
Toijalan Urheiluampujat

Mikkelin Ampujat

Vammalan Seudun Ampujat

Kotkan Ampumaseura

Asikkalan Ampumaseura
Jalasjarven Ampujat
Kaakkois-Suomen Haulikkoampujat
Kankaanpaan Ampumaurheilijat
Helsingin Varuskunnan Ampujat
Lahden Ampumaseura

Lapuan Seudun Ampujat

Kyrkslatt Skytteforening

Suomen Metsastysyhdistys
Simpeleen Hahlo

Kaustisen Pohjan-Veikot

Saarijarven Ampujat

Hyvinkaan Metsastys- ja Ampumaseura
Keski-Uusimaan Ampumaseura
Hameenlinnan Ampumaseura
Keiteleen Ampumaseura

Méntsalan Kennel- ja Metséstysseura
Borga Skyttar-Porvoon Ampujat
Tornion Seudun Ampujat
Valkeakosken Rihla

Heinolan Ampujat

Porin Haulikko Club

Sysman Sisu

Ylistaron Metsdstysseura

Karttulan Ampujat

Oriveden Ampujat

63 Haminan Practical Ampujat 74
64 Kouvolan Metsastys- ja Ampumaseura 72
65 Keuruun Seudun Ampujat 70
Lehtimden Ampujat 70
67 Lappeenrannan Siluettiampujat 68
68  Pohjois-Karjalan IPSC- ja Siluettiampujat 65
69 Suomen Kasa-Ampujat 64
70 Tampereen Seudun Haulikkoampujat 61
Viitasaaren Ampujat 61
72 Tikkakosken Ampujat 60
73  Kiikalan Metsastysyhdistys 58
Vihdin Ampujat 58
75 Lahden Silhouette & Practical Kerho 56
76 Loimaan Laukojat 55
77 Haukilahden Urheiluampujat 54
Méntan Seudun Ampujat 54
79 Ala-Hameen Ampujat 53
80  Alands Sportskyttefrening 53
81 Alavuden Ampujat 52
82 Riihimden Ampumaseura 51
Turku IPSC 51
84  Oulun Seudun Haulikkoampujat 47
Tampereen Urheiluampujat 47
86 Jakobstads Skytteforening 46
87 Raahen Ampujat 45
88  Siilinjarven Urheiluampujat 43
89  Hyvinkaan Metsastysampujat 41
Harmén Seudun Ampujat 41
Range Masters 41
92  Punkalaitumen Kunto 40
93 Joensuun Ampujat 39
Kontiolahden Urheilijat 39
95 Loviisan Ampujat 38
96 Isojoen Urheilijat 37
97 Lounais-Hdmeen Ampujat 36
Sodankyldn Ampujat 36
99 Lappajarven Ampujat 34
100 Himangan Metsdstysseura 33
Ylivieskan Kuula 33
102 Lohjan Ampujat 32
103 Varkauden Ampujat 29
104 Kauhavan Ampujat 28
105 Kurikan Ampujat 27
Nastolan Metsastysampujat 27
107 Muuramen Yritys 26
108 Jokelan Erdnkavijat 25
West Shooters 25
110 Virtain Ampujat 23
111 Luhangan Ampujat 21
112 Mantsalan Urheilijat 20
113 llomantsin Eramiehet 19
Perdseindjoen Metsastysseura 19
Sotkamon Ampujat 19
116 Kiteen Ampujat 17
Kiuruveden Erd ja Urheiluampujat 17
Nurmijarven Ampuma- ja Metsastysseura 17
Oulaisten Ampujat 17
Vakka-Suomen Ampujat 17
121 Nivalan Urheilijat 16
Turku Practical Team 16
123 Kainuun Practical Ampujat 15
124 Flyktskytteklubben 14

Ikaalisten Ampujat 14
Kuusamon Ampujat 14
Tuuloksen Ampujat 14
128 lisalmen Ampujat 13
Ivalon Urheiluampujat 13
Jamsan Seudun Ampujat 13
Karkolan Kisa-Veikot 13
Pielaveden Ampuma ja Metsastysseura 13
Vetelin Urheilijat 13
Ahtérin Seudun Ampujat 13
135 Parikkalan Seudun Ampujat 12
136 Kuopion Urheiluampumaseura m
137 limajoen Metséstysseura 10
Jarvenpdaan Urheiluampujat 10

139 Honkajoen Seudun Ampujat
Juvan Ampujat
Karkkilan Ampujat
Kokkolan Urheiluampujat
Kuortaneen Kunto
Pohjanmaa Practical

145 Kokeméden Kerhoampujat
Seindjoen Seudun Ampujat
Vesilahden Ampujat

148 Juuan Ampujat
Kannuksen Ampujat
Langelméen Seudun Ampujat

151 Haapaveden Ampumaseura
Konneveden Ampujat
Kalvian Tarmo
Skytteklubben Blinken
Tampereen Siluettiampujat

156 Kanteleen Metsastysyhdistys
Nurmeksen Ampumaseura
Nurmon Metsdstysseura

159 ATC-Shooters
Euran Seudun Ampujat
Lammin Ampumaseura
Nordean Ampujat
Suonenjoen Urheilu ja Metsdstysampujat
Yl&-Vuoksen Ampujat

165 Karkolan Riistamiehet
Merikarvian Seudun Ampujat
Petalax Skytteforening
Asnekosken Ampujat

169 Luumden Ampujat
Nilsian Urheilu ja Metsastysampujat
Véahénkyron Viesti

172 Hauhon Ampumaseura
Kauhajoen Ampujat
Lohtajan Metsastysseura
Outokummun Ampumaseura

S L, L, S NNNWWWWADRADMDREMDRADRDUUUOOOO O NN NO0O0OWWWOWWWOWWO

Yhteensa 175 seuraa
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Kun perinteikas
laatu ja uusin

teknologia koh-
tasivat, aseteollisuuden
sydamessa Bresciassa,

syntyi Caesar Guerini.

Nyt premium-luokan
Caesar Guerinit saata-
vana myo0s Suomessa.

Tervetuloa
tutustumaan!

Caesar Guerinin haulikoissa on erittdin hienot ja aina
kasityona viimeistellyt kaiverrukset. Kaiverrukset tule-
vat erityisesti edukseen sivulevyllisissa malleissa. Caesar
Guerini sivulevyhaulikoissa ei ole kaiverrusta héiritsevia
tappeja tai ruuveja.

Laukaisu on tasméllinen. Mekanismissa on erityinen
liikkuva paino, joka vihentai kitkaa liipaisinta vedet-
taessa.

Urheiluammuntamalleissa liipaisin on yksilollisesti sad-
dettavissa.

B rmaxissrs maxisosoes
Caesar Guerinin piiput on valmistettu huippulaaduk-
kaista raaka-aineista ja muotoiltu optimaalisella tavalla.

Piippujen DueCon- ja MaxisBore -ominaisuudet opti-
moivat haulien nopeuden ja vahentéavit haulien *tarttu-
mista”. "MaxisBore” vihentid myos ampujan tuntemaa
rekyylid. Lisaksi piipuissa on optimoitu MaxisChoke
-vaihtosupistajajérjestelma.

itStop

huolto

Caesar Guerinin PitStop-huolto-ohjelma tarjoaa Trap-
Skeet- ja' Sporting-rata-ammuntahaulikoille yhdcn
ilmaisen huollon maahantuojalla kahden vuoden alkana
ostopéivasta.

Caesar Guerinin 15 vuoden takuu koskee aseen metalh-‘ —

osia. Takuuehdot luettavissa osoitteessa www. h_)orth fi.

Temper Sporting -haulikko

Tyylikis laatuhaulikko on saatavana my6s Trap-versiona.

=
» 10 mm kisko

» 8 MaxisChoke-vaihtosupistajaa

» paino: 3,5 kg

» saatavana my0s vasenkatisend

» kaliiperi 12/76

» piiput 28" ja 30”

» MaxisBore-/DueCon —piiput
» Oljytty pahkindpuinen tukki,

pituus 37,7 cm » sdddettavalld tukilla hinta 2.290¢

» terdshaulitestattu 2.790€ /30" piiput c
Summit Sporting Custom -haulikko o)
Sporting-ase, joka ei ole umpiruma. c g =
’s vuo&f

» terdshaulitestattu
» 8 MaxisChoke-vaihtosupistajaa
» Oljytty pahkindpuinen
tukki, pituus 37,7 cm
» paino: 3,6 kg

» kaliiperi 12/76

» piiput 30" ja 32"

» MaxisBore-/DueCon —piiput
» 10 mm kisko

» Beavertail-etutukki

» sdddettava poskipakka

hinta 3.490¢

UUTUUS
NYT 12176 07

c 75 yuod®

()\;erini

Summit Ascent DTS Sporting -haulikko

Kun rata-ampujana haet sita pienta ylimaaraista etua.

P takus

» puolikorkea kisko ja poskipakka
» kaliiperi 12/76

» piiput 30" ja 32"

» MaxisBore-/DueCon —piiput

» 10 mm kisko

» 8 MaxisChoke-vaihtosupistajaa
» Oljytty pahkindpuinen tukki, pituus 37,7 cm

c -lisdvarusteet:

Sopivat kaikkiin Guerini
haulikoihin joissa on sda-
dettava poskipakka.
Lisavarusteet voidaan
asentaa helposti itse.

» paino: 3,75 kg

» aseeseen saatavilla
DTS-lisdvarusteita
(Dynamic Tuning System)

» saddettava poskipakka

» terashaulitestattu

hinta 3.790¢

4 DTS Kinetic Balancer vihentaa
rekyylid, mukana tulevien painojen
avulla voidaan sadtad aseen tasapai-
noa. DTS Kinetic Balancer asenne-
taan tukin sisalle.

» DTS Balancer -painoilla saddel-
ladn aseen tasapainoa litkuttamalla
painoja piipun suuntaisesti.

DTS Balancerit asennettaan piippujen
ventiloituun valikiskoon.

Nyt naisille oma uutuusmalli

Tempio Syren 12/70 28

hinta 3.395¢
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PAS ja KSF kehittyvat ete

Ampumakokeilut suosittuja
PAS:ssa, ratahanke piristaa
KSF:n toimintaa.

Teksti HEIDI LEHIKOINEN

rheiluampujassa on vuodesta 2013
lahtien esitelty seurojamme ja nii-
den toimintaa seka toimijoita.
Kysyimme kahdelta vuonna
2014 esitellylta seuralta, mité toi-
mintaan kuuluu nyt ja miltd seuraavat vuo-
det ndyttavit.

Kun helsinkilaista Poliisien Ampumaseu-
raa esiteltiin vuonna 2014, seuran jasenmaa-
rd oli 400, aktiiveja 70-80, ampumakoului-
hin oli jonoa ja taloutta kuvattiin “vakaaksi
mutta niukaksi”.

- Jasenid on nyt 506, talous on aika sa-
malla tasolla. Aktiivisista jasenistd sanoisin,
ettd heitd on nyt 130-150. Jaseneksi liitty-
vit eivit heti ndy radalla. Meilld onkin ol-
lut pidempdén haasteena, miten saisimme
ampumakoulusta seuraan liittyneet radalle
harjoittelemaan ja miksei kilpailemaankin.
Siind on ollut jonkinlainen kynnys, seuran
koulutus- ja nuorisojaoston puheenjohtaja
ja hallituksen jasen Francis Wikstrom sa-
noo.

Hén ei osaa sanoa, mistd kynnys syntyy.
Vuosien mittaan monenlaista on yritetty.

- Vaikea sanoa. On vieldkin vihin pi-
mennossa, mika olisi oikea lahestymistapa?

PAS:LLA ON moniin ratoihin verrattuna
hyvi tilanne, silld Maunulassa rata on harjoi-
tuskéytossé viikon jokaisena pdivand aamu-
kahdeksasta iltayhdeksddn. Samassa tilassa
harjoittelee myds jousiampujia.

- Meilld ihmiset tulevat radalle silloin,
kun heille sopii. Ei ole niin, ettd suurin osa
aktiiveista olisi samaan aikaan. Se on toisaal-
ta hyvé asia, mutta jos olisi vain kaksi harjoi-
tusiltaa viikossa, ehka se toisi yhteisollisyytta
vield enemman.

Nyt radalla toiminta rytmittyy pddosin
niin, ettd eldkeldiset kdyvit aamupdivalld,
koululaiset iltapdivalld ja péivétoissa olevat
toidensd jalkeen illalla.

- Kéyttoaste on suuri, mutta se jakaantuu
suurella skaalalla.

AMPUMAKOULUIHIN ON edelleen jonoa.
Seura jirjestdd ampumakoulun sekd tammi-
kuussa ettd syyskuussa alkavana. Molempiin
ryhmiin mahtuu 20 henkil64 huoltajineen.

- Sanoisin, ettd varovaisesti arvioituna
pyrkijoita olisi 40. Puolet voidaan ottaa.
Aina kurssit ovat tulleet tiyteen.

Suosio on poikinut ampumakoulun rin-
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PAS:n ampumakoulut ovat olleet vuodesta toiseen suosittuja. Tassa viime syksyn ampumakou

nalle pari vuotta sitten ampumakokeilun,
jota alkuun jérjestettiin kerran ja nykyédan
kahdesti kuukaudessa.

- Ampumakoulua pienempi porukka voi
tulla edullisesti kokeilemaan. Kokeilut ovat
my0s olleet suosittuja ja yleensd tulleet ithan
tayteen.

VUONNA 2014 PAS:N yhteistyo Helsingin
varuskunnan ampujien (HVA) kanssa oli
hyvdi ja sitd se on edelleen. Nykyéddn yh-
teistyotd on enemmain kaupungin kanssa.
Seura hankki 2018 elektroniset taululait-
teet, jotka se maksoi itse, mutta sai kaupun-
gilta apua puitteiden kuntoon laittamisek-
si. Kaupungin rata Maunulassa on seuralle
tarked.

- Olemme ratatilanteeseemme tyyty-
viisid. Jos omaa rataa miettisi Helsingiss4,
se olisi todella kallista. Maunulassa péisee
harjoittelemaan, ratavuoroja on paljon ja
sielld on myos vahtimestari. Jos rata olisi
muualla, sinne tdytyisi meiddn jérjestdd
vartiointi.

"Maunulan ilma-asekilpailut
ovat meille suurin kilpailulli-
nen ponnistus, ja ne ammut-
tiin ensimmaista kertaa
elektronisiin taululaitteisiin.
Se oli meille iso juttu.”

Francis
Wikstrom

Minkilaisia toiveita tdstd eteenpédin?

- Lisd4 elektronisia taululaitteita. Se on
yksittdinen isoin juttu. Maunulan ilma-ase-
kilpailut ovat meille suurin kilpailullinen
ponnistus, ja ne ammuttiin ensimmaista
kertaa elektronisiin taululaitteisiin. Se oli
meille iso juttu.

PAS:n toiminnassa pienoiskivadriam-
munta ja 300 metrin ammunta ovat aktivoi-
tuneet viime vuosina selvasti.

- Olemme jdrjestaneet kurssejakin. Niita



enpain

FRANCIS WIKSTROM

lulaiset yhteiskuvassa.

oli tarkoitus jdrjestdd pienoiskivédarin liit-
tyen kaksi nyt ennen kuin koronatilanne
tuli. Uutena lajina action airin yritimme
saada seuramme toimintaan.
Valmennustoiminnan kehittdminen ja
uudet kurssit ovat seuran suunnitelmissa.
Uusi jaostokin on viime vuosina perustettu:
- Olemme perustaneet testaus- ja tutki-
musjaoston. Jaoston toiminta on lihtenyt

hyvin liikkeelle.

KIRKKONUMMELAISELLA Kyrkslitt Skyt-
teforeningilla (KSF) toiminta on myds
monin tavoin samalla hyvilld tolalla kuin
kuusi vuotta sittenkin. Silloin oli 90-vuotis-
juhlavuosi tulossa ja Vuohiméen ratahanke
kdynnissa.

- Vaikka menetimme Masalassa 1920-1u-
vulta saakka olleen ulkoradan, jasenmaira
on ennallaan. Sithen olemme tyytyviisia.
Uusi ratahanke on alkanut, rakentamistyot
ovat kdynnissd. Toki sithen on nyt tullut
koronan takia haasteita, mutta urakoitsija
tekee maanrakennustoité, jotka ovat ennen

MONTA KOKKIA MUTTA HYVA SOPPA

NSFALA RATARANKE KAYNMISSA

kesdd valmiita, seuran puheenjohtaja Len-
nart Langstrom kertoi.

Tarkoitus oli, ettd rataa olisi rakennettu
vahvasti talkoovoimin, mutta tand kesdnd
koronatilanteen vuoksi talkoisiin kokoon-
tuminen ei todennékaisesti toteudu.

- Ratahankkeeseen tulee vield kerran
yksi viive.

Onko hanke ollut yhti ty6las kuin arve-
littekin?

- On. Kaikki valituskanavat kaytettiin,
voitimme kaikki odotusten mukaan. Ei hy-
vaksymisessd ollut koskaan mitdédn epaselvaa.

KSF:N HUIPPU-URHEILUTOIMINTA oli jo
vuonna 2014 jutussakin mainitulla hyvilla
tasolla, ja samaa Langstrom voi ilokseen
kertoa my6s nykyaén:

- Kivédripuolella olemme ihan ykkos-
seuroja Suomessa. Todella hyvin olemme
pérjanneet, siitd vuodesta ldhtien olemme
jatkuvasti olleet levedlld rintamalla. Toki
muutamat nimet ovat vaihtuneet tuosta
vuodesta, mutta sehin on ihan luonnollista.

Nuunel nauttat PAS R hyevistd magr

PAS ja KSF
esiteltiin
Urheilu-
ampujassa
vuonna 2014.

Eliittirghmdn 1
askalmerkit Rion kisoihin

Huipulla olimme silloin ja huipulla olemme
edelleen, yritetddn siind pysya.

Aikuisten harrastepuoli on ollut jélleen
piristyméddn pdin, mutta koronatilanne on
tehnyt seuralle hyvin tarkedn lasten ja nuor-
ten toiminnan haastavaksi. Siind KSF on ol-
lut aktiivinen 90-luvun lopulta, télla hetkelld
se toiminta on seurassa “pysdhdyksissa”.

- Se on tosi kurja juttu. Huiputhan pysty-
vat omin péin harjoittelemaan, mutta lasten
januorten tilanteesta olemme huolissamme.
Ei se koske pelkdstdan ampumaurheilua
vaan urheilua yleensakin, viek6 kuvaruutu
nyt voiton.

Miltd seuraavat vuodet ndyttavit?

- Jos (koronaepidemian takia) toimin-
taan tulee vuoden tauko, saa ndhdi miten
kiinnostukselle kdy. Synkaltd néyttai, jos
tdm4 tilanne jatkuu pitkdén. Jos kesan ai-
kana padsemme toimimaan, uskon, ettd
pystymme tilanteen pelastamaan, Lan-
gstrom katsoo ldhitulevaisuuteen ja on
monen muun tavoin myos huolissaan ta-

loudesta. ¥

]
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Valmentajakyselyssa piirtyy
nykykuva suomalaisesta
valmentajakunnasta

Vuonna 2019 toteutetun
laajan valmentajakyselyn
mukaan valtaosan
suomalaisesta
valmentajakunnasta
muodostavat
vapaaehtoispohjalta
toimivat 30-49-vuotiaat
miesvalmentajat.

Teksti LASSI PALO

ilpa- ja huippu-urheilun tutkimus-

keskus (KIHU) julkaisi huhtikuun

alussa laajan valmentajakyselyn,

jonka tavoitteena oli muodostaa

nykykuva suomalaisesta valmenta-
jakunnasta, kuvata valmentajien toimintaa
ja toimintaympdristod sekd tuottaa uutta
tietoa ja lisitd ymmarrystd valmentajien ke-
hityspoluista, motiiveista, arvoista ja asen-
teista.

Nykytilan kuvauksen ohella aineisto
mahdollistaa myds nyt kasilld olevien tu-
losten tarkastelun suhteessa 2009 vastaa-
viin valmentajakyselyn tuloksiin. Hanketta
rahoittivat Opetus- ja kulttuuriministerié
(OKM) ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutki-
muskeskus.

Hankkeen suunnittelusta, toteutuksesta
ja raportoinnista vastasi KIHU. Hankkeen
yhteistyokumppaneina toimivat Suomen
Olympiakomitea, Suomen Paralympiako-
mitea ja Suomen Valmentajat, Suomen Am-
mattivalmentajat, Suomen urheilun eettinen
keskus (SUEK) ja lajiliitot.

Raportin tulokset perustuvat 2765 val-
mentajan vastauksiin, jotka edustavat yh-
teensd 61 eri lajia. Kyselyyn vastasi yksitoista
ampumaurheiluvalmentajaa.

RAPORTIN JOHDANNOSSA todetaan, ettd
vastaajat edustavat nykyisen valmennusteh-
tavinsa perusteella arvioituna melko katta-
vasti eri-ikdisten ja -tasoisten urheilijoiden
valmentajia vapaaehtoisvalmentajista am-
mattivalmentajiin.

Kyselyn mukaan valtaosan suomalaisesta
valmentajakunnasta muodostavat vapaaeh-
toispohjalta toimivat 30-49-vuotiaat mies-
valmentajat. Siitd selvidd myos, ettd ldhes
60 prosenttia valmentavista naisista on alle
30-vuotiaita.

Valmentaminen aloitetaan useimmin
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Valmentajakyselyn tulokset julkistettiin
huhtikuussa.

oman lajiharrastuksen tai oman lapsen
harrastustoiminnan kautta. Omaa kilpaur-
heilukokemusta onkin valtaosalla (77 %)
valmentajista. Valmentajista 87 prosentil-
la on valmentajakoulutus ja korkeimpana
valmentajakoulutustasona on
yleisimmin 1-tason koulutus
(44 %).

Vastausten mukaan val-
mentaminen on pitkdjénteista
toimintaa. Kyselyyn vastan-
neilla valmentajilla on koke-
musta keskimaérin yksitoista
vuotta, ja valmentamiseen
kéytetadn aikaa keskimddrin kolmetoista
tuntia viikossa.

Valmennustoiminnan jatkamiseen vai-
kuttavat valtaosalla eniten sisdiset motivaa-
tiotekijat, kuten valmentamisesta saatava
nautinnon tunne.

VALMENTAJAT OVAT my6s hyvin koulutet-
tuja, ja heilld on jatkuva halu oppimiseen ja
oman toimintansa kehittdmiseen. Valmen-
tajista 87 prosentilla on valmentajakoulutus,
ja lahes kaksi kolmesta suunnittelee koulut-
tautuvansa lisdd seuraavan vuoden aikana.

Lahes kaksi kolmesta valmentajasta on
osallistunut valmentajakoulutukseen edel-
lisen vuoden aikana. Koulutuksen kustan-
nuksiin on itse osallistunut alle viidennes
valmentajista.

77 prosentilla

valmentajista

on omaa kilpa-
urheilukokemusta.

Kolme neljastd valmentajasta ilmoittaa
tavoitteekseen valmentajana kehittymisen
ja noin puolet lajin ja lajikulttuurin tai val-
mennuksen ja valmennusprosessien kehit-
tamisen.

KIHU:n mukaan valmentajien kehitty-
mistarpeet ovat moninaisia ja vaihtelevat
toiminnan perusteen mukaan.

Vapaaehtoisvalmentajilla suurin tarve on
kehittyd lajitiedoissa ja -taidoissa seké har-
joittelun suunnittelussa ja tdysipaivaisilla
valmentajilla psykologiassa, pedagogiikassa
ja didaktiikassa.

VALMENTAJAN kokonaishyvinvointia
tukevat yleisimmin osaaminen ja koke-
mus valmentajana sekd urheiluun liittyvit
vuorovaikutussuhteet. ~Haasteita koko-
naishyvinvoinnille puolestaan asettavat
valmennuksen oheistehtdvit sekd valmen-
nustoiminnasta saatava palkka tai muut
korvaukset.

Yleisimmit tavat hankkia valmennustyo
tai -tehtdvd ovat, ettd tehtdvd on tarjottu
vastaajalle (41 %) tai vastaaja on tarjoutu-
nut ty6hon vapaaehtoisesti (33 %). Reilu
kolmasosa saa valmennustoiminnastaan
palkkatuloa tai kulukorvauksia. Toisaalta
noin puolelle valmentajista aiheutuu val-
mennustoiminnasta kuluja, joita mikédn
taho ei korvaa.

Valmennustoiminnan on
keskeyttanyt tai lopettanut
153 vastaajaa, joista reilu kol-
mannes on ajatellut jatkaa
valmentamista seuraavan 12
kuukauden aikana.

Ajan riittimattomyys ja
henkilokohtaiset syyt (ter-
veys, perhesyyt) ovat kaksi
tarkeintd syytd valmentamisen keskeyttd-
miseen tai lopettamiseen.

VAIKKA VALMENTAJINA toimii téllakin
hetkella melko laaja kirjo eri-ikdisid ja
erilaisista lihtokohdista tulevia ihmisid
lasten vanhemmista ammattivalmenta-
jiin, olisi edelleen kaikilla tasoilla mie-
tittava keinoja sekd valmentajien madran
lisddmiseksi ettd valmennustoiminnassa
jatkamisen tukemiseksi ja ammattimai-
suuden edistimiseksi, KIHU:n tiedottees-
sa todettiin.

KIHU toteutti vuonna 2019 sarjassaan
kolmannen eri tasoilla ja lajeissa toimiville
valmentajille suunnatun laajan valmenta-
jakyselyn. Aiemmat valmentajakyselyt on
toteutettu vuosina 2009 ja 2013.
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Kultahiput uutta polkua pitkin
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Teksti & kuva LASSI PALO
™ nsi syksynd lanseerataan uusi tuote,
jonka nimi on Kultahippujen uusi
polku. Se on suunnattu yli 8-vuo-
tiaille ampumaurheilusta innos-
e tuneille lapsille ja nuorille, ja sen
tavoitteena on kultahippuikdisten harrasta-
jien mairdn lisddminen sekd valmennus- ja
ohjaustoiminnan kehittdminen.

Ampumaurheiluliiton nuoriso- ja koulu-
tuspaillikko Timo Rautio on pohtinut, mi-
ten lasten ja nuorten ampumaurheilua voisi
kehittdd ja selkeyttdd. Koronaviruspande-
mian takia nyt on ollut aikaa hioa uusia na-
kokulmia ja tapoja toimia. Raution ajatukset
ovatkin nyt selkiintyneet niin, ettd hdn on
kirjannut ne ylos.

Ampumaurheiluliiton nuorisotoimintaa
kehitetadn edelleen sekd konseptoidaan ja
tuotteistetaan paremmin:

- Toimenpiteiden tavoitteena on hankkia
lisad taloudellisia resursseja nuorisotoimin-
nalle ja tuottaa ampumaurheilun harrasta-
jille katkeamaton polku lajikokeilusta aina
huippu-urheiluun saakka. Nuorisotoimin-
nan nakyvin tuote on kultahipputoiminta.
Siithen kuuluu jatkossa niin kilpailu- kuin
valmennusjérjestelmédkin kaikissa lajiryh-
missd, Rautio tiivistad.

KULTAHIPPUJEN uuden polun tarkoituk-
sena on siis kehittdd ja uudistaa kultahip-
puikdisten toimintaa. Sen péitavoitteeet ja
painopisteet kausille 2020-2022 ovat ampu-
maurheilupolun selkeyttiminen ja vakiin-
nuttaminen kultahippuvaiheessa sekd myds
sen jilkeen. Tdhtiseurojen ja seuravalmen-
tajien osaamisen lisddminen ja uusien oh-
jaajien saaminen seuratoimintaan mukaan
sekd kultahippuikdisten lasten ja nuorten
madrin laskun pysayttdminen ja kdantami-
nen uudelleen nousuun.

- Ampumaurheiluliitto teki alkuvuoden
aikana seurakyselyn, jonka vastausten pe-
rusteella seurakenttdd tarkastellaan uudesta
nikokulmasta ja kentilta tulevia toiveita ja
tarpeita huomioidaan. Vastaukset ovat ar-
vokkaita, ja niiden avulla seurakehittamis-
td selkiytetddn tarjottavista palveluista aina
uusiin toimintamalleihin ja prosessien ajan-
kohtiin, Rautio taustoittaa.

RAUTIO KERTOO myos, ettd Ampumaurhei-
lu tutuksi -kokonaisuuden avulla seuroja tue-
taan ampumaurheilukoulujen kehittdmisessa,
hinnoittelussa ja nykyaikaistamisessa seké sen
kautta lasten polkua ampumaurheiluseuroissa.
- Seuroja kannustetaan jdrjestimadn
entistd laaja-alaisemmin erilaista matalan
kynnyksen toimintaa kaikille ikdryhmille
sekd keskitytdan seurakehittdmisen palvelu-
jen tarjoamiseen ja Ampumaurheilu tutuksi
-tuotteiden jalkauttamiseen seurakentille.
Seuratoiminnan kehittdmisen paétavoit-
teena on tiedon lisddminen, tarjota entista
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Nuoret kivaariampujat kilpailemassa viime vuoden Kultahippufinaaleissa Salossa.

paremmin palveluita, jakaa tietoa, lisdtd
koulutuksia ja viestintid sekd ennen kaikkea
kuunnella seurakentdn danta.

- Ensi syksynd otetaan kayttoon verk-
kopalvelu, esimerkiksi Teams, jonka avulla
seurat tavoitetaan reaaliajassa etdyhteyden
kautta. T4lla pyritddn madaltamaan seurojen
kynnysta osallistua tapaamisiin ja pysya ajan
tasalla ajankohtaisissa asioissa, Rautio sanoo.

Tavoitteena on koota seurat yhteen yh-
teisten asioiden dérelle vaihtuvin teemoin.
Kauden aikana jérjestetddn 2-3 jdsenseu-
roille maksutonta “tyopajaa’.

UUDEN TOIMINTAVUODEN tavoitteena on
myo6s kehittdd seurojen viestintdd ja luoda
suunnitelma, jonka tavoitteena on seurojen
aktivoiminen ja seurakentin nostaminen
esille huippu-urheilun rinnalle.

Strategiassa mdadriteltyja elinvoimaisia
seuroja tuodaan esille onnistumisten ja
haasteiden kautta ja seuravaked viritetddan
aktiiviseen keskusteluun toistensa, lajiliiton
ja muiden sidosryhmien, kuten Olympiako-
mitean, kanssa.

Ampumaurheiluliiton ~ Tahtiseurojen
viestintdd tiivistetdan verkkopalvelun kaut-
ta. Lisdksi yksi tapaaminen on Kultahippufi-
naalien yhteydessd ja yksi valtakunnallisessa
Tahtiseuraseminaarissa Helsingissa.

Seuraavan toimintavuoden aikana to-

Tavoitteet,
toimenpiteet
ja mittarit
kaudelle 2021

¥ Kultahippu-ikaisten valmen-
nuslinjauksen ja valmennusoppaan
paivittaminen.

¥ Sahkoisten alustojen rakentami-
nen toimintavalmiiksi ja sisaltéjen
paivittaminen.

¥ Perustetaan kouluttajaverkko,
jossa keskustellaan ja ideoidaan
kokonaisuutta kentalta tulleiden
kokemusten ja paivitetyn valmen-
nuslinjauksen pohjalta.

% Kilpailujen nykyaikaistaminen ml.
olosuhteita parantamalla.

teutetaan viisi alueellista seuratapaamis-
ta, joiden tavoitteena on kehittdd seurojen
osaamista erityisesti jarjestotasolla ja auttaa
seuroja kehittiméan toimintaansa matalalla
kynnyksella.

Kultahipputoiminnasta
lisda seuraavalla aukeamalla.
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Tukiammunnasta vapac
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Ampumaurheiluliiton
tehoryhman
pistoolivalmentaja ja
nuorisovaliokunnan
puheenjohtaja Juhani
Forsman pohtii tapoja
edeta Kultahippusarjoista
eteenpain. Teksti on alun
perin Forsmanin 3-tason
valmentajakoulutuksensa
lopputydsta.

Teksti JUHANI FORSMAN
Kuva LASSI PALO

mpumaurheilun kivairi- ja pis-
toolilajeihin on kehitetty Kulta-
hippujérjestelmd, jonka ansiosta
lajin voi aloittaa jo hyvin nuore-
na. Kaytettdvit vélineet (ilmaki-
vadrit ja -pistoolit, pienoiskivaarit ja -pis-
toolit) ovat kooltaan ja painoltaan sellaisia,
ettd ne soveltuvat kéytettavaksi vasta noin
15-16-vuotiaana ja silloinkin ne ovat osalle
lifan suuria ja painavia hyvin hallittaviksi.

Lajin pariin kuitenkin hakeudutaan jo
7-8-vuotiaana, joten on ollut tarpeen kehit-
tdd tapa, jolla ndmad alle 15-vuotiaat voidaan
ottaa mukaan ampumaurheiluun.

Pddperiaatteena on, ettd 10-vuotiaat ja
sitd nuoremmat ampuvat istualtaan ottaen
tukea poydastd ja ase on myos kiintedn tuen
padlld. Taman jalkeen on 14-vuotiaaksi asti
kaytossd ns. vastapainotuki, johon ase ase-
tetaan. Se keventda aseen kannattelua, mut-
ta ampuma-asento on muuten normaali eli
seisaaltaan.

Lisaksi ilmakivéarissd on hihnatukisarja,
joka vastaa pitkalti makuuammuntaa. Ndma
edelld mainitut koskevat 1dhinna ilma-asei-
ta.

AMPUMAURHEILUN kultahippusarjoissa
on ollut vuosittain 500-600 nuorta ampujaa,
mutta silti N16- ja M16-sarjoihin tulee vuo-
sittain parhaimmillaankin 10-20 ampujaa
eli suurin osa alle 15-vuotiaista ampumaur-
heilijoista katoaa lajin parista.

Syitd on useita. Mutta miten niihin paé-
see vaikuttamaan?

Yksi uudistus oli noin nelji vuotta sitten
tehty sddntouudistus. Entisilld sddnnoilla
esimerkiksi 7-vuotiaana aloittanut ampu-
janalku pystyi ampumaan koko ajan samaa
tukimallia kdyttden siihen asti, kunnes ha-
nen oli pakko siirtyd ampumaan seisaaltaan
(noin 10-vuotiaana) ja sen jilkeen taas seu-
raavat neljd vuotta tdysin samaa tukea kayt-
tden.

Lahes poikkeuksetta tuo tuen antama etu
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kaytettiin koko sallitun ajan, eika todellista
kehitysté tapahtunut useaan vuoteen, koska
suorituksen haastavuutta ei lisitty osaami-
sen edetessa.

Nyt sdadnnot vaikeuttavat suoritusta aina
kahden vuoden vilein, mikd onkin jo tuonut
14-vuotiaiden sarjaan huomattavasti enem-
mén ampujia, jotka ovat jo tuossa vaiheessa
luopuneet tuesta kokonaan.

Kuitenkin ndiden uusien saéntéjen mah-
dollinen vaikutus kultahippusarjoista eteen-
péin jatkavien maariin ndhddan vasta tule-
vien viiden vuoden aikana.

SAANTOIHIN OLISI yhi mahdollista tehda
pedagogisesti ohjaavia pdivityksid, kuten
esimerkiksi sellainen, ettd 14VT-sarjoissa
osa laukauksista ammuttaisiin ilman tu-
kea (10 lk tai 15 1k). Toinen esimerkki: jos
ensimmdisend vuonna jossain ikédsarjassa
sijoittuu Kultahippufinaalissa kuuden par-
haan joukkoon, on siirryttivd seuraavaan
sarjaan.

Naissa esimerkeissa on kuitenkin omat
haasteensa, ja ne arvioidaan vasta sitten, jos
ndyttad siltd, ettd nykyiset muutokset eivit
riita.

NYKYISTENKIN SAANTOJEN myo6ti iso
vastuu on yha niilld aikuisilla, jotka toimi-
vat nuorten ampujien ohjaajina (seuraviki,
omat vanhemmat). On liian usein nahtavis-
sd, ettd seuralle tai omalle lapselle haetaan
menestystd eikd ymmarreté katsoa pitkalle
tulevaisuuteen keskittymalld ampujan todel-
liseen kehitykseen.

On myos seuroja, joissa ei olla edes kiin-
nostuneita siitd, mitd tukisarjojen jdlkeen
tapahtuu niille nuorille ampujille.

Nien ongelmaksi my6s Kultahippusarjo-
jen arvostuksen puutteen. Osa vanhemmista
ampuyjista, jotka eivit ole tuelta ampuneet,
pitdd tukia turhana ja neuvoo luopumaan
niistd. Heilld ei ole kuitenkaan tarjota pa-
rempia vaihtoehtoja, vaan luopuminen tar-
koittaisi vélittomasti 300-500 nuoren havia-
mistd ampumaurheilusta.

MITEN ME AIKUISET pystymme auttamaan
nuoria ampumaurheilijoita niin, ettd heiddn
olisi helpompi siirtyd sarjoihin, joissa am-
mutaan vapaalta?

Tuloksia ja menestystd kultahippusar-
joissa ei saa asettaa tarkeimmdksi asiaksi,
vaan oppiminen. Psykologisesti ilmakivaa-
ri- ja pienoiskivddriammunta olisi tietysti
hyvd mieltdd tuelta ammuttavaksi myos
kultahippusarjojen jdlkeen. Vastapainosta
luopuessa nuorten ajatustapaan voi vaikut-
taa jopa yllittavén paljon, kun asia esitetadn
positiivisella tavalla.

Otetaanpa esimerkiksi taas tuo 7-vuotias.
On kyse ilmakivadristd tai -pistoolista, pe-
riaatteet ovat samat: ensin opetellaan oikea
tahtéys ja laukaus istualtaan ampuen, mo-

PAMS:n Viivi Hinnisen komea tuuletus viime vuod



1seen ammuntaan

en Kultahippufinaaleissa Salossa.

"Kultahippusarjoissa
on ollut vuosittain 500-600
nuorta ampujaa, mutta silti
N16-ja M16-sarjoihin tulee

vuosittain parhaimmillaankin
10-20 ampujaa eli suurin
osa alle 15-vuotiaista
ampumaurheilijoista
katoaa lajin parista.’

lemmat kyynérpaiat poydalla ja ase kiintedn
tuen paalld. Moni nuorista alkaa ampua jo
hyvin pienté kasaa kuukauden tai parin har-
joittelun jélkeen.

Tamin jalkeen kovin valtavaa edistys-
td ei tapahdu, jos jatketaan vaikeuttamatta
suoritusta. Nyt olisi hyvi siirtyd seuraavan
sarjaportaan tapaan ampua: kivéarissi toi-
nen kyynérpéi pois poydaltd ja pistoolissa
vain pistooli tuen péalld. Néin suoritusta
vaikeutetaan hieman ja oppinen on taas te-
hokkaampaa.

SEURAAVA VAIHE edellyttdd, ettd nuori
on fyysisesti valmis siirtymdin ampumaan
seisaaltaan. Kivédrilld ammuttaessa pituut-
ta taytyy olla riittévésti, jotta ylettyy hyvin
liipaisimelle. Pistoolissa kdden taytyy olla
riittdvan suuri pienimpiin kahvoihin, jotta
asetta voi kasitelld turvallisesti.

Kun tdhén asti on péisty, niin vastapai-
noa tulisi vihentédd asteittain aina, kun aseen
hallinta paranee. Niin tie kohti 16-vuotiai-
den sarjoja kulkee pikkuhiljaa ilman isoja
muutoksia. Joka tapauksessa istumatuelta
seisomaan siirtymisessd isompi muutos
sdilyy. Se nikyy myos siind, ettd kivairilla
pelkéstadn hihnatuelta ampuneet harvoin
jatkavat.

YLLA OLEVASSA mallissa tulokset putoavat
mahdollisimman véhén siirryttiessa seuraa-
vaan ammuntatapaan eikd tuo ole ikdén si-
dottu, vaan ampujan osaamiseen ja fyysisiin
valmiuksiin. Jos otetaan esimerkiksi 11-vuo-
tiaat, joiden tulee ampua seisaaltaan ja jotka
saavat kdyttdd “jareampad” vastapainotukea,
niin osa heistd voi olla fyysisiltd ominai-
suuksiltaan jo siind pisteessd, ettd he pysty-
vat ampumaan ilman tukea, ja osa on kool-
taan vield niin pieni, ettd pelkka seisaaltaan
ampuminen on vield haastavaa. Tdman takia
ei saisi katsoa vain kilpailusddnt6jé ja menna
niiden mukaan, vaan jokaista nuorta pitda
viedd yksilollisesti eteenpéin.

Suurin ongelma nuorten ndkokulmas-
ta lienee tulosten putoaminen seuraavaan

"Suurin
ongelma nuorten
nakokulmasta lienee
tulosten putoaminen
seuraavaan vaihee-
seen siirryttaessa.”

vaiheeseen siirryttiessd. Se syd motivaatio-
ta, mutta kun aikuinen ottaa vastuun ja vie
suoritusta vihin kerrallaan haastavampaan
suuntaan, niin tuota pudotusta ei valttdmat-
ta tapahdu.

Jos halutaan asettaa jokin keskimaarai-
nen pistetavoite, jonka jalkeen siirrytdan
haastavampaan suoritukseen, niin seké ki-
vadrissd ettd pistoolissa “kasin” keskiarvolla
kannattaa jo vaikeuttaa suoritusta.

Aina on kuitenkin hyvé palata ajoittain
harjoittelemaan “helpommalla” tavalla, silla
onhan maailman huipulla olevan ampujan-
kin vililld harjoiteltava tuelta!

Keskiarvotulos saattaa kuulostaa todella
matalalta niiden mielesti, jotka ovat tottu-
neet ajatukseen, jonka mukaan esimerkiksi
ilmakivadrin 10IT-sarjassa vain kympit kel-
paavat, mutta silloin tavoitellaan vain het-
kellistd menestystd eikd pitkdn tdhtdimen
oppimista!

ENTA KULTAHIPPUSARJOJEN arvostus?
Kultahippujen ilma-asefinaalit ovat olleet jo
pitkddn hienoja tapahtumia. Olisi toivotta-
vaa, ettd myos kultahippujen ruutifinaaleis-
ta tehdddn yhtd hienoja tapahtumia. (Tdma
tehtdvi lankeaa tietysti kisajdrjestdjille.)

Iso merkitys on myos silld, ketkd saapu-
vat seuraamaan kisoja. Olisikin hienoa, jos
kivadrilajien péddvalmentaja jakaisi kivda-
riampujien palkinnot ja pistoolilajien paa-
valmentaja oman lajinsa palkinnot - edel-
lyttden tietysti, ettd tyGt eivdt vie samaan
aikaan jonnekin muualle. Ja totta kai edus-
tusampujiemme olisi mahdollisuuksien mu-
kaan hyvi olla paikalla. Ehka néin saataisiin
idoleja syntyméan nuorille?

Niilld ajatuksilla saisimme mahdollises-
ti pidettyd lajin parissa nykyistd useampia
nuoria kultahippusarjoista ylempiin nuor-
ten sarjoihin. Vastuu on siis pitkalti niiden
aikuisten, jotka niitd nuoria vievit eteen-
pdin.

Toivon hartaasti, ettd ajatuksiini tartu-
taan ja nuorten oppimista ldhdetddn vie-
miin eteenpiin pidemmalli tihtaimells. %¥
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Opas kaikille
ammunnasta

KIRJA-ARVIO Pistooli-
ammunnan perusteet
ja vahan enemman...
-kirjassa kaydaan lapi
niin aseen tekniikka,
ampumatekniikka,
ampumasuoritus kuin
lajisuorituksetkin.

Teksti & kuvat LASSI PALO

mpumaurheiluliiton  pistooli-

lajien pddvalmentajan Timo

McKeownin kirjoittama ja ku-

vittama kirja Pistooliammunnan

perusteet ja vihin enemmdn...
on opas pistooliammunnasta kiinnostuneil-
le - kirjoittajan mukaan tarkoitettu kaikille
harrastajasta kilpaurheilijaan.

Kirjassa kisitellaidn ampumaurheilun
historiaa, eri pistoolilajit, niissd kiytettavt
pistoolit ja lajitekniikkaa aina hyvin ampu-
ma-asennon ottamisesta laukaisuun ja laji-
kohtaisiin suorituksiin.

McKeown aloitti ampumaharrastuk-
sensa ilmapistoolilla 13-vuotiaana ja on
sen jalkeen toiminut ampumaurheilun eri
tehtdvissd runsaan 40 vuoden ajan. Hén on
suorittanut useita eritasoisia valmentajatut-
kintoja ja on ollut Ampumaurheiluliiton ai-
kuisten ja nuorten pistoolimaajoukkueiden
péadvalmentaja vuodesta 2016 lahtien.

KIRJAN JULKISTAMINEN ei onnistunut
alkuperdisten suunnitelmien mukaan ko-
ronaviruspandemian takia. Julkistamistilai-
suuden piti olla huhtikuun alussa Turussa
ilma-aseiden SM-Kkilpailujen yhteydessd,
mutta kuten hyvin tiedetdén, kisat peruttiin.
Niinpd McKeown tiedotti kirjastaan sosiaa-
lisessa mediassa, missd pistoolin ilosanoma
on tavoittanut asiasta kiinnostuneita.

Kirjan taitto alkoi olla helmikuun vii-
meisella viikolla lopuillaan. McKeown
huokaisikin helpotuksesta, kun hin esit-
teli kirjaprojektinsa vaiheita ilma-asei-
den EM-Kkilpailujen yhteydessié Puolan
Wroclawissa.

Projekti oli pyorinyt hidnen ajatuksissaan
parin vuoden ajan, ja sen tekeminen vaati
ajoittain “venymistd” paitsi hdnelti itseltadn
myos hdnen perheeltdin.

McKeown vietti lahes kaiken vapaa-ai-
kansa koneen déressd kirjaa tehden ja kéytti
perheen kotia studionaan. Hian toimi mel-
kein kaikissa kuvissa mallina, kisitteli kuvat
itse ja otti kahta valokuvaa lukuunottamatta
kaikki kuvat. Tekstin editoinnin ja taiton
McKeown antoi ulkopuolisen tehtévaksi.

28  URHELUAMPUIA 2/2020

Muista aiheista mainittakoon
suorituksen itsearviointi,
jannittaminen kilpailutilanteessa
ja jannityksen hallinta seka
keskittyminen.

Kirja on omakustanne, ja se on kansia
lukuunottamatta mustavalkoinen.

MCKEOWNIN kirjassa on runsaat 200 sivua,
ja siind kasitellddn Kansainvilisen ampu-
maurheiluliiton (ISSF) alaisia pistooliam-
muntalajeja. Kuten edellisessda Urheiluam-
puja-lehdessa kerrottiin, kirjassa kdydaan
lapi niin aseen tekniikka, ampumatekniik-
ka, ampumasuoritus kuin lajisuorituksetkin.
Omat kokonaisuutensa on my6s virheana-
lyysille, nakemiselle ja harjoittelulle.

Muista aiheista mainittakoon suorituk-
sen itsearviointi, jannittdminen kilpailuti-
lanteessa ja jannityksen hallinta seka keskit-
tyminen.

Kuvia ja havaintopiirroksia on kaikkiaan
175. Useissa niissd on useampi valokuva yh-
teen kuvaan vietynd.

McKeownin kirja kertoo nimensa mu-
kaisesti lajin perusasiat napakasti ja selkeis-
ti. Jopa niin napakasti, ettd joitain asioita oli-
si toivonut kisiteltavan hivenen laajemmin
ja perusteellisemmin, kuten eri tasoisten
pistooliampujien harjoitusohjelmat (kesté-
vyys- ja lihaskuntoharjoittelu) ja harjoitus-
suunnitelmat.

Kirjassa korostetaan harjoituspéivakirjan
merkitystd, ja muutaman péivakirjan sivun
olisi voinut vaikka anonyymini avata kirjan

pistooli-
kiinnostuneille

Timo McKeownin
pistooliammuntaa
kasitteleva kirja
ilmestyi huhtikuussa.

sivuille. Maajoukkueiden ja tehoryhmien
kaytossa olevan siahkdisen harjoituspéiva-
kirjan eLoggerin avaaminen olisi ollut my6s
toivottavaa. Millainen on kansainviliselld
huipputasolla ampuvan esimerkkiharjoi-
tusviikko kauden eri vaiheissa? Entd miten
nuori maajoukkueampuja harjoittelee?
Esimerkit olisivat tukeneet kirjan teksti
ja kertoneet huippuampujan arjesta; mité
kaikkea ja kuinka paljon hédn oikeasti tekee
sekd miten hédn harjoittelee ohjelmoidusti
niin fyysisesti kuin my®6s lajiharjoitteluna.

ON SANOTTU, ettei lehden tekemisen vaa-
timuksista tiedd mitddn ellei ole sellaista
koskaan tehnyt alusta loppuun. Sama pétee
varmasti kirjan kirjoittamiseen. Hatunnos-
to siis yhden miehen projektin juuri paatta-
neelle McKeownille.

Jo nyt on “kentdltd” kuulunut toiveita,
joiden mukaan vastaavanlainen kirja pitéisi
tehdd muistakin ampumaurheilun lajeista
tai vaikkapa suomentaa kansainvilisia val-
mennusoppaita.

McKeown toivoo esipuheessaan, ettd
kirjasta olisi lukijalleen paljon iloa ja ettd
se heréttdisi ajatuksia ja rohkeutta kokeilla
“uusia juttuja’. Hdnen mukaansa omaa tie-
toa ja kokemuksia kannattaa jakaa, silld ndin
saamme lisdd hienoja ihmisid mukaan upe-
aan lajiimme, McKeown sanoo.

Pistooliammunnasta on vuonna 2013
kirjoitettu teos Olympic Pistol Shooting.
Suomeksi on aiemmin ilmestynyt Pentti
Leppamden vuonna 1991 kirjoittama pis-
toolikirja "Lajit, tekniikat ja harjoitteet”, %¥

Lisatietoa: www.yourvismawebsite.com/
better-coaching



Olympiakomitealta harjoituskirja

huipulle tahtaaville urheilijoille

uomen Olympiakomitea on jul-
kaissut Kehity huippu-urheilijaksi
-harjoituskirjan, joka on suunnattu
huippua tavoitteleville toisen asteen
urheilijoille.

Kirja on jatkoa kolmiosaiselle Kasva
urheilijaksi -harjoituskirjasarjalle, jonka
kohderyhmié ovat ylidkouluikdiset. Mate-
riaalien muodostama kokonaisuus auttaa ja
tukee nuorta urheilijaa kokonaisvaltaisessa
urheilijaksi kasvamisessa.

- Siséltojen avulla meille on rakentunut
urheilijan polulle jo 6-7 vuoden kokonai-
suus, joka tarjoaa eviitd urheilijan koko-
naisvaltaiselle kehittymiselle kohti pitké-
janteistd uraa ja ammattilaisuutta, kertoo
urheiluakatemiaohjelman johtaja Antti
Paananen.

YLAKOULUIKAISTEN kirjojen saaman pa-
lautteen my6td tunnistettiin tarve tuottaa
myos toisen asteen urheilijoille materiaa-
lia valmentautumisen tueksi. Nykyiselladn
kaikissa urheiluoppilaitoksissa on erilaisia
valmennusopin tai urheilijaksi kasvamisen
teoriaopintoja, mutta yhtendisid sisdltojd ei
ole tdhdan mennessi ollut.

Kehity huippu-urheilijaksi -sisdllot

tehonsédadin

Air Arms 5510

« Katso tehoja!
27)/4,5 mm ja 38J/5,5 mm

* saadettava teho 9,5) — 27)
mahdollistaa sissaammunnan
mybs Iyhyill3 etéisyyksilla!

10 luodin lipas

Air Arms 5510 Target

Todella tarkka ja tehokas
paineilmakivaari
* 16J/4,5 mm ja 38J/5,5 mm
 Saadettava teho mahdollistaa sissammunnan i
myos lyhyilla etaisyyksilla
10 luodin lipas

Air Arms ProSport « tehokas: 19,5)/4,5 mm ja 21,5)/5,5 mm
* Lothar Walther -tarkkuuspiippu e séadettava kullattu liipaisin
899¢

(4,5 mm tai 5,5 mm)

e ieliotatl
Kuvien aseet erikoisvarustein. Kiikarit, jalat )

i

1299¢

Vipuviritteisten
ilmakivddrien aatelia.

s A
a vaimentimet eivats

ovat yhteneviisid urhei-
luoppilaitosten  opetus-
suunnitelmien  kanssa,
mutta materiaali toimii
my6s laajemmin kuin
yksittdisten kurssien ai-
neistona.

- Harjoituskirja toi-
mii kurssien yhteydessé
ja koulujen arjessa, mutta
my6s valmennuksen apu-
na ja kodeissa. Parhaim-
millaan urheilija saa siitd
jokapdivdisen tydkalun,
jonka avulla hén voi 16y-
tad itselleen parhaiten so-
pivia ratkaisuja arjessaan,
kertoo Jarno Parikka, joka vastaa Olympia-
komitean urheiluakatemiaohjelmassa toisen
asteen toiminnasta.

- Kaikissa sisdlloissd, niin teksteissd
kuin tehtavissdkin, on tarkoituksena, ettd
urheilija tarkastelee harjoitteluaan juuri
sen oman lajin ndakokulmasta. Tarkednd
viitekehyksena toimii lajianalyysi. Urheili-
jan on itse mietittavd, mité eri asiat tarkoit-
tavat juuri hdnen itsensd kohdalla, Parikka
jatkaa.

COAL-ilma-aseluodit

Multi Shot

Single Shot

Normal Rifle Match WP 0,52 g
10 m -luoti

4,49 mm /4,50 mm /4,51 mm

nyt 999¢ alk. 829¢
ennen 1099¢ (4,5mm/5,5 mm)
(45mm/55mm/
6,35 mm)
Air Arms MPR Biathlon

Ampumahiihdon harjoitteluun ilma-aseella

]

* laadukas sdadettava tukki
seka laukaisukoneisto

« nelja kpl viiden laukauksen lipasta.
Lippaille paikka etutukissa

« Lothar Walther -tarkkuuspiippu
« laadukas diopteritahtain ja etutunneli
o kaliiperi: 4,5 mm

sally hintoihin-

Field Target WP
1,0 g >50 m -luoti

5,50 mm /5,52 mm

10,90«
(250 kpl rasia)

Tarjoushinnat voimassa sitoumuksetta 30.10.2020 asti. I

KEHITY HUIPPU-URHEI-
LIJAKSI -kirja sisdltdd seu-
raavat asiakokonaisuudet:
urheilijan  eldméanhallin-
tataidot, urheilijan polku
ja kaksoisura, psyykkis-
ten taitojen kehittiminen
on tie itsetuntemukseen,
lajianalyysi ja kansainva-
linen vaatimustaso, omi-
naisuuksien ja lajitaitojen
kehittdminen, huoltava
harjoittelu tukee palautu-
mista, urheilijan terveys,
toimiva ravitsemus - tur-
vallisen ja tuloksekkaan
huippu-urheilun edellytys,
urheilijan talous, urheilijabrandi ja reilusti
huipulle.

Harjoituskirjan jakelu tapahtuu urhei-
luakatemiaverkoston ja urheiluoppilaitosten
kautta.

Kirja on tuotettu yhteistydssd urheilun
valtakunnallisen kehittamistehtdvén saanei-
den lukioiden, Kastellin lukion ja Makelan-
rinteen lukion, kanssa.

Lihde: Olympiakomitean tiedote 9.3.

/M Tarkka, tarkempi, AIR ARMS.

UuTUuUusS!

EU:ssa valmistettua laatua vuodesta 1960. Coalin White Pellet WP-
luodit valmistetaan erittéin tasalaatuisesti, tehdas sallii enintdan
+/- 0,004 gramman painonvaihtelun luotien valilla (4,5 mm).
White Pellet —nimi kertoo luodin kirkkaasta varista,

R
N

joka saadaan aikaan huippuhionnalla.
WP-hionta tasoittaa ja kiillottaa luodin
pinnan, minka ansiosta luodin ballis-
tiikka paranee huomattavasti.

9,90¢
(500 kpl rasia)

A\ Ase.fi

hinta- ja mallitiedot
maahantuoja:

HJORTH

URHEILUTUKKU - 1881

Katso ldhin jalleenmyyjasi osoitteesta www.hjorth.fi.




Ampumaratojen
kiertotaloudessa
kaikki voittavat

Ampumaratojen ymparistolupa-asioiden hoito on viime
vuosina ammattimaistunut, mika on tuonut kiertotalouden
entista vahvemmin osaksi kokonaisuuksia. Meluntorjuntaan
ja moniin muihin ampumaratojen rakenteisiin on nykyaan
tarjolla ratkaisumalleja, joissa kaikki voittavat. Juttu on osa

Urheiluampujan Tiesitko, etta... -sarjaa.

Teksti HEIDI LEHIKOINEN
Kuva LOTTA JAAKKOLA

mpumaratojen parhaan kaytto-
kelpoisen tekniikan BAT-opas
(2014) on ollut pohjana moneen
ampumarataan liittyvdan ympa-
ristdasiaan.

- Haulikkoradoilla vaikutukset ovat pin-
ta-alaltaan suurimpia niin melun kuin lyijyn
levidmisenkin osalta. Meilld on paljon hyvii
haulikkoratoja, joissa on tarve tehdd melun-
torjuntaa tai pienentda haulien levidmisalu-
etta, Ampumaurheiluliiton ympéristo- ja
olosuhdepaillikko Lotta Jaakkola sanoo.

Yleensd kyse on meluntorjunnasta. Jos
sitd ei toteuteta harrastamisen kannalta
usein haastavilla kayttoaikarajoituksilla,
vajhtoehdoksi jdd rakentaa suhteellisen
massiiviset meluvallit. BAT-oppaassa esite-
tyt kustannusarviot ostotyond toteutettaville
meluvalleille ovat kdytdnnossé kaikille sivii-
liradoille lijan suuria.

- Kiertotalous on tullut pelastajaksem-
me siind, ettd kun joka tapauksessa maata ja
infraa rakennetaan seka sitd kautta maanli-
jityspaikkoja tarvitaan, tallainen paikka voi
olla vaikka ampumaradan valli. Nykydin
lainsdddantd mahdollistaa, ettd valleissa
voidaan kéyttdd myos esimerkiksi rengas-
rouhetta, Jaakkola kertoo.

KIERTOTALOUDESTA ON seuran nakokul-
masta paljon hyotyd verrattuna siihen, ettd
seura rakentaisi yksin. Meluvallien raken-
nusprojektit vaativat usein kovin tyoldita
lupaprosesseja ja tuovat kustannuksia.

- Nyt kaikki voittavat. Nimenomaan se
miellyttdd tdssd itsedni. Joidenkin teollisuu-
den jdtteiden hyotykdytto on jaanyt vahii-
seksi, ne on lahinna lgjitetty. Jos me voim-
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me kéyttdd ne hyodyksi, sehdn on hienoa,
Jaakkola sanoo.

Alalla on useita toimijoita, joiden kautta
tuleviin yhteistyéomahdollisuuksiin ampu-
maurheiluvden kannattaa perehtyi tarpeen
tullen.

- Kiertotalous liittyy vdhén kaikkeen ra-
kentamiseen ja maankaytt6on. Teollisuuden
sivutuotetta on luvitettu rakenteisiin, jolloin
toisen jite on toisen tuote. Muuten valli teh-
tdisiin neitseellisestd materiaalista, Vahanen
Environment Oy:ssd projektipaéllikkona
tyoskenteleva Tero Fingerroos kertoo.

AIVAN MITA TAHANSA materiaalia ei toki
vaikkapa ampumaratojen valleihinkaan
voida kdyttdd, vaan materiaalin taytyy olla
rakennuskelpoista ja tayttdd tietyt ominai-
suudet. Fingerroos sanoo, ettei esimerkiksi
lyijypitoinen maa ole aina mustavalkoises-
ti pilaantunut tai puhdas, vaan aina olisi
arvioitava haitta-ainemaéra ja sen kulkeu-
tumista sekd vaikutusta kohdeolosuhteissa.

Siksi pelkké kokonaispitoisuuden mittaa-
minen ei riitd.

— Perinteisesti on arvioitu, ettd on joku
raja-arvo, ja jos menee yli, on pilaantunut, ja
jos jad alle, on puhdas. Se on tavallaan liian
simppeli ajatus. Esimerkiksi lyijystd on vain
pieni osuus vesiliukoista lyijyd. Siitd vield
pienempi osuus on biosaatavaa, josta eli6t
voivat saada haittaa.

FINGERROOS OTTAA esimerkin arjesta: as-
faltti tielld on normaalia ja "ok”. Kun se sama
asfaltti kuoritaan kasalle, tulee siitd ongelma
ja jéte, koska materiaali sisdltda haitta-ainei-
ta, kuten bitumin siséltdmia 6ljyhiilivetyja.
Tierakenteessa se ei ole ongelma, mutta
jatekasalla on eli sindnsa kdytannossd ongel-
ma ei liity haitta-aineeseen, vaan materiaa-

lin luokitteluun. Samalla materiaalilla on eri
kayttotarkoituksessa eri luokitus, jota viran-
omainen joutuu tarkastelemaan. Onneksi
luvanmukaisesti kierratettynd asfalttijatteen
saa kayttda uusioasfalttitien rakentamiseen.

- Ratarakenteessa on tavallaan sama aja-
tus: jos on toiminnassa oleva ratarakenne,
mité vilid silld on, jos siind on lyijya? Silloin,
jos sitd kulkeutuu, se on ongelma. Jos kul-
keutumisriskié ei ole, lyijy pysyy rakentees-
sa. Jos toiminta lakkaa, sitten pitda arvioida
onko poistamiselle perustetta tai tarvetta.
Pitdisi mennd enemmén kulkeutumisriskin
arviointiin.

Jos massaa joudutaan kaivamaan pois,
sekain ei tarkoita, ettd se pitdd viedd alueel-
ta pois. Perinteisessd ajattelussa massaa vie-
déidn kaatopaikalle, mutta muitakin vaihto-
ehtoja on:

- Entépé jos sen kapseloisikin tausta-
vallirakenteisiin? Niitdkin luvituksia olem-
me my0s tehneet. Haitta-aineita sisdltdvian
maan kiytté on jarkevimpai kiertotalou-
dellisesti. Haitta-ainepitoisen maan poisto
on yleensa myo6s hyvinkin kallista.

FINGERROOS ON OLLUT viidentoista vuo-
den ajan ampumaratoihin liittyvien ympa-
ristdasioiden airella. Mika sitten on tuossa
ajassa eniten kehittynyt?

- Riskinarviointi kokonaisvaltaisesti.
Viime vuosina on kehitytty siind, ettd ar-
viointia kdytetddn ja sen perusteella niitd
haitta-ainepitoisuuksia saa jattdd. Tdmé on
my0s jatelain mukaista jatteenmédrdn va-
hentdmista.

— Monesti seuraihmiset tai paikalliset
viranomaiset eivit ole aina asiantuntijoita.
Saattaa olla, ettd jotain pientd rata-aluetta
tutkitaan viiden vuoden vilein, samat asiat
uudestaan ja uudestaan, ne samat maapera-



néytteet taustavallista. Jos on toiminnassa
oleva rata, tarvitseeko naytettd ottaa ollen-
kaan? Tieddmme, ettd ratarakenteissa on
lyijy4, ja maara voidaan arvioida laskennal-
lisesti. Jos tutkimuksia tarvitsee tehd4, pa-
rempi olisi, ettd néytettd otettaisiin oikeilta
paikoilta, kuten taustavallin sijaan esimer-
kiksi laskuojasta, josta saadaan tietoa tér-
keimmasti eli kulkeutumisriskista.

Fingerroos sanoo, ettd asiantunteval-
la tutkimuksella sddstetddn aikaa ja rahaa
sekd ennen kaikkea saadaan riskien koko-
naisuuden arvioimisen kannalta olennaisia
tuloksia, joilla mahdollisesti vahennetddn
toiminnanharjoittajalta vaadittavia turhia
toimenpiteitd tai velvoitteita.

GRK:SSA tulevaisuusjohtajana tydskentele-
va Riina Rantsi nikee, ettd osana Suomen
tavoitteita kiertotalouden osalta ampuma-
ratojen rakentaminen kiertotalousmateriaa-
leista on tdrked osa. Alueellisesti saattaa olla
hyvinkin kayttokelpoisia jdtteita: betoni- ja

den sivutuotteita, joita voidaan rakentami-
sessa kayttad.

- Keskeistd on, ettd ovat ymparistokel-
poisuudeltaan soveltuvia. Kaikki materiaalit
eivit kdy. Kokonaisuuksia haluamme tehda
ja sitd kautta mahdollistaa ratojen turvalli-
nen rakentaminen kiertotalouden materiaa-
lista, Rantsi sanoo.

Meluntorjuntarakenteiden lisiksi ampu-
maradalla mys parkkialueet ja tiestd voivat
hy6tyé kiertotaloudesta.

- Olemme tehneet yhteistydsopimuksia
ampumaseurojen kanssa ja hoitaneet sen
mitd osaamme. Térkeinti on, ettd materiaa-
lien arvo siilyy ja neitseellisten materiaali-
en kiytto on lahelld nollaa. Kun pysymme
paikallisissa materiaaleissa, logistiset kulut
ovat myds edulliset. Maankaatopaikkojen
tarve vihenee, kun pystymme ohjaamaan
hy6tykéyttokohteisiin.

Rantsin nakokulmastakin kiertotalou-

dessa on kehitytty:

Kiertotalous tarjoaa am-
pumaradoille erinomaisia
mahdollisuuksia samalla
kun saastetdadn luonnon-
varoja ja energiaa seka
védhennetaan materiaalien
loppusijoitustarvetta.

- Materiaaleja on tunnistettu tosi paljon
enemman, lainsdddantd on helpottunut.
Ympiéristolupa on usein hidastavin tekija.
Thmisten asenteet ja tietimys ovat muut-
tuneet, uskalletaan rakentaa uusiomateri-
aaleilla ja uskalletaan hyvéksyd niitd. Kun
olemme tehneet rakenteita, se helpottaa
jatkossa.

TALLA HETKELLA GRK on mukana Ruu-
tikankaan ampumaratahankkeessa ja tutkii
useiden ratojen toteutusmahdollisuuksia
Pohjois-Karjalassa ja Kainuussa. Rantsi kan-
nustaakin ampumaurheiluihmisia ottamaan
rohkeasti yhteytti:

- Jos on uusia ratojen rakennushaaveita
tai toiveita, kannattaa olla yhteydessa. Kat-
sastetaan paikallinen tilanne, onko sielld
jotain sellaista, mistd voidaan rakentaa tai
mitd voidaan hyodyntdd ampumaradalla.
Silloin padasemme kustannustasossa varmas-
ti parempaan kuin ettd alettaisiin rakentaa
neitseellisisti materiaaleista. %

MESTARIAMPUIIEN

¥

HARJOITTELUVALINEET

e Mallit ampumakoulusta maailman-
mestareihin

o Monipuolisia analysointimahdollisuuksia
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e Voit osallistua nettikisoihin
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Walther

GSP Expert

PEKKA SUURONEN

Teksti & kuvat

- yllatykseton laatupistooli -

Koeammunta & arviointi
PAULA VIITASAARI

Tama 22 LR kilpailupistooli
ei ole uutuus, vaan
pikemminkin vanha konkari
tyohevonen. Se taipuu
vaihtosarjan avulla myds
isopistooliksi.

arl Wilhelm Freund Walther

(1858-1915) perusti vuonna

1886 asetehtaan Zella St. Bla-

sii'in Suhlin ldhelle Thiiringe-

niin. Toisen maailmansodan

jalkeen tuli muutto linteen, Eteld-Saksan

Ulmiin, Baden-Wiirttenbergin osavaltioon.

Walther pysyi perheyrityksend vuoteen

1993 asti, jolloin saksalainen Umarex osti

90 prosenttia Waltherista. Kymmenen pro-

senttia jéi vield suvulle. Vuonna 2006 Walt-
her osti sveitsildisen Himmerlin.

GSP TULEE sanoista Gebrauchs Sport Pis-
tole, vapaasti kddnnettynd "yleiskdyttoon
tarkoitettu urheilupistooli” tai "standardi-
pistooli". Sen suunnitteli vuonna 1968 ruot-
salainen Thore Eldh (1906-1967), joten ase
on jo keski-idssd. Ruotsalaiset vaittaviétkin,
ettd GSP tulisi sanoista Goteborgs Sport
Pistol.

Voidaan arvella, ettd timé on ehkd maa-
ilman eniten valmistettu 22 LR-kilpailupis-
tooli. Semminkin kun siitd on valmistettu
lukuisia erilaisia versioita.

GSP ON "vanhan liiton" pistoolin nakoéi-
nen. Aseen ikd nakyy, mutta kommentti ei
ole negatiivinen. Futuristinen muotoilu tuli
muotiin vuosikymmenid mychemmin. Sil-
madn pistdd L-koon vdrikds laminaattikah-
va, jossa nakyy sinisen, vihredn, luonnon-
puun ja mustan sivyji. Koeampujaa varten
toimitettu S-kahva on sen rinnalla "harmaa-
varpunen". Molemmissa on karhennuksina
pistekarhennus (stippling).

Maahantuojalta saa S, M ja L-kahvoja oi-
keankdtisend ja M-kahvaa vasurina. Kahva-
kulma ei ole saddettévissa.

Waltherin ty6nlaatu on siistid. Sininen
piipunsuupaino (jonka sisdlld on rekyylia
syovd "absorber"), sininen lippaan pohjalevy
sekd virikds kahva antavat ilmettd mustan-
puhuvaan aseeseen.
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Esittelypistooli painoi tyhjand 1231 gram-
maa. Mitat ovat P 295 x K 142 x L 50 mm.

LIPAS SIJAITSEE liipaisinkaaren etupuolel-
la. Jarjestely siirtdd painopistettd suupuolelle
ja lyhentdd piippua. Esittelypistoolin piippu
on 115 mm pituinen. Lippaita tulee kaksi.
Niissd on sininen pohjalevy, josta saa hyvin
otteen. Lippaan vasemmalla sivulla on tar-
kastusreika. Kun siitd ndkyy patruunan kyl-
ki, on lippaassa tdydet viisi patruunaa.
Melko pienikokoinen lipassalpa on lip-
paan takana. Luonteva nipistysote kehittyy
nopeasti lippaan irrotukseen. Etusormi lip-
paaseen, peukalo lipassalpaan, ja jousi tekee
alkupukkauksen lippaan ulostuloon. Lip-

paan tdytossikédn ei ole moittimista, joskin
patruunannostajan nasta on matalaa mallia
ja rankaisee peukaloa.

Lipaskotelo ja sen jatkeena oleva liipai-
sinkaari ovat keinoainetta, jolle on luotu
grafiitinharmaa hiilikuitumainen ulkonako.
Liipaisinkaari voi olla paksusormiselle ah-
das.

GSP TOIMITETAAN kovassa tummansi-
nisessd laukussa (460x230x85 mm). Se on
sisdltd osastoitu ja pehmustettu. Kaksi liu-
kusalpaa, ei muita lukkoja. Laukku on hyva
ja toimiva.

Siséltd loytyvit pistoolin lisaksi kaksi
viiden patruunan lipasta ja kaksi puhdistus-



GSP Expertin suussa oleva piippu-
paino katkee sisélleen absorberin eli
rekyylinvaimentimen. Viistoleikkauk-
set ovat kosmetiikkaa eivatka sisalla
mitadn suujarrutoimintoa.

Nelivarinen on pistoolin
vakiokahva "L", kaksivarinen
lisdvarustekahva "S".

Liipairsimen edessd ndkyy lukkosalpa.
Liipaisinkaaren alapuolella ndkyy pieniko-

koinen lipassalpa. Kuvassa lukko on lukittu
taka-asentoon.

rassia. Tyokaluvarustuksessa 16ytyy hyva ja
jamerd T-kahvainen AV 4,0 mm kuusioko-
loavain. Se sopii kahvan ja piipun irrotuk-
seen, mutta valitettavasti ei kdmmensyr-
jan tukeen. Tatd varten on L-mallinen AV
3,0-avain. Luulisi, ettd kimmensyrjin sdato
olisi eniten tarvittu ainakin kerhokaytossa.

Lisdksi 16ytyvit AV 4,5 L-mallinen kuu-
siokoloavain ja kahvallinen AV 2,0 kuusio-
kolo, joka kéy liipaisimen asennon ja laukai-
sun sdatoihin. Ohjekirjan mukaan laukaisu
on tehtaalla saddetty "optimaaliseksi”, jonka
vuoksi sdatoruuveissa on kiytetty kierrelu-
kitetta.

Puuttumaan jaavat uraruuvimeisselit,
joita tarvitaan tdhtdinten sddt66n. Samoin

WALTHER

GSP huoltopurettuna, mutta laukaisulaite on vield kiinni alakerrassa. T-avaimen karki
osoittaa nippelia, johon kahvan kiinnitysruuvi pitdaa saada osumaan.

etutdhtdimen vaihtoon tarvittaisiin Pozidri-
ve PZ1 -ristipad. Ja turvallisen aseen indi-
kaattorikin pitdisi hankkia.

KAHVAN POHJASSA oleva ruuvi ei kiin-
nitykdan suoraan pistoolin runkoon, vaan
vilissd on pieni metallinippeli, johon ruuvi
kiinnittyy. Yksi osa lisad hdvidmaén. Lisaksi
ruuvin vastakierteiden 1oytymisessd on vi-
hén harjoittelua. S-kahva tuli ilman kiinni-
tysruuvia, aluslevya ja nippelid.

Tarvikepussista 16ytyy kaksi hahloa 3,2 ja
3,8 mm, pistoolissa oli kiinni 3,5 mm. Lisak-
si 16ytyy jyva L 3,5 K 9,6 mm. Pistoolissa oli
kiinni jyvd L 4,0 K 9,6 mm.

Pistoolin mukana tulee sininen muovilé-

pykkd, joka menee patruunapeséan. Sitd voi
kayttad klikkipatruunana kuivalaukaisuun,
mutta se saattaa pudota, kun lukko vedetdian
taakse. Turvallisen aseen indikaattoriksi se
ei kdy vdrinsd ja pienen kokonsa vuoksi.

PISTOOLI VIRITETAAN molemminpuolei-
sista korvakkeista liipaisinkaaren yldpuolel-
la. Oikeakitiselle ampujalle on loogista pitda
pistoolia kahvasta ja vetdd vasemman kdden
etusormi/peukalo-otteella lukko taakse. Al-
kuvastus on melko ponteva. Pistoolissa

ei ole salpaa, joka jattdisi lukon

taakse lippaan tyhjennytty.
Manuaalisalpa on rungon iqtku U
oikealla sivulla. Sitd voi kéyt-
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taa liipaisinsormella nostamalla salpa yl6s.
Talloin lukko voidaan lukita taakse.

Manuaalivarmistinta ei ole. Rungon va-
semmalla puolella on purkusalpa, jota kiy-
tetdan huoltopurkamiseen. Siini liipaisimen
lisaksi ulkoiset kayttolaitteet.

Kuivalaukauskytkinti ei ole. Ainoa mah-
dollisuus kuivaharjoitteluun on virittdd ase
manuaalisesti jokaista laukausta varten ja
kayttdad tuota sinistd lapykkad tai klikki-
patruunaa. GSP:std ei ole olemassa sahko-
laukaisuversiota, vaan sitd varten taytyy
katsoa Walther SSP-E:n suuntaan.

GSP:n vireen purkamiseksi varmistat,
ettd patruunapesd on tyhji. Laske lukkoa
jarruttaen eteen, kunnes se on auki noin 18
mm. Purista liipaisin pohjaan ja laske lukko
jarruttaen eteen. Iskuri laskeutuu pehmeisti
patruunapesin reunaan. Toinen vaihtoehto
on kéyttdd tuota sinisté 1apykkaa ja laukaista
nallipiikki siihen.

ETUTAHTAIN ON kiinted. Takatéhtdin on
sivu-koro -sdddettdvd. Hahlon leveys ei
ole saddettavd, mutta paketissa tulee kaksi
vaihtolevyd. Kéyttdohjeen mukaan hahlon
vaihtoon tarvitaan erityinen tyokalu, mutta
sellaista ei 16ytynyt.

Takatdhtdimessd ei ole mitdan sormipyo-
rid. Tdhtdimen sdddo6t on merkitty, mutta
tekstit ovat mustaa mustalla taustalla. Sivu-
sdadossd koko takatdhtdin liikkuu, hahlole-
vy on kiintedsti tdhtdimessd kiinni.

Tahtdinsdad6issé yksi naksu koroa siirtaé

Kdammensyrjan saatéoon kaytetaan 3,0
mm kuusiokoloa. Pahaksi onneksi hyva
T-kahvainen avain on 4,0 mm!

25 m matkalla osumaa 7 mm, yksi naksu si-
vua 5 mm.

PIIPPU/ABSORBER -yhdistelmén irrotta-
mista varten 16ysétaan suupainon alapuolel-
la sijaitsevaa kuusiokoloruuvia T-avaimella.
Pistoolin purkusalpa on luistin vasemmalla
puolella. Sen takana on pieni nasta. Kun sita
painaa, purkusalpaa voidaan kaiantaa 180°
vastapdivadn. Sen jalkeen piippu/absorber
(= yldkerta) voidaan nostaa irti rungosta (=
alakerta).

GSP:n huoltopurkaminen ei ole yksin-
kertaisimmasta paastd joihinkin uudempiin
aseisiin verrattuna.

Walther niyttad kiyttdvin kierrelukitetta
niin téssd ruuvissa kuin kaikissa muissakin.
Siksi on tdrkeda kayttad tarkalleen oikeita

Takatahtain on matalahko. Valkoisia
hahloviéreja ei ole. Saatoihin tarvitaan
kahdenkokoisia uraruuvimeisseleita.

avaimia, muuten ovat ruuvinkannat piloilla.
Kun "ylékerta" on irrotettu, piippu voidaan
puhdistaa patruunapesin puolelta.

Lukko jai vield kiinni lukonkehykseen.
Jos se halutaan irrottaa, on painettava viri-
tystapin kohdalla olevaa jousikuormitteista
nastaa ja vedettdva viritysvipu ulos. Lukko
ja sen palautusjousi voidaan nyt vetdd ulos.
Tétd ei tarvitse tehdd jokaisen piipunpuh-
distuksen yhteydessi.

Koko laukaisulaite voidaan irrottaa ala-
kerrasta yldkautta. Tdma4 on tarpeen laukai-
sun sddtdjen vuoksi tai jos sinne on tullut
ruudin palojaamia.

Kaliiperinvaihto 22 LR - 32 S&W Long
tehdéddn samalla periaatteella.

Waltherin maahantuoja HW-Company
ilmoittaa pistoolin hinnaksi 1885 euroa. ¥

"Laadukas perusase vaativallekin ampujalle"

KOEAMPUJAN TODISTUS

mmuin vuosikausien ajan Walther GS-
AP:IIa kilpaa, joten tama padivitetty versio

oli hyvin mielenkiintoinen tuttuudes-
saan. Vanhassa minulla oli lyhyempi piippu,
joten koko ase oli kevyempi.

Tassa mallissa etupainoisuutta lisda rekyy-
linvaimennin eli absorber.

Ulkondkoa on virkistetty siniselld varilla
rekyylinvaimentimessa ja lippaan alaosas-
sa. S-koon kahva oli kateeni todella hyva.
Vakiotoimituksen L-koon kahva on peukalo-
hangasta varsin leved, joten sopinee hyvin
pitkdsormiselle.

Kahvan véritys on mielipidekysymys, mut-
ta raidallisuus on valmentajan nakokulmasta
katevaa. Esimerkiksi kuvatessa ampujaa
laukauksen aikana on helppo seurata rekyylin
kayttaytymista.

Tahtdinlinja on korkealla kdden linjasta.
Korkeutta korostaa takatahtdimen kapeus.
Kahvan kulma on aika pysty.

Laukaisukoneisto on erittdin hyvin pitava,
kun siihen on saadot asetettu. Se on irro-
tettava saatoja varten, mutta ase on selkea
purkaa.

Kahvan kiinnitysruuvin vastakappale on
oudon kelluva palanen. Kun kahvan ruuvin
reika ei ole tiukka, on sen kiinnittdminen
todella vaikeaa. Ei kannata ainakaan kesken

34 URHELUAMPUIA 2/2020

Pistoolin koeammunnoissa kaytettiin
kolmea Lapuan merkkia ja Fiocchin TT
Sportia. Kaikki toimivat virheettomasti.

sarjan ruveta sita irrottamaan!

Téhtdinten sadtoon tarvitaan uraruuvi-
meisselid. Liipaisu on rouhea, kynnyksella
kaikki paino ja liipaisin liikkuu laukauksen
jalkeen muutaman millin. Tuohon tottui no-
peasti, mutta liipaisu vaatii toki rohkeutta.

AMMUIN AIKOINAAN paljon Fiocchia.
Maahantuojan toimittamat testipatruunat
toimivat késituntumalla hyvin. Samoin
toimivat virheettomasti Lapuan Pistol King,
Center-X ja Midas+. Viimeksi mainittu ei ollut
mitenkddn ylivoimaisesti paras, vaikka minul-
la oli sellainen ennakkoasenne.

Fiocchi ja Pistol King tuntuivat minusta
mukavimmilta ampua ja rekyyli miellyttaval-
ta. Penkistd en kdynteja testannut.

Patruunoilla oli hieman kdynnin korkeus-
eroja, mikd on normaalia. Aikaisemmalta ajal-
ta muistan, ettd tahan aseeseen on helppo
16ytaa patruuna. Parhaiten rekyylinvaimennin
toimiikin pikaosalla. Rekyyli on pieni ja elee-
ton. Tarkkuusosalla painava piipun paa estaa
tehokkaasti ylipitkat tahtaykset!

ASE ON LUOTETTAVAN tuntuinen, kun
osat ovat kunnon tavaraa. Liipaisimen
ulkoreunat ovat terdvdt, joten sen etdisyyden
saato on laitettava huolella kohdalleen. Télla
ammunnalla en saanut rekyylinvaimenninta
likaiseksi, mutta arvelen, ettd sen puhtauteen
kannattaa kiinnittad huomiota.

Ohjekirja on monella kielella (DE, EN,

FR, ES, IT), mutta olisin kaivannut hieman
seikkaperdisempaa. Kuvat saatéruuveista
voisivat olla isommat ja tarkemmat. Ohjekirja
16ytyy my0s netista: carl-walther.com/service/
manuals

Muuten GSP:sta tulivat vanhat hyvat ajat
mieleen. Tama on kylla varsin kédyttokelpoi-
nen ase.

Kenelle suosittelisin Walther GSP:ta? Tama
on laadukas perusase vaativallekin ampuijalle,
mutta ranteen voimaa ja puristusvoimaa pi-
taa olla jo valmiiksi, ettd pystyy treenaamaan
myds hyvaa tekniikkaa. Ase on nokkapainoi-
nen ja painavimmasta paasta.

PAULA VIITASAARI



Asealan uutuuksia esittelyssa

Korona jarisyttaa maailmaa
eika aseala ole poikkeus.

Teksti PEKKA SUURONEN o ,.I! H Lor
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Kuvat VALMISTAJAT ] . = e
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hdysvalloissa aseliikkeet on maa- Fig

ratty suljettaviksi neljassd osaval-
tiossa, ja IWA 2020 siirrettiin syys-
kuulle, mutta SHOT Show ehdittiin
pitdd aikataulussaan tammikuussa.
IWA:n siirtyminen oli tietysti suuri petty-
mys valmistajille, maahantuojille, kauppiail-
le, ammunnan harrastajille ja metséstijille.
Valmistajat ovat ldhettdneet tiedottei-
ta uutuuksista, joita IWA:ssa olisi esitelty.
Ohessa esitellddn muutama niista.

Walther LG400 on Suomessakin tuttu ilmakivaari. Nyt nimikkeeseen on
lisdatty "Monotec Expert"” kertoen, ettd jotain hienosadit6a on tehty.

Walther KK500 Blacktec on 50 m kivaari, jossa on riisuttu
joitain tukin ominaisuuksia. Tdlla on paasty edullisempaan
hintaan ("entry level”) ja saatu painoa pois 1 kg esimerkik-
si nuoria ajatellen.

WALTHER (SAKSA) tarjoaa uuden Black-
tec-tukin KK500-kivaariin seka kaksi uutta
tukkia LG400-ilmakivaariin.

HAMMERLI (SVEITSI) esitteli X-Essesti
SF-version (Steel Frame) eli se on terdsrun-
koinen.

GUERINI (ITALIA) on jo vuosia sitten esi-
tellyt erityisesti naisille tarjotun malliston
nimelté Syren.

Nyt on Suomeen rantautunut Syren Tem-
pio Sporting. Nimensd mukaisesti se on aja-
teltu sporting- ja skeet-ammuntaan, mutta
12/76-pesiensi ja terdshaulikelpoisuutensa
ansiosta sitd voi kéyttdd metsdstykseenkin,
myos vesilintumetséstykseen.

Guerinin tavaramerkki on aina ollut huo-
lellinen ty6nlaatu ja normaalia ndyttavim-
madt puut.

Tempio Syrenid on toistaiseksi maas-
sa vain muutama kappale, joten haluavien
tulee pitda kiirettd. Tuote 16ytyy sivustolta
ase.fi ja sen suositushinta on 3395 euroa.

Anschiitz (Saksa) esitteli ah-kivdarin
1827 F Bionic. Uutta tassd on lahinna tuk-
ki. Se on villin ndkéinen. Sen kayttajat tun-
nistaisi helposti televisiossa, jos kisoja olisi.
Kausihan péitettiin Kontiolahdelle ja tule-
vat kilpailut peruttiin. Kaudesta 2020-2021
ei vield tiedetd.

Browning X-Bolt on tuttu kivaari, mutta kaliiperi
Hornady 300 PRC on tehdasladattuna uusi.

Anschiitz Bionic-ampumahiihtokivaarin
tukki on toteutettu 3D-tulostimella.

300 PRC. T4man kehitti Hornady ja nimily-
henne tarkoittaa Precision Rifle Cartridge.
Hornadyn ELD Match 14,58 g muovikar-
kinen 30-kaliiperin luoti, BC = .777, on
tarkoitettu pitkdn matkan tarkkuusammun-
taan, mutta on olemassa 12,96 g metsds-
tysluodeilla ELD-X (Extremely Low Drag,
eXpanding) ladattuja patruunoita Precision
Hunter. Tarkkuusluoti lihtee 853 m/s. Kalii-

Hammerli tarjoaa teras-
runkoista pistoolia

REMINGTON (USA) toi viime vuonna nay- T ———
-Esse SF.

tille mallin 700 CP (Chassis Pistol). Tama

on rakennettu pulttilukkoisen 700-kivdarin perin kantahylsy on alasnekattu 375 Ruger.
Short Action-lukkolaitteeseen. Se kéyttdd sa-

maa konseptia kuin edesmennyt Remington BERETTA (ITALIA) toi markkinoille 690-ra-
XP-100. Néilld metséstetdan Yhdysvalloissa, tahaulikkosarjaan perustuvan metséstys-
mutta Suomessa kdytto voisi olla siluettiam- ei siis tueta olkapddhén, vaan tilld ammu-  haulikon 695 Field. Piipunpituuksia saa
munnan pistooliluokassa. Piipun pituudet  taan edelleen yhden kiden otteella. tehtaalta 66/71/76 cm ja piipun sisaprofiili
267 ja 318 mm. Kaliiperit 223 Rem., 308 Suomen Poliisihallituksen asehallinnon  on Steelium. Pesét 12/76 ja terdshaulikelpoi-

Win., 300 BLK ja 6.5 Creedmoor. Lukon  kannanotto tihdn aseeseen selvidd vastakun  suus. Rekyylivaihdin. Kolme Optima-Choke
kampi on 700 CP:ssé oikealla puolella, kun  saadaan ensimmadiset aseet maahan. Samoin ~ HP vaihtosupistinta kuuluu toimitukseen,

se XP-100:ssa oli vasemmalla puolella. miten Arms Brace sopii SAL:n siluettisidan-  samoin kova laukku. Aseen posket ovat
2020 SHOT Show'n uutuus oli 700 CP  t6ihin. kauttaaltaan laserkaiverretut.
Arms Brace. Pistooliin on liitetty SB Tacti- Haulikoita on ilmeisesti Suomessa, kun

calin sdddettdvd putkiperd. Putken pddssi ~BROWNING (BELGIA/USA) esitteli pitkdn  jélleenmyyjét jo ilmoittelevat. Suositushinta
on U-muotoinen kisivarren tuki. Pistoolia  matkan X-Bolt-kiviirin uudessa kaliiperissa  on 4490 euroa. %*



Riitta-Mari Vuorenmaa -
Vuoden ampu;a 1995 ja 1996

Jo ensimmainen laukaus
isan haulikolla antoi sen
tunteen, etta haulikko-
ammunnasta olisi tuleva
mieluisa harrastus. Reiluun
kymmeneen aktiiviseen
kauteen mahtui useita
unohtumattomia hetkia.

Teksti & kuva MATTI ERKKILA

uosina 1995 ja 1996 Riitta-Mari

Vuorenmaa (o.s. Murtoniemi)

valittiin SAL:n Vuoden ampujaksi.

- Isd vei minut 20-vuotiaana

kokeilemaan haulikolla ampumis-

ta. Kuulin mahtavan 4énen ja tunsin olka-

pédssani kunnon potkun, ei mitddn kevytta
sipaisua. Téta piti saada lisda!

- Liityin Haddomin Metsastysseuraan,
missd minut houkuteltiin lahtemaén riista-
poluille ja kilpailuihin. Kisojen jilkeen mie-
lesséni oli tunne, ettéd ensi kerralla minun on
tehtdva parempi tulos. Aloin menestya kil-
pailuissa, innostuin lisédaméddn harjoittelua
ampumalla kiekkojakin.

— Sakari-isdni toimi valmentajanani koko
urani ajan. Hén oli varsin vaativa. Uskon kui-
tenkin, ettd paras vaihtoehto minulle. Sa4 ei
koskaan estanyt harjoittelua. Se oli iséni tin-
kimaton nakemys. Yritin inttdd vastaan, mut-
ta hin kysyi, ettd siirretdanko kisat, jos aurin-
ko ei paista tai vihén tuulee? Ja tottahan se oli
silloin ja muistakaa — nyky4ankin!

VUORENMAA LIITTYl SAL:n pyhtialai-
seen Trap-73 seuraan. Sielld oli kansainva-
lisissakin kisoissa menestynyt Ari Luoma
innostavana esimerkkind. Mielenkiintoa
lisési sekin, kun riistapolkukisoissa erdat
naiset parjasiviat miehille. Kait hankin voisi!
Myohemmin se toteutuikin, kun hén laukoi
Y-sarjassa kaksoistrapin SE:n. Raimo Kaup-
pila ei kuitenkaan antanut hinen pitd3 pit-
kddn ennitystd nimissddn.

Loviisan itdpuolelle alettiin rakentaa
ampumakeskusta. Haulikkorata valmistui
ensimmadisend, vuonna 1991. Rata oli huo-
mattavasti ldhempédnd hinen kotiaan, joka
oli silloin Pernajassa. Vuorenmaa liittyi Lo-
viisan Ampumaseuraan ja aloitti harjoitte-
lunsa seuran uudella radalla.

— Aluksi ammuin ns. tavallista trap-lajia.
mutta maailmani mullistui, kun kuvioihin
tuli kaksoistrap. Siind oli vauhtia ja sekos
miellytti kovasti. Siita tuli minun lajini.
Miksi pitad yhtd kiekkoa odottaa sekuntitol-
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Siivousalan yrittdja Riitta-Mari Vuoren-
maa rakkaalla Loviisan haulikkoradal-
laan. Se ei muhkeudellaan ylla korkealle
tasolle, mutta auttaa tinkimattoman
kayttajansa matkan maailman karkeen.

kulla, kun kaksoistrapissa saa huudosta heti
nékyviin kaksi kiekkoa! Kunnia skeetampu-
jille, hieno laji sekin.

- Ensimmiisiin SM-kisoihini osallistuin
vuonna 1987. Laji oli 'hidas' trap, josta tuli ho-
peaa. Pari viikkoa mydhemmin oli vuorossa
automaatti-trapin SM-kisa, jonka voitin. Jes!

VUORENMAA ALOITTI uransa Val-
met-aseella ja unelmoi uudesta Berettasta.

- Kun valmistauduin vuoden 1988
SM-kisaan, niin valmentaja-isdni sanoi
voiton tarkoittavan aseen vaihtumista Be-
rettaan. Isd koyhtyi aseen hinnan verran ja
mina sain uutta potkua kilpauralleni!

Vuonna 1989 "Murtsi” oli ensimmdisis-
s EM-kisoissaan. Jugoslavian Zagrebista
hén, Satu Pusila ja Sini Rantapuu palasivat
olympiatrapin ensimmdisen joukkueamita-
lin kera Suomeen.

Vuoden 1995 EM-kilpailut jarjestettiin Hol-
lolassa. Maarit Lepomaki ehti voittaa skeetin
EM:n. Kaksoistrapiin valmistautuva Riitta-Ma-
ri tuumi, ettd kai hiankin voisi... Ja ensimmai-
nen EM-voitto tuli. Niitd hin halusi lisaa.

OLYMPIAVUONNA 1996 hin voitti maa-
ilmancupit Saksan Suhlissa ja Atlantassa.
Olympiajuhlan esikisoissa hin rikkoi finaa-
lissa kaikki 40 kiekkoa. Siihen ei tiettavisti
ole pystynyt kukaan muu.

- Vaihdoin asetta olympialaisten jalkeen
Beretasta Perazziin ja asetin tavoitteekseni
vuoden 1997 MM-kisat Perun Limassa. Uu-
della aseella harjoittelin paljon ja sijoituin
kolmanneksi.

Vuorenmaan saavutukset olivat maini-
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Riitta-Mari Urheiluampujan kannessa
vuonna 1996.

ot. Atlantan olympiakisoissa hin oli viides
vuonna 1996, MM-Kkisoissa kerran kolmas,
EM-kilpailuissa yksi mestaruus ja kahdesti
toinen.

Maailmancupin voittoja kaksi. Atlantan
esikisoissa hdn teki tdyden 40 osuman finaa-
lituloksen. Siihen ei liene pystynyt naisten
sarjassa kukaan muu. Pettymyksidkin tuli,
rankin Atlantan olympiakisoissa. Viides
sija oli kaukana hyvihermoisen kilpailijan
tavoitteesta.

Joukkuemitaleita kertyi arvokisoista
useita. Vuorenmaan kavereina olivat sellai-
set tekijat kuin Pia Julin, Satu Pusila ja Sini
Rantapuu. Rantapuu ja hdn “vain” EM-voit-
tajia, muut maailmanmestareita.

- Seuraamme kaikkea urheilua. Mina ja
tyttiremme Ella (11) eniten, mutta usein
myo6s Vesa. Ensin mainitut ovat urheiluhul-
luja. Jos vain suomalaisia on "tulessa”, niin
kylld danté lahtee! Onneksi taalla Myrsky-
lassa ei ole naapureita liian lahellé!

Talld hetkelld hevoset on suurin juttum-
me. Mikili tyton mieli joskus suuntaa ra-
doille, olen toki tukena, mutta télla hetkelld
eletddn hevosurheilun parissa. Meilld ei ole
omaa hevosta, mutta kiymme naapurikylan
talleilla viikoittain. Kohta meille muuttaa
kolme karitsaa meidédn, kahden koiran ja
kissan kavereiksi!

- Aina kun on mahdollista, suuntaamme
Eteld-Pohjanmaan Lappajérvelle. Sieltd olen
kotoisin, kuten koko sukuni. Kiireet unoh-
tuvat, kun saavumme perille. Sieltdhin ovat
kotoisin my6s muun muassa pistooliampuja
Ritva Karri, painija Petra Olli ja muusikko
Timo Kotipelto! ¥
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Muistuuko
mieleen?

Seuraamme historiasarjassa
Urheiluampujan vaiheita
eri vuosikymmenilta.

Ima-aseiden EM-kilpailut jarjestetdan
ensi vuoden helmi-maaliskuussa Lohjalla

sijaitsevassa Kisakallion urheiluopistossa.

Edellisen kerran ilma-aseiden EM-mi-
taleista kilpailtiin Suomessa vuonna 2012,
kun ne pidettiin Vierumaella.

Vuoden 1995 ensimmaisessa Ampu-
jainlehdessa kerrottiin Vantaalla jarjes-
tettyjen ilma-aseiden EM-kilpailujen
tilanteesta. Kisoihin oli tulossa ennatyksel-
liset 45 maata ja runsaat 600 ampumaur-
heilijaa. EM-kisojen jarjestelyista vastasi
180 talkoolaista.

Jutun mukaan tiedotusvélineet olivat
"erittdin kiinnostuneita” kisoista: ulkomai-
sia toimittajia oli tulossa lahes 20 ja koti-
maisia noin 30. "TV-2 tekee kisoista nelja
ldhetysta ja TV-1 uutisoinee tapahtumat
Urheiluruudussa’, jutussa kerrottiin.

EM-KILPAILUT jarjestettiin Vantaan Myy-
rmaki-hallissa, jonne pystytettiin kivaaria
ja pistoolia varten 170 paikkaa. Finaaleja
varten rakennettiin erillinen rata, jonka
takana oli tuhat katsojaa vetava katsomo.
Kisojen erikoisuus oli se, ettd niiden

PARAS MUISTONI

Teksti & kuva LASSI PALO

1/ P eriksiantamaton, sitoutunut ja tasapuo-

linen!”

Nailla sanoilla Satu Pusila kuvaili
valmennettavaansa, trap-ampuja Vesa
Tornroosia, joka menehtyi pitkaaikaiseen
sairauteen 15. huhtikuuta.

"Toimin 'Veskun' valmentajana kahteen eri
otteeseen. Yhteistydmme alkoi, kun hén oli
Puolustusvoimien Urheilukoulussa.

Jossain vaiheessa tuli seitsemdn vuoden
tauko Veskun opiskelujen ja muuton takia,
mutta se alkoi uudestaan, kun han palasi
ampumaurheilun pariin vuonna 2014.

Vesku teki kovan paatoksen satsata
kaiken ampumaurheiluun. Han sanoutui irti
vakinaisesta tyopaikastaan ja muutti takaisin
kotikonnuilleen, mista oli lyhyemmat matkat
harjoitteluradoille. Se osoitti, ettd nyt ollaan
tosissaan liikkeella eika vain puuhastella. Se
oli 'kaikki peliin tai ei mitdan' -ratkaisu, jota

Vantaalla 22.-26.2.1995 jarjes-
tettaviin ilma-aseiden EM-ki-
soihin tulee enndityksellisesti
45 maata. Vain viisi Euroopan
maata jattaa talven arvokisan
viliin. Jarjestelyt ovat loppu-
suoralla ja rellu viikko ennen
kisoja tuntuu siitd, ettd kaikki
saadaan ajoissa valmilksi.

Kisalaitleistoja ja kisakoneis-
toa paastiin kokeilemaan SM-kil-
pailujen yhteydessa helmikuun
alussa, eikd suuria puutteita il-
maantunut. Yhta asiaa ei kuiten-
kaan ole harjoiteitu: Radan ra-

lima-aseiden EM-kisoissa Vantaalla on tehty jo yksi ennéitys:

EM-KISOISSA
MUKANA
45 MAATA

Majoitusta loyty

Vantaalla jérjestetadn
nékdisesti yksi kaikkein park
seurattavista ampumakilpaill
UIT:n lajien historiassa. Siki
si ilahduttavaa, etta 1000 hen
katsomo tayttyisi yleisosta.

Vantaalle kannattaa tulla ka:
empaakin, silld paakau;
seudulta |6ytyy tuolloin *.
majoitustilaa, jopa Cumulus.
Rantasipi Airporteista. Ne toim.
vat lahes 1000 kisavieraan ma-
joittajina.

kentaminen suurelle jalkapallo-
areenalle alkaa vasta sunnuntai-
na illalla. Kun kaiken pitaa olla
valmista tiistaina aamulla, ra-
kennusmiehet joutuvat paiski-
maan tGitd vuorotta. Siihen am-
pumakisojen jarjestajat ovat tot-
tuneet, joten urakasta selvitaan
varmasti tillakin kertaa.

Kun muutama lopuliinen il-
moittautuminen puuttui, vaikutti
siltd, etid ampujia saapuu hie-
man yii 600. Eniten osanotiajia
lienee miesten iimakivariss, jo-
hon osallistunee yii 80 ampujaa.
Naisten iimapistooliin osallistu-
nee 80 ampujaa.

Véahiten osallistujia on naisten
ja tyttbjen olympiakivagrissa,
mutta mestaruudet paastaan ja-
kamaan, silld kymmenen osan-
ottajan vahimmaismaara ylittyy.

Naisten olympiakivaar on
vasia kaksi vuotta ollut EM-kiso-

Helsingin linja-autoasemalta
| paasee linja-auto 452:lla halln
viereen. Kisakaynnin yhteydes<
voi piipahtaa Kauppakeske
Myyrmanissa, Suomen toise|
suurnmmassa ostoskeskuksest
Omalla autolla tuleva loyle
Myyrméen kehd lil:n eteldpus
leita, Helsinki-Hameenlinna tier
lansipuoleita.

Suomalaisiakin
mitaleille ¢

Suomen joukkueen tavoit
teeksi on asetettu perati viisi
talia. Tavoite on korkea, v
kahden viime vuoden aikgl
ma-asein on menestytty hi;

Odotukset kohdistuvatf®
ja olympiakivaarilajei”
suomalaisten tulog?

luokiaa. {imapisto

jen ohjemassa. Naisten taitota- taan ﬁnaale;v’
$0 ei ole vield niin hyva, ettd hei- EM--&Iso, -kisojen paaslhteeri Juha Tikkanen (va (vas ) ja Myynmild- | pujien on
dét [ahetettéisiin kisoihin. Se on | hallin toimitusjohtaja Jorma Eskola kisa-areenan edesss. haita tulok
valitetlavaa, silla pieni osalfistu- | ﬁ
amAsrA antaselwhengetiihar- | Juha Tikk G  of the Or Com- PR

AN “remg Eskola Wrae =

yhteydessa ammuttiin myds putoaviin tau-
luihin jokaisessa lajiryhméssa — tosin vain
avoimessa sarjassa. Silloinen Ampuijainliit-
to oli kehittanyt kansallisella tasolla lajia,
ja tarkoituksena oli etsid "vaihtoehtoja
nykyammunnalle”. "Euroopan ampujain-
liitto (ESC) hyvéksyi putoavan taulun lajit
ylimaaraisiné kisaohjelmaan.”

Julkkiset nayttivat taitojaan omassa

Satu Pusila valmensi Vesa Térnroosia.

moni ei tee. Olympiatavoite toteutui, kun han
edusti Suomea Rio de Janeiron olympialaisis-
sa 2016.

Vesku pystyi analysoimaan tekemisidaan
itse ja tuomaan esille sen, mista kiikastaa tai

laserammunnan haastekisassaan. Myos
yleisoll& oli mahdollisuus kokeilla tarkkuut-
taan laserammunnassa.
EM-kisojen padasymaksu aikuisilta

oli 130 markkaa ja lapsilta 30 markkaa.
Kisabudjetti oli 1,2 miljoonaa markkaa.
Opetusministerié myonsi tappiontakuuta
250 000 markkaa.

LASSI PALO

miksi suoritus meni pois raiteiltaan. Hanelle
oli tarkeda jatkuva kehittyminen.

Vesku kehittyikin tuloksellisesti hyvin -
poislukien ehka kaksi viimeista vuottaan.
Han menestyi hienosti Meksikon maail-
mancupissa maaliskuussa 2018, kun han oli

henkilokohtaisessa kilpailussa kolmas ja voitti

parikisan Satu Makeld-Nummelan kanssa.

Uskonkin, ettd Vesku olisi ollut aika korkealla
Tokion olympialaisissa, jos kaikki olisi mennyt

suunnitelmien mukaan.

Vesku oli positiivnen, iloinen ja pidetty
urheilija, jolla oli laaja ystavapiiri myos kan-
sainvalisesti. Han hakikin jatkuvasti tietotai-
toa myds ulkomaisilta ystaviltaan.

Vesku piti myds valmentajansa koko
ajan valppaana. Koko ajan piti seurata, mita
tapahtuu ja missa menndan. Han oli hyva ja
keskusteleva valmennettava - ja paljon me
keskustelimmekin eri asioista!

Vaikka tieto Veskun sairaudesta oli, oli
hanen poismenonsa erittdin kova kolaus.
Sairaus eteni niin nopeasti.”

Vesa Tornroosin muistokirjoitus
on sivuilla 38-39.
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uomessa vietettiin juhannussun-

nuntaita 2019, kun Vesa Térnroos

istui auringonpaisteessa Valko-Ve-

ngjalld Minskin haulikkoradalla.

Euroopan-kisojen miesten trapin
henkilokohtainen kilpailu oli paattynyt het-
ked aikaisemmin, ja Tornroos kavi kilpai-
luaan lapi.

Tornroos sijoittui 32:nneksi rikottuaan
97 kiekkoa. "Tama on nyt kahlattu lapi. En
padssyt kartalle missddn vaiheessa. Olin télla
radalla pihalla kuin kikikellon kéki. - - Mut-
ta keli oli taas kiva’, hin sanoi.

Kisakommenttien jalkeen Térnroos pur-
ki ajatuksiaan elimdstddn ja sairaudestaan
vield vajaan tunnin ajan, mutta ei halunnut,
ettd niistd kerrotaan mitdan Ampumaurhei-
luliiton péivin kisaraportissa. Keskustelu
kaytiin siis “poytékirjan ulkopuolella”

Kyyneliltad ei véltytty. Huoli perheesti
ja erityisesti heindkuussa 2017 syntyneesté
pienestd tyttdrestd oli musertava.

Tornroos kilpaili Minskissd vield seu-
raavana pdivana eli 24. kesdkuuta hyvin
ystivinsd Satu Mikeld-Nummelan kanssa
trapin parikilpailussa.

Se jai Tornroosin viimeiseksi kilpailuksi
kansainvilisella huipputasolla.

VESA TORNROOS nukkui pois pitkin sai-
rauden murtamana 15. huhtikuuta 2020.
Hén oli kuollessaan 37-vuotias. Térnroos
oli kotoisin Pertunmaalta, missd hin myds
perheineen asui.

Tornroos sairasti syopéi, joka diagnosoi-
tiin syyskuussa 2018. Vuotta mychemmin
eli lokakuussa 2019 hin kertoi Ylen haas-
tattelussa muistavansa sen paivan “liiankin
hyvin”. Takana oli jo puolisen vuotta selka-
kipuja eika ravinto imeytynyt endd normaa-
lilla tavalla kehoon. Ladkarit olivat olleet
valilla itsekin ymmallddn, ja diagnoosit oli-
vat vaihdelleet, Ylen jutussa kerrottiin. Uusi
diagnoosi oli tulossa, ja se oli syopa.

Tornroos kertoi pohtineensa, ettd mitis
nyt. "Mutta yllattavan dkkid sitd rupesi miet-
timdén ja kyseleméin, miten tdsté selvitddn?”
Se synkisti mieltd, mutta Tornroos ei kuiten-
kaan halunnut antaa periksi, vaan - kuten
edelld kerrotaan - han kilpaili vield seuraa-
vana vuonna muun muassa Minskissa.

TORNROOSILLA OLI optimistinen ja pe-
riksiantamaton luonne. "Minne tahansa
hén meni, hédn toi mukanaan iloa ja valoa.
Hénen hymynsi ja huumorinsa valaisivat
monta pdivad’, muisteli Tornroosin hyvin
tuntenut Olympiakomitean tarkkuuslajien
lajiryhmavastaava Kimmo Yli-Jaskari Face-
book-sivuillaan.

Tornroosin omaiset kirjoittivat hanen vi-
rallisilla urheiijasivuillaan, ettd aina iloinen
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ja toiveikas elamédnasenne kantoi pitkille,
mutta lopulta tauti vei voiton vahvimmas-
takin. ”Vesa on poissa, mutta eldd muistois-
samme valoisan persoonansa ja urheilusuo-
ritustensa kautta. Haluamme kiittdd Vesan
tukijoita, kilpakumppaneita ja kaikkia hanta
urheilu-uransa aikana auttaneita, ilman teita
hén ei olisi voinut toteuttaa tdhankaan asti
kesken jddnyttd unelmaansa!”

TORNROOS oli koulutukseltaan “melkein val-
mis” agrologi, kuten hdn itse sanoi. Han asui
opiskeluaikoinaan Jyvaskyldssd, meni Valtralle
t6ihin ja irtisanoutui sieltd vuonna 2014, koska
halusi seitsemén vuoden tauon jalkeen katsoa,
millainen ampuja hénesti tulee.

Unelma toteutui vuonna 2016, kun
Tornroos edusti Suomea Rio de Janeiron
olympialaisten trapissa, missd hén sijoittui
11:nneksi. Hin ampui maapaikan Suomelle
edellisend vuonna Larnakan maailmancu-
pissa, kun hén sijoittui vérikkéiden vaihei-
den jalkeen neljanneksi.

Tornroosin paras maailmancupin sijoi-
tus henkilokohtaisessa kilpailussa tuli vuo-
den 2018 maaliskuussa, kun han oli kolmas
Meksikon Guadalajarassa. Héan teki perus-
kilpailussa enndtyksensé 123.

Samassa maailmancupin kilpailussa Tor-
nroos voitti trapin parikilpailun Satu Méke-

SEAFOREST
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Tyotehtavissa Pertunmaalla maaliskuus-
sa 2018.

li-Nummelan kanssa. Suomalaiskaksikko
teki parikisan maailmanennityksen perus-
kilpailussa ja finaalissa.

Tornroos edusti Suomea EM-kilpailuissa
nelja kertaa (Maribor 2015, Lonato 2016, Baku
2017 ja Leobersdorf 2018) ja MM-kilpailuis-
sa my9s neljd kertaa (Granada 2014, Lonato
2015, Moskova 2017 ja Changwon 2018).

Tornroos kilpaili Lahden Ampumaseu-
ran véreissd, ja hianen valmentajanaan toimi
Satu Pusila.

TAPAHTUI KILPAILUISSA mitd tahansa,
Tornroosin huumori ei kadonnut mihin-
kéadn. Aina oli kaksi asiaa, jotka tiedottee-
seen piti kirjata: Pertunmaan Holtdn kyl4 ja



kommentti, jonka mukaan "keli oli kiva” Jos
niité ei tiedotteesta 16ytynyt, hyvantuulinen
palaute tuli viimeistd4n seuraavan kisan yh-
teydessa.

Makoisat naurut tuli, jos edes toinen
néistéd oli mennyt mediassakin lapi.

KUN VUODEN 2018 toukokuussa sovittiin
Ampumaurheiluliiton 100-vuotisjuhlavide-
on kuvauksista, Tornroos viestitti, ettd hanen
vointinsa on “semi-ok”: ”Vield on kipuja,
mutta niiden kanssa pystyy olemaan jo koto-
na. Eli parempaan suuntaan mutta hitaasti”

Syyskuussa hin kuuli lddkéreiltdan syo-
padiagnoosin.

Optimismi ja mydnteinen eliménasenne
eivdt kuitenkaan kadonneet. Viime loka-
kuussa sain Toérnroosilta viestin, jossa hin
totesi: "Eikohén tdmad vield iloksi muutu!”

Oli huhtikuun puolivili, kun suru-uuti-
nen tuli. Se pysdytti. Tai oikeammin lamaan-
nutti.

”Vesku” on poissa. Mutta hyvat ja lampi-
mit muistot elavit. ¥

Vesa Tornroos toivoi, ettd hdnen muista-
misensa ohjattaisiin hdnen tyttirensd har-
rastustoiminnan tukemiseen avatulle tilille
FI89 5741 3620 7136 17.

LASSI PALO

16.4.1929 - 28.3.2020

90-vuotiaana Mikkelissa 28. maaliskuu-
ta. Han oli syntynyt Mikkelin maalais-
kunnassa 16.4.1929.

Lapsuutensa, puolitoistavuotiaasta
lahtien, han vietti kasvattilapsena Mikkelin
maalaiskunnan Vanhalan kylassa.

Lapsuus isattdmana ja didittdomana oli
taakka, vaikka siihen liittyi lampimigkin
muistoja.

Vanhalan kansakoulun Kekkonen lapaisi
keskiarvolla 10. Varusmiespalveluksen han
suoritti JR 8:ssa 1949-1950.

Pohjois-Karjalan Rajavartiostossa palvel-
lessaan vuonna 1950 hédn suoritti Rajajadkari-
koulun priimuksena.

Kanta-aliupseerikoulunkin han lapaisi
kiitettavin arvosanoin. Se viitoitti tien Savon
Prikaatiin, missa han toimi muun muassa kou-
luttajana ja komppanian védpelind vuosina
1951-1974. Eldkkeelle han j&i komendantin
apulaisen tehtavasta.

S otilasmestari Eero Kekkonen kuoli

LIIKUNTAHARRASTUKSESTA on esimerk-
kind Puolustusvoimien partiosuunnistuksen
mestaruus vuodelta 1958.

Myds toiminta Mikkelin Ampuijat ry:ssa
alkoi jo 1960-luvun alussa. Kekkosesta tuli
innostava ja kannustava nuorten ja naisten
kivdariammunnan valmentaja.

Opetuksen tasosta kertovat oppilaiden
useat Suomen mestaruudet, Pohjoismaiden
mestaruudet ja maailmanmestaruudet.

Omiakin ampumasaavutuksia Kekkoselle
kertyi. Henkilokohtainen Suomen mestaruus
tuli vapaakivaarilla vuonna 1969 ja pienois-
kivaarilla vuonna 1979 sekéd joukkuemesta-
ruuksia vuosina 1963, 1964 ja 1966.

Kansainvilisissa edustustehtavissa ja maa-
otteluissa Kekkonen oli vuosina 1967-1972.
Lisaksi han saavutti useita mestaruuksia
puolustusvoimissa ja Suomen aliupseeriliiton
kilpailuissa.

Kaiken kaikkiaan mitaleja ampumaur-
heilusta kertyi noin 8,5 kiloa. Niilld ovat
lastenlapset ja lastenlastenlapset saaneet
leikkia.

EERO KEKKONEN paneutui myds ampu-
maurheilun hallintotehtaviin. Han oli Mikkelin
Ampujien puheenjohtajana 1973-1974 ja
1977-1981, Joensuun Ampujien toiminnan-
johtajana 1974-1976, ampumajaostojen
jasenenad seka edustajana piirihallituksessa ja
Suomen Ampumaurheiluliiton liittohallituk-
sessa.

Mikkelin Ampujissa hallitusvuosia kertyi
yhteensa kolmetoista.

Lisdksi hdn oli aktiivinen toimitsija
Mikkelissa jarjestettavissa kansallisissa
Matin kisoissa ja alullepanija seka jarjesta-
ja ilma-aseilla suoritetuissa Porrassalmen

Matseissa.

Toiminta huomioitiin myds kunnia- ja an-
siomerkein. Kekkoselle mydnnettiin Suomen
Valkoisen Ruusun | luokan mitali kultaristein,
Suomen Ampumaurheiluliiton kultainen
ansiomerkki ja Suomen likkuntakulttuurin ja
urheilun ansiomitali kultaisin ristein.

EERO KEKKOSEN muita harrastuksia olivat
metsastys, kalastus, mehildisten hoito, bridge
ja valokuvaus. Kasistaan katevana han harras-
ti puukasitoita.

Perheelleen han rakensi paljolti omin
voimin omakotitalon Mikkelin Lehmuskyldan
ja hirsisen kesamokin Saimaan Vekarasaloon
aina puiden kaatamisesta piipun, hellan ja
takan muuraamiseen asti.

Kaiken aktiivisen toiminnan keskelld oma
perhe oli Eero Kekkoselle kaikkein tarkein.
Hanta jaivat kaipaamaan vaimo Maila, viisi
lasta, yksitoista lastenlasta ja yksitoista lasten-
lastenlasta.

HANNELE WIRILANDER

Eero Kekkosen valmennettava
JOUKO HIETALAHTI
Monivuotinen kilpakumppani

"Eero Kekkonen oli Mikkelin
Ampujien puheenjohtajana
1973-1974 ja 1977-1981,
Joensuun Ampujien toimin-
nanjohtajana 1974-1976,
ampumajaostojen jasenend
sekd edustajana piiri-
hallituksessa ja Suomen
Ampumaurheiluliiton liitto-
hallituksessa.’
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Seurakoulutus-
tapaamiset
syksylla 2020

AMPUMAURHEILUSEURAN johtaminen ja kehittdminen koostuu
monesta eri asiasta. Kukaan ei yksindan hallitse kaikkia asioita. Kuka
voisi auttaa ampumaurheiluseuraa toimimaan entista paremmin? Am-
pumaurheiluseuroille on myés tarjolla tukea. Syksyn ampumaurheilun
seurakoulutustapaamiset ovat ilmaisia ja tarkoitettu kaikille SAL:n
jasenseurojen jasenille. Tilaisuudet pidetaan iltatilaisuuksina pl. 25.10.
Grande Finalen yhteydessa pidettavaa koulutusta.

Kaikki tilaisuudet videoidaan ja ovat seurattavissa suorina lahetyksina
SAL:n Teamsissa, jolloin jokaiseen koulutukseen voi ja kannattaa osallistua.

Tilaisuuksien paateemat on jaettu ennakkoon. N&itd ovat mm:
Rataolosuhteiden ja seuran talouden kehittdminen, seuran jasenmaa-
ran kasvattaminen, uusien ohjaajien ja valmentajien kouluttaminen,
seurojen valisen yhteistyon lisdédminen seka digitaaliset palvelut
seuratoiminnassa.

AJANKOHDAT JA PAIKKAKUNNAT ALUSTAVASTI:

to 10.9. Kuortane klo 17.30-20.30 Kuortaneen urheiluopisto

t0 8.10. Oulu 17.30-20.30 OMAS:n ilma-aserata

su 25.10. Lohja 9.00-12.00 Kisakallion urheiluopisto

ke 4.11. Tampere 17.30-20.30 Kokkovuoren haulikkoammuntakeskus
ke 11.11. Mikkeli 17.30-20.30 Mikkelin Amp. ilma-aserata Karkialampi

KATSO TILAISUUKSIEN paateemat paikkakunnittain ja lisainfoa mm.
ilmoittautumisesta ja tulevasta Teams-verkkokoulutuksesta taalta:

https://www.ampumaurheiluliitto.fi/liitto/koulutus/seurakoulu-
tus-2020/

Ampumaurheiluseura - Hae
SAL kehittamisapurahaa

2020 uuteen projektiisi!

AMPUMAURHEILUSEURALLA on monia tehtavia. Mm. tarjota am-
pumaurheilutoimintaa paikkakunnalla seka tarjota hyvda ammunnan
opetusta ja ohjausta. Seurassa, jossa on laadukasta toimintaa, on ja-
senien hyva olla. Varmistaakseen laadukkaan toiminnan on paikallaan
kehittaa seurassa asioita. Onko ampumaurheiluseurassanne ajateltu
kehittaa jotain uutta? Uudella projektilla voidaan vaikkapa lahestya
uusia ryhmid, tarjota ammuntaan liittyvaa toimintaa jopa ampuma-
seuran ulkopuolelle. Oleellista on, ettd uusi projekti synnyttda seurassa
toivottavasti uudenlaisen toimintamallin ja saadaan pysyvyytta lisaa.

UUDELLA PROJEKTILLA ampumaurheiluseuraan ohjattua toimintaa
lisaa! Voisiko uusi projekti

- olla suunnattu esimerkiksi ampumakoulutoiminnan jalkeiseen
toimintaa, jolla ehkaistaan ns. dropoutia?

- olla kohdistettu vaikkapa tytdille tai naisammuntaprojektille,
esim. haulikko?

- auttaa seuran vammaisammunnan kehittamisessa?

- olla jopa uusi tapahtuma, jolla saadaan ampumaurheilua paikka-
kunnalla esille ja kokeiltavaksi?

Sopikaa uudesta projektistanne seurassa ja hakekaa kehittamisapu-
rahaa Ampumaurheiluliitosta!

Rahallista tukea projektille ampumaurheiluseura voi saada 500- 3000€.

Hakulomake ja tarkemmat hakuohjeet I16ytyvdt SAL:n netin jasen-
palveluista: https://www.ampumaurheiluliitto.fi/liitto/jasenpalvelut/

Tukea saaville seuroille ilmoitetaan 10.8. mennessa.

Tiedustelut: Timo Rautio, timo.rautio@ampumaurheiluliitto.fi

puh. 040 820230

Tarkkuuslajien yhteinen 1-tason

Qe

Tarkkuuslajit (ammunta,
curling, jousiammunta ja
keilailu) jatkavat yhteistyota
valmentajakoulutuksessa.
Lajit jarjestavit perinteisen
yhteisen 1-tason valmentaja-
koulutuksen syksylla 2020.

Koulutus sisiltaa yhteensa
kolme ldhijaksoa (pe-su),
joista kaksi on yleisjaksoa
ja kolmas toteutetaan
lajikohtaisesti erilliseni.
Koulutus sisaltia lihi-
jaksojen lisiksi oppimis-
tehtévii.

sAFN

VALMENTAJAKOULUTUS 2020

Lahijaksot alkavat perjantaisin klo 17.00 ja paattyvat sunnuntaisin klo 15.00

YHTEISET JAKSOT

Harjoittelun perusteet
11.-13.9.2020 Kuortane

Valmentajana kehittyminen

Fyysinen valmennus

Yksittéisen harjoituksen suunnittelu
Lasten ja nuorten kehittyminen ja harjoittelu

Valmentamisen periaatteet
2.-4.10.2020 Kisakallio

Valmentajan ominaisuudet

Taitovalmennus

Oppiminen ja opettaminen

Psyykkinen valmennus

Paraurheilijoiden valmentaminen

Lajitaitojen oppimisen
perusteet
Kivaari ja pistooli 6.—8.11.2020, Kisakallio
Trap ja skeet huhtikuussa 2021, Orimattila
Jousiammunta ilm. myoh.
Keilailu ilm.mysh.
Curling ilm. myéh.

UsAL

HH SUOMEN CURLINGLIITTO
U PN PR ARNOR

Koulutuksen hinta

Koulutuksen hinta on 250 euroa/jakso siséltden
koulutuksen ja majoituksen téysihoidolla (2 hh).
Koulutus sisaltaa yhteensa kolme jaksoa. Liséhinnasta
on mahdollista majoittautua yhden hengen huoneessa
seké ostaa iltapala. Namé paasee valitsemaan
ilmoittautumisen yhteydessa.

Koulutuksessa kaytetaan kurssikirjaa Lasten ja
Nuorten Hyva Harjoittelu (35€ siséltéen postikulut).

IImoittautumiset

Mukaan mahtuu kaikista tarkkuuslajeista enintaan
15 valmentajaa/tarkkuuslaji ja paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Mikali osallistujia tulee
yli kiintion, lajiliitot valitsevat osallistujat.

Ilmoittautumiset 25.8.2020 mennessa:
Kaikkien lajien ilmoittautumiset suoritetaan
kootusti internetisséa osoitteessa

https:/forms.gle/eQJHEHfGBKfmPoAs6 Kurssikirja
LASTEN JA NUORTEN
HYVA HARJOITTELU

hintaan

35 €

sis. postikulut

) SUOMEN
! KEILAILULITTO
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IDEOISTA TOTEUTUKSEEN
KAIKKI LOGOT SISALTYEN HINTAAN
OMA EROTTUVA DESIGN

IIonNdIne

SEURA- JA ORGANISAATIOASUT

YHTEYDENOTOT:
KARI.ARPONEN@NONAMESPORT.COM
TAI 040 5527 988
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SM-kilpailuille
uusia
paivamaaria
KORONAVIRUKSEN TAKIA perutuille
SM-kilpailuille on hyvaksytty uudet ajankoh-
dat.

Ampumaurheiluliiton kilpailuvaliokunta
paatti huhtikuussa pitdamissaan sahkopostiko-
kouksissa uusista pdivamaarista koronaviruk-
sen takia perutuille ilma-aseiden SM-kilpai-
luille ja ilmaolympiapistoolin SM-kilpailuille
ja esitti niita hallitukselle hyvaksyttavaksi.

Lisaksi compacin ja sportingin SM-kisoista
esitettiin uudet paivamaarat.

AMPUMAURHEILULIITON hallitus hyvaksyi
kokouksessaan 22. huhtikuuta SM-kilpailut
esityksen mukaisesti:

SM Compac 22.-23.8.2020 (IA)

SM English Sporting 200 kiekkoa
12.-13.9.2020 (OulA)

SM limakivaarin asento- ja makuu
7.-8.11.2020 (TSA)

SM limakivaari ja -pistooli 4.-6.12.2020 (TSA)
SM limaolympiapistooli 14.-15.11.2020
(RSA)

PALVELUHAKEMISTO

Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22

50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspdyta
Ampumaratoja voi kdyttda vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.
Helsingin Urheilutalo Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

urhellahallitchiy’Kallio

VIRKISTAVAN MUKAVA.

ASEETJA
AMPUMATARVIKKEET

Liikkeemme avoinna ma-pe 9.00-17.00
la sopimuksen mukaan
Maahantuonti-, tukku- ja vahittismyyntiliike

Asetalo Oy

Keskustie 5, 34800 VIRRAT
Puh. 03-4755371
Kotisivumme: www.asetalo.com
Sahkoposti: asetalo@asetalo.fi

Kotisivut: www.asetalo.com
Sahkoposti: asetalo@asetalo.fi
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Vuoden 2020 kolmas
Urheiluampuja ilmestyy 15.7.

liIma-aseiden
Kultahippufinaaleja ei
jarjesteta tana vuonna

ILMA-ASEIDEN KULTAHIPPUFINAA- myd&skaan voineet - eivatka voi - harjoi-
LIEN jarjestajat paattivat huhtikuussa tella normaaliin tapaan koronaviruksen
Ampumaurheiluliiton nuorisovaliokunnan takia.

tukemana, ettei finaaleja jérjestetd Kan-
kaanpdassa tana vuonna.

liIma-aseiden Kultahippufinaalit piti
jarjestaa Kankaanpdaassa 18.-19.4.

Kun ne jouduttiin perumaan koro-
naviruspandemian takia maaliskuussa,
kisajarjestajat kertoivat selvittavansa,
voidaanko finaalit jarjestdd myéhemmin
tana vuonna.

Kankaanpaan Ampumaurheilijat
(KaA) paatti 16. huhtikuuta T
pitdmassaan kokouksessa,
ettei ilma-aseiden Kultahip-
pufinaaleja jarjesteta tana
vuonna lainkaan.

Syyna on korona-
viruksen aiheuttama
epavarmuus kisapaikan
varaamisessa sopivana
ajankohtana.

Lapset ja nuoret eivdt ole

AMPUMAURHEILULIITON nuorisovalio-
kunta valitsi vuosi sitten Kultahippufinaa-
lien jarjestdjat vuosille 2020-2023. Koska
Kankaanpadssa ei tana vuonna kilpailla, jo
paadtetyt kisaisannyydet siirtyvat vuodella
eteenpadin.

Uuden aikataulun mukaan Kankaan-
padan Ampumaurheilijat jarjestaa finaalit
vuosina 2021-2022 ja Kyrkslatt Skyttefo-
rening ja Poliisien Ampumaseura
vuosina 2023-2024 (Lohja ja
Kisakallio).

Ensi vuoden Kultahippufi-
naalit jarjestetdan 17.-18.4.
Kankaanpaan jaahallissa.
Bonuksena jarjestetaan
15-vuotiaiden sarja eli tdman

vuoden 14-vuotiaille, joilla
kisat olisivat olleet viimeiset
ilma-aseiden Kultahippufinaalit.

SUEK:n hairintakyselyn
tulokset syksylla

SUOMEN URHEILUN eettisen keskuksen (SUEK) tekemdn hairinta-
kyselyn tulosten julkistaminen siirtyy toukokuusta alkusyksyyn.

SUEK kdynnisti loppuvuodesta 2019 laajan tutkimuksen hairin-
nasta urheilussa. Kyselyyn vastasi yli 9 000 urheilijaa, joista naisia oli
noin 4 700 ja miehia 4 200. "Hairintd suomalaisessa kilpaurheilussa”
-tutkimuksen tulosten julkaisu siirtyy koronaviruspandemian takia.

Edellisessa Urheiluampuja-kerrottiin, etta kyselyn tulokset valmis-
tuvat ja julkistetaan my6hemmin kevaan aikana.

TARKOITUKSENA ON TUTKIA, ilmeneekd kilpaurheilussa hairintaa:
millaista mahdollinen hdirintd on ollut ja ketkd mahdolliseen hairintdadn
ovat syyllistyneet. Tutkimuskohteena ovat lajiliiton alaiseen kilpaurhei-
lutoimintaan osallistuvat urheilijat seka SM-liigajoukkueiden pelaajat.

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVAT lisenssikilpaurheilijat ovat vahin-
tdan 16-vuotiaita eli vuonna 2003 syntyneita tai sitd vanhempia.

- Tutkimustulokset antavat uutta tietoa seksuaaliseen ja sukupuo-
leen perustuvasta hairinndstd suomalaisessa kilpaurheilussa. Jo nyt
analysoitujen tulosten perusteella voidaan sanoa, etta naisurheilijat
kokevat sukupuoleen perustuvaa hairintda huomattavasti miesurhei-
lijoita enemman. Seksuaaliseen ja sukupuoleen perustuvien hdirintd
kokemusten ja havaintojen méara kasvaa sen mukaan, mitd kor-
keammalla tasolla kilpaillaan. Tulokset ovat myds linjassa aiempien
kansainvalisten tutkimusten havaintojen kanssa, SUEKin tutkimus-
paallikkd Nina Laakso sanoo.

SUEK toteuttaa tutkimuksen yhteistydssa Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskuksen (KIHU) seka selvitykseen osallistuvien liittojen
kanssa, joita oli ldhes 60.



TAVARAPOR

MYYDAAN SMITH & WESSON 357 MAGNUM, Rst- runko, 6\"- piippu. Erit-
tdin vdhan ammuttu. Ase on Keski-Suomessa. Hinta 350 €/ tarjous. lImoittaja:
Matti Kuortti, matti.kuortti@gmail.com, 0440975576. limoitus jatetty: 16.4.20

MYYDAAN LATAUSPURISTIN RCBS ja holkkisarjat 32/38, 32 luoteja 750,
nalleja 1000, hylsyja 32/38. Tee tarjous. Timo Kurki, timo.kurki@indepro.fi,
0407014501. limoitus jatetty: 12.4.20

MYYDAAN SAKO 22LR/32SW VAIHTOKALIIPERIPISTOOLI Hyvakuntoinen,
vahan ammuttu, laukku ja ohjekirja 500 €. llmoittaja: Timo Kurki, timo.kurki@
indepro.fi, 0407014501. limoitus jatetty: 12.04.2020

MYYDAAN BERETTA 682 GOLD E, jossa 30\" piiput ja 2x 3/4 supistukset.
Saadettavalla poskituella, korkeus ja sivusuunnassa ,seka saadettava liipasi-
men paikka. Erilevyinen vaihtoliipasin + aselaukku. Hp 550€. llmoittaja: Martti
Matsinen, mmatsinen@hotmail.com, 0405300186 limoitus jatetty: 27.03.2020

MYYDAAN ILMAKIVAARI: WALTHER LG 300 TX CARBONTEC Vihin kéytetty,
(aseen nro 33303). Paineilmasailié 2026 saakka. Ase ja laukku yhteensa
1400€. Joensuussa, tarvittaessa voidaan toimittaa. Asu: Kurt Thune (product
nro 103711). N. 165-175 cm ampujalle. 250€ Kengat: koko 44 . 40€. Kimmo
Hypponen, kimmohypponen@hotmail.com, 0503252584. lIm jatetty: 24.3.20

MYYDAAN ILMAKIVAARI ANSCHUTZ 9003 PREMIUM S2 hintaan 1400 €. Am-
muttu noin 20000 laukausta, painesdiliclla kayttdaikaa vield 3 vuotta. Lisaksi
myynnissa ampujanlasit 50 €, etu- ja takatahtdimen saddettavat korotuspalat
50 €, vahan kaytetty Kurt Thunen lataustuki 100 € ja Kurt Thunen ampujan asu
150 €, asu tehty 187 cm pitkalle ampujalle. Kuvia voin lahettaa sahkopostilla.
Seppo Korhonen, seppo.korhonen@kesko.fi, 0500122895. lim. jatetty: 23.3.20

MYYDAAN BENELLI-PISTOOLI Benelli 32 WC MP 90 S WORLD CUP. Ostettu
6.4.2000. Erittain hyvdkuntoinen, véhan ammuttu 32 pistooli. Imoittaja:
Raimo Joenpolvi, joenpolviraimo@gmail.com, lImoitus jatetty: 17.03.2020

MYYDAAN ILMAKIVAARI FEINWERKBAU 800 EVOTOP. Vuonna 2016
ostettu, 6000 laukausta ammuttu. Mukaan 10000 testattua panosta ja 6000
muuta panosta. Hinta 2000e. limoittaja: Mika Hakki, mikailmari@gmail.com,
0407481793. llmoitus jatetty: 14.03.2020

MYYDAAN RATA-ASEITA. Sako yhdistelméase (Triace) kal. 22 LR / 32 Toz-35
vapaapistooli 22 LR Hi-Standart olympiapistooli 22 SH. Tapio Matikainen,
tapio.matikainen@hotmail.com, 0400906971. limoitus jatetty: 02.03.20

MYYDAAN AMPUMAVARUSTEITA ILMAKIVAARIIN JA -PISTOOLIIN. Mm. ilma-
kivaari Anschutz Compressed Air 2002. Paineputki voimassa11/2024+adapteri.
Kaukoputki Promia 4R 40x + jalat ja pystytuki. Ampujan lasit Knobloch. Kengat
Kusterman n:o 43. Takki ja housut (Thune) koko n 185/85 + alusasut. lImapis-
tooli WALTHER CP2 3 hiilidioksidi paineputkea ja tayttopullo. Eino Makinen,
Joensuu, einomaki99@gmail.com, 040 528 1583. llm jatetty: 7.2.20

OSTETAAN TARKKUUSPISTOOLI PARDINI Ostan Pardini .22 pienoispistoolin.
Hinta max.400,- Tarvikelaukkuineen ja lippaineen. lImoittaja: Ossi Reini, ossi.t.
reini@gmail.com, 040 7146563. limoitus jatetty: 7.4.2020

OSTETAAN VASENKATINEN RIISTAMAALI ILMAKIVAARI Ostetaan vasen-
katinen riistamaali-ilmakivaari. Imoittaja: Kimmo Kautto, kautto.kimmo@
gmail.com, 0405864131. limoitus jatetty: 26.1.2020

Tavaraporssi on tarkoitettu yksityishenkil6ille ja ampumaseuroille.
Hinta 10 euroa. Voit tayttaa sahkoisen ilmoituspohjan osoitteessa:
www.ampumaurheiluliitto.fi/myy-ja-osta/ilmoitukset/lisaa-ilmoitus

llImoituksen voi lahettdaa myos sahkopostitse osoitteeseen urhei-
luampuja@ampumaurheiluliitto.fi tai postitse osoitteeseen
Ampumaurheiluliitto, Lassi Palo, SAL, Valimotie 10, 00380 Helsinki.

Jorma Ojala OulA 1.9. Jaakko Pulkkinen ~ TSA  16.6.
Simo Suutari SasA 1.7.
Juha Aalto TSA  9.7.
Matti Vayla TSA  25.5.
Karl Sandberg SaSA 11.5.
Keijo Vesanen HVA 12.5. - JussiRaulisto SaSA  25.5.
Tuomas Valanne SaSA  3.6.
Kari Uuttu TSA  18.6.
Matti Lehto TSA  14.5. | Salar Siwaily TSA 1.7.
Ismo Salo SaSA  2.7.
Petri Nystrom SaSA 3.7.
Timo Kurki ESF  95. Tuomas Maki TSA  6.7.
Jari Lehtinen TSA  11.7.

®sumda

"VESA TORNROOSIN kuolema oli raskas uutinen olympiavoit-
taja Satu Makela-Nummelalle. Vaikka Térnroosin parantumaton
sairaus oli ollut tiedossa jo pitkdaan, Makela-Nummela halusi
uskoa Tornroosin tavoin parempaan.

- Vesa oli positiivinen, erittdin huumorintajuinen ja valoisa
ihminen, Makeld-Nummela kertoi kyynelten lapi.

- Monet naurut nauroimme yhdessa. Nyt yhteiset naurut on
naurettu.”

Nokian Seudun Ampujille
kehittamistukea

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO (OKM) on mydntanyt liikunta-
ja urheiluseuroille yhteensa 3,5 miljoonaa euroa seuratoiminnan kehit-
tamistukea. Yksi tuen saaneista seuroista oli Nokian Seudun Ampujat.

Nokian Seudun Ampujat (NoSA) sai 4000 euroa Nykyaikaa ja nuoria
radalle -hankkeeseensa.

Seuratukea mydnnettiin yhteensa 358 hankkeelle. Avustukset koh-
distuvat 63 eri kuntaan. Seurojen yhteishankkeita on 30. Seuratoiminnan
kehittamistuki on ministerion vuosittain jakama avustus. Tuen avulla
lisatadn muun muassa lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia.

Ruutilajien Kultahippu-
finaalit siirtyvat elokuulle

KORONAVIRUSTILANTEEN VUOKSI ruutilajien
Kultahippufinaalien ajankohtaa Isossakyrossa
siirretadn noin kuukaudella eteenpdin.

IMAS:n johtokunta on paattanyt Ampu-
maurheiluliiton nuorisovaliokunnan kanssa,
ettd uusi kilpailupdiva on 22. elokuuta. Alkupe-
rdinen paivamaara oli 25. heindkuuta.
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Med sammanbitna blickar framat. Vara skyttar haller blicken i framtiden och har inte slangt yxan i sjon trots att COVID-19 satter kappar i hjt

COVID-19 staller till det for

en stundande Corona-krisen har
dndrat en hel del pa sdsongen for
vara skyttar.

Traningsmojligheterna  har
ocksa paverkats och man lever i
ovisshet. Helt handfallna har inte vara skyttar
anda blivit, vi har tagit ett snack med Rasebor-
gs Skyttars rorligt mals skyttar Krister Holm-
berg och Niklas Hyvirinen, Esbo Skyttefore-
nings Cristian Friman (gevir) och Kyrkslatt
Skytteforenings Sebastian Langstrom (gevar).

Av dessa sa har Krister ocksé haft lite
andra motgangar. I mars opererade han
sin axel. Krister hade en senbristning i sin
vénstra axel som kravde operation. Nu ser
han nog 4ndé framat.

- Coronan har inte paverkat mig s varst
mycket pa ett personligt plan i och med min
operation, men det har blivit en hel del ar-
rangemangsandringar och stora omstallnin-
gar, berdttar Krister.

Kristers traning ar rehabilitering nu.

—Jag ska borja rehabiliteringen nu nir jag
har blivit av med mitellan, berattade Krister
i slutet av april.

Framtiden ser Krister ovisst pa.

—Det borjar ju nog se morkt ut for det héar
aret, det ar mycket FM-tévlingar i augusti
hur gér det med dem ménne? Planen var
lite att testa pa att komma tillbaka pa hem-
ma-FM i Inga i borjan av augusti. Far se hur
det blir nu. Om man sen blir i skick skulle
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det bli intressant att komma med till ett VM
igen och sen har vi ju hemma EM i februari
nésta ar, konstaterar Krister.

Rorligt méls VM skulle ordnas i juni i ar
sa Krister var utrdknad frén det redan pa
grund av sin skada, men nu ér det alltsé fullt
majligt for honom att delta i nésta ar.

Niklas har fullt upp

NIKLAS SATSADE fullt mot VM, men det
blev en paus i den satsningen. Nu 4r det jor-

dbruk och hemmatraning som géller.

-Nir allting stannade upp férsvann mo-
tivationen lite, man saknar nog tavlingarna
och att fa mita sig mot andra, konstaterar
Niklas.

Traningsméngden har inte dndrat, men
det har trianingsplatsen.

—Jag har en gammal 10 meters bana hem-
ma i garaget som jag nu tog i bruk igen, sa
jag har trdnat mest dér nu. Sa det betyder
att jag har bara tranat 10 meter det har inte



il
3B

13
I

skyttarna

blivit nagon trdning pd 50 meter alls 4nnu,
berittar Niklas.

Just nu har traningsmangden sjunkit lite,
nér han har haft handerna fulla med varbru-
ket hemma pé garden i Snappertuna. Niklas
har inte heller gett upp vad som giller denna
sdsong.

-Inte har jag paketerat denna sdsong
dnnu, jag vantar nog pd att det skulle kunna
vara nagra tévlingar dnnu i slutet av som-
maren eller pa hosten. Annars sé dr foljande
huvudmal hemma EM i kisakallio i februa-
ri, VM skulle vara en mellanetapp till det,
men nu blev de ju omvént, sédger Niklas och
skrattar.

Cristian fortsatter som forut

CRISTIAN HADE sitt sikte satt pa OS i To-
kyo, som nu blev uppskjutet ett ar. Siktet dr
fortfarande satt pa samma téavlingar.

—Jag har nog inte paverkats sa mycket av
det hdr, jag kan inte g& pa gym eller simma.
Da har jag istéllet joggat och cyklat mera,
berittar Cristian.

Cristians traning har annars ocksa fort-
satt i samma banor.

- Grentriningen har inte dndrat, jag har
tranat i Abo nu istillet for Esbo.

Cristian forutspar ocksa att det kan bli en
tavlingslos sommar.

- Kénns lite som att man inte kommer kun-
na fa coronan under kontroll 6ver sommaren,
sd jag tror att det mest kommer vara trdning
som giller i sommar, forutspar Cristian.

Sebastian har
torrtranat mera

SEBASTIANS april-manad har sett mycket
annorlunda ut 4n vad han hade planerat,
samtidigt har han hunnit gora lite andra sa-
ker &n vanligt.

- Jag har nu haft lite svart att hitta trénin-
gsplats for 50 meter eftersom det har varit
svart att fa tillgang till banan i St. Michel dér
jag bor i dagens lage, berittar Sebastian.

Tréningen har nu alltsa varit upplagd pa
ett annat sétt pa grund av coronan.

LASSI PALO

ilen. Fran vanster: Krister Holmberg, Niklas Hyvarinen, Sebastian Langstrom och i den nedre bilden: Cristian Friman.

-Jag har gjort mycket mera torrtréning
och fysiktrining, lite paus har jag ocksa haft.
Det har inneburit att jag har haft mera tid
for jakt till exempel, konstaterar Sebastian.

Sebastian tar nu resten av aret lite en dag
i sdnder.

-Jag vantar nu pa att det ska gi tillbaka
till det normala om det nu kommer att géra
det, jag har inte satt upp nagra nya mal for
i ar, jag jobbar sa bra det gar, berittar Se-
bastian.

Siktet dr nu instéllt pa nasta ar.

-Jag satsar fullt nu pa hemma EM i nésta
ar och forstas forsoker jag knipa en plats till
OS @nnu, summerar Sebastian.

Livet fortsatter

LIKA SOM for oss alla andra sa har ocksd
vara topp-skyttar paverkats av corona-kri-
sen. De har dnda forsokt gora det bésta av
situationen, sa som vi alla borde gora.

Haller er friska sa ser vi vad for innehall
vi hittar pa till ndsta nummer. Ha det bra
och ta hand om varandra! ¥

SVENSKA FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND.R.F (SFS)

SFS:s hemsida

www.sfs.idrott.fi
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TANKKI AIVAN TAYNNA...
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+s+«JA UUSI URHEILUAMPUJAI

Vastaajana on practical-ammunnassa
menestynyt 31-vuotias Kim Leppanen
(Sibbo Skyttegille). Hanesta tuli isa
huhtikuun alussa.
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Miten koronakevit ja ampumaurheilu
ovat sopineet yhteen? Erinomaisesti, koska
treenimetodini ovat etavoittoisia. Minulle
koronan aiheuttamat muutokset ovat olleet
minimaalisia.

Matkustusvuorokaudet ulkomaille ovat var-
masti ldhes nollassa? Nain on, koska kaikki on
toistaiseksi peruttu. Saksassa ehka kilpaillaan
syksylla, mutta veikkaan, ettd kausi oli tassa.

Miten ja kuinka paljon olet harjoitellut? lhan
normaalisti. Saattaa olla, etta olen ensi vuonna
paremmassa kunnossa kuin koskaan.

Milta on tuntunut olla kotona ehka enem-
man kuin koskaan? Erinomaiselta, koska

ihmiset eivat ole hdirinneet eikd mydskaan tyo.

Milta isyys on tuntunut? Se on jotain sanoin-
kuvaamatonta ja mahtavaa!

Sinulla on oma rakentamiseen erikoistunut
yritys. Oletko tehnyt etétoitd? Olen tehnyt

kotikonttorissani t6ita koko yritykseni ajan eli
korona ei ole minuun vaikuttanut tassa asiassa.

Millaisia urheilullisia tavoitteita sinulla on
juuri nyt? Ensi vuoden MM-haulikkokilpailut
ja niissa ykkossija.

Milta kilpailukalenterin “tyhjié” on tuntu-
nut? Urheilu on osa eldmaani, josta on nyt yksi
"mauste” eli kilpailut poissa. Se ei ole tyhjio,
vaikka tapaan vahemman kavereita ja on va-
hemman reissuja. Eldmani on yhta tayteldista
kuin ennenkin.

Olet yksi Benellin kansainvélisen BeTeamin
ampujista. Miten tiimi on pitanyt nyt yhteyt-
ta toisiinsa? Meilld on salainen WhatsApp-ryh-
ma, jossa vaihdetaan ajatuksia ja kuulumisia.

Mika on ollut tai voisi olla timén vuoden
napakymppi? Tahdn mennessd ehdottomasi
pojan syntymd ja loppuvuoden osalta uusi
onnellinen arki niin, etta perhe, urheilu ja tyo
ovat tasapainossa!

LASSI PALO




Tasaisen varmasti kohti huippua

Teksti & kuva LASSI PALO

puja Riku Koskela, 19, aloitti varus-

miespalveluksensa Puolustusvoimien
Urheilukoulussa viime lokakuussa. Han sanoi
tuolloin, ettd yksi hdnen eldménsa "tarkeim-
mistd ja varmasti myos ikimuistoisimmista
vuosista” on alkamassa.

- Tastd vuodesta on paljon apua tulevai-
suudessa. Harjoittelumahdollisuudet ovat
hyvat, ja varusmiespalveluksen, treenien ja
leirien rytmitys toimii. Siksi hain tanne, Koske-
la sanoi juuri ennen kuin meni portista sisaan.

Satakunnan Ampujia edustava kivaariam-

KOSKELA OLI tyytyvdinen viime kauteensa,
ja lahtokohdat uuteen olivat hyvat, koska
pienoiskivaarissa hanen tulostasonsa nousi ja
ilmakivaarissa tekniikkansa parani. Nuorukai-
sen kauden paatavoitteita olivat PM-, EM- ja
MM-kilpailut, mutta koronaviruspandemian
takia kaikki kilpailut on joko peruttu tai siir-
retty ensi vuoteen.

Odotusarvoja lisasi se, etta Koskela aloitti
kauden hyvin, kun hdn ampui maaliskuun
alussa”piekkarin” asentokilpailuissa 1180
pistettd Eskilstunassa.

Missa mennaan nyt? Koskela vastasi kysy-
myksiin ja kuvattiin paasidisen aikaan.

KESAN ARVOKILPAILUT ON PERUTTU,
joten nyt suuntaan katseeni aikanaan

Riku Koskela

*® SYNTYNYT: 29.9.2000

% KOTIPAIKKA: Pori

¥ SEURA: Satakunnan Ampujat

¥ VALMENTAJAT: Sami Koskela ja
Matti Sund

® AMMATTI: opiskelija

% ASEET: Walther Monotec -ilmaki-
vaari, Walther KK500 -pienoiskivaari
¥ VARUSTEET: Kurt Thune

¥ EDUSTI SUOMEA Italian
EM-kilpailuissa 2019, joissa sijoittui
11:nneksi poikien pienoiskivaarin
makuun kilpailussa. Useita juniorei-
den SM-mitaleja.

jarjestettaviin arvokilpailuihin. Nyt voin
muokata harjoitussuunnitelmaani siten, etta
on mahdollista vahvistaa jokaista osa-aluetta
vuorollaan, silld kilpailuihin valmistautuminen
ei vie tilaa nailta.

ODOTIN KAUDESTA menestyksekasta seka
ikimuistoisen varikdsta monien tapahtumien
vuoksi. Urheilukoulun leireja ja harjoituksia olisi
ollut runsaasti ja monia kansainvalisid kilpailuja,
joissa olisi voinut tulla onnistummisiakin hyval-
ta lupaavan kauden aloituksen vuoksi.

KEVAAN ILMA-ASEIDEN EM-KILPAILUT
olivat vélitavoitteenani, mutta tuloskunto-
ni ei osunut sinne. Padpaino kauden 2020
tavoitteessa piti olla kesan arvokilpailut.

KILPAILUTAUKO ON hyvaa aikaa keskittya
oheisharjoitteisiin ja rakentaa hyvaa pohja-
kuntoa sitten aikanaan starttaavaa kisakautta
varten. Mutta myos jad enemman aikaa pitaa
huolta itselle tarkeista muistakin asioista.

OLEN URHEILIJANA NYT SELLAISES-
SA VAIHEESSA, ETTA monet asiat ovat
kehittyneet hyville tasolle ja ovat kunnossa.
Enda mikaan ei ole isoista asioista kiinni.
Heikoimpia osa-alueita parantamalla,
hienosaadolla seka keskittymalla siihen,
ettd saan osaamiseni ulos oikeilla hetkilla,
vievat uraani eteenpain.

FINAALI

VAHVUUKSIANI OVAT analysointikyky,
huolellisuus ja periksiantamattomuus
sekd itse ammunnassa hihna-asennot.

KIINNITAN VALMENTAJIENI KANSSA
ERITYISTA HUOMIOTA harjoittelun
rytmitykseen ja siihen, ettd keskenerdiset
asiat eivat jaa roikkumaan.

AMMUN 10,9 PISTEEN TULOKSIA KIL-
PAILUSSA KESKIMAARIN mielikuvina
monia, mutta kdytanndssa en ole pitanyt
kirjaa.

PITKAN AJAN TAVOITTEINANI OVAT
aikuisten arvokilpailut, olympialaiset

ja opiskelun/ty6elaman seka urheilun
yhdistaminen.

VIETAN VAPAA-AIKAANI MIELUITEN
metsélld ja laheisteni kanssa.

URHEILUKOULU ON OLLUT mieleen-
painuva uusien tuttavien ja kokemusten
vuoksi, mutta hyvaa aikaa oppia

uusia asioita myo6s urheilussa.

HALUAN TULEVAISUU-
DESSA nahda maailmaa
missa kontekstissa tahansa
ja padsta mukaan 300m
lajeihin. e
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