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Uusi normaali alkoi

KORONAVIRUSEPIDEMIA | 4
pysaytti urheilevan maailman
maaliskuun puolivalissa — niin
kansallisen kuin kansainvali-
senkin ampumarheilun. Tokion
olympialaisetkin siirrettiin
vuodella eteenpadin.

Historiallisen korona-ajan-
jakson jalkeen uusi arki - tai
uusi normaali — alkoi vihdoin
kolme kuukautta myéhemmin
kesdkuussa, kun Orimattilassa
jarjestettiin trapin kansallinen
kilpailu.

Skeet-ampujat palasivat
tositoimiin kovatasoisessa
Sako-Franchi GP -kilpailussa
Lopella, ja muutamat kivaari-
maajoukkueen ampujat kilpai-
livat juhannuksena Virossa.

Ampumaurheiluliiton liittovaltuuston kevatkokous siirrettiin huhtikuulta kesakuulle.
Kokouksessa hyvéksyttiin liiton strategia vuosille 2021-2024. SM-kilpailuja jérjestetaan
loppukesalld, mutta kansainvélinen kilpailukalenteri on tyhjentynyt lahes kokonaan.

Kivaari- ja pistooliampujien iso tavoite hddmottaa runsaan puolen vuoden padssa,
kun Lohjalla sijaitsevassa Kisakallion urheiluopistossa jarjestetdan ilma-aseiden EM-kil-
pailut. Kotikisoissa on jaossa Euroopan mestaruuksien lisdaksi kuusi olympiamaapaikkaa
Tokioon. Millaisin ajatuksin suomalaiset kivadrihuiput juuri nyt ovat, sekin selvidaa taman
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Lopella jarjestettiin kesdkuussa kovatasoinen
skeetin Sako-Franchi GP. Mukana olivat muun
muassa olympiamaapaikan Suomelle ampunut
Lari Pesonen (oik.), Aki Loikala ja Pasi Vahaniemi.
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Elinvoimainen ja
kasvava seura

Ampumaurheiluliiton liittovaltuusto hyvéksyi kevatkokoukses-
Asaan kesdkuussa uuden strategian liitolle vuosiksi 2021-2024. Pai-

nopisteitd on karsittu nykyisesta viidestd painopisteesta kahteen.
Strategiassa seurat nousevat aiempaa voimakkaammin esiin.

Seurat paasivat vaikuttamaan SAL:n strategiaan alkuvuonna tehdyn
seurakyselyn kautta. Seurakyselyn tulokset olivat strategian laatimisen
pohjana yhdessa erillisen, muun muassa valtuustolle,
henkilostolle ja keskeisille luottamushenkilGille 1ahe-
tetyn strategiakyselyn ja Olympiakomitean strategian
2021-2024 kanssa.

Seurakyselyn vastausten perusteella seuroilla on
halua kehittaa toimintaansa ja kehitystavoitteita 3-5
vuoden paahan. Samaan aikaan kuitenkin melko
harvalla seuralla (29 %) oli strategia tai muu pitkdn
tahtaimen suunnitelma. Yhtd harvinaista oli, ettd seura
kerda palautetta jasenistoltaan seuran kehittdmista
varten.

Naihin vastauksiin ndhden ei ole yllattavaa, etta
vaikka 60 prosenttia vastanneista seuroista on ilmoit-
tanut tavoitteekseen jasenmaaran kasvattamisen,
vain 39 prosenttia ilmoittaa, ettd uusien harrastajien
rekrytointi omassa seurassa on suunnitelmallista.

Tavoitteet ja toimenpiteet eivat siis nayttaisi olevan
aina linjassa. Syita tahan on tietysti useita, kyselyssa-
kin niita avoimissa vastauksissa kerrottiin. Milloin toiminnasta puuttuu
rahaa, milloin seura-aktiiveja, ratoja tai ymparistolupa. Lahes kaikkeen
voidaan kuitenkin jollain tavalla vaikuttaa, kun l16ydetaan sopivat keinot.
Tahan tarpeeseen uusi strategia vastaa.

Uuden strategiamme painopistealueet ovat elinvoimainen ja kasvava
seura ja mahdollistavat olosuhteet.

Liitto on olemassa jdsenidan, seuroja varten. Harrastaminen tapahtuu
seuroissa, jotka ovat tarkeimpid toimintayksiditdmme, toiminnan kivijal-
ka. Lajimme voi yhta hyvin kuin seuramme voivat.

Uskon, ettd uuden strategian myota paasemme liittona entista
paremmin keskittymaan seurojen kehittymisen tukemiseen ja paran-
tamaan liiton ja seurojen valista vuorovaikutusta ja yhteisty6td, joka on
yksi keskeisimmistd onnistumisen edellytyksistd. Vain yhdessa voimme
saada tuloksia aikaan.

Uuden strategian mukaisen toiminnan suunnittelu on liitossa jo alka-
nut ja jatkuu kiivaana kesdlomien jalkeen. Toivottavasti seurat miettivat
my0s omaa strategiaansa liiton strategian pohjalta ja etenkin sellaiset
seurat, joilla pidemman tahtaimen suunnitelmaa ei ole ollut, ryhtyvat
sellaista laatimaan.

Me liiton toimistossa autamme t&ssé ja muissa seurakehitysasioissa
mielellamme. Toivottavasti ndemme teita jo syksyn seurakoulutuskiertu-
eella runsaslukuisesti mukanal

Seurakyselyn tuloksista ja uudesta strategiastamme voit lukea lisaa
taman lehden sivuilta.

-  J10T1adIT18B kisakallio Lorrosafe,

Sopivalla sykkeella.

kulttuuriministerig
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Livskraftiga och
vaxande foreningar

sfullmaktige en ny strategi for forbundet for aren 2021-2024.
Tyngdpunkterna har minskats till tva fran nuvarande fem. |
strategin lyfts féreningarna fram kraftigare an forr.

Foreningarna kunde paverka SAL:s strategi via en féreningsen-
kat som genomfdrdes i borjan av aret. Tillsammans med en separat
strategienk&t som skickades till bl.a. fullméaktige,
personal och centrala fértroendemén och Olympiska
kommitténs strategi for 2021-2024 utgjorde férenin-
gsenkatens resultat grunden for strategin.

Foreningsenkaten visar att foreningarna vill utve-
ckla sin verksamhet och sina utvecklingsmal for 3-5
ar framat. Samtidigt var det dock relativt fa forenin-
gar (29 %) som hade en strategi eller en annan lang-
siktig plan. Att féreningen i utvecklingssyfte samlade
in feedback av sina medlemmar var lika ovanligt.

Déarmed &r det inte forvanande att det, dven om

! 60 procent av féreningarna som svarat pa enkaten
har en 6kning av antalet medlemmar som malsét-
tning, endast &r 39 procent som sdger sig systema-
tiskt rekrytera nya utovare till sin férening.

Malsattningarna och atgarderna verkar saledes
inte alltid vara i linje med varandra. Det finns forstas
olika skél till detta, vilket dven framgick av svaren
pa de 6ppna fragorna: ibland saknas pengar, ibland aktiva personer,
banor eller miljétillstdnd. Men om man bara finner rétt satt sa kan
ndstan allt dtgdrdas. Pa detta behov svarar den nya strategin.

Prioriteringarna i var nya strategi ar en livskraftig och véaxande
forening och mojliggérande omstandigheter.

Forbundet finns till for dess medlemmar, for foreningarna. Sports-
kytte utévas inom féreningarna, som hor till vara viktigaste aktivitet-
sorgan. De utgdr grunden for var verksamhet. Var idrottsgren mar lika
bra som vara féreningar mar.

Jag tror att vi som férbund med denna nya strategi battre kan
fokusera pa att stodja foreningarnas utveckling och forbattra samver-
kan och samarbete mellan férbundet och féreningarna, vilket ju ér en
av de viktigaste forutsattningarna for framgang. Endast tillsammans
uppnar vi resultat.

Planeringen av en verksamhet som féljer den nya strategin har
redan inletts, och arbetet fortsatter intensivt efter sommarledigheter-
na. Férhoppningsvis 6vervager foreningarna ocksa sin egen strategi
utifran forbundets strategi och de féreningar som inte har haft ndgon
Idngsiktig plan gor en. Pa forbundets kansli hjélper vi er gérna bade
med detta och med andra saker som géller féreningens utveckling. Vi
hoppas fa se sa manga av er som mojligt redan pa hostens forenin-
gsutbildningsturné!

Las mer om foreningsenkatens resultat och var nya strategi i
denna tidning.

Vid sitt varmote i juni godkande sportskytteférbundets forbund-

KULTAKESKUS
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Seurojen kehitystavoitteita 2020 ja 2017

Rataolosuhteiden kehittaminen

Seuran jasenmaaran kasvattaminen

Uusien ohjaajien ja valmentajien kouluttaminen
Seuran talouden kehittdminen

Seurojen vdlisen yhteistyon lisaaminen
Seuratoimijoiden osaamisen kehittdminen

Seuran jarjestamien kilpailujen maaran lisdédminen
Nykyisten ohjaajien ja valmentajien jatkokouluttaminen
Ratojen mddréan lisddminen

Seuran jarjestamien kilpailujen laadun lisddminen
Seuran viestinnan kehittaminen

Kouluyhteisty6n lisddminen

SM-kilpailujen jarjestaminen

Seuran lajivalikoiman kasvattaminen

Muu, mika

0% 20%

40 %

B 2020

B 2017

60 %

Mika muuttui kolmessa vuodessa?

Teksti ANNE LANTEE

mpumaurheiluliiton seurakysely
A toteutettiin viime helmikuussa

sahkoisena kyselyna. Kyselyn runko
oli sama kuin edellisessa seurakyselyssa
vuonna 2017, jotta se tuottaisi jotakin ver-
tailutietoa. Mukana oli kuitenkin uusiakin
kysymyksid, silla olihan liiton strategian
uudistaminen ajankohtaista.

Yleisimmat kehitystavoitteet 3-5 vuoden
padhan ovat pysyneet samoina. Kdrjessa ovat
edelleen rataolosuhteiden kehittdminen,
seuran jasenmaaran kasvattaminen ja uusien
ohjaajien ja valmentajien kouluttaminen.

Seuran talouden kehittaminen on
noussut viidennelta tilalta neljanneksi
yleisimmaksi tavoitteeksi (42 %), mutta silti
aiempaa harvempi, 31 prosenttia, naki mah-
dollisena esimerkiksi opetus- ja kulttuurimi-
nisterion seuratuen hakemisen (2017: 39 %).

Kehityksen esteina ndhtiin avointen vastaus-
ten perusteella edelleen muun muassa ratoihin
liittyvat asiat ja aktiivitoimijoiden puute.

kiper

aa
08060060

SEUROIHIN PALKATTUJEN tyontekijoi-
den maaraa ei kysytty edellisessa seura-
kyselyssd, mutta valmennuskysymysten
osalta oli havaittavissa aiempaa kielteisempi
suhtautuminen siihen, etta valmentajille
maksettaisiin palkkaa. Vaitteen kanssa taysin
eri mielta oli peréati 80 prosenttia vastaajista
ja jokseenkin eri mieltd 16 prosenttia. Kolme
vuotta aiemmin kokonaismaara (92 %) oli
lahelld samaa, mutta vain 53 prosenttia oli
vaitteen kanssa taysin eri mielta.

My&s valmentajuuden arvostuksen
kehittdmiseen seuran omassa viestinndssa
suhtauduttiin aiempaa selvasti penseam-
min: enda 54 prosenttia aikoi edes jossain
maarin kehittad arvostusta (2017: 72 %).

LIITON PALVELUJEN osalta kysytyt
palvelut olivat hieman muuttuneet viime
kerrasta. Palvelujen arvioidussa tarkeydessa
tai laadussa ei ollut havaittavissa suuria
muutoksia.

Jo vuonna 2017 kiinnitettiin huomiota,
ettd melko monen palvelun kohdalla vas-

tanne?
Se tuli tarpeeseen!

Miksi teidan seuranne haki
avustusta?

Kuopion Ampuma- ja
Metséstysseura sai 4500
euroa OKM:n korona-
tukea. Vastaajana on
KAMS:n puheenjohtaja

tarjolla, tottakai sitd haetaan!

Mita seuranne tekee rahalla?

NINOMNYYd IMNITH

kulut.

Mita sanot korona-avustukses-

Se menee ilma-aseradan noin kol-
men kuukauden vuokraan. Saamme
silla katettua korona-ajan vuokra-

taaja ei tuntenut palvelua tai ei ollut kaytta-
nyt sitd pystydkseen arvioimaan sen laatua.
Suuria muutoksia ei tdhankdan saatu
kolmessa vuodessa yrityksista huolimatta.

Arvoja liiton ja seuran kannalta kysyttiin
molemmissa kyselyissd, joskin taman-
vuotisessa oli annettu aiempaa hieman
useampia vaihtoehtoja, joista pyydettiin
valitsemaan enintdan kolme tarkeinta.
Tand vuonna tarkeimmaksi nousi turvalli-
suus, jonka nosti tarkeimpiin 65 prosenttia
vastaajista. Kolme vuotta sitten turvallisuus
16ytyi viidennelta sijalta 39 prosentin kan-
natuksella. Aiemmin kérkipaikkaa pitanyt
avoimuus ja lapindkyvyys oli nyt jaetulla
toisella sijalla viihtyvyyden kanssa (45 %).

Vastausten perusteella liiton arvot kirjat-
tiin uusiksi strategian uudistamisen yhtey-
dessa. Niiden mukaan toimimme avoimesti,
lapindkyvasti ja vastuullisesti, varmistamme
jokaisen fyysisen ja henkisen turvallisuuden
ja panostamme viihtyvyyteen radoilla ja
seuratoiminnassa.

Aiheesta lisaa sivulla 22.

Millainen kevit ja alkukesa
teilla oli?
Toimintamme hiljentyi, mutta meilla
oli paukkuja rakentaa uutta piekkari-
rataa ja osallistua talkoisiin.

Toiminnalliseen tukeen. Jos tukea on

Mita loppuvuosi tuo tullessaan?
Harjoittelua. Valitettavasti kisoja on
peruttu. Rakentamista ja seuratoi-
minnan kehittamista.

Ette varmasti toivo koronan toista
aaltoa? Ei toivota, ei toivotal!

LASSI PALO



Liittovaltuusto hyvaksyi
olosuhteissa uuden strat

Ampumaurheiluliiton
liittovaltuuston

kokous pidettiin

kesakuun puolivalissa.
Koronaviruksen myota
saadetty laki mahdollisti
kokoukseen osallistumisen
etayhteydella. Kokous
hyvaksyi liiton strategian
vuosille 2021-2024.

Teksti & kuvat LASSI PALO

mpumaurheiluliiton  liittoval-

tuuston kokous piti jdrjestaa

huhtikuun lopussa, mutta se

jouduttiin siirtiméan kesakuul-

le koronavirustilanteen takia.
Se siirrettiin ensin “alustavasti’, koska var-
muutta kokouksen jérjestimisestd ei ollut.
Lopulta asiat etenivit niin, ettd kokous voi-
tiin jarjestdd — mutta poikkeuksellisissa olo-
suhteissa tuolloinkin.

Kun liittovaltuuston ensimmadinen vara-
puheenjohtaja Markus Ahtiainen oli avan-
nut kokouksen Vantaalla, toiminnanjohtaja
Anne Lantee kertoi kokouksen jérjestelyis-
td. Koronavirustilanteen myota sdddetty
laki mahdollisti tilapdisen poikkeamisen
yhdistyslaista ja kokoukseen osallistumisen
etdyhteydella.

Liiton palvelusihteeri Olli Torni kirja-
si etdnd olleiden puheenvuoropyynnét, ja
paikalla olleita pyydettiin puhumaan lahella
kaiutinta, jotta kaikki osallistujat kuulivat
puheenvuorot.

Kevitkokoukseen osallistui paikan pal-
14 seitsemén ja kaikkiaan 23 valtuutettua tai
varavaltuutettua. Tunnelma oli téysin erilai-
nen kuin normaalisti: “tupa” ei ollut tdynna
eikd kukaan Kkitellyt toisiaan. Kuulumisia
toki vaihdettiin tuttuun iloiseen tyyliin.

VALTUUSTO HYVAKSYI kokouksessaan
vuoden 2019 toimintakertomuksen ja ti-
linpadtoksen sekd myonsi vastuuvapauden
hallitukselle ja muille tilivelvollisille.

Liiton kulut olivat noin 3,1 miljoonaa
euroa ja tulos 134 051 euroa ylijidméinen.
Liiton yhdeksén alueen tilinpdatokset sisal-
tyviat liiton tilinpaatokseen. Niiden tulos oli
yhteensi 11 000 euroa.

Viime vuosi oli talouden kannalta hyvin
poikkeuksellinen ~ Ampumaurheiluliiton
100-vuotisjuhlavuoden takia. Merkittavin

6 JRHEILUAMPUJA 3/2020

Liittovaltuuston kokoukseen osallistuttiin paikan paalla Vantaalla ja etidna.



poikkeuksellisissa

egian

ston kokouksen puheenjohtajana.

talouteen vaikuttanut juhlavuoden tapah-
tuma oli haulikon maailmancup Lahden ja
Hollolan alueella. Maailmancupin budjetti
pidettiin erillddn liiton budjetista, mutta
tuloksessa nékyy kuitenkin my6s cupin
tulos. Se oli kolmivuotinen projekti, jonka
yhteenlaskettu tulos oli lopulta 98 194 euroa
ylijddmainen.

Maailmancupin avustuksesta joudutaan
kuitenkin maksamaan merkittdvd summa
takaisin ministerioon. Asian kisittely oli
vield kesken kokouksen aikaan.

LIITTOVALTUUSTO VAHVISTI kokouk-
sessaan vuoden 2021 talousarvion perus-
tana olevat maksut. Jasenmaksuihin ei tule
muutoksia. Jasenseuroilta kannettavan ja-
senmaksun suuruus yli 20-vuotiasta jasen-
td kohti on my6s ensi vuonna 26 euroa, ja
erillisten yhdistysten jasenmaksu pysyy 400
eurossa.

Aikuisten ja nuorten lisenssien hinnat
pysyviat myds ennallaan, kuten my6s har-

rastelisenssin, ylituomarikortin ja I-luokan
tuomarikortin hinnat. Muovikortilliset li-
senssit maksavat 5 euroa. Kilpailulupaan
(ennityskelpoinen tai vastaava ei-ISSF-lajin
kilpailu) ei my6skain tullut muutoksia.

TOIMINNANJOHTAJA Anne Lantee kavi
vuoden 2019 toimintakertomuksen lapi
padpainopisteiden kautta. Niitéd olivat liit-
tovaltuuston linjausten mukaisesti olo-
suhteiden varmistaminen, vaikuttamisen
ja viestinndn tehostaminen, liiton sisdisen
toiminnan kehittdminen, seurojen tarpei-
siin vastaaminen ja huippu-urheilun tulos-
ten parantaminen.

Viime vuosi oli erityinen Ampumaurhei-
luliiton historiassa, silld se oli liiton toimin-
nan 100-vuotisjuhlavuosi. Juhlavuosi avat-
tiin tammikuussa, jolloin juhlittiin ulkoisten
sidosryhmien kanssa Helsingissa.

Varsinainen pédjuhla, joka oli suun-
nattu erityisesti ampumaurheiluperheelle,
jarjestettiin elokuun lopussa Tampereella.
Tuolloin julkistettiin my®s liiton 100-vuoti-
shistoriateos Sata tarkkaa vuotta — Ampu-
maurheilun historia Suomessa, jonka kir-
joitti Kalle Virtapohja.

JUHLAVUODEN  urheilullinen  péita-
pahtuma oli edelld mainittu haulikon
maailmancupin kilpailu Halvalin ampu-
maurheilukeskuksessa Hollolassa. Satu
Mikeld-Nummela antoi kotiyleisolle pa-
rasta mahdollista jannitystd, kun hén nap-
pasi naisten trapissa olympiamaapaikan
Tokioon.

Myo6s miesten skeet-ampujat Oskari
Kossi ja Eetu Kallioinen tarjosivat huikeaa
jannitystd kamppailemalla olympiapaikois-
ta kuuden ampujan finaalissa. Harmillisesti
upeat suoritukset eivit riittdneet olympia-
paikkoihin, joita oli vain kaksi tarjolla. Kal-
lioinen oli lopulta neljis ja Kossi viides.

Lari Pesonen oli varmistanut jo aiemmin
yhden maapaikan Tokioon miesten skeetis-
sd.

Suomalaiset ampumaurheilijat saavut-
tivat viime vuonna kaikkiaan 62 arvokisa-
mitalia.

Juhlavuoden péatostapahtuma Grande
Finale jérjestettiin Lohjalla Kisakallion ur-
heiluopistossa lokakuun lopussa.

SAHKOISTEN JARJESTELMIEN kehittimi-
nen eteni viime vuoden aikana siten, ettd
kilpailu- ja tilastopalvelu Kiti otettiin kayt-
toon tdmdn vuoden alussa ensimmaisen vai-
heen osalta eli tulos- ja tilastopuolen osalta.
Suomisportin osalta kehityksessd pédstiin
sithen pisteeseen, ettd pilottiseurat saivat

"Teemme kaikkemme sen
hyvaksi, etta tuotamme entista
parempia palveluja, joilla
autamme seuroja onnistumaan
omassa tyossddn ja tekemaan
niita asioita, jotta laji voi
menna eteenpain.’

Vesa Nissinen

vuoden lopussa kiyttoonsd Suomisportin
seurapalvelun, joka tulee laajemmin kayt-
t66n kuluvan vuoden aikana.

Viime vuoden aikana valmisteltiin
myds sdhkoistd II-luokan tuomarikoulu-
tusta. Valmentajakoulutuksen kehittdmis-
td tehostettiin erilliselld projektilla, jonka
aikana muun muassa rakennettiin ohjaaja-
koulutuksen sisélto osittain verkko-oppi-
misymparistoon.

Jasenseuroille tarjottiin yhdessd Metsds-
tajaliiton kanssa ampumaratojen ymparisto-
lupapalvelua, jonka laajentamista kattamaan
my6s muut merkittdvit valtakunnalliset
jarjestot valmisteltiin kesédstd alkaen Ampu-
maurheiluliiton johdolla.

Joulukuussa otettiin kdytt6on uusi ase-
lupiin ja uuteen aselakiin liittyvd neuvon-
tapalvelu jasenseuroille ja niiden jésenille.
Kokeilu on maériaikainen ja liittyy uuden
aselain heréttamiin kysymyksiin harrasta-
wjien keskuudessa.

LITTOVALTUUSTON kokouksessa kisitel-
tiin my6s Ampumaurheiluliiton pidemmén
aikavilin suunnitelmia. Puheenjohtaja Vesa
Nissinen esitteli valtuutetuille liiton strate-
gian vuosille 2021-2024. Visio on se, ettd
ampumaurheilu on kehittyva ja menestyva
urheilulaji.

- Strategiassa painotetaan sitd, ettd
meilld on elinvoimaisia ja kasvavia seu-
roja. Liiton ja seurojen vilistd yhteistyo-
td parannetaan. Teemme kaikkemme sen
hyviksi, ettd tuotamme entistd parempia
palveluja, joilla autamme seuroja onnis-
tumaan omassa ty0ssddn ja tekeméén nii-
td asioita, jotta laji voi menni eteenpidin,
Nissinen sanoi.

Nissisen mukaan strategian avainasioita
ovat ne, ettd seuratoiminnan laatu paranee,
seuran toimintaan on helppo tulla mukaan
ja seura toimii uudistumiskykyisesti ja ta-
voitteellisesti. Nissisen mukaan tirkedd on
myos se, ettd seuroilla on kidytdssddn riitta-
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SAL:n onnistumisen edellytykset:

Tiivis vuorovaikutus ja
yhieistyd liiton ja seurojen
valilla

Menestyva huippu-urheilu

SAL strategia 2024

Kehittyva ja menestyva urheilulaji

Ampu'maurheilun arvostus harrastuksena ja huippu-

urheiluna kasvaa

Monipuoliset harrastamisen tavat ja mahdollisuudet
innostavat kasvamaan ja kehittymaan

viestinta

Tehokas ja monipuolinen

Nykyteknologian ja

digitalisaation
hy&dyntaminen

vt ja ymparistévastuulliset rataolosuhteet,
joilla harrastajat viihtyvét, ampumaurheilun
arvostus harrastuksena ja huippu-urheiluna
kasvaa ja monipuoliset harrastamisen tavat
ja mahdollisuudet innostavat kasvamaan ja
kehittymaan.

Strategiaan on kirjattu my6s Ampumaur-
heiluliiton arvot. Ne ovat:

- ”Toimimme avoimesti, lipindkyvisti ja
vastuullisesti”

- ”Varmistamme jokaisen fyysisen ja
henkisen turvallisuuden.”

- ”Panostamme viihtyvyyteen radoilla ja
seuratoiminnassa.”

LIUTTOVALTUUSTON hyviksymén strate-
gian taustalla olivat strategiakysely ja seura-
kysely sekd Olympiakomitean uusi strategia,
joka sekin ulottuu uuden olympiadin lop-
puun eli vuoteen 2024. Yksi strategiakyse-
lyn kysymyksisté oli “mika on tarkeint, jot-
ta ampumaurheilu voisi jatkua (Suomessa)
mahdollisimman viredna ja houkuttelevana
lajina?” Melkein kaksi kolmesta vastaajasta
piti tarkeimpana sitd, ettd ampumaurheilua
pitdd muokata aktiivisesti, jotta sen elinvoi-
ma sdilyisi.

Vastaajat pitivét tdrkeimpind liiton toi-
minnan painopisteind nuorten saamista
lajin pariin, rataverkostoa, jisenmédrin
kasvattamista sekd aseisiin ja patruunoihin
liittyvid asioita.

Seurojen oman kehitystavoitteet olivat
linjassa liiton toiminnan painopisteiden
kanssa: kolme térkeinté asiaa olivat rataolo-
suhteiden parantaminen, seuran jisenmaa-
ran kasvattaminen sekéd uusien ohjaajien ja
valmentajien kouluttaminen.

NISSINEN AVASI kokouksessa strategian
avainasioita. Seuratoiminnan laadun para-

nemisessa tirkedd on se, ettd seuratoimijoi-
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den osaaminen kasvaa niin valmennukses-
sa/ohjauksessa kuin seuran hallinnossakin
koulutuksen my6tid. Ndin ammattimainen
toiminta kehittyy.

- Seuralle on tarjolla tydkaluja, joilla
seuran arkea voidaan helpottaa ja saavut-
taa kustannussdistojd, ja palvelu- ja tapah-
tumamalleista 16ytyy apua seuralle toimin-
nan ja talouden kehittimiseen, Nissinen
sanoi.

Strategian mukaan “seura on nékyvi toi-
mija paikallisesti ja viestii sekd seuran sisdlla
ettd ulkopuolisille tahoille aktiivisesti ja on
siten hyvin saavutettavissa my6s uusille har-
rastajille”.

Matalan kynnyksen lajit helpottavat eri-
tyisesti lasten harrastuksen aloittamista, ja
seuran toimintaan otetaan kaikki avoimesti
mukaan. Ilmapiiri on yhteis6llinen ja yh-
denvertainen.

Seura toimii myds uudistumiskykyisesti
ja tavoitteellisesti: se uskaltaa kyseenalaistaa
nykyiset mallit ja kokeilla avoimesti uusia -
my0s yhteistydmalleja laji- ja seurarajojen
yli. Nissisen mukaan seuran toimintaa ja
taloutta tulee suunnitella pitkdjanteisesti ja
tavoitteellisesti ja seura saa innostettua nuo-
ria ja nuoria aikuisia mukaan seurajohtoon.

MAHDOLLISTAVIEN OLOSUHTEIDEN
mukaan seuroilla on kiytossddn riittavit ja
ymparistévastuulliset rataolosuhteet, joilla
harrastajat viihtyvit, ja ammattilaiset hoita-
vat seurojen puolesta ympdristoluvan hake-
misen.

Toiminta on vastuullista ja ymparistona-
kékulmat huomioivaa, ja seurat haluavat pa-
nostaa ratojen viihtyisyyteen ja ymmartavat
radat toimintansa kdyntikortteina.

Tavoitteena on myos se, ettd ampumaur-
heilun arvostus harrastuksena ja huippu-ur-
heiluna kasvaa. Siithen péastdan aktiivisella

vaikuttamisella laji-imagoon ja nékyvyy-
teen, tiiviilld yhteistyolla muiden aseharras-
tajien ja toisaalta urheilutoimijoiden kanssa.
Edunvalvonta ja vaikuttamistyo varmistavat
toimintaedellytykset nyt ja tulevaisuudessa.
Huippu-urheilumenestys on myos pyrittdva
hy6dyntamaén.

Yksi linjauksista on myos se, ettd mo-
nipuoliset harrastamisen tavat ja mahdol-
lisuudet innostavat kasvamaan ja kehitty-
madn: kilpailutoimintaan on helppo paisti
mukaan matalalla kynnykselld, monipuoli-
suus ja vaihtelu sailyttavat mielenkiinnon ja
huippu-urheilijoilla on parhaat mahdolliset
valmentautumisolosuhteet.

JA LOPULTA: onnistumisen edellytyksid
ovat tiivis vuorovaikutus ja yhteisty6 liiton
ja seurojen vililld, menestyva huippu-urhei-
lu, tehokas ja monipuolinen viestintd seka
nykyteknologian ja digitalisaation hy6dyn-
taminen.

Nissinen tdsmensi muutamaa kohtaa:

- Seurojen tarve kuullaan ja niiden poh-
jalta méadritetddn liiton palvelut, seurat tun-
tevat liiton palvelut ja osaavat hyodyntaa
niitd toimintansa kehittdmiseen, ja ne mo-
tivoituvat kehittdiméddn omaa toimintaansa
ja olosuhteitaan. Me olemme kaikki samalla
puolella, Nissinen painotti.

Liittovaltuuston kokouksen puheenjoh-
taja Markus Ahtiainen korosti siti, ettd liitto
on kattojérjesto, joka edustaa seuroja:

- Kiinnostus ja tarve kehittyé on lahdet-
tavd seuroista eikd ylhaaltd alaspdin. Tama
on vuorovaikutteista toimintaa, ja on hie-
noa, ettd valtuuston adni kuuluu strategias-
sa. Olen tyytyvdinen strategiaan, joka meilla
on nyt hyvéksyttdvini, Ahtiainen sanoi.

Liittovaltuusto hyvéksyi esityksen mu-
kaisesti Ampumaurheiluliiton strategian
tuleville vuosille. %¥



Suurimmat koronan talous-
vaikutukset vasta syksylla

Valtion liikuntaneuvoston
koronayselyyn vastasi
37 ampumaurheiluseuraa.

Teksti LASSI PALO

itkunta-alalla ei ndytd olevan korona-

kriisin voittajia, Valtion liikuntaneu-

vosto (VLN) summaa teettamansa ko-

ronakyselyn tulokset. VLN:n selvitys

Koronapandemian akuutit vaikutukset
liikuntatoimialaan julkaistiin webinaarissa
17. kesakuuta.

Selvityksessd kuvataan kuntien liikunta-
palveluiden, urheiluseurojen ja jarjestéjen
sekd liikunta-alan yritysten ja koulutus- ja
tutkimusorganisaatioiden tilannetta viime
maalis-toukokuussa.

Vakavimmat akuutit vaikutukset koro-
nalla on ollut alan yrityksiin, mutta my6s
moni urheiluopisto, osa urheiluseuroista ja
muista alan toimijoista on kokenut merkit-
tavia haasteita.

Kevailld tehdyt merkittavit talouden
sopeuttamistoimet ndyttavit pddosin pe-
lastavan alan toimijoita kriisin akuutista
vaiheesta, mutta moneen toimijaan korona
vaikuttanee todenteolla vasta myohemmin
esimerkiksi valtion ja kuntien talouden hei-
kentyessi, rahapelituottojen vahentyessa tai
mikali uudet rajoitustoimet estévit toimin-
nan syksylla.

Valtion liikuntaneuvoston kyselyyn kol-
men rajoituskuukauden vaikutuksista vasta-
si 37 ampumaurheiluseuraa.

VALTAOSA ELI 80 prosenttia yhdistyspoh-
jaisista urheiluseuroista selvisi kevdan rajoi-
tuksista melko véhilld ongelmilla. Viiden-
nekselle seuroista aiheutui kuitenkin paljon
tai erittdin paljon ongelmia. Naitd seuroja
yhdistavit raskas kiinteiden kulujen raken-
ne, tulorahoituksen nopea viahentyminen ja
talouspuskurien puuttuminen.

Ampumaurheiluseuroista 25 prosentilla
oli taloudellinen puskuri yli 12 kuukauden
toimintamenojen tarpeisiin. Noin 47 pro-
sentilla puskuria 16ytyi 6-12 kuukauden
tarpeisiin. Vajaalla kolmella prosentilla vas-
taajista seuralla oli velkaa tai oma padoma
miinuksella.

Runsaalla puolella vastaajista (56%)
oli paa- tai osaomistuksia tai pitkdaikaisia
vuokrasopimuksia liikuntatiloihin.

Seurojen liikunta- ja urheilutoiminta oli
toukokuussa “pddosin pysdahdyksissd” 62
prosentilla vastaajista. Vain yksi ampumaur-
heiluseura vastasi, ettd toiminta jatkui ldhes
normaalista.

Kun ampumaurheiluseuroilta kysyttiin,

mikd niiden toukokuinen tilanne johtami-
sen, hallintotyon ja kehittamisen tilanne olj,
viisitoista seuraa vastasi, ettd se oli padosin
pysahdyksissa. Se oli “osittain kdynnissd” yh-
dessdtoista seurassa, ja yhtd monessa seuras-
sa se jatkui “lahes normaalisti”.

Noin viidennes ampumaurheiluseuroista
oli tehnyt tilannearvion poikkeustilan vai-
kutuksista seuran toimintaan ja talouteen.

NOIN PUOLET ampumaurheiluseuroista oli
sitd mieltd, ettd koronan rajoituskuukaudet
aiheuttavat vain vdhdn ongelmia. Yksikadn
seura ei katsonut, etté rajoituskuukaudet ai-
heuttaisivat erittdin paljon ongelmia.

Noin viisi prosenttia ampumaurheilu-
seuroista oli samaa mieltd vaittiméan “seuran
jasenmddra vahentyy” kanssa. Jokseenkin
samaa mieltd oli noin 19 prosenttia vastan-
neista.

Noin puolet ampumaurheiluseuroista
katsoi, ettd urheilijoiden ja liikkujien innos-
tus liikuntaan/urheiluun lisddntyy, ja noin
75 prosenttia vastanneista oli tdysin tai jok-
seenkin samaa mielt4 siitd, ettd seuran tulo-
jen hankinta kokonaisuudessaan vaikeutuu.

Seuramaksujen nousuun uskoi vajaa vii-
dennes vastaajista, ja seuran yhteisollisyy-
den vahvistumiseen uskoi noin 42 prosent-
tia vastanneista.

Runsas puolet vastanneista oli samaa
tai jokseenkin samaa mieltd siitd,
ettd seuran yhteisty6 ulkois-
ten kumppaneiden tai
sidosryhmien kanssa i
vaikeutuu. Niitd ovat
muun muassa yri-
tykset ja kunta.

Seitsemdn
seuraa  vastasi
kysymykseen,
kuinka paljon
budjetoituja tu-
loja jéi saamatta
maalis-touko-
kuussa. Keskiar-
vo oli noin 5700
euroa, kun minimi-
arvo oli 800 ja maksi-
miarvo 13 000 euroa.

Seitsemdn ampumaur-
heiluseuran arvion mukaan
maalis-toukokuun aiheuttama tulon-
menetys on keskimaérin noin 30 prosenttia
koko vuoden budjetoiduista vuosituloista.

Seitsemdstd ampumaurheilun seurasta
kolme peri maalis-toukokuussa urheilijoilta
ja liikkujilta normaalisti tai tdysiméaaraisesti
toiminta- tai kausimaksuja. Yksi seura ei pe-
rinyt maksuja lainkaan tai palautti jo perityt
maksut.

Ostoja oli lykdnnyt 75 prosenttia vastan-

neista, ja 43 prosenttia vastanneista seurois-
ta oli anonut ja saanut julkisia avustuksia.
Velkaa ei ollut ottanut maalis-toukokuussa
yksikdén seura.

RY-POHJAISTEN seurojen tulonmenetyk-
set (maalis-toukokuu) olivat VLN:n kyse-
lyn mukaan arviolta yhteensd 76 miljoonaa
euroa (nettomenetykset 47 Me). Osakeyh-
tiopohjaisissa seuroissa tilanne oli haastava
jo kevain jalkeen: noin puolet oy-seurojen
vastaajista arvioi tilanteensa kriittiseksi.

Lajiliitoissa ja muissa liikuntajdrjestoissa
koronakriisi vaikutti erityisesti huippu-ur-
heiluun, tapahtumiin, leireihin ja néytoksiin
seka kilpailutoimintaan. Jarjest6jen talouteen
liittyvéat suurimmat vaikutukset nahtaneen
vasta syksylld. Maalis-toukokuun tulonme-
netykset jarjestoissa olivat arviolta 11,4 mil-
joonaa euroa (nettomenetykset 2,1 Me).

VLN:n kyselyn mukaan korona ei ai-
heuttanut kevailld merkittdvassd osassa
liikunta-alan toimijoita irtisanomisia. Lo-
mautuksia on tapahtunut jonkin verran
julkisella sektorilla, ja merkittavassa osassa
kolmannen sektorin toimijoita seké etenkin
yrityksid, joista reilut puolet on kiynnista-
nyt lomautuksia.

LIIKUNTA-ALAN yritysten toimintaedel-
lytyksiin koronarajoitukset ovat vaikut-
taneet padosin erittdin paljon,
monilla keskeyttaneet
toiminnan kokonaan.
Alan yrityksista
kuitenkin  puolet
arvioi varmasti
selviytyvan ko-
ronakriisistd,
ja lopuistakin
reilu kolman-
nes arvioi
ehkd selvid-
vansd.
Kuntien
keskeiset  lii-
kuntapalvelut
ovat olleet pdi-
osin keskeytetty tai
suljettu kevailld. Ko-
ronakriisi on nostanut
digitalisaation sekd ulko-
liikuntalajien ja luontoliikunnan
merkitysté liikunta-alalla.

Koronakriisin vaikutuksia oli kesdakuussa
mahdotonta arvioida laaja-alaisesti. Lopulli-
set vaikutukset riippuvat kriisin pituudesta
ja yleisen taloustilanteen kehittymisestd. Jos
ensi syksynd tulee toinen korona-aalto ja
yhteiskunnassa joudutaan uudelleen kiristé-
madn rajoituksia, yhd useampi liikunta-alan
toimija on merkittivissd vaikeuksissa. %¥



iimeiset olympiapaikat j
|sakaII|on Ja Osuekm EM

Eurooppalaisten
ampumaurheilijoiden
viimeiset olympiapaikat
jaetaan ensi vuonna
Kisakallion ja Osijekin
EM-kilpailuissa.

Teksti & kuvat LASSI PALO

ansainvélinen  olympiakomitea
(KOK) hyviksyi toukokuussa Kan-
sainvilisen ampumaurheiluliiton
(ISSF) esityksen valintamenette-
lystd, jonka mukaan viimeiset eu-
rooppalaisten ampumaurheilijoiden olym-
piamaapaikat jaetaan Tokion olympialaisiin.
ISSF perui koronaviruspandemian takia
Euroopan olympiakarsintakilpailun (Pilsen,
Tsekki) ja haulikkolajien EM-kilpailut (Cha-
teraurox, Ranska), joissa viimeiset olympia-
paikat piti toukokuussa jakaa. KOK siirsi
Tokion olympialaiset vuodella eteenpdin.
Ne jarjestetddn 23.7.-8.8. 2021.

PAIVITETYN valintamenettelyn mukaan
kuusi olympiapaikkaa on jaossa ilma-asei-
den EM-Kkilpailuissa, jotka jirjestetdan
Lohjalla Kisakallion urheiluopistossa 26.2.—
8.3. 2021. Kroatian Osijekissa pidettavis-
sd 25/50/300m lajien sekd haulikkolajien
EM-kilpailuissa on jaossa kaikkiaan kym-
menen maapaikkaa Tokioon. Osijekissa kil-
paillaan 23.5.-6.6.2021.

Kisakalliossa on jaossa kaksi paikkaa seka
miesten ettd naisten ilmakivédrissa ja yksi
paikka sekd miesten ettd naisten ilmapistoo-
lissa. EM-Osijekissa jaetaan kivaari- ja pistoo-
lilajeissa sekd skeetissé kussakin yksi paikka ja
trapissa kaksi paikkaa (miehet ja naiset).

ISSF:n rankingsijoitusten mukaiset olym-
piapaikat jaetaan maailmancupien pisteiden
perusteella maalis-huhtikuussa 2021.

KOK ON ajiemmin ilmoittanut, ettd jo an-
saitut olympiapaikat ovat voimassa myds
vuoteen 2021. Suomen joukkueen valinta-
jarjestelmdn, valintojen ja valinta-ajankoh-
tien osalta tdm4 tarkoittaa, ettd viime joulu-
kuussa tehdyt urheilijavalinnat ovat edelleen
voimassa. Yksi seitsemastd Tokion olympia-
laisiin nimetyistd suomalaisista on trap-am-
puja Satu Mikeld-Nummela (Orimattilan
Seudun Urheiluampujat). Lari Pesonen
(Ilomantsin Erdmiehet) on ampunut Suo-
melle olympiamaapaikan miesten skeetissa.

Tokion olympialaisten ampumaurheilus-
sa kilpailee kaikkiaan 360 urheilijaa (miehia
180 ja naisia 180). ¥
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Tokion olympiapaikkaa nyt tavoitteleva Aleksi Leppa kilpaili poikien sarjassa vuonna 2012 Vier

"Vahvasti kohti EM-kotikisoja!”

ivaarin maajoukkueleiri alkoi kesdkuun
KS. paivana Inkoossa. Se oli ensimmainen

leiri sitten maaliskuun puolivalin, jolloin
edellinen leiri keskeytettiin Turussa koronavi-
rusepidemian takia.

Inkoon ampumaradalla nahtiinkin iloisia
ilmeita ja jalleenndakemisen riemua. Kun
harjoitukset alkoivat, olivat ilmeet keskit-
tyneita.

— Inkoon-leiri alkoi hyvin! Yhteis64 oli
kaivattu, ja nyt padsimme takaisin normaaliin
elamaan, Ampumaurheiluliiton kivaarival-
mentajat Pirjo Peltola ja Mikko Mattila
sanoivat Inkoossa.

- Kun olimme Puolassa ilma-aseiden
EM-kilpailuissa helmi-maaliskuun vaihteessa,
kuka olisi uskonut, ettd koronavirusepidemia
johtaa tallaiseen tilanteeseen? Yllattavan
hankala asia tdma on ollut, he huokaisivat.

KIVAARIAMPUJIEN katseet on nyt suun-
nattu vahvasti vuoteen 2021, jolloin jaetaan

viimeiset maapaikat Tokion olympialaisiin.
Paikkoja on jaossa ilma-aseiden EM-kilpai-
luissa, jotka pidetaan Lohjalla sijaitsevassa
Kisakallion urheiluopistossa.

- Mahtava juttu, ettd meilld on taas koti-
kisat. Toivotaan, ettd kaikki menee hyvin eika
perumisia enda tule, Peltola sanoi.

llma-aseiden EM-kilpailut jarjestettiin
edellisen kerran Suomessa vuonna 2012.
Tuolloin kilpailut olivat Vierum&en urheiluo-
pistossa.

- Kun valmistaudumme Kisakallion
EM-kotikisoihin hyvin, varmasti niista hyva
tulee. Panokset ovat nyt kovemmat kuin jos
ne olisivat olleet olympiavuoden jalkeiset
EM-kilpailut. Kisakallioon tulevat periaattees-
sa kaikki, koska sielld jaetaan EM-mitalien
lisdksi paikkoja Tokioon. Fiilista siis riittaa,
Peltola ja Mattila sanoivat.

Muuttuuko mikdaan EM-kotikisoja
ajatellen?

- Aloitamme valmistautumisen normaalia



umaella jarjestetyissa EM-kilpailuissa.

aetaan
-kisoissa

hiukan aikaisemmin eli maajoukkueleiritys
alkaa todenndkdisesti lokakuussa. Tama on
aina kovaa kilvoittelua, jossa kaikki pitaa
tehda paremmin, tarkemmin ja tavoitteelli-
semmin, Peltola vastasi.

LAJI KUIN LAJI, urheilijat ovat kotikisoissa
eri tilanteessa kuin ulkomailla kilpaillessaan.
Niin my&s suomalaiset kivaari- ja pistoo-
liampujat seka likkkuvan maalin ampujat
Kisakalliossa.

Tulevien kotikisojen etu on se, etta
urheiluopisto on heille erittdin tuttu paikka,
mutta hairitsevaa voi olla esimerkiksi se, etta
"hihasta nykij6ita” on varmasti riittamiin.

-Tilanne pitda vain oppia hallitsemaan,
Peltola sanoi.

Mattila jatkoi:

- Se on kasvamista isomman kilpailun
hallintaan. Jos urheilija paasee olympialaisiin,
sinne mennaan menestymaan, ja samaan
aikaan siella tapahtumia sitten riittadkin.

MIELIPIDE: Kysyimme, mita mielta
maajoukkueampujat ovat siita, etta Kisakallion
EM-kilpailuissa on mitalien lisaksi jaossa
olympiamaapaikkoja Tokion olympialaisiin.

"Tavoitteenani on olla
mukana Kisakallion
EM-kilpailuissa. On hienoa,
etta Suomeen on saatu isot

kisat!”

Jenna Kuisma, kivaari
Kyrkslatt Skytteforening

"Kisakallion EM-kilpailut ovat nyt
ne kilpailut, jotka ovat tavoit-
teenani, koska kaikki muut on

peruttu. Olenkin harjoitellut ilma-

kivaarid enemman kuin normaa-
listi. On mukavaa, etta kisoissa
jaetaan myos olympiapaikkoja.

Meille tulee kova kilpailu jo siita,

kuka padsee edustamaan Suomea

EM-kisoihin. Mitaan ei saa ilmaiseksi, ja kilpailutilanne tyontaa

meita kaikkia eteenpain.”
Joni Stenstrom, kivaari
Raseborgs Skyttar

"Hyva juttu, etta Tokioon
on paikkoja jaossa eli niita
kohti vaan. Haluan olla
tietysti ‘viivalla'!”
Henna Viljanen, kivaari
Kyrkslatt Skytteforening

"On hienoa, etta Kisakalliossa on jaossa myos olympiapaikkoja.
Minulla on vahan ristiriitaiset fiilikset, silla en tieda, ovatko
kotikisat etu vai tuleeko niista enemman paineita... Kotiyleison
edessa ei ole aina helppo ampua’

Aleksi Leppa, kivaari
Haminan Ampumaseura

"EM-kotikisat ovat
tavoitteenani.
Niita kohti mennaan
vahvasti!”

Sebastian Langstrom, kivaari
Kyrkslatt Skytteforening




Tommi Takanen teki Lopella peruskilpailunsa uuden hienon ennéatyksen 124.

"Elan ampumaurheilijan
parasta aikaa!”

Tommi Takasen kova
harjoittelu kevaan aikana
toi uuden henkil6kohtaisen
ennnatyksen.

Teksti & kuvat LASSI PALO

ahden Ampumaseuraa (LAS) edustava
Tommi Takanen paukutti uuden pe-
ruskilpailun ennityksensd kesdkuun
puolivdlissd Lopella jérjestetyssd Sa-
ko-Franchi GP:ssé. Takanen oli tyyty-
vdinen erinomaisissa olosuhteissa kéytyyn
kilpailuunsa, jossa hianen peruskilpailunsa
ennitys koheni yhdelld kiekolla (124) ja
jonka finaalissa hin sivusi ennatystdan (57).
- Hyvd kisa, hyvd momentum pédkopas-
sa lapi kisan! Teknisesti erinomaista ampu-
mista, yksi hermolipsahdus tuli peruskisan
nelosen tupliin. Taméan kauden kova pa-
nostus alkaa nékya kisoissakin, joihin olen
enemmdn kuin tyytyvdinen, hdn sanoi heti
kisan jélkeen.
Kun kilpailusta oli kulunut runsas viikko,
Takanen sanoi eldvinsd ampumaurheilijan
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Tommi Takanen harjoitteli koronakevaan
ajan ahkerasti. "Se nakyy nyt tuloksissa."

parasta aikaa:

- Ammuin ensimmdisen kerran tuloksen
123 viisi vuotta sitten, ja olen sité sen jilkeen
sivunnut. Mutta nyt tuli ennétysparannus!
Kaikki on hyvin: opiskeluni etenevit jopa
hivenen etuajassa, ja olen voinut panostaa
urheiluun téysipainoisesti.

Takanen kehitti koronakevadn aikana
niitd asioita, jotka hin oli “tunnistanut” tar-
peellisiksi kohentaa:

- Otin hérkaa sarvista ja treenasin hir-
vittdvin kovaa maalis-toukokuun ajan. Se

nidkyy nyt tuloksissa, Takanen kertoi, kun
hén oli juhannuksen jilkeisend helteisend
péivand matkalla harjoittelemaan Hyvin-
kain radalle.

MIEHIKKALASSA ASUVA Takanen on tark-
ka huippu-urheilija, joka kiinnittdd huomio-
ta yksityiskohtiin: treenaamaan Hyvinkaille
siksi, ettd sielld jarjestetadn skeetin SM-kil-
pailut elokuussa, ja hdn haluaa tulla “sinuik-
si” radan kanssa jo nyt eikd vasta kisojen
virallisissa harjoituksissa.

- Kéyn sielld heindkuussa ampumassa
muutaman kerran ja ottamassa radan “hal-
tuun’, hin sanoi.

Urheiluampujassa kerrottiin vuosi sitten,
kuinka Takanen valmistui tuotantotalouden
diplomi-insindoriksi ja palasi heti Minskis-
sd jarjestettyjen Euroopan kisojen jdlkeen
toihin. Hén tyoskentelee Kaakon Kaksikon
tilapalvelupaallikkona.

Samalla kerrottiin Takasen “aikamoisesta
talvesta”. Han oli viidelld ulkomaanleirillé ja
kilpaili kahdessa maailmancupissa. Hanelld
oli kuitenkin leireilld aikaa tehdd diplomi-
tydtan.

“Kuten hyvin tiedetddn, madratietoisen




urheilijan asenteella Takanen ei jatd mitdan
sattuman varaan, vaan tekee kaiken huolella,
jos alkaa jotain tehdd.”

SAMA TOIMINTAMALLI leimaa Takasen
tekemisid edelleen — kuinkas muuten. Han
on ollut nyt puolen vuoden ajan opintova-
paalla, silld han alkoi opiskella viime vuoden
elokuussa jdrjestetyn Lahden maailmancu-
pin jalkeen ympadristoteknologian ylempaa
AMK-tutkintoa.

- Valmistumiseni aikaikkuna on jossain
ensi joulukuun ja kesdkuun vilissd. Than
hyviltd ndyttad, silld pakolliset opinnot on
nyt suoritettu ja viimeiset vapaavalintaiset
opinnot teen nyt kesén aikana. Syksylld alan
tehdé opinniaytetydtini.

Takasen mukaan kokonaisuus on ollut
hédnen tyonsd, opiskelujensa ja ampumaur-
heilun kannalta win-win-tilanne:

- Opiskeluni liittyvét tyohoni, jonne
voin palata opintovapaani jilkeen. Voi
myds sanoa, ettd opiskelu on ampumaur-
heilijan parasta aikaa. Ainoa miinus on
talous, mutta tulen aikuiskoulutustuella
niukasti toimeen.

TAMA VUOSI jii haulikkolajien kansain-
vilisten kilpailujen osalta todella kalpeaksi.
Yksi maailmancup ehdittiin jarjestad Kyp-
roksella ennen kuin kauden kaikki muut
kilpailut peruttiin.

- Uniikkitilanne, Takanen luonnehti ja
jatkoi:

- Intian maailmancup peruttiin viime
hetkelld, ja se tuntui todella kovalta iskulta
kasvoihin. Sitten aloin miettid asiaa toisin-
péin ja pédtin alkaa tehda sellaisia asioita,
joihin minulla ei ole ollut aiemmin juuri-
kaan aikaa. Kun normaalivuonna l6ysdin
harjoittelua huhtikuussa kiivaan alkuvuo-
den jélkeen, nyt oli kovaa tekemista!

Takasen kiekkomaiirit ovat normaaliin
vuoteen verrattuna nyt kolminkertaiset eikd
hénelld ole aiemmin ollut ndin vahvaa fy-
siikkajaksoa.

- Olen nauttinut! Totta kai haluan aina
kilpailla, mutta nyt on ollut aikaa hioa asioi-
ta ja miettid tekemisid syvillisemmin. Ensi
vuosi on tosin kysymysmerkki, koska ku-
kaan ei tied4, miten maailma (koronavirus)
kehittyy. Juuri nyt nayttda huonolta, Taka-
nen viittasi tuoreisiin uutisiin.

TOKION OLYMPIALAISET jirjestetaan
23.7.-8.8.2021. Kroatian Osijekissa pidetti-
vissd 25/50/300m lajien sekd haulikkolajien
EM-kilpailuissa on jaossa kaikkiaan kym-
menen maapaikkaa Tokioon. Osijekissa kil-
paillaan 23.5.-6.6.2021.

Skeetissd on jaossa kaksi paikkaa (miehet
ja naiset).

- Yritén eldd hetkessd, ja olen paattanyt
tarkistaa ensi vuotta koskevat suunnitel-
mani lokakuussa eli katsoa tuolloin, miten
kokonaispaketti rakentuu. Onneksi skeet
on ulkoilmalaji, jossa riittavét turvaetdisyy-
det voi pitda. Henkil6kohtaisella tasolla olen
tilanteeseen sopeutunut, ja minulla menee
juuri nyt hyvin! £

Vili Kopra voitti Orimattilassa kesdkuussa jarjestetyn trap-kilpailun.

Opiskelu ja harjoittelu
tayttivat koronakevaan

"On se aika kulunut
ndinkin", Vili Kopra summasi
koronakevaan ja -kesan.

Teksti & kuva LASSI PALO

rimattilan Seudun Urheiluampujien
O (OSU) trap-ampuja Vili Kopra, 21,

suhtautuu rauhallisesti menneeseen
koronakevaaseen ja myos tulevaisuuteen.
Han ei luonteensa mukaisesti turhia "hontyi-
le", vaan ottaa asiat sellaisina kuin ne ovat:

- On se aika kulunut ndinkin, han viittasi
koronavirukseen, kun han vastasi puheli-
meensa juhannuksen jdlkeisella viikolla.

- Olen koulusta kesalomalla. Nyt on alku-
viikko vapaata, mutta muuten ihan peruskaa-
vaa eli treenid — ammuntaa ja fysiikkaharjoi-
tuksia.

Vilin valmentajaisa Kari Kopra ei ainakaan
viela ollut patistanut poikaansa mokilla
pihatgihin.

— Ei onneksi, Vili naurahti, kun lampatila
hipoi kolmeakymmentd astetta.

VILI KOPRA voitti poikien trapin EM-kultaa
ikimuistoisessa kilpailussa AzerbaidZanin
Bakussa. Kultajuhlista tulee heindkuun
lopussa kolme vuotta téyteen. Kopra muistaa
kilpailun hyvin, mutta ei muista, mitd han
tuolloin tulevaisuudeltaan urheiluampujana
odotti. Yksi asia on kuitenkin varma:

- Siita hetkesta on tapahtunut kehitysta.
Ennatykseni on nyt 120, mutta olisi hyva, jos
siihen tulisi vield kohennusta.

Kopra opiskelee teollista muotoilua
Lahden ammattikorkeakoulussa, ja opiskeluja
on vield kaksi vuotta jaljelld. Han keskittyi
koronakevaan ajan opiskeluihinsa, mutta ehti
kuitenkin harjoitella niin paljon, ettei ole kiek-
komaarissa juurikaan normaalivuotta jéljessa.

- Tarkkoja lukuja en pysty sanomaan, mut-
ta en ole kaukana - ehka vain karvan verran.

Suomalaiset trap-ampujat palasivat tosi-
toimiin kesakuun alussa, kun Orimattilassa
jarjestettiin perakkaisind paivina 125 kiekon
kilpailut. Kopra voitti toisen kilpailun tuloksel-
laan 119 (finaaleja ei ammuttu).

- Se oli hyva kilpailu eikd mitaan lapsyt-
telya. Perakkaisind pdivind ammutut kilpailut
olivat vahdn normaalia raskaampia, mutta
hauskoja kokemuksia! Olin tyytyvadinen
tuloksiini.

Kopra ehti kilpailla Malagassa, Kyproksella
ja Portugalissa ennen kolmen kuukauden
koronataukoa.

- Kylla tama on ollut erilainen vuosi. Tana
vuonna ammutaan vield pari kotimaista kisaa.
Ensi vuodesta on vaikea sanoa vield mitaan.
Teemme varmasti normaalin kausisuun-
nitelman, ja aika sitten ndyttaa, voiko sen
toteuttaa. Jos kilpailuja taas perutaan, sitten
harjoitellaan vahan enemman, han pohti.

Ensi vuonna jaeaan Kroatian Osijekissa
pidettévissa 25/50/300m lajien seka haulik-
kolajien EM-kilpailuissa kaikkiaan kymmenen
maapaikkaa Tokioon. Osijekissa kilpaillaan
touko-kesakuussa. Sielld jaetaan kivaari- ja
pistoolilajeissa seka trapissa kussakin yksi
paikka ja skeetissa kaksi paikkaa (miehet ja
naiset).

KOPRA AMPUU nyt kahdesta neljaan kertaa
viikossa, ja lajiharjoitusten lisaksi han kay kol-
me kertaa viikossa kuntosalilla ja pari kertaa
juoksulenkilla.

- Kuntosalilla se on aika tuskaista teke-
mistd, koska hiki valuu solkenaan huonon
ilmastoinnin takia. Kun on kuuma, kdyn
juoksemassa vasta noin yhdentoista aikaan
illalla. Ampuma-ajat sen sijaan ovat saadel-
tyja eika niita tarvitse sen enempaa miettia,
hén naurahti. %%
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Juho Kurki harjoittelemassa Inkoon maajoukkueleirilla kesédkuussa.
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"Yksi kausi pikkaisen
rennommin"

"Minulla on aika tiukkoja
vuosia takana. Yhden
kauden voi ottaa vahan
rennommin.’

Teksti & kuva LASSI PALO

ain sanoo Juho Kurki, joka ei
pida koronakevittd valttamatta
huonona asiana. Kymmenen
vuoden ajan huipputasolla am-
puneella Kurjella, 28, on tiukko-
ja vuosia takana, joten yksi rennompi kausi
ei maailmaa kaada. Péinvastoin, kevit ja al-
kukesa tekivit henkisesti ja fyysisesti hyvaa:

- On tehnyt hyvaa pitdd taukoa. Olym-
piapaikan metsistaminen ei ole pdakopal-
le helppoa. Liséksi kisareissuja ei ole ollut.
Matkavuorokausia minulla on vuodesta
riippuen noin 100-200.

Kun koronavirus pysdytti maailman,
Kurki piti noin kuukauden tauon. Se oli so-
piva hetki, koska alkuvuosi oli tutun tiivis
ja hektinen. Kun kivadriampujat palasivat
2. maaliskuuta kotiin ilma-aseiden EM-kil-
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pailuista Puolan Wroclawista, seuraavalla
viikolla kerrottiin maailman mullistaneista
koronarajoituksista.

- Siihen asti olivat tiedossa kevaén tavoit-
teet, ja niitd kohti mentiin tiiviisti. Sitten ka-
lenteri tyhjeni. Tauon jdlkeen harjoittelu on
jatkunut taas normaalisti.

KURKI VAIHTOIl valmentajaa vuoden-
vaihteessa. Pitkdaikainen valmentaja Juha
Hirvi vaihtui simpeleldiseen Mari Back-
man-Hyrkkiédseen. Aloite tuli Kurjelta:

- Olin tehnyt Juhan kanssa niin pitkdan
toitd, ettd koin, etten endd saanut siitd irti
sitd, mitd tarvitsin. Yhteistyo on toiminut
Marin kanssa hyvin. Hianelld ei ole omaa
pitkdaikaista ampujanuraa takana, joten hin
voi miettid asioita vihin “ulkopuolisena’.

Backman-Hyrkds on suorittanut Ampu-
maurheiluliiton 3-tason valmentajakoulu-
tuksen, ja hdn valmentaa myos tytartdan
Emmi Hyrkisti, joka kuuluu naisten ki-
vaarimaajoukkueeseen.

Backman-Hyrkkaédn johdolla Kurki lait-
toi koronatauon aikana viime ja timén kau-
den ajan takkuilleen ilmakivddriammunnan
kuntoon.

- Lahdimme ihan perusteista kasaamaan
uudestaan “impparin” tekniikkaa, koska se
oli ollut jo pidemman aikaa vaikeaa. Tuntui
siltd, ettd perustekniikan elementit olivat
unohtuneet tai menneet rikki. Marista on
ollut tissa tosi iso apu. Ilmakivaéri on kul-
kenut joskus hyvin, joten olen luottavaisin
mielin sen suhteen, ettd saan sen taas kul-
kemaan.

LOHJALLA sijaitsevassa Kisakallion urhei-
luopistossa jdrjestetddn ensi vuoden hel-
mi-maalikuussa ilma-aseiden EM-kilpailut.
Sielld jaetaan arvokisamitalien lisaksi olym-
piamaapaikkoja Tokioon.

Miesten ilmakivaérissd on jaossa kaksi
maapaikkaa. Olympiapaikat eivit ole Kur-
jen ajatuksissa juuri nyt, silli hian sanoo
rauhoittaneensa tilanteen ja keskittyy hyvin
harjoitteluun.

- Pystyn rauhassa tyostdmaén asioita, ja
haluan tottakai EM-kotikisoihin. Jos kisois-
sa olen, aion olla kisapaikalla mahdollisim-
man vdhdn. Kun ne ovat kdynnissd, pitda
laittaa laput korville ja silmille ja keskittyd
olennaiseen eikd jaada keskustelemaan tut-
tujen kanssa.



KANKAANPAAN Ampumaurheilijoita
(KaA) edustava Kurki sijoittui vuoden 2013
EM-kisojen ilmakivadrissd kolmanneksi ja
on ollut maailmancupien finaaleissa kaik-
kiaan seitsemdn kertaa. Olympialaisissa
hén ei ole vield kilpaillut. Kun ilma-aseiden
EM-kilpailut pidettiin edellisen kerran Suo-
messa (2012), Kurki jii Vieruméelld niukasti
ulos Lontoon olympialaisista.

- Olympiapaikka olisi hienoa napata
Kisakallion kotikisoista! Sinne tdhdétdén,
mutta rutkasti pitdd vield toita tehdd, ettd
ilmakivaari saadaan riittaville tasolle.

Eurooppalaisten ampujien viimeiset
olympiamaapaikat jaetaan Kroatian Osije-
kissa kesé-heindkuussa jdrjestettavissd ruu-
tilajien EM-kilpailuissa.

— Sieltd se paikka sitten viimeistaén ote-
taan, Kurki sanoo napakasti.

KANKAANPAASSA ASUVA Kurki ei tapaa
valmentajaansa joka viikko. Kurki on kui-
tenkin viettdnyt aikaansa Simpeleelld, ja
Backman-Hyrkds on kiaynyt Turussa ja In-
koossa maajoukkueen leireilld.

- Ei meilla ole tapaamisissa pitkia tauko-
ja. Olisi tietysti hyvi tavata mahdollisimman
usein, mutta kylld tdmé on toiminut hyvin
néinkin.

Entd miltd tima kausi nyt nayttaa?

- Ei tdssd endd muuta taida olla kuin
SM-kilpailut. Sitten alkaa uuden kauden
suunnitteleminen. Varmoja ratkaisuja ei
voine tehtd, koska koronavirustilanne on
niin epdvarma. Suunnitelmat voivat elda
aikalailla.

Se on kuitenkin varma, ettd Kurki viettaa
paljon aikaa pyo6rdnsi seldssd. Hinen fyy-
sinen kuntonsa on erittdin hyvé, silld han
on ajanut maanteilld timéan vuoden aikana
jo parituhatta kilometrid. Hdn ajoi kevéin
aikana kolme yli sadan kilometrin lenkkia.
Parhaimmillaan keskivauhti oli 27 km/h,
kun oli tuuleton sa.

- Maanteilld on kiva polkea, koska mai-
semat vaihtuvat. Peppuni on tottunut koval-
la satulalla istumiseen, Kurki naurahti.

Vaikuttaa siis silté, ettd kaikki on ok ja
homma juuri nyt hanskassa?

- Joo, kyllé on ja hanskat hukassa! Pyo-
railyhanskat eivét tosin ole koskaan hu-
kassa, ampujanhanskat sen sijaan useam-
min...

"On tehnyt hyvaa pitda
taukoa. Olympiapaikan met-
sastaminen ei ole pdadkopalle
helppoa. Lisaksi kisareissuja
ei ole ollut. Matkavuorokausia
minulla on vuodesta riippuen

noin 100-200.

Juho Kurki

Kehittamista ja kehittymista

mmunnan erilainen kilpailukausi hui-
Apentuu heindkuun lopun ja elokuun

eri lajien SM-kilpailuihin. Huippukun-
non virittdmiseen tulee samalla lisda tavoitet-
ta, silld Kansainvdlisen ampumaurheiluliiton
(ISSF) lajeissa SM-kilpai-
lujen tulokset lasketaan
naytoiksi sekd nuorten
ettd aikuisten EM-kilpai-
luihin Kroatiaan Osijekissa
(23.5.-6.6.2021).

Nuorten kivaarin ja
pistoolin SM-kilpailut
ovat lisdksi ndyttona vield
toistaiseksi tdman vuoden
kalenterissa olevaan EM-kil-
pailuun, joka on nuorten
EM-kilpailut (7.-14.9.2020
- Osijekissa nekin. My®os liik-
kuvan maalin SM-kilpailut
ovat ndyttonad ensi vuoden
MM-kilpailuihin.

Maajoukkueen arvokilpailukausi ja olym-
piavuosi starttaavat helmikuussa Kisakalliossa
jarjestettavilla ilma-aseiden EM-kisoilla.
Kisakalliossa jaetaan olympiapaikkoja kivaa-
rissa ja pistoolissa. Lisaksi SAL on paattanyt
hakea para-ammunnan EM-kisoja samaan
yhteyteen Kisakallioon. Toivottavasti saamme
namadkin kisat Suomeen!

Syksyn maajoukkuesuunnitelmat ovat
valmiina Grande Finale -juhlaan mennessa
(24.-25.10.). ISSF-lajien maajoukkueampujien
testit ja psyykkisen valmennuksen luennot
alkavat perjantaina 23. lokakuuta. Valmen-
tajien kokoukset jarjestetdan jo torstaina.
Tehoryhmien testileirit ovat marraskuussa ja
ilahduttavasti kuntotestit on otettu kayttoon
myds sporting-lajeissa.

DIGITALISAATIO HYOTYKAYTTOON. Val-
mennusmenetelmat ja osaaminen kehittyvat
koko ajan: ihmisen ohjaamiseen ja suorituk-
sen kehittdmiseen tarvitsemme tulevaisuu-
dessa entistd enemman valmennustiedon
kerddmista ja analysointia. Tehokkaan tiedon
hyodyntdamisen edellytys on, etta kerattava
tieto tallennetaan digitaaliseen muotoon.

Olemme tassd kehityksessa mukana ja
siirrymme parannettuun eLogger-paivakir-
jaan ensi kauden alusta. eLoggeriin kirjataan
valmennussuunnitelmat ja toteutukset, ja se
on my9s kehittymisen seurannan tyokalu. Vii-
meisid testeja tehdaan parhaillaan ampujien
kanssa, ja heindkuun puolivaliin mennessa
uusi paivitetty versio on valmiina. Aloitamme
elokuussa maajoukkueen henkilokohtais-
ten valmentajien, tehoryhmavalmentajien
ja muiden maajoukkueen tukihenkildiden
eLogger-kayttokoulutukset etdnd Teamsin
valitykselld. Syksylla jatketaan koko urheilija-
joukon kouluttamisella.

Valmennuksen digitalisaatioon siirrytaan
my0s kivaarin ja pistoolilajien Coachtech-tes-

tilaitteella. Se on uudistettu versio KIHUn
tekniikkaseurantalaitteesta. Coachtech-laite
hankitaan yhteishankintana TSUAn kanssa,
ja se sijoitetaan Kupittaan ampumaradalle,
missd se on paivittdisessa kdytossa.
Coachtech perustuu
entisen laitteen tapaan
Noptel-ammunnan seuran-
tatekniikkaan. Se parantaa
testin palautteenantoa
siten, ettd testin jalkeen
voidaan tulokset ja kirjalli-
nen analyysi tulostaa heti.
Tulosten pohjalta ampuja
tekee tarvittavat korjaukset
harjoitteluunsa yhdessa
valmentajan kanssa.
Laitteen kdyttd on entis-
ta helpompaa, koska testien
toteuttamiseen ei enaa tar-
vita KIHUa. Tavoitteena on,
ettd laite on asennettuna ja
toimintavalmiina marraskuun alusta.

KATSE PEILIIN? Teknisen lajivalmennuksen
rinnalla meidan on kehitettava myos yhteisia
toimintatapojamme siten, ettd jokainen
urheilija ja valmentaja voi tuntea olevansa
arvostettu ja hyvdksytty joukkueen jasen.
Olkaamme edellakavijoita ja paivittakdamme
yhteiset pelisddntdomme proaktiivisesti!

Liikunta & Tiede -lehdessa (2/2020) Urhei-
lun eettisen keskuksen (SUEK) tutkimuspaal-
likkd Nina Laakso korostaa avoimuuden ja
rakentavan keskustelun merkitysta. Tavoittee-
na on hdanen mukaansa ennakoiva toiminta,
joka koostuu tiedonkeruusta, koulutuksesta,
toimintaohjeiden luomisesta ja tarvittaessa
saantojen paivittamisesta. Silla aina ongelma-
tilanteissa tai epaasiallisessa kdyttaytymisessa
ei ole kyse harkitusta ilkeydestd, vaan pikem-
minkin ymmartamattomyydesta.

Eettisten kysymysten kasittely on Laakson
mukaan johtanut siihen, ettd omaakin
toimintaa on syyta miettia: mita urheilijana,
valmentajana tai urheilussa mukana olevana
voi puhua tai tehda.

Haluan meiddn ryhtyvan yhdessa toimeen
keskindisten pelisdantdjemme ja kayttayty-
misohjeiston paivittamiseksi, silld lajimme
toimintakulttuurin pitaa pystya palvelemaan
montaa eri tahoa: hyvakaytoksinen, avoin ja
reilu toimintakulttuuri on urheilijoiden sitou-
tumisen ja kehittymisen edistdja. Yhta lailla
kulttuuri vaikuttaa suoraan myds valmentaji-
en tyokykyyn, motivaatioon ja sitoutumiseen.

On hyva muistaa, etta seuroissa talla het-
kelld kasvavien tulevaisuuden lupausten tu-
lee saada tietdd, millaisen toimintakulttuurin
pariin he ovat siirtymassa huipulle pyrkies-
saan: millaista kayttaytymista heilta odote-
taan ja vastaavasti millaista kohtelua heilld on
oikeus odottaa. Palaan aiheeseen heti kesan
jélkeen. Hyvaa mielts ja kesan ilojal &%
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Minirifle ja pistol caliber carbine ovat kivaaripracticalia ed

ullisempia, helpommin jarjestettavia ja nopeatempoisempia practical-lajeja.

Minirifle ja Pistol

Caliber Carbine

kehittyvat vauhdilla

Aseen vahainen rekyyli
tekee miniriflesta
helpon lajin junioreille ja
aloittelijoille.

Teksti & kuva MIKA VUOLLE

ractical-ammunnassa  pienoiski-
> vadreilld on kisattu jo vuosien ajan,
mutta nyt laji on saamassa uutta
nostetta kun vuodelle 2022 on lu-
vassa lajin ensimmaiset MM-kilpai-

lut Yhdysvalloissa.

Alunperin maailmanmestaruuskilpailut
piti jérjestdd jo ensi vuonna, mutta koro-
napandemian vuoksi IPSC lykkasi kaikkia
tulevia MM-kilpailuja vuodella eteenpéin.

Miniriflei ammutaan .22 LR-kaliiperi-
silla itselataavilla kivaireilld, ja laji muis-
tuttaa kéytettyd patruunaa ja lyhyempid
ampumaetaisyyksid lukuunottamatta kivaa-
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ripracticalia, tosin pienempi rekyyli tekee
pienoiskivddriammunnasta nopeatempoi-
sempaa kuin mité vastaavat suoritukset oli-
sivat keskisytytteistd patruunaa ampuvilla
kivéareilla.

Aseet, kéytettdvat tdhtdimet ja varus-
teet ovat kuitenkin pitkalti vastaavanlaisia
kuin kivadripracticalissa. Pienoiskivédarit
ovat useimmiten massasulkutoimisia joko
AR-tyyppisid tai Ruger 10/22-mallisia ja
avoimessa luokassa kiytossdé on muuttu-
vasuurennoksiset valokuvioilla varustetut
kiikaritdhtaimet.

MINIRIFLELLA ON monia etuja verrattu-
na kivédripracticaliin. Sen harrastaminen
on reilusti halvempaa edullisempien pat-
ruunoiden ansiosta. Vahdinen rekyyli tekee
lajista helpon ja junioreille ja aloittelijoille
sekd kivadria lyhyemmét ampumaetiisyy-
det helpottavat ratojen suunnittelua kilpai-
luihin.

Miniriflen kanssa Yhdysvalloissa kisa-

taan samalla kertaa IPSC-perheen uusim-
man lajitulokkaan, Pistol Caliber Carbinen
MM-kilpailut. Pistoolikarbiinit ovat 9 mm
Parabellum -patruunaa ampuvia karbiinei-
ta, ja laji muistuttaa valineiston puolesta ki-
vadripracticalia, mutta ammuttavat asemat
ovat pitkdlti samanlaisia kuin pistooliprac-
ticalissa.

Viime aikoina monia kilpailuja onkin yh-
distetty siten, ettd samalla kertaa ja samoilla
stageilla ammutaan seka pistoolilla ettd pis-
toolikarbiinilla.

PISTOOLIKARBIINISSA ampumamatkat
ovat yleensd vield lyhyempid kuin miniri-
flessd, joten ndissé aseissa kdytetdan useim-
miten punapistetdhtéintd. Luokkia on vain
yksi eli PCC:ssé ei ole muille practical-lajeil-
le tyypillistd standard-luokkaa.

Sekd minirifled ettd PCC:td voi ampua
my0s sisdampumarajoilla, mikd mahdollis-
taa ymparivuotisen kilpailutoiminnan myos
pohjoisilla leveyksilla. &%



Laukia ja Siitonen mestareiksi

practicalin pienoiskivaarissa

Practicalin kisakausi
pyorahti kayntiin
SM-kisoilla Nokialla.

Teksti & kuvat MIKA VUOLLE

oronarajoitusten jalkeen kotimainen
IPSC-kisakausi pyorahti kéyntiin
toden teolla kesakuun 28. paivina
Nokialla, kun muutaman vuoden
tauon jalkeen practicalistit padsivat
kisaamaan pienoiskivaarin SM-titteleista.

Miniriflen vuoden 2020 SM-kilpailuissa
Nokian Seudun Ampujien ampumaradoille
oli mahdutettu kaksitoista stagea eli asemaa,
ampumaetdisyyksien vaihdellessa parista
metristd aina sataan metriin asti. Taitavas-
ti suunnitellut staget vaativat monipuolista
osaamista, mutta olivat varsin selvapiirteisid.
Kilpailijat tuntuivatkin arvostavan Philippe
de Swertin ja Marko Laineen suunnittele-
mia konstailemattomia ja "sopivan vaikeita"
stageja, jotka seuloivat pitkdn helteisen pai-
van kuluessa mestarit esiin massasta.

Kahdentoista stagen kiertdminen isossa
ampumaurheilukeskuksessa hellekelilld vaa-
tii kuntoa, silld kisapaivé oli tallakin kertaa
tyypillisen pitkd, kahdeksan-yhdeksén tun-
tia. Monilla keskittyminen lyhyisiin, teraviin
ampumasuorituksiin pédsikin aina vililla
herpaantumaan.

Erityisen hankala oli sindnsi yksinkertai-
nen kuuden taulun ja kahden ei-ammutta-
van taulun sivuttain litkuttava asema 9, jos-
sa oli madratty ammuttavaksi epatavalliset
kolme laukausta per taulu. Monet ampujat
joutuivatkin paikkamaan tekemisidén ja se-
kosivat ampumarytmissé tdlla asemalla.

ASEMIIN OLI sisillytetty tasapuolisesti
kaikkia practicalin elementtejd. Tarjolla
oli liikkumista, nopeiden ldhitaulujen ryh-
mid, liikkkuvaa maalia, heilureita, pelteji ja
rytminvaihdoksia nopeasta ammunnasta
tarkkuusammuntaan. Lyhyilld asemilla oli
tarjolla my6s luukkuja ja vaikeista asennois-
ta ampumista, makuu- ja polviasentoakaan
unohtamatta.

Pienoiskivadrin pédaluokkana voi pitdd
kiikaritdhtdimin ja usein my6s ldhiammun-
taa varten punapistetahtdimilld varustettu-
jen kivadrien open-luokkaa, johon osallistui
yli yhdeksdankymmentd ampujaa. Siind ki-
vadripracticalin hallitseva maailmanmestari
Jarkko Laukia piti edelleen pintansa ja uusi
neljan vuoden takaisen suomenmestaruu-
tensa, vaikka nollasikin yhden lyhyen sta-
gen. Kimmo Iso-Tuisku ampui SM-hopeaa
ja pronssille nousi practicalin moniottelija
Lauri Nousiainen.

Naisia oli mukana vain open-luokassa,
yhteenséd kuusi kilpailijaa. Naisten mesta-
riksi luokassa kruunattiin Nina Bergstrom.

Kivaarin ja haulikon maailmanmestari Jarkko Laukia piti edelleen pintansa edelleen
open-luokan pienoiskivaarissa, vaikka haastajat paasivat tilla kertaa tuloksissa la-

hemmas Laukian topeksittyd yhden stagen.

A

Luukusta ammuttava lyhyt asema
rakennettuna haulikkoradalle. Taulut oli
sijoitettu siirrettaviin luotiloukkuihin.

Hopeaa kuuden ampujan joukosta nappasi
Kirsi Jdrvi ja pronssia Lilian Leetsi.

Open-luokan senior-sarjan SM-mitalis-
teiksi nousivat reilulla erolla mestariksi am-
punut Antti Seppédnen, Esa Laine ja Timo
Rantonen. Yli kuusikymppisten sarjassa eli
super senioreissa mitalikolmikko oli Jouni
Aaltonen, Matti Nurminen ja Max La-
gerstedt. Juniorimestariksi ampui Roope
Tengstrom.

RAUTATAHTAIMIN ammuttava stan-
dard-luokka on haastavampi ja hieman
hidastempoisempi, eikd yleensd kerdd yhta
paljon osanottajia kuin avoin luokka.
Talld kertaa mukana oli vajaat parikym-

— 2 i\
Kilpailunjohtaja Philippe de Swert oli
kiireisen viikon jalkeen vasynyt, mutta
tyytyvainen. Kilpailijoiden vuolaista
kehuista huolimatta héan itse 160ysi myos
pienta parannettavaa jarjestelyissa.

menta osanottajaa.

Luokka oli kokeneiden practicalistien
heinid. Mestaruuden ja samalla luokan seni-
or-sarjan mestaruuden voitti Ilkka Siitonen.
Tommi Elg sijoittui toiseksi ja SM-pronssia
kuittasi pienen valimatkan karkikaksikkoon
padstinyt Mikael Ekberg, joka nappasi sa-
malla my6s senior-sarjan SM-hopean. Stan-
dard-luokan senior-sarjan SM-pronssi meni
Tero Hokkaselle.

Joukkuemestaruuden voitti open-luokas-
sa KUAS Open I ja standard-luokassa Pork-
kalan Ampujat.

Koronan vuoksi kilpailussa ei nihty lain-
kaan palkintojenjakoa, vaan mitalistit kuit-
taavat paiviurakkansa postipakettina. %
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Vallioniemen
ikimuistoinen
alkuvuosi

Koronakevat, valmistuminen, tyopaikka ja muutto uuteen
kotiin. Seka tietysti runsaasti ammuttuja kiekkoja ja
treenia. Siina tiivistetysti skeet-ampuja Timi Vallioniemen
vuoden ensimmainen puolisko.

Teksti & kuvat LASSI PALO

amuaurinko lammitti mukavas-

ti, kun Timi Vallioniemi saapui

Helsingin Kalliossa sijaitsevaan

viehdttdvadn Torkkelinpuistik-

koon. Hénen opiskelijakotinsa
sijaitsi nurkan takana, vain muutaman kym-
menen metrin pddssd kauniissa ja melkein
satavuotiaassa talossa.

Oli toukokuun viimeisen viikon arkiaa-
mu, ja ihmisid oli jo kerddntynyt pieneen
puistoon. Kuka lukemaan kirjaa, kuka leik-
kiméan lastensa kanssa, kuka tekeméan etd-
t6itddn - ja kuka haastateltavaksi.

— Parempaa aamua ei olisi voinut toivoa-
kaan, Vallioniemi hymyili.

Ajatus siirtyi hetkeksi iltapdivddn, koska
Vallioniemen kanssa oli sovittu, ettd am-
muntakuvat otetaan haastattelun jalkeen
Hyvinkaan haulikkoradalla.

— S4i suosii myds harjoituksia! Veljeni
Janne tulee myos sinne.

TIMI VALLIONIEMI on kotoisin Lopelta, ja
hén edustaa Ala-Hameen Ampujia (A-HA).
Hén asui ja opiskeli Helsingissé parin vuo-
den ajan ja valmistui toukokuun lopussa ra-
kennusinsin6oriksi Metropolian ammatti-
korkeakoulusta. Valmistumista juhlistettiin
koronaviruksen takia Youtuben vilitykselld,
ja todistus ldhetettiin postissa.

Vallioniemi, 23, aloitti ty6t heti valmis-
tumisensa jilkeen kesikuun 1. piivdna.
Hin sai vakituisen tyopaikan samasta pai-
kasta, missd hdn oli vuosi sitten kesatoissa
ja syksylld koulun ohessa, eli Ilmalassa si-
jaitsevasta Swecosta. Yrityksen verkkosivu-
jen mukaan se suunnittelee “tulevaisuuden
kaupunkeja ja kestivimpéda yhteiskuntaa”.
Vallioniemen toimenkuvaan kuuluu raken-
nussuunnittelua ja konsultointia.

- Esimerkiksi korjausrakentamista ja uu-
sia betonirakenteita. Se on mukavaa hom-
maa, josta olen tykdnnyt. Teen Swecossa

18  URHELUAMPUJA 3/2020

normaaleja toimistopdivid. Iltaisin menen
sitten harjoittelemaan.

Vallioniemen mukaan Helsinki on “siisti”
paikka asua ja “vdhan isompi kuin Loppi”

- Viihdyin Torkkelinmaéelld hyvin. T4il-
td oli helppo mennd kouluun Myllypuroon
joko autolla tai metrolla. Uusi asunto pitad
hankkia, koska tdmé on opiskelija-asunto.
Olen miettinyt asunnon hankkimista Van-
taalta, misté olisi lyhyempi harjoitusmatka
esimerkiksi Lopelle ja Hyvinkaille, eika
tyomatka Ilmalaan olisi kovinkaan pitk,
Vallioniemi pohti toukokuussa.

Asiat jarjestyivdt nopeasti, silld héan 16ysi
kesdkuussa uuden kodin Vantaan Kivistossa.

VALLIONIEMEN valmentajana toimii Jaak-
ko Louhelainen, jonka kanssa vuosien ajan
jatkunut yhteisty6 on tuottanut hyvié tulok-
sia. Viisi vuotta sitten hdn saavutti poikien
MM-joukkuehopeaa Lari Pesosen ja Eetu
Kallioisen kanssa. Poikien EM-joukkueho-
peaa tuli nelja vuotta sitten Aleksi Ahok-
kaan ja Kallioisen kanssa. Vallioniemi sai
kaksi vuotta sitten pronssia ja joukkueho-
peaa Kuala Lumpurissa jdrjestetyissd opis-
kelijoiden MM-kilpailuissa.

Vallioniemen uran toistaiseksi paras saa-
vutus tuli vuosi sitten, kun hén sijoittui toi-
seksi Italian Napolissa jérjestetyissd Univer-
siadeissa. Hanen peruskilpailunsa ennitys
on kesdkuussa Lopella tehty 124.

Motivaatiota ja tavoitteita riittaa tuleville
vuosille:

— Pariisin olympialaiset (2024) ovat paa-
tavoitteenani, mutta miksei Tokiokin, jos
péddsen ensi vuonna hyvéddn kisakuntoon.
Tokiota varten on yksi lisdvuosi aikaa har-
joitella. Kova kotimainen kilpailutilanne on
vain hyvi asia. Saamme hyvit kisat pystyyn
kotimaisin voimin, koska tasoa ja leveytta
16ytyy, Vallioniemi viittaa Suomen hyvéin
skeetin tilanteeseen.

Suomen skeetin muita huippunimié ovat
Oskari Kossi, Eetu Kallioinen, Tommi

Timi Vallioniemi kuvattuna toukokuun viimeisella

Takanen, Timo Laitinen ja Lari Pesonen,
joka on ampunut skeetissd olympiamaa-
paikan Suomelle. Eurooppalaisten viimei-
set Tokion olympiapaikat ammutaan ensi
vuonna Kroatian Osijekissa jarjestettavissé
EM-kilpailuissa.

- Toinen paikka Tokioon on vield auki.
Jos ei vield Tokio, niin Pariisin olympialais-
ten aikaan olen 27-vuotias. Minulla ei ole
ongelmia jaksaa harjoitella eikd lihted am-
pumaradalle. Kun harjoitusmédrid nostaa,
tuloksetkin kohenevat ja itseluottamusta
tulee lisdd. Viime vuoden kolmen parhaan
kilpailuni keskiarvo oli noin 120.

KUTEN KAIKKIEN muidenkin, myds Val-
lioniemen kevit oli poikkeuksellinen ko-
ronaviruspandemian takia. Han ehti kdyda
kolmen viikon harjoitusleirilli Espanjan
Malagassa ja viikon leiri- ja kilpailumatkal-
la Kyproksella ennen kuin maailma meni
kiinni koronaviruksen takia. Vallioniemen
ja Louhelaisen yhteiset leirit jdivit poikke-
ustilanteen takia vdhiin, mutta hyvd asia



viikolla kotitalonsa edesséa Helsingissa Torkkelinmaella.

Timi Vallioniemi ja veljensa Janne Vallio-
niemi.

oli se, ettd Vallioniemi pystyi keskittyméin
my0s opiskeluun, koska kisamatkoja ei ollut.

- Olen harjoitellut hyvin. Tosin vililla
oli vaikeaa miettid miten ja kuinka paljon
harjoittelee, koska kisoja ei ollut eiké ollut
varmaa tietoa siitd, milloin niitd taas on.
Mietinkin muutaman kerran, ettd harjoit-
telenko turhaan vai vairin. Kun kisoja on,

tietdd mihin keskittyd, kymmenen vuoden
ajan skeetid ampunut Vallioniemi sanaili
kevitauringossa.

- Kun Uusimaa suljettiin, minulle tuli
parin viikon tauko ammunnassa. Se ei ollut
mikédédn katastrofi, koska tein kuivaharjoit-
telua ja kévin ahkerasti kuntosalilla, kuten
normaalistikin. Hankalaa aikaa tdmé on ol-
lut kaikille. Elokuussa jirjestetdan SM-kil-
pailut, mutta tand vuonna ulkomailla ei endd

kilpailla.

VALLIONIEMI ON urheilullinen nuori mies,
jolla on monipuolinen urheilutausta ja joka
liilkkuu edelleen monipuolisesti. Onpa han
voittanut C-junioreiden salibandyn Suomen
mestaruudenkin! Muutama Vallioniemen
entinen pelikaveri pelaa nykyddn salibandyn
kotimaisessa pddsarjassa eli F-Liigassa.

Salibandy jéi, kun Vallioniemi alkoi par-
jata skeetissd.

- Salibandyn ansiosta hyvit motoriset
taidot, silmé-kisi-koordinaatio ja pallo-
silméa ovat varmasti olleet hyodyksi ampu-

maurheilussa, hdn sanoi.

Haastattelua edeltdvdnd péivdna Vallio-
niemi oli pelannut Kivikossa frisbee-golfia
kolmen tunnin ajan Pesosen kanssa.

— Tein kesdn ekan hole-in-onen. Se oli 50
metrin véyl4, Vallioniemi hymyili.

Miti tarjosit Pesoselle sen kunniaksi?

— Ei hin vaatinut mitéan. Lari taisi voit-
taa minut eilen.

VALLIONIEMEN YHTENA tavoitteena on
parantaa enndtystddn. Tavoitteena on, kuten
kaikilla muillakin skeet-ampujilla, taydelli-
nen kilpailu eli rikkoa peruskilpailun kaikki
125 kiekkoa.Hén on ollut neljin sarjan jal-
keen kaksi kertaa tilanteessa 99/100, mutta
kilpailussa sitd kuuluisaa “poljad paivad” ei
ole vield tullut:

- Kaikkia kiekkoja ei kovin usein rikota.
Viimeksi sen on tehnyt Suomessa Lauri Les-
kinen vuonna 2014, Vallioniemi muistaa.

Tavoitteita ja motivaatiota siis riittda niin
kotimaassa kuin ulkomaillakin. Téstd on
Vallioniemen hyvi jatkaa. %*
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MAILJA HOPPU:

" [ X J

arkeinta
on moni-
puolisuus!”

Teksti & kuva LASSI PALO

asten ja nuorten urheilu- ja liikuntaharrastuksessa térkeinta
on monipuolisuus. Mika ikin sitten valikoituukaan péalajiksi,
muista harjoitelluista lajeista jad aina jotain mukaan", sanoo
Maija Hoppu, joka vastaa Urheiluampujan Noin 20 kysymyk-
seen.

Maija Hoppu, 45, hankki ensimmdisen haulikkonsa vuonna 2007.

— Siitd 1dhti ampumarataharjoitteluni liikkeelle. Trap valikoitui
lajiksi ajan my6ta, han kertoo.

Hoppu toimi parin viime vuoden ajan huolto- ja valmennusteh-
tavissd, mutta viime kevddna aloitti trapin nuorten tehoryhman val-
mennustiimissd. Tuusulasta kotoisin oleva Hoppu asuu perheineen
Vesilahdessa. Perheeseen kuuluvat aviomies ja kaksi poikaa.

Millainen sinun koronakevaasi oli?

Suurin osa suunnitelmista meni uusiksi, kilpailuja ja leireja perut-
tiin. Harjoittelulle ja valmentamisen opiskelulle jdi enemmin aikaa.

Voiko téstd vuodesta - ainakaan toistaiseksi — nostaa mitdan

kohokohtaa ampumaurheilun parissa?
Tahdn mennessd isoimmat kilpailut olivat kesdkuussa Orimatti-
lassa jérjestetyt trap-kilpailut. Oli taas mukava péddstd tunnelmaan
mukaan! Tehoryhmén urheilijat osallistuivat mukavasti kilpailuun.
Ampumaseurat ovat mielestdni hyvin ideoineet erilaisia kilpailuja
peruuntuneiden tilalle, oli sitten mika tahansa haulikkolaji.

Millaisia ajatuksia ja suunnitelmia sinulla on, kun puhutaan

tamdn ampumaurheiluvuoden toisesta puoliskosta?
Toivottavasti saamme trapin nuorten tehoryhmin kanssa pidettya
leireja ja kotiratakisoja. Oletettavasti trapin SM-kilpailut saadaan
pidettyé elokuussa. Ja tietenkin paljon hyvié harjoituksia.

Olet suorittanut 1-tason valmentajakurssin ja olet nyt suorit-

tamassa 2-tasoa. Millaista koulutus on ollut ja mika on ollut
koulutuksen merkitys sinulle?
Koulutus on hyvin mielenkiintoista, koska olen aina pitdnyt uuden
oppimisesta. Kuljen yritysten ja erehdysten kautta eteenpéin. Koke-
neempia ihmisid on aina mukava kuunnella.

Olet sanonut olevasi vasta valmentajan urasi alussa”ja etta

"opettelet tdta hommaa”. Millaista itse valmentaminen on ollut?
Pddosin mukavaa. Sulkuaikana meillé oli pienissd ryhmissd harjoit-
teluja ja valmentamista oli kiva opetella silloin. On mukavaa miettia
ja analysoida vastaantulevia uusia tilanteita.

Mika on ollut antoisinta ja toisaalta mika on ollut vaikeinta?

Helmid ovat harjoittelukerrat, kun useammalla urheilijalla am-
munta kulkee ja ndkee tyytyviisid kasvoja. Vaikeinta on koittaa saada
luotua innostavaa ja positiivista harjoitusilmapiirid silloin kun oma
palautuminen on ollut liian véhaista.

Poikasi Tuomas, 18, ja Kaarlo, 16, ampuvat my®ds trapia. Mil-

laisia ajatuksia tai tunteita tama herattaa?
Kyllahian ne ovat hienoja harjoittelukertoja, kun molemmat pojat
ovat yhtd ajkaa harjoittelemassa. Tuomakselle ammunta on hyva
harrastus ja Kaarlo harjoittelee tavoitteellisemmin.
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Maija Hoppu
oli mukana
ensimmaisessa
korona-ajan
haulikko-
kilpailussa
Orimattilassa
kesakuussa.

Mitkd ovat ohjenuoriasi ampumaharrastuksessa?

Nuorten on hyvi kokeilla eri ampumalajeja, silld mista sita tie-
ta4 mika laji alkaa kiinnostaa. Alkuun lapset usein menevit harjoit-
telemaan sitd lajia, joka kiinnostaa vanhempaa. Lajin kiinnostuksen
taytyy loppujen lopuksi lahted nuoresta itsestdén, ja silloin toivotta-
vasti motivaatio niin fysiikka- kuin lajiharjoitteluunkin vahvistuu.

Sinulla on perhe, ja olet aktiivisesti kiinni tydeldmassa ja

monessa mukana ampumaurheilussa. Miten saat kaiken
mahtumaan kalenteriisi?

Viililla tekee kylld tiukkaa aikataulujen kanssa. Ymmartava kotivaki
on kaiken perusta. Korona ndenndisesti tyhjensi tehokkaasti kalen-
terin, mutta etenkin harjoitukset ovat sitd vastaavasti tiyttaneet.

Mitka ovat tavoitteitasi valmentajana?

Pysy4 ajan hermolla ja oppia jatkuvasti lisad.

Millainen valmentaja olet?

Toivottavasti kannustava ja positiivinen.

Luonnehdi seuraasi P-HA:ta muutamalla sanalla.

Minusta on mukava olla mukana trap-nuorten valmennuk-
sessa myos Kokkovuoressa. Meilld on mukava porukka trappareita,
ja mukaan mahtuu kyll4 lisdakin ampujia.

Milla tavoin seuraat ampumaurheilua?

Kiinnostukseni on ldhinnd trap-ammunnassa ja sitd tulee
kylld seurattua aktiivisesti. Kotimaisia trap-kilpailuja tulee tietenkin
seurattua paikanpéalld, ulkomaisia netin liveseurantojen ja -ldhetys-



ten seka jalkilahetysten kautta. Sosiaalisen median kautta seuraan

haulikkoammuntaan liittyvid kotimaisia ja kansainvilisid sivustoja.
Millaisena ndet ampumaurheilun kehityksen niin Suo-
messa kuin kansainvilisestikin?

Suomessa tarvitsemme lisdd nuoria harrastuksen pariin, oli sitten
miké tahansa ampumalaji. Toivon, ettd urheiluammunta ndhddin
nuorilla samanarvoisena harrastuksena kuin muutkin urheilulajit,
vaikka pelivilineend onkin ase. Ampumaseurat tekevit hienoa ty6ta
jdrjestdessdan ampumakouluja ym. ja tutustumisia eri ampumala-
jeihin. Uskon, ettd kansainvilisesti ampumaurheilun asema silyy.
Maailmanlaajuisesti ampumaurheilijoita on kuitenkin paljon.
Mitka ovat kolme vahvinta ja kolme eniten kehitettavaa
asiaa suomalaisessa ampumaurheilussa?
Nuoret ampujat ovat yksi vahvuus ja kehityskohde. Haulikkolajeissa
on loistavia nuoria ampujia, mutta uusia nuoria tarvitaan toimintaan
mukaan. Nuorten drop out -ilmi6td aikuisten sarjaan siirtyessi taytyisi
taklata. Vahvuus on myos se, ettd vaikka ammunta olisi tauolla esimer-
kiksi opiskelujen tai mielenkiinnon katoamisen takia, lajin pariin voi
aina palata uudestaan. Kolmas vahvuus ainakin trapissa on mielesténi
se, ettd ampujat ikddn, sukupuoleen tai liikuntavammaan katsomatta
ampuvat peruskilpailuissa saman méirin samoja kiekkoja.
Millaisia ohjeita haluat antaa nuorelle, uraansa aloittele-
valle haulikkoampujalle?
Kokeile eri haulikkolajeja - mika juuri sinulle tuntuu mukavimmal-

ta. Harjoittele my6s muita urheilulajeja, koska ne tukevat haulik-
koammunnan fysiikkaharjoittelua. Harjoittele vaihtelevasti ja muis-
ta myos riittava lepo.
Millaisena naet ampumaurheilun aseman ja arvostuksen
suomalaisessa urheiluelamissa?
Suomesta on tullut ja tulee arvokilpailuissa parjadvid ampumaurhei-
lijoita, my0s paraurheilun puolella. Arvokilpailumenestys ja posi-
tiivisen kuvan luominen ampumaurheilijoista toivottavasti innostaa
my0s lisad harrastajia lajien pariin. Ja sitd kautta tietenkin uusia ta-
voitteellisia urheiluampujia.
Mika sinua innostaa ja motivoi toimimaan ampumaurhei-
lun parissa?
Nuorten kanssa toimiminen.
Mika on mielestasi kiehtovin asia ampumaurheilussa?
Se, kuinka psyykkinen laji esimerkiksi trap loppujen lopuksi
on. Siind tarvitaan toki hyvéa fyysistd kuntoa ja
ampumatekniikan osaamista, mutta my9s keskittymistd sekd
mielen ja ajatusten hallintaa.
Mika on tdrkeinta lasten ja nuorten urheilu- ja liikunta-
harrastuksessa?
Monipuolisuus. Mahdollisuuksien mukaan eri lajeja, mika ikind
sitten valikoituukaan péilajiksi, muista harjoitelluista lajeista aina
jotain jaa mukaan. Kaikille taytyy antaa mahdollisuus harjoitteluun
- niin tavoitteellisille urheilijanuorille kuin harrastajillekin. %
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Tulevat painopisteet

Missa liiton toiminnan painopisteen tulisi mielestanne olla seuraavan 4 vuoden aikana, jotta ampumaurheilu olisi jatkossakin

mahdollisimman vired ja houkutteleva laji? Valitse enintédéan 2 tarkeinta.

Nuorten saamisessa lajin pariin
Ampumarataverkoston turvaamisessa

Aseiden ja patruunoiden helpossa saatavuudessa
Seurojen jasenmaaran kasvattamisessa
Seuratoimijoiden kouluttamisessa

Muussa seuratoiminnan tukemisessa
Urheilijoiden kansainvélisessa menestyksessa
Varainhankinnassa

Lajin uudistamisessa mm. kilpailusédantéja uudistamalla

Liiton palvelujen karsimisessa ja toiminnan supistamisessa, jotta

jasenmaksuja voitaisiin alentaa

Seura-arkea helpottavan digitalisaation hyédyntamisessa
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Kysely: Hyva ilmapiiri lisaa

lajin houkuttelevuutta

Reilu neljannes seuroista
vastasi seurakyselyyn.
Vastaaminen oli viime
kertaa vilkkaampaa.

Teksti ANNE LANTEE

mpumaurheiluliiton  helmikui-

seen seurakyselyyn vastasi 78

seuraa, mikd on 26 prosenttia

liiton jdsenseuroista. Vastaus-

prosentti koheni hieman kolmen
vuoden takaisesta, jolloin 23 prosenttia seu-
roista vastasi kyselyyn.

Muutamasta seurasta tuli useampi vas-
taus, joten vastaajia oli yhteensi 84.

Léhes kaikilla (95 %) kyselyyn vastan-
neista seuroilla oli kehitystavoitteita tuleville
vuosille. Palautetta kehittdmistd varten pyysi
jaseniltd 29 prosenttia vastaajista. Strategia
oli niin ikddn 29 prosentilla vastaajista.

Myonteisimpind asioina omassa seurassa
koettiin seurahenki ja yhteisollisyys, kdytos-
sd olevat olosuhteet ja uusien harrastajien
helppo mukaantulo.

Ratojen yhteiskaytto ja yhteisty6 kilpailu-
jen jarjestdmisessd olivat selvésti yleisimmit
yhteistyon muodot muiden ldhialueen seu-
rojen kanssa.

AMPUMAURHEILUN  houkuttelevuutta
katsottiin eniten lisddvdn seuran hyvén il-
mapiirin ja yhteisollisyyden sekd yleiseen
asenneilmapiiriin vaikuttamisen harrastaji-
en toimesta, esimerkiksi omasta harrastuk-

22

sesta positiivisesti ja avoimesti kertomalla.
Kilpailu- ja valmennustoiminnan osalta
tarkeimmaksi vastaajien mielestd nousivat
toimitsijoiden riittdvyys ja osaaminen, ki-
sojen jdrjestimisen taloudellinen kannatta-
vuus ja SM-kisojen laatu ja ilme. Néisté eni-
ten kohennettavaa olisi vastaajien mielestd
taloudellisessa kannattavuudessa.
Ampumaurheilun kuvan ja vaikutta-
misen osatekijit koettiin kaikki verraten
tarkeiksi, erityisesti ampumaurheilun mie-
likuvan myOnteisyys, mutta laadussa on vas-
taajien mielesta petrattavaa, etenkin ampu-
maurheilun nikyvyyden osalta.
Aloittelijoiden ja nuorten urheilijoiden
kehittamisessa korostui tarkeimpéana ohjaa-
jien osaaminen, jonka useimmat vastaajista
kokivatkin véhintain melko hyvaksi.

TARKEIMMIKSI LIITON palveluiksi nousivat
lisenssi ja lisenssivakuutus, joita piti melko tai
erittdin tarpeellisena 91 prosenttia vastaajis-
ta, tuomarikoulutus (88 %), aselupaneuvonta
(86 %), sahkoinen uutiskirje (85 %) ja liiton
nettisivut ja sahkoiset materiaalit (84 %).
Vihiten térkeiksi koettiin musiikin jul-
kiseen esittdmiseen liittyvd Teosto- ja Gra-
mex-sopimus, jota piti melko tai erittdin
tarpeellisena 26 prosenttia, ja Pete Patruuna
-dlypuhelinsovellus (34 %). Nama yhdessé
vakuutustuotteiden kanssa osoittautuivat toi-
saalta myos tuntemattomimmiksi palveluiksi.

NYKYISTA LAATUA tarkasteltaessa kirkeen
kiilasi lisenssi ja lisenssivakuutus, jota piti mel-
ko tai erittdin hyvéind 89 prosenttia vastaajista.
Seuraavina tulivat Urheiluampuja-lehti (85

%), tuomarikoulutus (82 %), liiton nettisivut
ja sahkoiset materiaalit (78 %), verkkokauppa
(76 %), sahkoinen uutiskirje (75 %) ja ohjaaja-
ja valmentajakoulutus (71 %).

Laadultaan huonoimmaksi koettiin Pete
Patruuna -dlypuhelinsovellus ja jasenrekis-
teri seurakdyttoon, jotka arvioi melko tai
erittdin huonoksi neljannes vastaajista. Ja-
senrekisteria piti kuitenkin melko tai erittdin
hyvdnd 57 prosenttia ja alypuhelinsovellus-
takin hieman useampi kuin sitd moittineet.
Varsin monelle ndma palvelut olivat tunte-
mattomia ainakin omalta kohdalta, mika
Pete Patruunan kohdalla on luonnollista,
silld sovelluksen kohderyhmini ovat lapset.

SEUROILTA KYSYTTIIN my0s, missd liiton
toiminnan painopisteiden tulisi olla seuraavan
neljan vuoden aikana, jotta ampumaurheilu
olisi jatkossakin mahdollisimman vired ja hou-
kutteleva laji. Valita sai kaksi tirkeintd. Karjessd
erottui kaksi valintaa selvasti muista: nuorten
saaminen lajin pariin (70 % vastaajista) ja am-
pumarataverkoston turvaamisessa (61 %).

Muutamia kommentteja tuli liian pitkas-
td kyselystd. Seurakyselyyn vastaaminen ei
tosiaan kdynyt aivan kidenkddnteessd, mut-
ta seurojen tilannetta ja nakemyksia liiton
toiminnasta haluttiin selvittdd tarkemmin,
silld se luo pohjaa koko liiton toiminnalle.
Seurojen 4éni on kuultu, kun hallitus liitto-
valtuuston tukemana kevaill loi uutta stra-
tegiaa vuosille 2021-2024. %¥

Seurakyselyn vastaukset
kokonaisuudessaan on koottu liiton
nettisivuille materiaalipankkiin.



Kiikala, Kurikka, Pudasjarvi,
Parikkala ja ratoja silta valilta

Ymparistolupahakemuksiin
on tarjolla ammattiapua
seurojen ja yhdistysten
yllapitamille radoille.

mpiérist6luvat ovat viimeksi kulu-

neiden vuosikymmenten aikana

aiheuttaneet monenmoista pain-

vaivaa, ja lupa-asioista onkin tullut

monille ampumaradoille kohtalon-
kysymys.

Useimmiten ongelmien takana eivit ole
kuitenkaan olleet todelliset ja todennet-
tavissa olevat ymparistovaikutukset, vaan
kyse on ollut siitd, ettei lupahakemusten
valmistelussa tai ymparistoasioiden hoi-
dossa ole ollut kiaytettdvissa tarvittavaa
ammattitaitoa.

Ongelmien ydin on nyt tiedostettu valta-
kunnallisellakin tasolla ja ammattiapua on
tarjolla seurojen ja yhdistysten yllépitamille
radoille. Toukokuun alussa Suomen Am-
pumaurheiluliitossa aloittaneiden ympéris-
toasiantuntijoiden osaavissa kisissd on jo
talla hetkelld yli 30 ampumaradan ymparis-
tolupa-asiat eli hanke on lahtenyt vauhdik-
kaasti liikkeelle.

KENELLE PALVELU on tarkoitettu? Se on
tarkoitettu Ampumaurheiluliittoon, Suo-
men Metséstdjiliittoon, Reservildisliittoon
ja/tai Reserviupseeriliitoon kuuluvien seu-
rojen seka riistanhoitoyhdistysten yllépita-
mille radoille.

Kaikkia ratoja ei pystytd luvittamaan yh-
delld kertaa, ja tyotd tehdddn alueittain ja
porrastetusti. Uusia ratoja otetaan tyon alle
sitd mukaa, kun ehditddn ja voimavaroja
vapautuu. Nyt toivotaankin malttia ratojen
toiminnanharjoittajilta, koska melua lukuun
ottamatta ampumaratojen ymparistovai-
kutukset ovat niin hitaita, ettei muutaman
vuoden viive luvan hakemisessa aiheuta va-
hinkoa ja hatailemalld puolestaan ajheute-
taan pelkéstdan vahinkoa.

HANKKEEN LAAJASTA, miltei kaikkia am-
pumaharrastajia edustavasta rahoituspoh-
jasta johtuen hankkeeseen mukaan paisyn
yksi tirkeimmistd edellytyksistd on avoin
suhtautuminen monipuoliseen kéyttajakun-
taan seki kehitysmyonteisyys.

Myo6s monipuolinen lajiratajavalikoima
on plussaa sekd ympdristovaikutuksiltaan
laajimmat haulikkoradat (haulikkoradan
saadessa ympdristoluvan my0s useimpien
muiden lajiratojen toimintamahdollisuudet
on turvattu nyt ja tulevaisuudessa).

LUOTTAMUS AMMATTILAISIIN riittaa:
- Lupaprosessi vaatii asiantuntijatyo-
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Metsdstysampumapaallikké Jussi Partanen Suomen Metsastéajali
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ampumaratojen merkityksesta erityisesti metsastysharjoittelun nakékulmasta.

td 50-500 tuntia, joten kyseessd on suuri
panostus jokaiseen rataan. Helpoiten, no-
peimmin ja edullisimmin prosessi sujuu,
kun ampumaratojen ympéristéasioihin
erikoistuneet ammattilaiset paasevit heti
alussa mukaan ja luvitus voidaan suunnitel-
la kunnolla. Néin viltetdan turhaa tyoti ja
rahanmenoa. Ampumaratojen ylldpitdjien
ei siis pidd menni tekemain mitddn omin
péin, vaan odottaa rauhassa asiantuntijoita
paikalla, Ampumaurheiluliiton ympéristo-
ja olosuhdepiillikko Lotta Jaakkola pai-
nottaa.

- Meilld on jo useita esimerkkeji siitd,
kuinka uudella liahestymistavalla saavute-
taan hyvid tuloksia ja sellaisillekin radoille,
joilla on ollut vuosia kestdneitd hankalia
ympiérist6lupiin liittyneitd prosesseja ja on
saatu hyvi, toistaiseksi voimassa olevia ym-
péristolupia, Jaakkola jatkaa.

Uunituore esimerkki on Pyhtéalla sijait-
seva Trapp-73 ry:n haulikkorata, joka on
saanut kesdkuun puolessa vilissa toistaisek-
si voimassa olevan ympérist6luvan. Samalla
péittyi vajaat tuhat paivad kestdnyt hiljaiselo
radalla.

Ampuma-
ratojen
ymparisto-
lupahanke

uomen Ampumaurheiluliitto,

Suomen Metsastajaliitto, Suomen

riistakeskus, Reservildisliitto ja
Suomen Reserviupseeriliitto saivat maa-
ja metsatalousministeriolta rahoituksen
kolmevuotiselle ampumaratojen ymparis-
tolupahankkeelle, jonka turvin ampu-
maratojen ymparistolupiin erikoistuneet
asiantuntijat hoitavat ampumaratojen
lupaprosesseja.

Hankkeessa tyoskentelee kahdeksan
henkil®4, ja sen tavoitteena on laatia ym-
paristélupahakemukset vajaalle kolman-
nekselle maamme ampumaradoista.
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Ampumaradoista on mor
lajiston vaaliminen kan

Moni Puolustusvoimien
kdaytdssa oleva ampuma-
ja harjoitusalue on
luontoarvoiltaan rikas.

Tekstit HEIDI LEHIKOINEN
Kuva LOTTA JAAKKOLA

lueiden olosuhteet ja kasvillisuus
ovat houkutelleet harvinaistakin
lajistoa, jota kannattaa vaalia.
Tiesitko, ettd -sarjamme kol-
mannessa osassa tutustutaan
hieman siihen, millainen merkitys ampu-
maradoilla on biodiversiteetin suojelussa.

Merkittédva syy biodiversiteetin heiken-
tymiseen on ihmistoiminnasta johtuvat
elinymparistojen pirstaloituminen. Esimer-
kiksi Suomen lajien uhanalaisuuden syisté ja
uhkatekijoistd suurimpien joukkoon kuulu-
vat rakentaminen sekd metsdelinymparis-
téjen muutos, kuten lahopuun ja vanhan
metsan vihentyminen.

Ampumaratojen ja -alueiden ymparilld
maankaytto on rajoittunutta jo melu- ja turval-
lisuussyiden takia suhteellisen laajalla alueella.

- Tami vidhentdd rakentamisesta tai
muusta ihmistoiminnasta johtuvaa elinym-
péristdjen pirstaloitumista sdilyttden niin
monille lajeille tarkeitd ekologisia yhteyksia.
Radan laheisyydessd myos luonnonproses-
sit, kuten lahopuun ja vanhan metsédn muo-
dostuminen, saavat edetd hairiotta. Toisaal-
ta erityisesti haulikkoratojen ldheisyydessa
ampumasuunnassa on usein kuolleita tai
kuolevia puita, jolloin lahopuujatkumoa
tuotetaan myds aktiivisesti lisaten lahopuus-
ta riippuvaisten lajien elinympérist6jen sdi-
lymistd, Ampumaurheiluliiton ympérist6- ja
olosuhdepaillikko Lotta Jaakkola sanoo.

PUOLUSTUSVOIMAT ja biodiversiteetti
-raportista kdy hyvin ilmi, ettd moni Puo-
lustusvoimien kdytOssd oleva ampuma- ja
harjoitusalue on luontoarvoiltaan rikas.
Esimerkiksi Sékyldnharju kuuluu valtakun-
nalliseen harjujensuojeluohjelmaan sekd
kansainviliseen luonnon monimuotoisuu-
den turvaamishankkeeseen, Natura 2000
-verkostoon.

Sékyldnharjulle on kehittynyt erittdin
arvokas paahdeympéristo uhanalaisine
lajistoineen. Sielld esiintyy muun muassa
lukuisia harvinaisia kasvi- ja hyonteislajeja
sekd EU:n lintudirektiivin suojaamia lintu-
lajeja. Rauhoitetuista kasveista sielld kasvaa

24 URHEILUAMPUJA 3/2

E for's

S e

Puut haulikkoradan ldhelld muodostavat usein lahopuujatkumoa.

muun muassa ainoastaan Suomessa tavatta-
vaa harjumasmaloa. Metsdhallituksen eri-
koissuunnittelija Johanna Ruusunen hoitaa
Sdkyldnharjun ampuma-aluetta yhteisty6ssa
Puolustusvoimien kanssa.

- Perinteiset ampuma-alueet ovat usein
vanhoja soranottoalueita tai sen tyyppisid.
Eteld- ja lansirinteet ovat parhaita lajistolli-
sesti ajateltuna. Puusto pidetddn pois ja alue
valoisana sekd aurinkoisena, jos alue halu-
taan pitdd paahteisena. Ampuma-alueet ovat
usein paahdelajien elinympérist6jd, Ruusu-
nen sanoo.

ALUEILLE TULEE usein varvikkoa pintakas-
villisuudeksi, mutta biodiversiteetin suoje-
lun nakokulmasta olisi tarkedd, ettéd alueella
olisi vahintddnkin laikkuja’, jossa maapinta
on paljasta tai tallattua.

- Armeijan harjoitusalueilla kaytettava
kalusto on sellaista, ettd alue pysyy avoime-
na osin sen takia.

Metsahallitus hoitaa myds kohteita, joissa
harjoitustoiminta on loppunut, mutta jotka
ovat osoittautuneet lajeille hyviksi elinym-
péristoiksi.

- Niissd on ongelma, ettd kun ei ole ak-
tiivista toimintaa ja kulutusta, alueet alkavat
kasvaa umpeen. Poistamme sielld taimia ja
pintakasvillisuutta, ettd lajit sailyisivat.

Puolustusvoimien kiytossd 1960-luvulta
lahtien olleella Sikyldnharjulla on paljon
lajeja, joita ei muualla tavata, kuten esimer-
kiksi harjusinisiipi ja ruususiipisirkka. Alue
on palanut 1940-luvulla, ja edelleen paloja
syttyy, mikd osaltaan yllapitda paahdeympa-
riston piirteita.

- Harjoituskaytdssa olleella alueella lajis-




to on pysynyt. Jo 1990-luvulla alettiin hoitaa
paahderinteen laikkuja. 2000-luvun alussa
alueet siirtyivit Metsédhallituksen luonto-
palvelulle. Lajistoa on pitkddn seurattu. Kun
sielld ajetaan ja tallataan, maan pinta pysyy
kasvittomana.

METSAHALLITUKSEN Paahde-Life hank-
keessa on tehty kangasajuruohon siirtoistu-
tuksia kolmella kohteella, kuten Ahveniston
ampumaradalla, ja Himeessd on siirtoistu-
tettu hdmeenkylmékukkaa. Se on erittdin
uhanalainen, ja siirto vaatii erityisen lu-
paprosessin. Lajin siirto on kuitenkin on-
nistunut hyvin seitsemésséd paikassa.
Puolustusvoimat  ja  biodiversiteetti
-raportissa esitellddn myds muiden Puo-
lustusvoimien alueiden ainutlaatuisuutta.
Esimerkiksi Vattajanniemi Kokkolassa on

Euroopan laajin ja edustavin boreaalisen eli
havumetsévyohykkeen dyyniluontotyyp-
pien esiintymisalue, ja se kuuluu EU:n Natu-
ra 2000 -suojelukohteisiin. Santahaminasta
puolestaan on 16ydetty muun muassa yli 450
putkilo-kasvilajia, joka on enemmén kuin
miltddn muulta Helsingin edustan saarelta.
Liséksi sielldi on vuosikymmenten aikana
havaittu yli 770 perhoslajia, joista uhanalai-
sia tai silmalladpidettavid lajeja on yli 50.

MITEN AMPUMARATOJA voisi muutenkin
hy6dyntda lajien suojelussa? Dosentti Jari
Haimi Jyvaskylin yliopistosta on ty6honsa
liittyen tutkinut muun muassa ampumara-
tojen maaperaa.

- Ampumavéyldt voisivat olla oikein so-
pivia alueita niitty- ja ketokasvillisuudelle ja
sitd kautta moninaiselle selkdrangattomien

Vieraslajit
torjuttava
ampuma-
radoillakin

yos ampumaradoilla on kiinnitet-

tava huomiota vieraiden elain-,

kasvi- ja sienilajien torjuntaan.
Vieraslajit ovat siirtyneet luontaisilta
esiintymisalueiltaan ihmisten toiminnan
seurauksena.

Ampumaratojen kannalta merkittavin
haitallinen vieraslaji on lupiini. Lain mu-
kaan maanomistaja on velvollinen pois-
tamaan muualta levinneen kasvuston, jos
se aiheuttaa uhan luonnon monimuotoi-
suudelle, terveydelle tai turvallisuudelle
ja poistaminen voidaan tehda kohtalaisin
toimin.

VIERASLAJIEN TORJUNTA on tarkeda,
silld ne ovat merkittava uhka kymmenille
maassamme luontaisesti esiintyville lajeil-
le, koska ne saattavat risteytya alkupe-
raisten lajien kanssa, valloittaa elintilaa ja
kilpailla resursseista.

Kun luontainen kasvilajisto taantuu tai
haviaa, katoavat myos niista riippuvaiset
selkdrangattomat, kuten perhoset, kova-
kuoriaiset ja pistidiset. Vieraslajit ovatkin
maailmanlaajuisesti toiseksi merkittavin
uhka luonnon monimuotoisuudelle.

faunalle, kun niitd vain hieman hoidettai-
siin. Ampumaradoista voisi jopa rakentaa
kukkarikkaiden ketojen verkostoja. Tarvit-
taisiin vain hiukan kylv6toimia ja oikeina-
joitettuja niittoja, Haimi sanoo.

Kun Pelasta Porridinen -kampanjalla on
kannustettu jhmisid toimimaan omilla pi-
hoillaan, voisi pienillekin ampumaradoille
vastaavasti rakentaa suunnitelmallisesti ja
keskitetysti niittyja. Niilld olisi monenlaista
arvoa luonnon monimuotoisuudelle.

- Nykyéén niityt ja kedot ovat tosi ahtaal-
la, 1dhinna teiden pientareet ovat sijaisym-
périst6ja umpeenkasvaville niittyalueille ja
kedoille. Ampumaradat voisivat olla vastaa-
vanlaisia, jopa parempia kuin pientareet. Ne
voisivat olla uhanalaisten lajien turvapaik-
koja, Haimi sanoo.

SUOMI ON sitoutunut YK:n biologista mo-
nimuotoisuutta koskevan yleissopimuksen
paatavoitteisiin, joita ovat biologisen moni-
muotoisuuden suojelu ja kestava kaytto.

Suomen luonnon monimuotoisuuden
suojelun ja kestdvan kdyton toimintaohjel-
man (2013-2020) tavoitteena on, ettd luon-
non monimuotoisuuden turvaaminen ote-
taan huomioon muun muassa maankayton
suunnittelussa. &
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Puheenjohtaja Antti-Pekka Pieska:

"HIAS takaisin arvoiselleen tasolle”

HAMEENLINNASSA HALUTAAN JATHAA
KUNNIAKKAITA PERINTEITA

Suomen toiseksi vanhin
ampumaurheduseura ja maan
vanhin ampumaurhedun
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Azt seorar

haasteena Ham

Elektroniset taululaitteet
ovat poikineet paljon hyvaa
Hameenlinnassa.

Teksti HEIDI LEHIKOINEN

okian Seudun Ampujat (NoSA)

ja Himeenlinnan Ampumaseu-

ra (HIAS) olivat ensimmadisten

joukossa seuroista, joihin Ur-

heiluampujassa  tutustuttiin.
Noin kuuden vuoden jélkeenkin moni asia
on seuroissa edelleen hyvilla tolalla. Kehi-
tysaskelia on otettu, mutta haasteetkin ovat
tutut.

NoSA:n puheenjohtaja Kari Paju nimedi
miettiméttd merkittdvimman asian, joka
taannoisen jutun jéilkeen on seuralle tapah-
tunut: ympéristélupa on uudistettu.

- Saimme ulkoradalle sen uudistettua
viime vuonna, kun korkeimmasta hallin-
to-oikeudesta lopulta tuli p4atos. Se on ollut
iso asia toimintamme kannalta, Paju sanoo.

PAJU KOKEE asioiden muutenkin menneen
eteenpdin. Seuralla on ”jonkun verran yli”
600 jasenta sekd aktiivista toimintaa niin
sisd- kuin ulkoradallakin.
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- Koronakevit on ollut varmaan kaikil-
la ampumaurheiluseuroilla vaikeaa aikaa.
Monta kilpailua on jouduttu perumaan, ja
pidimme ilma-aserataa kiinni, Paju kertoo.

Jasenistostd hian arvelee keski-ian hie-
man nousseen. Nuoria tulee kylld toimin-
taan, mutta Pajun mukaan harvakseltaan.

— Haasteena on ollut nuorten mukaansaa-
minen niin, ettd he jatkaisivat lajin parissa.

Hén on havainnut my®ds, ettd yleisesti tal-
koolaisten maérd on pudonnut:

— Thmiset ovat kiireisempi, ja kun kay-
dadn harrastuksessa, kdyddan vain harras-
tamassa eikd tehdd talkootoitd. Ei koske
kaikkia jaostoja, mutta lukuméaraisesti tal-
koolaisten mairé on vihentédnyt. Se on ollut
viime vuosien ilmi6.

KORONAEPIDEMIAN vuoksi koululaisryh-
mien perinteiset tutustumisvierailut jou-
duttiin valitettavasti perumaan. Nuorten
harrastajien toimintaan saaminen on ollut
haastavaa.

- Ampumakoulun jilkeen tulee stop-
pi, kun pitdisi alkaa harrastaa. Ei ole omia
aseita, mika aiheuttaa sen, ettéd radalla jou-
tuu odottelemaan ja istuskelemaan, minka
jalkeen he vdhan kuin putoavat pois. Se on
varmasti sellainen asia, johon pitdisi 16ytaa
keinoja ja mahdollistaa heille harrastusta. Ei

sk
Ao rikoe ug el jus

itsijoiden

enlinnas

kaikilla ole mahdollisuutta tai tarvetta heti
ruveta hankkimaan vilineitd, joten seuran
puolelta olemme vdhdn suunnitelleet, jos
mahdollistaisimme harrastusta, Paju kertoo.

Hankintoja haastavaksi tekee, ettd perut-
tujen kilpailujen vuoksi seuralta jéi “toista-
kymmentatuhatta euroa” tulematta.

- T4ma4 tekee ison loven seuran talouteen
ja sitd myoten mahdollisuuteen investoida
ampumavilineisiin. Toivon mukaan nyt
kun toiminta ldhtee taas syksylld liikkeelle,
taytyy pyrkid satsaamaan lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuteen.

PAJU ON huomannut, ettd toiminnalliset
lajit houkuttelevat harrastajia. Silti hin on
erityisen tyytyvdinen siitd, ettd NoSA lienee
Pirkanmaalla monipuolisin ampumaurhei-
luseura.

- Se varmasti edesauttaa sitd, ettd on mo-
nen eri lajin harrastajia.

Hénelld on tiedossa myos asioita, joita
ldhiaikoina tulee kehittéa:

- Yksi asia, johon meidén tulisi panostaa,
on myonteisen kuvan luominen ja nuorten
tulemiseen. Olisi erittdin tirkead saada nuo-
ria lajin pariin ja positiivinen kuva: tdma-
hén on yksi parhaista lajeista kasvattamaan
henkisti tasapainoa. Imagon parantamiseen
meidéan tulisi panostaa, hdn sanoo.
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ILOISIA ASIOITA on viime vuosina tapahtu-
nut myos Himeenlinnassa. HIAS:n toimin-
nanjohtaja Timo Hinninen iloitsee elekt-
ronisista taululaitteista, jotka ovat poikineet
paljon hyvai.

- Ne ovat helpottaneet kilpailutoimin-
taa. Harjoittelu on lisdantynyt, kun porukat
tykkaavat kdydd ampumassa. Myo6s kurssien
ja tilaisuuksien vetdminen on helpottunut,
Hanninen sanoo.

Haastatteluhetkelld hén oli tyytyvainen,
kun sekd polttari- ettd firmatilaisuuksien
osalta tilanne alkoi jélleen virkistyd kolmen
kuukauden hiljaiselon jélkeen. Kyseiset tilai-
suudet ovat merkittdvd osa seuran toimin-
taa.

- Viime vuosina on ollut kesiisinkin
kymmenen tilaisuutta ruutiradalla ja il-
ma-aseradalla. Niistd porukoista saattaa
olla, ettd joku keksii, ettd jarjestdd tilaisuu-
den kavereilleen tai firmalle. On niistd myos
harrastajia tullut muutamia kurssille, Han-
ninen kuvaa tilaisuuksien jatkoantia.

HANNINEN ILOITSEE my®s lajista tavalla tai
toisella innostuvista kokeilijoista. Himeen-
linnassakin on my6s muutama opettaja,
jotka tuovat vuosittain koululaisia tutustu-
maan lajiin. Ampumakurssilaisten maara
on kuitenkin vuoden 2014 jalkeen pienen-

tynyt, vaikka harrastajaméaré onkin pysynyt
samana.

- Pienoiskivaaripuolella harrastajamaara
on vihentynyt, pistoolipuolella puolestaan
on aikuisia aika hyvin. Kymmenkunta kay
viikkovuorolla.

Nietko jotain erityistd syytd, miksi ki-
védripuoli on vihentynyt?

- Sitd olen miettinyt. Kun tulin poikani
kanssa mukaan toimintaan 1990-luvulla, oli
toistakymmenti junioria, oli yhteiset tree-
nit. Nyt ei ole kuin muutama yksittdinen
ampuja. Olen yrittanyt vetdd junnuille piek-
karivuoroa, kolme oli nyt ampumassa. Joka
toinen viikko olemme olleet ilma-aseradalla
yleiselld vuorolla ja joka toinen viikko jun-
nuille omalla vuorolla ruutiradalla. Ettei
harrastus unohtuisi kesén aikana.

KILPAILUTOIMINNASTA  Hinninenkin
kiittad seurayhteisty6td, joka mahdollistaa
kilpailutoiminnan vaikkapa SM-tasolla.
Kilpaileminen sen sijaan ei kaikkia kiinnos-
ta, mikd on myds huomioitu seurassa sen
lisdksi, ettd huipulle kilpa-ampujana vieva
polkukin on mahdollista.

- Varovasti olen kilpailutoimintaa tuonut
esiin, olen puhunut harrastamisesta. Kun
ihminen innostuu kilpailemisesta, se on eri
juttu.

RATATILANNE ON Hiémeenlinnassa hyva,
silla ilma-aserata on elektronisine taulu-
laitteineen hyvélld mallilla. Myos kilpailu-
toimintaan on 22-paikkaisella radalla hyvit
mahdollisuudet.

- Hattulan etta Janakkalan reservildiset
antavat meille paljon kisoja jarjestettavaksi.
Ruutiradan péivittdminen ja kunnostami-
nen olisi seuraava kehitysaskel. Sielld muun
muassa pitdisi uusia sahkoja.

Kuten Nokialla niin my6s Hdmeenlin-
nassa kannetaan huolta seuratoimijoista.

- Jos seuratoimintaa haluaa kehitta, pi-
taisi saada toimitsijoita ja koulutusta heille.
Thmisten sitoutuminen on ongelma, ydin-
porukka on aika pieni.

Haasteita ja kehityskohtia on, mutta tule-
via vuosia kohti porskutetaan selvilld suun-
nitelmilla:

- Mennién ajka lailla samaan tahtiin.
Pyritddn pitdmaan toiminta ja aktivoimaan.
Tasaista ja rauhallista toiminnan kehittamis-
td. Tasainen toiminnan kehittdminen olisi
reitti eteenpiin, Hinninen sanoo. &¥

Koronakevain ja -kesan juttusarjassa
kysellddn muutamilta seuroilta,

mita Urheiluampujan
seuraesittelyjutun jalkeen on
tapahtunut ja missa mennaan nyt.
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Kultahi

puista

skeet-ampujaksi,
ennatys jo 116!

Kultahipuissa kaiken voittanut Juha-Pekka
Vahatalo aloitti skeetin viime vuonna,

jaennatysonjo 116.

Teksti & kuvat LASSI PALO

uha-Pekka Vihitalo on vain 15-vuo-
tias nuorukainen, mutta hantd voinee
kutsua kokeneeksi ampumaurheili-
jaksi, silld takana on jo kymmenen
vuotta lajin parissa.

Hin oli pieni pellavapdinen kultahip-
puampuja, joka valloitti yleison iloisella
hymylladn ja riemukkailla tuuletuksil-
laan, kun hén otti vastaan palkintoja il-
ma-aseiden ja ruutilajien Kultahippufi-
naaleissa.

Palkintoja todella tuli, silli Vihatalo
voitti Kultahippukisojen kivéiri- ja pistoo-
lilajeissa kaiken mahdollisen. Hén kilpaili
ensimmdisen kerran Kultahippufinaaleissa
viisivuotiaana.

- Kun nyt katson tuon ikiisid lapsia, ovat
he aika pienid, Vahitalo naurahti juhannus-
viikolla tehdyssé haastattelussa.

- Kultahippukilpailut olivat mukavia, ja
muistelen niitd hyvilld mielin!

Vahitalo ei ole koskaan laskenut pal-
kintojensa mairad, mutta palkintokaappiin
kaikki palkinnot eivit endd mahdu. Osa
on ollut pakko laittaa laatikoihin ja edel-
leen komeroon. Urheilijan itsensi ja am-
pumaurheilun kannalta on hyvi, ettd pal-
kintoja tulee koko ajan lisdd, mutta kodin
tilankdyton kannalta ehka ei.

- Tykkddn ampua, ja haluan kehittya
koko ajan, Vahitalo kertoi.

VAHATALO MIETTI pitkiin, osallistuisiko
hén Lopella kesdkuussa jarjestettyyn skee-
tin Sako-Franchi GP-kilpailuun vai ldh-
tisikd hdn Ampumaurheiluliiton skeetin
tehoryhmaén leirille Tornioon. Hén valitsi
Lopen, mika oli jalkeenpdin ajatellen oikea
ratkaisu.

Lopella ammuttiin erinomaisissa olo-
suhteissa erinomaisia tuloksia. Miesten
kilpailu oli yksi kaikkien aikojen kovata-
soisimmista kotimaan kilpailuista, ja esi-
merkiksi M20-sarjan voittaja Oskari Leh-
timiéki (Kurikan Ampujat) paukutti uuden
peruskilpailunsa enndtyksen 119. Entinen
ennitys koheni kolmella kiekolla.

Santeri Syrjitien valmentama Vaha-
talo rikkoi peruskilpailussa 116 kiekkoa
ja sijoittui finaalissa toiseksi. Se oli hdnen
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uusi ennityksensé - ja huikeaa oli, ettd han
paransi ennétystadn periti seitsemalld kie-
kolla!

- Olen ampunut treeneissd samanlaisia
tuloksia, mutta kylld se kieltimatta yllatti,
ettd kilpailuennétys parani noin paljon.
Ammuin Lopella M20-sarjassa, joten pi-
tihdn sielld tsempata ja ampua hyvin, ettd
pérjad. Uusi kymmenlukukin tuntuu hyval-
td4, Honkajoen Seudun Ampujia edustava
nuori urheilija myhaili.

VAHATALO OLI juuri saapunut kotiin ke-
satoistadn, kun Urheiluampuja-lehti soitti
hianelle. Vihitalo tyoskentelee kesédn ajan
kotinsa ldhelld sijaitsevalla maatilalla.
Hin aloittaa syksylld ysiluokan kotikau-
pungissaan Kankaanpadssa sijaitsevassa
koulussa. Vahitalo on aina ollut luok-
kansa vanhin, silld hdn on syntynyt 1.
tammikuuta.

Hénelld on monipuolinen urheilutausta,
silld lajivalikoimasta 16ytyy ampumaurhei-
lun (kivaari ja pistooli) lisdksi pesdpalloa,
jaakiekkoa ja uintia. Voiton vei kuitenkin
lopulta skeet. Miksi?

- Olen ampunut aiemmin Metséstajalii-
ton lajeja. Minua kiehtoo se, ettd skeet on
olympialaji, ja siind voi menestyé ja padstd

g/ < as 1 &

pitkille. Se on myds mielenkiintoinen laji,
Vihitalo perusteli valintaansa.

- Olen kilpaillut pienestd pitden paljon,
ja osaan siksi hallita hyvin kilpailutilanteen
jannityksen. Pientd jannitystd pitdd aina
olla. Kisatavoitteeni télle vuodelle oli 115,
joka nyt meni siis rikki. Yritdn nyt jatkos-
sa pitdd tulostasoni tasaisena eli sellaisia
110-115:n tuloksia. Kaikki kierrokset pi-
taisi pystyd ampumaan tasaisesti. Enka tie-
tenkddn pahastuisi, jos tekisin vield uuden
ennityksen!

VAHATALON KOVA TULOS lupaa hyvii,
mutta nuori mies suhtautuu realistisesti tu-
levaisuuteensa ampumaurheilijana:

- Tavoitteenani on pédstd maajoukku-

Juha-Pekka Vahéatalo matkalla kohti uutta ennéatystaan.

Juha-Pekka Vahiatalo keskittyy uuteen sarjaan Log



ESITTELYSSA TEHORYHMAURHEILIJA

J | -

ella jarjestetyssa Sako-Franchi GP-kilpailussa.

_ |

eeseen ja ehkd joku pdivd olympialaisiin- Vihitalo ampui viime vuonna noin 3000
kin. Olen Pariisin olympiakisojen aikaan  kiekkoa. Tuo médr4 on téltd vuodelta jo rik-
19-vuotias ja sitd seuraavien kisojen aikaan  koontunut.

23-vuotias eli ampujana hyvissd idssa. - Miard noussee tdnd vuonna 5000:een.

"Tavoitteenani on paasta
maajoukkueeseen ja ehka joku
pdiva olympialaisiinkin. Olen
Pariisin olympiakisojen aikaan
19-vuotias ja sita seuraavien
kisojen aikaan 23-vuotias eli
ampujana hyvassa idssa.”

Juha-Pekka Vahatalo

Etenemme maltillisesti. Kdyn radalla am-
pumassa 2—4 kertaa viikossa, joskus viisi-
kin.

Lahin rata 16ytyy Niinisalosta, joka si-
jaitsee noin seitsemén kilometrin péddssa
Vihitalon kodista. Matka radalle taittuu
useimmiten mopolla, joskus valmentajan
kyydissa.

VAHATALOA VOI siis kutsua skeetin tule-
vaisuudenlupaukseksi. Kotimaisen skeetin
taso on erittdin kova, mutta Véhitaloa ei
pelota pyrkia joukkoon mukaan:

- Minua auttoi Lopella se, ettd kilpailin
paineen alla kovempien ampujien kanssa.

Vahitaloa motivoivat myos Eetu Kallioi-
sen (A-HA) nimissé olevat M20-sarjan sekd
Y17- ja Y15-sarjan Suomen ennitykset. Ne
kirjataan numeroin 124, 118 ja 122. %¥
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Pistoolin tehoryhma-
perhe Kokkolasta

Kokkolasta |6ytyy aktiivinen
pistoolin tehoryhmaperhe,
jossa kaksi lasta ampuu
pistoolilla ja isa valmentaa.

Teksti LASSI PALO
Kuva EIJA AHOKANGAS

okkolan Metséstys- ja Ampu-

maseuraa (KokMAS) edustava
Ahokankaan perhe on aktiivinen
ampumaurheiluperhe: ~ Petri-isd

valmistui viime joulukuussa pis-
toolin I-tason valmentajaksi, ja lapset Ot-
so-Aadolf, 13, ja Vilja-Alina, 16, kuuluvat
Ampumaurheiluliiton pistoolin tehoryh-
médn. Aiti ei ole - houkutteluista huolimat-
ta — ainakaan vield alkanut harrastaa ampu-
maurheilua.

- Se on hdnen mielestdén liian rauhallista
ja staattista. Aiti tykkdd enemmin peleistd ja
hiihtdmisestd. Han kylld lahtee meidan isom-
piin kisoihimme mukaan, lapset kertoivat.

OTSO KAVI ENSIMMAISEN kerran am-
pumaradalla kokeilemassa isoisin vanhaa
piekkaria isdnsé kanssa. Isd lupasi hankkia
pojalle hyvin ilmakivarin, jos poika ampuu
tuelta isddnsd paremmin 25 metrista.

- Havisin kisan kirkkaasti! Menimme
pian timin jilkeen Kokkolan jddhallin
ilma-aseradalle, jossa Otso kokeili ilma-
pistoolia ja kipind syttyi. Han ampui en-
simmdisessd kilpailussaan reilun kuukausi
ensimmdisen ilmapistoolikokeilun jalkeen
maaliskuussa 2016. Vilja aloitti ampuma-
harrastuksensa pari vuotta Otson jalkeen.
Viljalta jdi siis kultahippuvaihe kokonaan
pois eikd hin ole ampunut tuelta lainkaan,
isd kertoi. Vilja tayttda heindkuun lopussa
17 vuotta.

PETRI-ISA ON harrastanut metsistysti ja
ampunut “aina huvikseen” ja nuorempana
kilpaillut harrastusmielessé pistoolipractica-
lissa. Nykyisin isén suosikki on ilmapistooli
sen herkkyyden ja haastavuuden vuoksi.

- Lasten harrastuksen my6td olen ope-
tellut asioita ja yrittanyt pysy4 askeleen heitd
edelld, kuten valmentajan kuuluukin. Mutta
kylld he jo niskaan huohottavat, hdn nau-
rahti.

Valmentajakoulutuksen tarkein anti oli
Petri Ahokankaan mukaan se, ettd han tie-
dosti liitkunnallisuuden ja fyysisen harjoitte-
lun seka alkuverryttelyn merkityksen myos
ampumaurheilussa:

- Se oli minulle tdydellisen “takinkain-
noén” hetki. Oikeanlainen reippailu ja kro-
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pan herittely ennen harjoituksia ja kilpailua
nakyvit tuloksissa. Olemme panostaneet
nyt paljon fysiikkatreeneihin. Liikunnallista
treenid tulee myos hy6tyliikunnan muodos-
sa, silla molemmat lapset osallistuvat vuo-
sittain isinsd mukana erilaisiin metsétéihin,
istukukseen, taimikonhoitoon ja puunkor-
juuseen.

OTSO JAVILJA kiyvit ampumaradalla pari,
kolme kertaa viikossa. Lisaksi he kayvit ka-
vely- ja juoksulenkeilld sekd pitavit huolta
lihaskunnostaan. Vuosittaisia laukaisumai-
rid he eivit ole laskeneet, mutta harjoitusta
kohden niité kertyy Otsolla 50-60 ja Viljalla
muutama kymmenen enemman.

- Keskitymme enemmén hyviin lauka-
uksiin kuin suuriin méériin, valmentajaiséa
tdsmentaa.

Viljan enndtykset ilmapistoolissa ovat vii-
me vuonna ammutut 534 (60 Is) ja 358 (40 1s).
Otso kirjasi tammikuussa 40 laukauksen en-
nityksekseen 345. Viime vuonna hin tihtési
30 laukauksella ennatyksensd 283.

- Parantamisen varaa vield on, molem-
mat sanoivat.

MENESTYSTAKIN ON jo tullut, silli Otso on
voittanut Kultahippufinaaleissa kaksi kertaa
ja Vilja on kirjannut nimiinsd 18-vuotiai-
den aluemestaruuden. Juuri ennen korona-
taukoa sisaruspari voitti hopeaa Y20-sarjan
SM-parikilpailussa.

- Kilpaileminen on meiddn motivaattorim-
me ja moottorimme. Molemmat ovat parhaim-
millaan kisapaineen alla. Hyvistd kisahermoista
kertoo, ettd Otso pystyi viime Kultahippufinaa-
lissa ampumaan tayden 100 pisteen péitdssar-
jan, kun alku vahén kangerteli.

Pistoolin "tehoryhméaperhe” Ahokangas: Otso, Petri ja Vilja.

- Koronavirus hieman latisti harjoitusin-
toa, koska ei oikein ollut tietoa siitd, milloin
seuraava Kkilpailu taas on. Turussa jarjestet-
taviin ilma-aseiden SM-kisoihin on nyt puo-
lisen vuotta aikaa. Ne ovat meidén seuraava
iso tavoitteemme.

- Vuoteen ladattiin paljon odotuksia,
mutta olosuhteet ovat olleet koronan takia
mité ovat olleet, isé ja lapset sanoivat.

He ovat kuuluneet Ampumaurheiluliiton
tehoryhmién tdmén vuoden ajan ja ehtivat
kdyda tehoryhmin fysiikkaleirilld ja lajilei-
rilld ennen kuin koronavirus pysaytti kaiken
toiminnan.

VILJA JATKAA syksylli ammattikoulussa
metsidkoneenkuljettajan opintojaan. Ensim-
madinen vuosi on nyt takana, ja kaksi on vield
edessd. Otso puolestaan aloittaa seiskaluokan,
kun kesédloma pédttyy. Vilja toivoo saavansa
loppukesisti t6itd ajokoneen kuljettajana, ja
Otso huoltaa ja virittelee kotipihallaan trak-
toria ensi talven metsétoitd varten.

Entd sitten tavoitteet ampumaurheilussa?
Otson mukaan olympialaiset olisi “mukava
kokea”, ja Vilja haluaisi paastd ulkomaille
kilpailemaan “isompiin kisoihin”

- Otso ja Vilja ovat vield nuoria. Ete-
nemme rauhallisesti, mutta on tirkedi olla
tavoitteita ja unelmia, Petri-isd sanoi.

Eikd lopullinen lajivalintakaan ole ehkd
ihan varma ainakaan Otsolla, joka on kokeillut
Ari Heikkiniemen ohjauksessa my9s trapia.

- Olemme kokeilleet joka vuosi jotain
uutta lajia. Otso on tykdnnyt trapista. Mika
on oikea laji sitten, kun hin kasvaa isoksi?
Nyt on ollut mukavaa vaihtelua ja mennyt
hyvin, kun kesélld on ammuttu trapia ja tal-
visin ilmapistoolia. %¥
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Hanna Toikko kipusi kansain-
valiselle tasolle saakka

Teksti & kuva MATTI ERKKILA

enestynyt  kivddriampuja

Hanna Toikko (o.s. Etula)

tyoskentelee fysioterapeut-

tina Orimattilan terveys-

asemalla aikuisten avokun-
toutuksessa.

Perheeseen kuuluvat aviopuoliso Juhana,
lapset Topias ja Tuure sekd saksanseisoja
Ursula.

Kaunis omakotitalo sijaitsee metséin kes-
kelld keskustaajaman lahistolla.

- Kaverini innosti ampumakouluun, kun
sielld ei ollut muita tyttojd. Tykastyin lajiin,
vaikka en aluksi parjannyt kisoissa. Kotona
sanoin tavoitteekseni olympiakisat, Toikko
muistelee.

TOIKON ENNATYKSET ovat: ilmakiviiri
400, pienoiskivadri 3x20 laukausta 584 ja
makuulla 597 pistetti.

Toikko saavutti ilmakivédrilla kaksi
EM-hopeaa ja maailmancupissa ilmakivaa-
rilld 5. ja piekkarilla 7. sijan. Pekingin olym-
piakisoissa (2008) hén oli ilmakivaarilld 21:s
(394) ja piekkarilla 24:s (577).

Jalkimmainen kuului hdnen kauden par-
haimpiinsa, mutta ilmakivaarilld tulosodo-
tus oli korkeammalla.

- Makuuasennosta (ei olympialaji) olen
myo6s saavuttanut EM-hopeaa. Olympialai-
sissa kilpaileminen oli yksi urani upeimmis-
ta hetkistd. Itseni haastamista oli osallistua
300 metrin MM-kisoihin 2010. Ammuin
Juha Hirven aseella ja Henri Hikkisen
opeillal

- SM-mitaleista en ole pitdnyt lukua, on
niitd jokunen tullut. Aloitin ammunnan
vuonna 1992, ja kauden 2012 jilkeen pak-
kasin varusteet hetkeksi, silld esikoisemme
syntyi 2013. Palasin kilparadoille vield kah-
deksi vuodeksi ja lopetin urani 2014.

- Harjoitusmahdollisuudet olivat Lah-
dessa melko hyvdt. Vain pienoiskivddrin
talviharjoittelun mahdollisuudet olivat
huonot. Kun kansainviliset kisat siirtyivat
elektronisiksi, hankin itselleni Megalinkin,
jotta pystyin harjoittelemaan elektronisiin
laitteisiin kotiradallakin.

TOIKOLLA EI alkuvuosina ollut varsinaista
valmentajaa.

- Sain silloin hyvia neuvoja muun muas-
sa Antti Tyrviiselti. Kuortaneen urhei-
lulukioon mennessdni sain valmentajaksi
Kimmo Yli-Jaskarin ja kahtena viimeisend
vuonna Tero Hovilan, joka oli sitten pitkddn
henkilokohtainen valmentajani. Juha Hirvi
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otti valmennusvastuun, kun hén siirtyi maa-
joukkuevalmentaksi. Urani lopussa myos
Ville Héyrinen auttoi minua urheilijana
eteenpdin.

- Vanhempani huolehtivat kaikesta
muusta, erityisesti alkuvuosina, aina par-
haalla mahdollisella tavalla. Heiddn ja mui-
den auttajieni tuella pystyin saavuttamaan
enemmaénkin kuin mitd osasimme odottaa.

Toikon mukaan Ampumaurheiluliitto
kohensi huippujen tukipalveluita vuosi vuo-
delta, mutta parannettavaakin olisi:

- Oman ammattikuntani taitoja olisi
hyva kéyttdd enemmin yksilokohtaisella
tasolla. Maajoukkueleiritys toimi hyvéna
tukipilarina harjoittelussa.

TOIKON TARKEIMMAT tukipylviit olivat
vanhempansa ja puolisonsa.

- Iso kiitos kuuluu my6s Kurt Thunelle,
joka huolehti, ettd varusteeni olivat kun-
nossa. Liiton puolesta patruunoita oli riit-
tavasti ja yhteistyd Kihun kanssa oli hyva
asia. Rahallista tukea oli niukasti, mutta
onneksi muutamana vuonna sain valtion
urheilija-apurahaa. Nuorena sitd sitkutteli
eteenpdin pienilldkin tuloilla. Urani loppu-
vaiheessa oli kuitenkin todettava, ettei ta-
loudellinen tuki ollut riittavaa. Perheellisend
pienten tulojen kanssa olisi ollut haastavaa
jatkaa.

- Me olemme maantieteellisesti syrjassa

Hanna Toikko oli urheilu-urallaan pidetty, vahvahermoinen kilpailija.

ja havidmme olosuhteiden suhteen esimer-
kiksi Keski-Euroopalle. Pohjoismaista yh-
teistyotd voisi kehittdd eteenpéin. Toivoisin
suomalaisten arvostavan ammatikseen ur-
heilevia enemman, monien muiden maiden
tapaan.

HANNA TOIKKO on ollut jo monen vuo-
den ajan Ampumaurheiluliion kivéarijaos-
ton jasen. Sielld hdn tuo ajatuksiaan esiin
erityisesti kilpailijan ndkokulmasta. Hén
pitda tirkednd sitd, ettd miesvaltaisessa la-
jissa padtoksid tekemdssd on myds naisia.
Hén oli vaikuttamassa esimerkiksi uuden
24-vuotiaiden kilpasarjan syntyyn. Nuoria
ei kuitenkaan ole uudessa sarjassa ollut niin
paljoa kuin odotettiin.

— Jaostoty6 on pitdnyt minut vield lajin
parissa, vaikka radoilla minua ei ole niky-
nyt. Kivadrinaiset, treenatkaa! Kaivan varus-
teet kaapista, jos sopiva seniorisarja 16ytyy.

TOIKKO MUISTELEE mielelldén kisavuo-
siaan ja sinnikkditd vastustajiaan. Marjo
Yli-Kiikka oli yksi “pahimmista’.

- Hinen kanssaan olen viettidnyt paljon
aikaa niin leireilld kuin kisamatkoillakin.
Tulimme hyvin toimeen keskenimme, ja
olemme yhdessé saaneet kokea monia hie-
noja asioita. Kehitystini tuki kova kotimai-
nen{;fastus kilpaillessamme joukkuepaikois-
ta.



Noin 120 Suomen mestaruutta

Teksti & kuva MATTI ERKKILA

istooliampuja Paavo Palokangas

> on pitkdn uransa aikana liipaissut
SM-kilpailuissa noin 120 Suomen
mestaruutta.

Yleensd mestaruuksien luku-
madrd kerrotaan tarkasti, mutta tdssa ta-
pauksessa “noin” sana voitaneen hyviksya.
Kansainvilisilld radoilla Palokangas osui
kerran MM- ja kerran EM-kultaan ja usei-
siin joukkuevoittoihin. Olympiakisoissa
hén oli kahdesti kahdeksas. Miehen nimissa
olevat Suomen ennitykset tuntuvat olevan
tavoittamattomissa.

Valtavan SM-voittojen lukumiéréin tekee
mahdolliseksi se, ettd pistoolin SM-lajeja on
ollut pddsaintoisesti viisi ja joukkuelajeja
saman verran. Luvuissa ovat hidnen saavu-
tuksensa my6s ikdkausisarjoissa ja seuransa
Orimattilan Jymyn joukkueissa. Silti sithen
tarvitaan poikkeuksellisen taitavaa lahjak-
kuutta, kovaa intoa kilpailla ja periksianta-
mattomuutta. Teollinen muotoilija varttui
opettajaperheessi laadusta tinkimattoméksi
taituriksi.

- Mind kiinnostuin ilmakivéariam-
munnasta armeijassa vapaa-aikana vuonna
1966. Rata oli kasarmin vintilld. Pistoolilajit
vetivit kuitenkin my6hemmin puoleensa.
Ampumaurheilussa oli vetovoimaa. Samaa
tunsin golfissa, ja siitd on tullut viime vuosi-
na minulle mieluisa harrastus. Uuden oppi-
minen ja sen parissa kehittyminen ovat aina
minua kiinnostaneet, Palokangas sanoo.

- Lasten ampumaharrastus on omassa
kategoriassaan. Laji on henkisesti niin vaati-
va, ettd sen omaksuu vasta aikuiseksi varttu-
nut henkil6. Lasten ja nuorten kohdalla ta-
pahtuu usein drop out -ilmié. Kylla lapsikin
voi lajia harrastaa, mutta ilman tavoitteita.

- Ampumaurheilu on aikuisurheilua.
Kaikki hyvé lihtee siité, ettd saadaan lajiin
nuoria (30-v), toisessa aallossa kulkevia ur-
heilijoita, Palokangas uskoo.

ORIMATTILALAINEN ihmettelee useas-
ti tehtdvid sddantomuutoksia. Han arvelee
muutosten vaikuttavan erityisesti lajin seu-
raajiin. He eivit ole ehtineet oppia muutos-
ta, kun ollaan taas tekemissi tarkistuksia.
Lajin seuraajat kaikkoavat. Liiton on toki
seurattava kansainvilisten sddntdjen muu-
toksia. Ne tosin koskevat vain kv. toimintaa.
Valitettavasti laji saa nykyaédn varsin vihin
tilaa tiedotusvalineissa.

Palokangas tunnetaan tinkiméattoma-
néd liipaisijana. Hanen téhtdysaikansa on
huomattavan pitkd. Han perddnkuuluttaa
pitkdhkod tdhtdystd ja siihen etusormen
maltillista liipaisemisen puristamista. Jon-
kun ns. tahtdinkuva heikkenee nopeammin
kuin toisen. Selkedn tahtdinkuvan aikana on

Paavo Palokangas voitti Helsinki-Lahti -moottoritien valmistumisen johdosta Orimat-
tilassa jarjestetyn maamerkkikilpailun vuonna 2001. Moottoritien itdpuolella komeilee
voittotyo Liehuvaharja yhdessa taiteilijansa kanssa.

kuitenkin liipaisun tapahduttava. Ainakin
mestarille itselleen rauhallinen liipaisu on
sopinut menestyksekkadsti.

Motto on: "Mita pidempi pito, sitd pa-
rempi liipaisu!”

LAJIN HAITTAPUOLENA on tietenkin se,
ettd harjoittelusta ja kilpailusta aiheutuvat
kulut ovat melkoiset. Parhaat saavat tukea
Olympiakomitealta ja Ampumaurheilulii-
tosta, mutta ne korvaavat vain osan kuluis-
ta. Menestymalld erdissd kansainvilisissa ki-
soissa voi hankkia maalleen olympiapaikan,
mutta silloin on oltava aivan tulosluettelon
karkipaassa.

— Minulle kavi niinkin, ettd kun hankin
olympiapaikan, minut pudotettiin tukirahan
saajien joukosta, Palokangas ihmettelee.

Menestyminen tuo muistiin mieleenpai-
nuvia ilon hetkid. Palokankaalle mieluisat
kisat olivat Eteld-Korean Soulissa 1978 jar-
jestetyt MM-kilpailut. Hin voitti ilmapis-
toolin MM-kultaa ja kaksi joukkuekilpai-
lua. Ilmapistoolin voitto tuli yhdessd Teemu
Anttilan, Seppo Saarenpiin ja Seppo M-
kisen kanssa, ja toinen joukkuevoitto lauot-
tiin vakiopistoolein joukkueella Palokangas,

Saarenpad, Makinen ja Hannu Paavola.

Tuolloin Palokankaan juhlat jatkuivat
vield Suomeen palattuakin. Lentoasemalla
mestaria odottivat perhe, ystavit ja limusii-
ni. Se kiidatti seurueen Orimattilassa odot-
tavien vastaanottoseremonioihin.

PALOKANGAS OLI parhaina vuosinaan
erityisesti ns. kouluosataitaja. Muutaman
kerran hin teki kouluosalla 299 pisteen har-
vinaisen tuloksen. Haastattelussa toimittajat
ihmettelivit, ettd mitenkd hin teki yhden
yhdeksikon. “Alkaa sitd kysyko, kysykaa mi-
ten tein 29 kymppid’, Palokangas opasti.

Erityisesti miesten pistooliammunnassa
suomalaiset menestyivit mainiosti 1970-lu-
vun lopulla. Yksi tekijoistd oli hollolalainen
Sakari Paasonen. Hin kuvaa maailman-
mestaria néin: “Paavo oli periksiantamaton.
Jokainen laukaus oli viimeisen péille tehty.
Jos hin ei yltanyt pokkaamaan, rehdin on-
nittelun saivat ne, jotka olivat silloin hanta
tarkempia.”

Palokankaan nimissi olevat Suomen en-
nitykset ovat: vapaapistooli 577, vakiopis-
tooli 588, pienoispistooli 592. Parantajia ei
ole nakopiirissi! ¥#
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RADOILTA KERATTYA

Muistuuko
mieleen?

Seuraamme historiasarjassa
Urheiluampujan vaiheita
eri vuosikymmenilta.

rheiluampujan numerossa 5/2010
kerrottiin, kuinka noin 60 ampu-
maurheiluvaikuttajaa pohti syys-
kuisen viikonlopun ajan ampumaurheilun
tulevaisuutta Vierumaella.
Tulevaisuusseminaarissa "haastettiin ja
provosoitiin" sekd painotettiin strategia-

tyota koko "joukkueen" voimavarana ja jat-

kuvan keskustelun merkitysta: "Kannattaa
my0s pyrkid voittamaan esteet ja muutos-
vastarinta. Esteita tulee, mutta se on hyva,
koska se osoittaa, ettd ihmiset ajattelevat.
Kaikkea ei kuitenkaan pida muuttaa, vaan
vain ne asiat, joilla on oikeasti merkitysta."
Vierumaelld todettiin myds, kuinka
on tarkeda on kuunnella ihmisia ja olla
heista kiinnostuneita: "Luottamus syntyy
vuorovaikutuksesta. lhminen on numero
ykkoénen, ja ihmisten avulla toiminta pyorii
ja saavuttaa tuloksensa.”

TULEVAISUUSSEMINAARISTA on pian
kulunut kymmenen vuotta. Sen osanot-
tajista 64 prosenttia oli sitd mielta, etta

tulevaisuuden ampumaseurassa pitaisi olla

lisdd paatoimisia tai palkollisia tyontekijoi-

PARAS MUISTONI

Teksti & kuva LASSI PALO

ai Jahnsson sijoittui kahdeksanneksi

Lontoon olympialaisten (2012) ilmapis-

toolissa. Hin ampui peruskilpailussa
583 pistettd, joka oli myds finaaliraja. Hanen
sarjansa olivat 974+99+97+95+96+99. Nelja
vuotta aiemmin Pekingissa han sijoittui ilma-
pistoolissa 29:nneksi.

“KAIKENLAISTA ON JAANYT MIELEENI,
mutta kokokohta liittyy isompiin kisoihin
eli Lontoon olympialaisiin. Peruskilpailun
jalkeen minulla oli huikea fiilis. Olin oman
hommani tehnyt ja katsoin valmentajaa-

ni Matthias Hahnia, joka ndytti minulle
peukkua.

Minulla ei ollut mitdan tietoa, mika jatko
on. Tiesin, ettei kilpailuni mennyt huonosti,
koska ammuin viimeiseen sarjaan 99. Se
oli todella kova rutistus, ja ajattelin, etta
"perhana, mind pystyin siihen!” En ajatellut
silld hetkelld mitddn muuta, vaan pakkasin
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Tekzst ja kuvat: Lazsi Palo

TULEVAISUUSSEMINAAR
HERATTI AJATUKSIA

Reilut 60 anpumaurheiluvaikuttajaa pohti syyskuisen vitkonlopun

ajan ampumaurheilun tulevaisuutta Vierumaella. Asioita avasivat
mielenkiintoiset alustajat, kuten toimittaja Jouko Vuolle Ylesta, SLU:n
varapuheenjohtaja Kirsti Partanen, dosentti Kalervo llmanen Jyvaskylan
yliopistosta ja pesapalloilusta tuttu seniorikonsultti Markku Pullinen.

¢

"Naky lisad omistajuutta®

enorikonsutti Markku Pulisen mukasn
kansalsistomnnan jhtaminen on Y&
vomaisesti valkeinta johtarmista, kymmenen
kertaa vakeampas kun yritysjohtaminen.
- Katkekaa tama painciasti sydaminne,
Pulinen naurzhti
- Kansalastorninnasea kun & voi ketazn
paxottaa ek2 stouttaa. Tallaseen ei oe
keincfa. lhmisten cn tunnettava, etta seura
on siszita rakas. Tama innostaa ihmisia tule-
mazn mukaan toimintazn, jotta juun meidan

Ohessa ovat tiivistelmat heidan alustuksistaan.

Osanottajat:

Llsaa paat0|m|3|a tulevaisuuden ampumaseuraan

Izpsemme saisivat laadukasta taimintas.

- Kansslaistornintaa ei vieda eteenpain 4
strategioila, vazn yhteisesti keskustelemala.
Alkaz ehko turhia rakenteita, vasn uskokaa L
ihmiseen ja £hkas tavista yhioistyota ihmis-
ten kanscsa Globaalisesta nykymaaimasta
huoimatta thmiset ovat kinnostuneita omas-
12 pakkakunnasta eli lshesyys vetas, Pull-
nen vittasi pesapaliolusta tuttuun Vimpelin.

T if jista 64 ia o sita meﬂa etta tulevasuuden - Kun teifa on naky (ef siis visio) olemas-
P pﬂasx ollz fzaa imisia tai pa tyonteiijuta sen sigan, <8, perustakas mahdolismman pajon itse-

efta j iminnala kuten tahankin ast. naisia ryhmia. Kun olette esmerkiksi pastta- P
kasw ilmi pakalle olleen R edustajan i neet, eita huppuvamennus on ykei teidan

Resp on langaton yler okaon ryhmien teemcistanne, keratkaa seurastanne @ maa-

miefpiteiden kerasmiseen @ ana]ysmnmn
Lis2a pastomisia saataisiin paikala oleiden mielesta parhaiten

yhteistyokumppaneiden avulla. Jos seurala ofisi paataiminen tycateldja, hanen kolme
tarkeinta tehtavaa clisivat oh)aa;ana B koz.‘una,ana toimiminen, yhteistyoeopimusten

la npur

Liton tukea halutaan eniten ohgajs- ja

i dek alueen kannala dli 37 prosenttia
mgamecﬁa. ja nefan alueen perustamista kmnmn 42 prosenttia paxkalLa msfa.

parheat voimat sen ymperile. Yieismiesian-
tuset ewvat ratkaise vamennuskysymyksia,
vaan sellaiset aktivisatihmiset, jotka mtya!’
mista on kysymys, Pulinen opass. a

- Jos asiaita viedasn “ylershalltukd
&i tapahdu mitasn, vaan ptaa ojget
vamennuxsen hallitus® @ n’

kunnastanne seka vaikka vaitakunnalisesti /

kehentamiseen (mm. ratz'uvat) ja vamennuskonsultcintiin. Tarkeana pidettin myos mm.

nopeas fulcenaivelua.

ta sen sijaan, etta jatkettaisiin vapaaehtois-
toiminnalla kuten tahankin asti.

Lisaa paatoimisia saataisiin paikalla
olleiden mielesta parhaiten yhteistyo-
kumppaneiden avulla. Jos seuralla olisi
paatoiminen tyontekija, hanen kolme
tarkeinta tehtavaansa olisivat ohjaajana
ja kouluttajana toimiminen, yhteistydso-
pimusten tekeminen ja ampumaradan
hoitajana toimiminen.

Ampumaurheiluliiton nykyisten yh-

Kai Jahnsson Lontoossa 2012.

kamani. Minulle tuli epdtodellinen olo, koska
tulokseni riittikin finaaliin.

Se oli ikimuistoinen hetki, koska kerran-
kin sain lopun pidettya. Kisani rullasi hyvin
loppuun asti.

iasia komanatiaesaaa of michia. Parhaten ol -

Fus”. Kun ngn on, sen 1ak1
mika naita kaikkia ymﬁst/

madeabta pitas ik

deksan alueen kannalla oli 37 prosenttia
vastanneista, ja neljan alueen perustamista
kannatti 42 prosenttia paikalla olleista.
Liiton tukea haluttiin eniten ohjaaja- ja
valmentajakoulutukseen, olosuhteiden
kohentamiseen (mm. rataluvat) ja valmen-
nuskonsultointiin. Tarkedna pidettiin myos
nopeaa tulospalvelua.
Ampumaurheiluliiton uudesta strategias-
ta kerrotaan tdmdn lehden sivuilla 6-8.
LASSI PALO

Olin erittdin tyytyvdinen, ja se tunne on
jaanyt hauskasti mieleeni!

Finaalissa kierrokseni nousivat, ja aioin
tehdd sen minka pystyn. Siina oli omanlaisen-
sa jannitys, yla- ja alamakia, eika silla finaalilla
kehumaan paase.

Finaali ammuttiin vanhoilla saanngilla,
ja minun olisi pitdnyt ampua elukan lailla
mitaliin. Olin kuitenkin finaaliin vahan
pettynyt, silld se olisi voinut mennd parem-
minkin.

Lontoon finaalista on kulunut pian
kymmenen vuotta. Arvostan saavutustani
enemman ja enemman.

Tein Matthiaksen kanssa oikeita asioita
niilld resursseilla, jotka meilld oli kdytossa.
Kaikki oli kunnossa tausta-asioita myoten.

Olympialaiset ovat hienoja kokemuksia!
Olen ne kaksi kertaa kokenut, ja voin sanoa,
ettd esimerkiksi kisakyldssa on hienoa olla
ja on upeaa olla yksi osa kisajoukkuetta. Se
on tavoittelemisen arvoinen asia! Unelmia ja
tavoitteita pitaa olla.

Minulla on Matthiaksen kanssa edelleen
hyvat ja tiiviit valit, ja piddmme saannollisesti
yhteytta toisiimme” ¥



Ampumakoulu,

koululaisryhmat, kaverien

innostamana, yms.

->>Helmet

g Seurataso ‘

Tehoryhma

Maajoukkue-
ryhma

Alkuinnostuksesta
aktiiviharrastajaksi

Miten saadaan jatkuvuutta
ampumaharrastukseen?
Aihetta pohtivat Pohjois-
Hameen Ampujien
valmentajat Petri
Etelaniemi (pistooli) ja Elina
Selin (kivaari). Teksti on
lyhennelma heidan 3-tason
valmentajakoulutuksensa
lopputydsta.

ohjois-Hdmeen Ampujien pistooli-

> ja kivéddrikerhossa on noin 30 aktii-

vista jasentd. Ratamaksun maksa-

neita jasenid on yhteensd noin 145.

On havaittu, ettd kausimaksujen (ra-

tamaksujen) korottaminen vihentdd nukku-

vien ja hiljaisten jdsenten méarad. Osa niis-

td jasenistd on “puhtaita” kannattajajasenia,

jotka maksavat kausimaksut osallistumatta
toimintaan.

Kun uusi ampuja liittyy seuraan, hin
harrastaa valitsemaansa lajia suhteellisen
aktiivisesti. Valitettavan usein tapahtuu kui-
tenkin niin, ettd alkuinnostus lopahtaa vii-
meistddn ensimmdisen kauden péittyessa,
kun siirrytadn sisaradalta ulos.

Harjoitusvuoroilla kdy myds lukuisia am-
pujia, jotka eivit halua tai voi liittyéd seuraan,
vaan haluavat harrastaa ammuntaa avoimil-
la vuoroilla. Nille ei-jésenille tarjottavien
palvelujen tulee olla helposti toteutettavia ja
taloudellisesti kannattavia. Ampumalajien
tai seuratoiminnan kehittdmisnakokulmaa
néilld palveluilla ei juurikaan ole, mikali ei
haluta perustaa kaupallista ampumarataa.

TAMAN LOPPUTYON tarkoituksena oli 16y~
tad (pistooli- ja kivddrikerhon ndkokulmasta
katsottuna) keinoja, joilla saadaan yksittdi-
nen kertakavija tulemaan radalle uudelleen,
satunnainen kavija kdymaan aktiivisemmin
ja vakituinen harrastaja jatkamaan harras-
tustaan kaudesta toiseen.

Lisaksi pohditaan sitd, miten “ampujan
polku”-mallia voitaisiin soveltaa seurassa
siten, ettd harrastajien joukosta onnistuttai-
siin 10ytdimédan ne ampujat, joista voidaan
kasvattaa tulevaisuuden huippuampujia.

Kynnys ldhted harrastamaan ampumaur-
heilua on usein liian korkea. Kyse voi olla
ammuntaan liittyvistd ennakkoluuloista,
joiden poistamiseksi on tehtévé paljon toita.
Myos virheellinen tieto aseiden luvanvarai-
suudesta saattaa karkottaa uusia harrastajia.

Ampumaharrastuksen voi aloittaa seu-
ran laina-aseella. Oikotietd ruutiaseen han-
kintaan ampumaseuran kautta ei kuiten-
kaan ole mahdollista saada.

Ampumaurheilu mielletd4n jossain maé-
rin kalliiksi harrastukseksi. Aloittamisen
kynnysta voi alentaa selkeélld hinnoittelulla
jaluomalla asianmukaiset houkuttimet har-
rastuksen alkumetreille.

TOIMINNAN LAAJENTUESSA ja harrasta-
jamadran kasvaessa seuraohjaajia on koulu-
tettava lisdd. Suurin tarve on ratavalvontaan
kykeneville yleisohjaajille ja tukiammunnan
perusteet hallitseville kultahippuohjaajille.

Seurassa on oltava myos riittévésti laji-
valmennusosaamista, jotta kilpa-ampujien
ja nuorten tarpeet voidaan téyttad. Mahdol-
lista on my6s hyodyntdd muiden seurojen
tai liiton asiantuntijaosaamista. Mikain ei
estd seuraa hyodyntdmastd ulkopuolisia
asiantuntijoita (esimerkiksi mentaalival-
mentajat).

Kultahipuille ja junioreille on jarjestetta-
va ampumaharrastusta tukevaa oheisohjel-
maa. Helpoin ja yksinkertaisin tapa jarjestaa
oheistoimintaa on tehda yhteisty6ta muiden
urheiluseurojen ja erilaisten yhdistysten
kanssa. Monipuolinen harjoittelu ja erilai-
set oheistoiminnot tekevit harrastuksesta
entistd houkuttelevamman, ja omituinen
oheisharjoite voi osoittautua erin-
omaiseksi lajiharjoitukseksi.
ENTA NE TUNNISTETUT iotkuu
keinot ampumaharrastuk-
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Elina Selin / 28.9.2018

Valmennus omassa
toimintaympdiristGsséini — etsitddn
vastausta kysymykseen

“MILLA TAMA HOMMA SAADAAN
OIKEASTI TOIMIMAAN?”

Ilhmissuhteet

Seuravalmentaja

\

Ohjaajat

Yksilovalmentaja
\I /

Ryhmaohjaus

/N

Alkeisryhmd — Aktiiviryhmd — Edistyneiden ryhma

Ampumakoulu

Kultahippu

sen jatkuvuuden varmistamiseksi? Listalla
on jo hyviksi koettuja tapoja seki joitain
valmentajakurssin aikana ideoituja uusia
ajatuksia.

Varmistetaan, ettd seuralla on riittavit
valmiudet ja resurssit toiminnan ylldpitami-
seen. Pidetadn ampumaradat ja kalusto hy-
vdssd kunnossa ja ajan tasalla. Varmistetaan
ohjaajien ja seuratoimijoiden osaaminen
koulutusten ja perehdyttdmisen avulla. Tés-
s mentori-kiséllimalli toimii erinomaisesti,
silld hieman ikddntyneemmilld lajin harras-
tajilla on valtavasti hiljaista tietoa.

Huolehditaan siitd, ettd valmentajat ja
seuratoimijat ylldpitavat omaa osaamistaan
ja osallistuvat toimintaan, jotta vierivét kivet
eivit pddse sammaloitumaan. Esimerkkina
voidaan mainita Valmentaja I-III-polku,
joka antaa erinomaiset valmiudet oman
osaamisen kehittdmiselle ja verkostoitumi-
selle.

Kehitetddn toimintaa ja tehddén inves-
tointeja tarpeiden ja mahdollisuuksien
mukaan ja etsitddn tukijoita ja osallistutaan
aktiivisesti erilaisiin kehityshankkeisiin ja
-ohjelmiin.

Selvitetddn ampujien tarpeet ja pyritadn
tarjoamaan jokaiselle jotain.

Selvitetddn ja pdivitetddn saannollises-
ti, millaisia tarpeita ja odotuksia ampujilla
on ja pyritadn vastaamaan niihin mahdol-
lisimman hyvin ja oikea-aikaisesti. Hyo-
dynnetddn yhteistyotd lajikerhojen valilla
ja pyritddn tarjoamaan erityisesti uusille
tulokkaille ja nuorille mahdollisuuksia tu-
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Miten varmistetaan se, ett3d
urheilijalla on riitt3vat
resurssit tdyspainoiseen
harjoitteluun?

Asiantuntijat

Mentaaliharjoittelu

Yksilovalmennus

\ Urheilija
/. Miten syntyy paatos
siitd, l[dhdetdanka

harrastaja- vai
urheilijapolulle?

Harrastaja

/ —

Ammunnan alkeiskurssi +—— Aikuisaloittelija

tustua myo6s muihin ampumalajeihin. Ker-
hot toimivat usein hyvin itsendisesti ja vuo-
rovaikutusta, yhteistd toimintaa, resurssien
lainaamista/hyddyntamistd ei juuri ole.

Luodaan hyva ja toimiva jasenyysmalli,
joka mahdollistaisi myos jasenyyden jaadyt-
tdmisen esimerkiksi opiskelun tai muun pe-
rustellun jasenyyskatkon ajaksi. Suhteellisen
suuri (esimerkiksi 150 euroa) liittymismak-
su saattaa olla este nuoren ampujan liittymi-
selle seuraan uudelleen. Jisenmaksujen suh-
teen lienee syyti seurata yleistd tasoa muissa
Ampumaurheiluliiton seuroissa huomioon
ottaen seuran toimintaan liittyvat kiinteat
kulut, jotka pyritddn rahoittamaan suurim-
maksi osaksi jasenmaksutuloilla.

Mahdollistetaan saé@nnoéllinen harrasta-
minen myos ilman jasenyyttd sarjakortti-
en avulla. Sarjakortit ja kuukausiliput ovat
kaytettavissd vain avoimilla valvotuilla vuo-
roilla. Tdmé mahdollistaa valvonnan lisdksi
myo6s em. kédvijan saaman tuen mahdollisiin
avoimiin kysymyksiin tai lajitekniikkaan
liittyen. Mikali satunnaiskdvijé innostuu
lajista, hidn todennékoisesti liittyy aikanaan
seuraan, jolloin ampumaan pddse myos
muina aikoina.

Sarjakortin hinnoittelun tulee olla sellai-
nen, ettd kynnys kortin ostamiseen pysyy
riittdvdn matalana (esimerkiksi yksikko-
hinnan lasku 5krt -> 10krt sarjakortissa).
Nuorten sarjakortin ikdrajan nostaminen
esimerkiksi 24 vuoteen lienee jirkevia.

Korostetaan yhteisollisyyttd ja seurahen-
ked. Yhteishengen ja yhteisollisyyden ajatus-

Tyoelama

e

Koulu

\‘

Lajiharjoittelu

S

T Menestyja
Kilpaileminen

/

Harjoittelu

Fysiikkaharjoittelu

Onko olemassa riittavan
hyvat olosuhteet
harjoitteluun?

Olosuhteet

ta ei pida vdheksyd tai unohtaa huolimatta
siitd, ettd ampumaseura koetaan usein hyvin
“ukkoutuneeksi pienyhteisoksi” Seurassa
tarvitaan myds ei-ampuvia vapaaehtoisia,
joille tulee jarjestdd mukavaa toimintaa.
Yllittavan moni on halukas osallistumaan
seuran talkoisiin ja yhteisiin kilpailutapah-
tumiin.

Yhteisollisyyttd voidaan vahvistaa monin
tavoin: hankkimalla yhtendiset edustusasut,
perustamalla keskusteluryhmii ja jédrjesta-
malla yhteisia tilaisuuksia.

Nimetédan nuorelle “nimikkovalmentaja”
tai yhteyshenkil6. Hyvin usein radalle tul-
lessaan nuori ampuja kaipaa tukea aseen
sdddoissd, varusteissa, tekniikassa ja muis-
sa uuteen harrastukseen liittyvissd asioissa.
Olisi ehki jarkevad, ettd jokaiselle aktiivi-
selle nuorelle nimettéisiin vastuuhenkil6/
valmentaja, johon voi ottaa yhteyttd, kun
mieltd askarruttavia asioita ilmenee. Niin
kynnys saada apua madaltuu, eiki asioita
tarvitse jaddd pohdiskelemaan yksin. Eri-
tyisesti nuorelle “tyhmien” kysymysten esit-
tdminen radalla voi tuntua hankalalta, jos
tuttuja tukihenkil6itd ei ole paikalla.

Nuori astumassa varusmiespalvelukseen
- pistooli- ja kivadriammunnan perusteet.
Varusmiespalvelukseen astuminen on nuo-
rille merkittdvd asia eldiméssd. Ampuma-
seura saa silloin talloin pyynt6ja nuorelle
annettavasta “yksityisopetuksesta” ammun-
nan alkeissa, koska suuri osa nuorista ei ole
koskaan pitanyt kivairid tai pistoolia kddes-
sddn saati ampunut laukaustakaan.



Seura voisi “tuotteistaa” muutaman illan
peruskurssin tekniikasta, asennosta, tahtaa-
misestd ja varusteista. Tdma tuo itsevarmuut-
ta, kun on jonkinlainen kasitys siitd, miki on
esimerkiksi oikeanlainen tahtdinkuva kivaa-
riammunnassa diopteritdhtdimilla.

HELMIEN ELI motivoituneiden lahjakkai-
den ja harjoitteluun innokkaiden henkil6i-
den I6ytiminen voi olla haastava tehtdva.
Pyrimme olemaan kuitenkin seuratasolla
aktiivisia yli seurarajojen ja tunnistamaan
esimerkiksi aluetoiminnan kautta “nouse-
via kykyj&”.

Seuratason ja seura-aktiivien rooli on ai-
van ensiarvoisen tarkeda erityisesti nuorten
helmien 16ytamiseksi ja motivoimiseksi en-
simmaisten askelien ottamiseksi. Vanhem-
pien on helpompi tukea nuorta, kun seuran
toiminta on jasenneltyd ja systemaattista.

Tehoryhmévalmennuksessa etsimme ak-
tiivisesti uusia nuoria keskustelemalla seu-
rojen edustajien kanssa ja kdymalld kisoissa
“tarkkailemassa”. Leiritykseen on otettu mu-
kaan myos sellaisia lupauksia, joiden taso ei
ihan vield riitd varsinaiseksi jaseneksi.

Kun seuratasolla tunnistettu “helmi”
saadaan innostumaan ja motivoitumaan
harjoittelusta, ryhmasséd toimimisesta, iloi-
sesta meiningistd ja uusista kavereista, niin
hyppy tehoryhmaéén on pieni ja sielld idltdan
12-14-vuotiaat lupaukset saavat leirityksel-
14 “organisoidumpaa” harjoitusta/leiritysta

kuin mihin seuroilla useinkaan on resursse-
ja tai mahdollisuuksia rajallisten voimavaro-
jen vuoksi.

TEHORYHMAVALMENNUKSESSA valmen-
netaan nuoria sadnnolliseen harjoitteluun
ja annetaan valmiuksia maajoukkueeseen
pyrkimiseksi. Tédssd vaiheessa tarvitaan
edelleen seuratason tukea olosuhteiden ja
kotirataharjoittelun ~ mahdollistamiseksi,
mutta valmennuksellista osaamista “hel-
melld” alkaa jo olla riittdvésti omatoimiseen
harjoitteluun ja omien kehityskohteiden
tunnistamiseksi.

Maajoukkueeseen (esim. nuorten maa-
joukkue) péddstyddn seuratoiminnan rooli
vahenee, mutta sitd ei missdan nimessd voi
vahitelld. Kotiseuran jirjestdmé toiminta,
mahdollinen taloudellinen tuki ja muut ele-
mentit ovat edelleen tirkeiti.

YHTEENVETONA voidaan todeta, ettd
nuorten ajasta kilpailevat tilld hetkelld mo-
net asiat, kuten muut samanaikaiset harras-
tukset, tietokoneet/pelit, sosiaalinen media
ja muiden kaverien harrastukset. Monissa
seuroissa on ollut laskeva trendi uusien har-
rastajien osalta, ja lajit alkavat “ukkoontua”,
kuten tavataan sanoa.

T4ama ei kuitenkaan ole yksin urheiluam-
munnan haaste, vaan sama trendi on ollut
havaittavissa myds monen muun lajin koh-
dalla. Asiaa on pohdittu paljon, ja tyhjenta-

vad yksiselitteistd vastausta on vaikea antaa.

Yksi selittdvi tekija on varmasti se, ettd
joidenkin silminnéhden lahjakkaiden nuor-
ten motivoiminen pitkédjénteisesti urheiluun
on haastava tehtava. Tyotd on tiedossa vuo-
siksi eteenpdin jopa koulun ja opiskelun
kustannuksella. Harjoittelu on erityisesti
yksil6lajeissa monesti yksindistd puuhaa
ja menestyminen on kovasta harjoittelusta
huolimatta silti epdvarmaa.

TALOUDELLINEN PANOSTUS tulee usein
vanhempien kukkarosta ja on urheilijan al-
kutaipaleella ensiarvoisen térkedd. Lisaksi
on havaittu, ettd harrastuksiin ei vélttaimatta
haluta sitoutua pitkéjénteisesti, vaan esimer-
kiksi ampumakoulun tai viikonloppukurs-
sin suorittaminen on “riittdva juttu” ja sen
jalkeen alkaa suuntaus kohti uusia elamyk-
sid ja harrastusten kokeiluja. Ndin saman
harrastuksen parissa toimiminen vuosien
ajan on poissuljettu asia.

Seuratoiminnan tarjoama tuki ja tar-
jotut ideat antavat kuitenkin joukon hyvia
tyokaluja, joilla voidaan sailyttda ja kehittaa
harrastajan tai perheen yhteisollisyyttd ja
motivaatiota.

Keskeisimpdna tekijand saattaa olla seu-
ratason aktiivien mddrd ja mahdollisuus
osallistua talkoisiin, ryhméohjaukseen ja
valmentamiseen. Liian usein tyomadrd on
vain harvojen aktiivisten hurteilla ja sitd
kautta eittimitti visymisti tapahtuu. %¥
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Tarkkuuslajit (ammunta,
curling, jousiammunta ja
keilailu) jatkavat yhteistyota
valmentajakoulutuksessa.
Lajit jarjestiavit perinteisen
yhteisen 1-tason valmentaja-
koulutuksen syksylla 2020.

Koulutus sisaltaa yhteensa
)

kolme lihijaksoa (pe-su),
joista kaksi on yleisjaksoa
ja kolmas toteutetaan
lajikohtaisesti erillisena.

J
Koulutus sisaltaa lahi-
jaksojen lisiksi oppimis-
tehtavii.

sATY

Tarkkuuslajien yhteinen 1-tason

VALMENTAJAKOULUTUS 2020

Lahijaksot alkavat perjantaisin klo 17.00 ja paattyvat sunnuntaisin klo 15.00

YHTEISET JAKSOT

Harjoittelun perusteet
11.-13.9.2020 Kuortane

Valmentajana kehittyminen

Fyysinen valmennus

Yksittaisen harjoituksen suunnittelu
Lasten ja nuorten kehittyminen ja harjoittelu

Valmentamisen periaatteet
2.-4.10.2020 Kisakallio

Valmentajan ominaisuudet

Taitovalmennus

Oppiminen ja opettaminen

Psyykkinen valmennus

Paraurheilijoiden valmentaminen

Lajitaitojen oppimisen
perusteet
Kivadri ja pistooli 6.-8.11.2020, Kisakallio
Trap ja skeet huhtikuussa 2021, Orimattila
Jousiammunta ilm. myéh.
Keilailu ilm.my&h.
Curling ilm. my&h.

CsAL

HH SUOMEN CURLINGLITTO
U i { e AT

Koulutuksen hinta

Koulutuksen hinta on 250 euroa/jakso sisaltaen
koulutuksen ja majoituksen taysihoidolla (2 hh).
Koulutus sisaltaa yhteensa kolme jaksoa. Lisédhinnasta
on mahdollista majoittautua yhden hengen huoneessa
seka ostaa iltapala. Namaé paasee valitsemaan
ilmoittautumisen yhteydessa.

Koulutuksessa kaytetaan kurssikirjaa Lasten ja
Nuorten Hyva Harjoittelu (35€ sisaltaen postikulut).

[Imoittautumiset

Mukaan mahtuu kaikista tarkkuuslajeista enintaan
15 valmentajaa/tarkkuuslaji ja paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Mikéli osallistujia tulee
yli kiintion, lajiliitot valitsevat osallistujat.

Ilmoittautumiset 25.8.2020 mennessa:
Kaikkien lajien ilmoittautumiset suoritetaan
kootusti internetissa osoitteessa

https:/forms.gle/eQJHEHfGBKfmPoAs6

Kurssikirja
LASTEN JA NUORTEN

HYVA HARJOITTELU
hintaan

35 €

sis. postikulut

) SUOMEN
KEILAILULITTO




UR 15 13"

— Uuteen aselakiin sopeutettu

practical-kivaari

Teksti & kuvat
PEKKA SUURONEN

Tiesitko, mika on

Suomen toiseksi suurin
asevalmistaja? Monelle voi
tulla yllatyksena: se lienee
Uronen Precision.

apio Urosen perustama Lohjan Ase
& Osa on toiminut vuodesta 1992.
Tapion poika Hannu Uronen
asui Yhdysvalloissa vuosina 2009-
2012 ja opiskeli asetekniikkaa, asei-
den valmistusta ja niiden kayttéd. Hannu
oli harjoittanut practical-ammuntaa jo en-
nen lahtodan Yhdysvaltoihin. Han oli muun
muassa vuoden 2006 SRA-kokonaiskilpai-
lun Suomen mestari ja vuoden 2007 kivaa-
ripracticalin  Open-divisioonan Suomen
mestari.

Mutta Yhdysvalloissa paratiisin portit
aukenivat. Hénestd tuli sielld ensimmadise-
na suomalaisena USPSA:n (U.S. Practical
Shooting Association) Grand Master eli
suurmestari, korkein mahdollinen luokitus.

Kotiin palattuaan Hannu Uronen ryhtyi
soveltamaan saamiaan oppeja vuonna 2004
perustettuun brindiin Uronen Precision,
jonka omistaja hdn on. Toiminta-ajatukse-
na on valmiiden aseiden tuunaus asiakkaan
haluamaan kaytt66n ja oman aseperheen
valmistus.

URONEN PRECISION (tistd eteenpdin UP)
on valmistanut AR-tyyppisid aseita vuodes-
ta 2007 lahtien. Ovelasti mallimerkinnaksi
on valittu UR-15. Semminkin kun Colt yha
liittda °-merkin AR-15° nimeen, eli Colt on
onnistunut rekisteréimdan merkinnin. Voi-
taisiin puhua suomalaisista "urskoista".

UR-15 on custom-ase, jossa ostajalla on
kaikki mahdollisuudet vaikuttaa lopputule-
maan. Nyt esittelemme vuoden 2019 aselain
mukaisen kivaarin, jossa on 13" eli 330 mm
piippu ja lyhyimmilldan 680 mm kokonais-
pituus. Lain silmissd tdmé on lippaallisella
kertatulella toimiva "pitkd" kivéadri. Kaytto-
tarkoituksia ovat metsastys, kivddripractical
ja SRA.

UP:n nettisivuilla on aseita Level 1, 2 ja
3. Nama lienevit ldhinnd antamassa hinta-
referenssejd. Kaikkihan on lopulta ostajan
pditettdvissd. Uronen Precision -aseet ovat
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UR-15 huoltopuretaan peruskomponentteihin tuurnalla ja parin sokan aukityonnélla.

kilpaluokkaa, Finn Precision tavaramerkilld
myyddédn aseita edullisemmilla hinnoilla ja
kapeammalla varustetasolla.

Kirjoitusaseen piippu on saksalainen
Lothar Walther LW19 13" pituisena, 8"
nousulla ja polygonaalirihlauksella. Piipun

nitraus tarjoaa rosteriin verrattavissa ole-
van ruostesuojan sekd erittdin kovan pinnan
ulko- ja sisédpuolelle. Ulkopuolelta piippu on
pinnoitettu Cerakotella Graphite Black -vi-
riseksi. Valittavana on myos rosteripiippu.
Kirjoitusaseen piipun suussa oli A2-lie-



Valmistajan puumerkki "UP Made in Finland"
ndkyy komeasti lipassalvan vieressa.

R-15:ssa on pyorahtava lukon paa. Sul-
kuolkia on seitseman.

kinsammutin, mutta tilalle saa my6s dénen-
vaimentimen tai suujarrun.

Kirjoitusase oli kaliiperissa 223 Rem.
Télle kaliiperille UP antaa 0,5 kulmaminuu-
tin osuntatakuun. Se on kdytdnnossd 15 mm
kasa viidelld laukauksella 100 m matkalta.

Muita kaliiperimahdollisuuksia ovat 5,56

Varmistin on selkea

ja molemminpuolinen.
Kumitettu pistoolikahva
on Magpulin tekoa.

UR:n rekyylijousi on pitka ja suurihal-
kaisijainen. Buffer eli rekyylinvaimennin
kesyttda rekyylia ja palauttaa tahtainku-
van nopeammin.

x 45 mm NATO ja hybridi-pesitys, jolla
voi ampua sekd 223 Rem. ettd NATO-pat-
ruunoita sekaisin. 223 Remid védljemmastad
patruunapesasti ei ole CIP-patruunoita am-
muttaessa muuta kuin haittaa. 5,56 NATO
ja 223 Hybrid-pesitykset ovatkin vain vien-
timarkkinoita varten. 0,5 MOA/5 Is./100m

UP:n oma laukaisulaite on val-
mistajan ylpeys. Sitd myydaan
ulkomaillekin AR:n viriosana.

osuntatakuu annetaan vain 223:lle.

UR-15 kayttda AR-yhteensopivia lippai-
ta. UP tarjoaa nditd metsastyslaillisena (2 tai
3 patr.), A-kategorian aseena (5 tai 10 patr.)
tai "IPSC- ja SRA-laillisena" (30 patr.). Maa-
ilmalla on tietysti jos jonkin kokoisia lip-
paita. Kirjoitusaseessa oli kuvauksia varten
H&K:n 30 patr. polymeerilipas.

AR ON MODULAARINEN kivéiri. Perusosat
ovat alakerta (lower) ja yldkerta (upper).
Piippu, lukko, luisti ja monet pienosat ovat
terdstd. Luisti voi olla tilauksesta my6s alu-
miinia. Etukddensija (handguard) on alu-
miinia, UP:n suunnittelema ja valmistama.
Aseen pailld on yhteensd 460 mm pitki in-
tegroitu Picatinny-kisko (MIL-STD-1913).

Kirjoitusaseessa ei ollut sivuilla tai ala-
puolella kiskoja, mutta ostaja voi sellaisia li-
satd itsekin koska etukddensijan aukot ovat
Magpul:n kehittimidn M-LOK-standardin
mukaiset.

Alkuperiisessd AR-15:ssa oli kantokah-
va, jonka yldosassa oli rautatakatahtdin.
UR-15:ssd ei nditd ole, mutta jos sellaisia
haluaa, ne voisi kiinnittda upperin Picatin-
ny-kiskoon.

Peritukki on Magpul MOE SL. Vetopi-
tuus on sdddettdvissd valilla 290-375 mm.
Vetopituuden sdddon pikasalvat 16ytyvit
molemmilta puolilta. Saddettavad poski-
pakkaa ei ole.

Pistoolikahva on kumipintainen Magpul
MOE Plus. Sen pohjassa on luukku, jonka
kautta kahvaan voi sijoittaa vaikkapa oljy-
pullon, puhdistusvilineitd tms.

Sekd Magpulin palikat ettd aseen upper
ja lower ovat viritykseltddn Olive Drab
Green eli "sotilasvihred". UP:n valmistamis-
sa ndkyvissd osissa pintakdsittely on saman-
viristd Cerakotea. Liekinsammuttimessa ja
luistissa on musta nitraus, bufferituubissa
musta kova-anodisointi.

Kivadrin tilaaja voi myos valita oman Ce-
rakote-virin laajasta paletista.

Luisti-lukko -yhdistelmid valmistetaan
monen yrityksen toimesta. Niinpd UP on
ostanut valmiin tuotteen. Luistissa néakyy
hammastus, joka liittyy Yhdysvaltain so-
tavden vuonna 1969 tekemidn
M16A1-modifikaatioon "Bolt As-
sist". M16:n lukonkehyksen
oikealla puolella oli nap- iqtkuu
pula, jota painamalla lukon
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sai pakotettua kiinni. UR-15:ssa ei ole téita
nappulaa, joten hammastuskin on viraton.
Onpahan muistona historiasta.

Kirjoitusaseen perusosa painaa 3073 g.
Tahtainvarustus (Kahles K16i, American
Defence AD-Recon pikajalka sekd Butler
Creekin ldpat) painaa 744 g. Muovinen
H&K 30 patruunan lipas painaa 140 g ja 30
kpl GGG 223 Rem.-patruunaa 342 g. Néistd
voi laskea kirjoitusaseen taydeksi tyopai-
noksi 4299 g.

Vertailun vuoksi Suomen rk62 taydelld
lippaalla ja rautatdhtdimilld painaa noin 4,3
kg.

Ratatestin jilkeen on markkinoille tullut
UP:n oma kiikaritdhtdimen jalka, jolla koko
paketin kokonaispaino kevenee 100 gram-
maa.

LAUKAISULAITE ON UP:N omaa suunnit-
telua ja tuotantoa. Laukaisuvastus on sda-
dettédvissd 400-1100 g. Kirjoitusaseessa oli
aavistus etuvetoa, jota seurasi todella makea
laukaisu. UP kertookin myyneensé pelkkia
laukaisulaitteita muun muassa Ruotsiin, Vi-
roon, Puolaan ja Yhdysvaltoihin.

Varmistinvipu on molemminpuolinen.
Vasemmalla puolella vipu on kookkaampi.
Merkinnit "safe” ja "fire" ovat vain vasem-
malla puolella.

Varmistimen edessé olevat toiset molem-
minpuoliset vivut liittyvét laukaisulaitteen
kiinnitykseen. Niita kédytetddn vain laukai-
sulaitetta vaihdettaessa.

Liipaisimen etdisyys ei ole sdadettdvissa.
Liipaisinkaari on kohtalaisen vilja paljaalle
sormelle.

Viritinvipu (charging handle) on molem-
minpuolinen (ambidextrous). Se on umpi-
lankusta koneistettua 7075 T6 alumiinia ja
lasermerkitty "Uronen Precision".

AR-15 ON SUUNNITELTU sotilasaseeksi,
joten sen huoltopurkaminen ldhes ilman
tyokaluja on mahdollista. Kaupunkilegen-
dan mukaan Vietnamin viidakoissa sokkien
ulosty6nnossé tuurnan virkaa toimitti 5,56
NATO-patruunan spitzer-luodin karki.
Kotioloissa kannattaa hankkia kunnol-
linen tuurnasarja, jolla sitten péarjadkin
tappiin asti. Kahden sokan irrottamisella

AR-10ja AR-15

R lyhenne tulee nimestd ArmalLite
ARiﬂe (ei siis automatic rifle). ArmaLite
on kalifornialainen insind6ritoimis-
to ja asevalmistaja, joka aloitti kuuluisan
lentokonevalmistaja Fairchild Aircraftin
(1925-2003) alaosastona vuonna 1954.
7,62 mm AR-10 oli tarjolla Yhdysvaltain
asevoimien kivadrin M1 Garandin seuraa-
jaksi, mutta havisi kilpailun M14-kivaarille,
joita valmisti useampi yritys, muun muassa
Winchester, Springfield Armory ja Harring-
ton & Richardson.
M14 on yha kadytossa Yhdysvalloissa am-
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Hannu Uronen on practical-ampuja, Uro-
nen Precisionin omistaja sekd UR-aseen
suunnittelija ja valmistaja.

Uronen Precisionin logo .

upper ja lower eroavat. Rekyylinvaimennin
(buffer) ja rekyylijousi (buffer spring) irtoa-
vat helposti perdputkesta. Hannu Urosen
mukaan titdkin jousta kannattaa huoltaa.
Buffereita on eripainoisia eri kaliipereille ja
latauksille.

Kirjoitusaseen bufferi painoi 87 g ollen
normaali M4-karbiinin bufferituubilla va-
rustetulle aseelle. Liian kevyt bufferi, rekyyli
tuntuu enemmin, ja lukko perdéntyy turhan
vauhdikkaasti. Liian raskas bufferi ja lataus-
sykli saattaa jaada vajaaksi.

Kun ase on katkaistu tai ainakin taitet-
tu etusokan varaan, vedetddn viritysvivun
mukana ulos luisti (bolt carrier) ja lukko
(bolt). Nyt piippu on vapaasti puhdistetta-
vissa patruunapesin puolelta joko puikko-
tai vetopuhdistusmenetelmalld. Tama riittda
ammunnan jilkeiseen huoltoon.

Kun aseella on ammuttu paljon, kannat-
taa pyorahtava lukonpaikin irrottaa ja puh-
distaa kunnolla. Kaikkiaan lukossa onkin
toistakymmentd osaa.

pumakilpailuissa ja seremonia-aseena.

ArmalLiten asesuunnittelija Eugene Sto-
ner (1922-1997) kehitti AR-10:std "pienois-
mallin" nimelta AR-15. Aseen suunnitteluk-
redittid ovat jakamassa hanen apulaisensa
Robert Fremont ja Jim Sullivan.

Taman kivadrin oikeudet myytiin Coltille
1959. Aseesta tehtiin Yhdysvaltain sotavden
yleiskivaari M16 ja siita lukuisia edelleen
kehitelmid, kuten taman pdivan sotavden
vakioase: Karbiini M4A1 14,5" piipulla, jota
valmistaa FN ja tusina muita.

Monet Coltille myydyista patenteista

Magpulin perdatukissa on sormisalpa
vetopituuden pikasdatoon.

ENSI ALKUUN UR-15 tuntuu hiukan him-
mentdvalta lyhyytensd vuoksi, mutta tukeva
paino vakuuttaa pian, ettei kyseessd ole lelu.
Toki perén pituus on sdddettavissa isommal-
lekin ampujalle.

Koeaseen laukaisu oli saddetty melko ke-
vyeksi. Lymanin mittari ndytti 590 g. Tah-
dattyjen laukauksien ldhettiminen tuntui
helpolta. Rekyyli oli mieto, kiitos aseen yli
neljan kilon painon, 223 Rem.-patruunan
ja UP:n erityisen pitkdn kaasujdrjestelman.
Kuitenkin 3,56 g luoti ldhti 13” piipusta vi-
haisesti, perdti 910 m/s.

Hannu Uronen néytti, miten ammutaan
erittdin nopeasti kaksi tahdattyd laukausta
perdkkiin. Laukausten vilien ollessa 0,12
sekunnin luokkaa, se kuulostaa pikemmin-
kin sarjatulelta.

Uronen kuitenkin vakuutti laukaisuko-
neiston olevan tyyppid itselataava kertatuli.
Miehen pitkd practical-kokemus ja aseen
helppokayttoisyys tulivat todistettua.

KIVAARI ON riitilsity suomalaiseen practi-
cal-urheiluammuntaan ja SRA-toimiin. UP
rakentaa vakavasti otettavia kilpailuluokan
aseita ndihin lajeihin. Suuri etu on, etté osta-
ja saa kdytdnndssd tdysin custom-aseen suo-
malaiselta valmistajalta ja myos tuotetukea
tarvittaessa.

Tdssi kirjoituksessa esitetyn UR-15:n vii-
tehinta on 3390 euroa. Kirjoitusaseessa ollut
tahtdinvarustus maksaa liséksi 2290 euroa.

Edullisemman Finn Precision version
hinnat ovat alkaen 1850 euroa. ¥

www.asejaosa.fi

raukesivat 1977, jolloin konstruktiosta tuli
vapaata riistaa. Tana paivana valmistajia on
liikaa lueteltaviksi, mutta "isoista pojista"
AR-15:ttd valmistavat muun muassa Arma-
Lite, Smith & Wesson, SIG Sauer, Remington,
Heckler & Koch, Mossberg, Ruger, Savage ja
Bushmaster.

Colt lopetti AR-15-siviiliversion valmis-
tuksen kovan kilpailun vuoksi 2019.

Niche- eli lokerovalmistajat (kuten UP)
joutuvat kehittdmaan omia hiirenloukku-
jaan, jotta voisivat pyytda kovempaa hintaa
kuin peruskaura-aseesta.



Anschiitzin ampumahiihtokivaari Bionicin

otepinnat ovat verkkomaisia.

Custom-kahvojen
mahdollisuus - ehka?

Jos IWA-nayttely olisi
pidetty aiemmin tana
vuonna, niin Anschitz
olisi esitellyt uuden
ampumabhiihtokivaarin
1827F Bionicin.

Teksti PEKKA SUURONEN
Kuvat VALMISTAJAT

ain "Ansun” lehdist6tiedotteen pe-

rutun IWA:n jilkeen. Ampuma-

hiihtokivddrin raudoissa oli uutta

vain se, ettd lipas pysyy paikoillaan

magneettien avulla mekaanisen sal-
van asemesta.

Bionicin tukki sen sijaan oli aivan uusi.
Sen otepinnat ovat voimakkaasti kevenne-
tyt. Tehdas kutsuu rakennetta nimelld "lat-
tice" (ristikko, sédleikko, hila). Minulle tulivat
mieleen sanat "verkko" tai "pitsi". 3D-tulos-
tustekniikalla saavutetaan aivan uudenlaisia
muotoja.

3D-TULOSTUS ON uudehko tuotantotapa,
joka on sukua hitsaukselle. Se on vastakoh-
ta perinteiselle muoviosien ruiskuvalulle.
Ruiskuvalussa tarvitaan korkealuokkaises-
ta terdksestd tehty muotti, joka voi painaa
tonneja ja maksaa kymmenié tai satoja tu-
hansia.

Lisdksi tarvitaan ruiskuvalukone, joka
maksaa kéytettynakin kymppitonneja.

Mutta kun investoinnit on tehty, niin
valmiita kappaleita tulee ripeisti. Eli kalliit
aloituskustannukset, halpa yksikkohinta.

3D-tulostuksessa tarvitaan jdrkevin
hintainen (alkaen 300 euroa) tulostin, joita
on nykyadn esimerkiksi kirjastoissa kaiken
kansan kaytettévissa. Eli melko halvat aloi-
tuskustannukset, melko halpa yksikkohin-
ta.

Ja tietysti tarvitaan tuotekuva digitoituna.
Tuotekuvan luomisen hinta on juttu sindn-

sd. Lisaksi tarvitaan muovimateriaalia lan-
karullalla.

3D-TULOSTUSMATERIAALEJA ovat muun
muassa polyamidi (PA), PA Glass (lasikui-
tuvahvisteinen PA), Alumide (alumiinivah-
visteinen PA), ST PEBA, AdSint (sisdltaa
hiilikuitua) ja termoplastinen polyuretaani
(TPU). Tuo viimeinen on pehmedn tuntui-
nen materiaali, joka muistuttaa kumia.

3D-tulostin sulattaa materiaalia ohuen
kerroksen (0,02-0,5 mm) edellisen paille
eli "kasvattaa" tuotetta. Kaikki ylld mainitut
materiaalit kestavat loistavasti aseen kahvan
sovelluksessa.

3D-tulostamisesta on kdytetty nimitystd
"uusi teollinen vallankumous".

TASSA VAIHEESSA mielikuvitukseni hyp-
pasi laukalle: custom-kahvoja pistooleihin,
kivédreihin, haulikoihin?

Esimerkiksi pistooliampuja on perintei-
sesti muotoillut itselleen kahvan raspaamal-
la ja kittaamalla. Eli yrityksen ja erehdyksen
periaatteella.

Kun aseen ottaa kiteen, sen tulisi osoit-
taa luontevasti kymppiin. Ampujan ei tar-
vitse jannittdd tarpeettomia lihaksia aseen
paikallaan pitdmiseen. Lihasjannittamisestd

johtuva tirina minimoidaan.

Nyt se laukkaava mielikuvitus: entd jos
olisi jokin muovailuvaha tai pehmeé media,
jota pistooliampuja puristaisi ampumaka-
delldédn, ja joku tarkalleen pistoolin pai-
noinen ja pituinen vehje mediassa kiinni?
Otetaan mediasta ote ja tdhddtddn normaa-
litauluun.

Avustaja painaa enter. Mitat vilahtavat
tietokoneeseen, ja pian 3D-tulostin rupeaa
pukkaamaan muovikerrosta toisensa paélle.
Lopputulema olisi tdysin ampujan kiteen
sovitettu kahva.

Jos ensimmainen kahva menisi syteen, ei
uuden tekeminen maksaisi kuninkaan lun-
naita.

KAHVAN PERUSRUNKO voi hyvin olla
puuta, muovia, alumiinia tai mité vain. Ide-
ana olisi 3D-tulostaa kdden kosketuskoh-
dat. Pistoolissa siis sormien, kimmensyrjan
ja kimmenpohjan paikat. Kdytanngssa siis
palasia, jotka liitetddn tavalla tai toisella kah-
va-aihioon.

Eniten hyo6tyisi pistooliampuja. Mutta ki-
vadri- ja haulikkoampujatkin kayttéavit pis-
toolikahvan tyyppisid. Ranteen kulma olisi
talloin luonnollisempi kuin perinteisissd
tukeissa. %¥
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10-Golf pelataan
Pirkkalassa 3. elokuuta

Q mpumaurheilijoiden jokakesdinen golfkilpailu, Kymppigolf, pe-

lataan Golf Pirkkalan (GPI) 18-reikaisella kentalla maanantaina 3.

elokuuta klo 10.00 alkaen.

Golf Pirkkalan erinomainen kentta sijoittuu kumpuilevaan manty-
maastoon, jota sdestavat kauniisti paikka paikoin vesialueet. Kentan
slope miehille (keltainen) on 132 ja naisille (punainen) 127. Kenttdan
voi tutustua tarkemmin osoitteessa www.golfpirkkala.fi.

Kilpailumuotona on piste-bogey. Kilpailussa jarjestetdan miesten ja
naisten sarjat seka kutsuvierassarja. Myds paras scratch-tulos palki-
taan. Lisdksi on erikoiskilpailuja.

Kilpailuinfo on klo 9.30 klubilla ja ensimmainen 1ahto klo 10.00.

Osallistumisoikeus: SAL:n seuran jasenyys tai kutsuvieras seka
SGL:n golfseuran jasenyys.

Kaytamme kilpailussa tuloskorttina séhkoista Golf GameBookia,
mutta kilpailutulokset on mahdollista kierroksen aikana kirjata myos
perinteiseen tuloskorttiin.

lImoittautuminen 22. heindkuuta mennessa: mikko.taussi@gmail.
com. limoita ilmoittautumisen yhteydessa ampumaseurasi, golfseurasi
ja tasoituksesi (hcp).

Kaikkia ilmoittautuneita pyydetaan tuomaan mukanaan pieni
palkinto, joita jaetaan sen mukaan kuin niita riittaa.

Hinta on 70 euroa. Hintaan sisdltyvat harjoituspoletti rangelle, tu-
lokahvit ja kevyt lounas kisan jalkeen. Pelin jalkeen on myds mahdolli-
suus saunomiseen.

Kéyntiosoite: Golf Pirkkala, Vaittintie 95, 33960 Pirkkala.

GPl-caddiemaster: caddiemaster@golfpirkkala.fi (puh. 010 292 6900)

PALVELUHAKEMISTO

Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22

50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspdyta
Ampumaratoja voi kdyttda vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.
Helsingin Urheilutalo Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

urhenluhallitchiy’kall

VIRKISTAVAN MUKAVA.

ASEETJA
AMPUMATARVIKKEET /{"—‘“

Liikkeemme avoinna ma-pe 9.00-17.00 "
la sopimuksen mukaan
Maahantuonti-, tukku- ja vahittismyyntiliike

Asetalo Oy

Keskustie 5, 34800 VIRRAT
Puh. 03-4755371
Kotisivumme: www.asetalo.com
Sahkoposti: asetalo@asetalo.fi

SAL

www.ampumaurheiluliitto.fi

en 2020 neljds
ampuja ilmestyy 24.9.

Kot ww.asetalo.com
Sahkoposti: asetalo@asetalo.fi

AVOIMET TYOPAIKAT

Valmennuksen johtajaa

uomen Ampumaurheiluliitto ry (SAL) on maamme urheilutoi-

minnan vanhimpia ja menestyksekkdimpia lajiliittoja. Se on pe-

rustettu vuonna 1919. Ampumaurheiluliittoon kuuluu noin 300
jasenseuraa, joissa ampumaurheilua harrastaa noin 30 000 henkil6a.

Haemme nyt padtoimiseen tydsuhteeseen valmennuksen johtajaa.
Tehtdva on madrdaikainen 1.1.2021-31.12.2024. Valmennuksen joh-
taja vastaa Ampumaurheiluliiton huippu-urheilutoiminnasta yhdessa
lajikohtaisista maajoukkuevalmentajista koostuvan tiiminsa kanssa.

Tehtavédnasi on organisoida ja kehittaa liiton valmennusjarjestelma
sellaiseksi, ettd se mahdollistaa nyt ja tulevaisuudessa maailman hui-
pun saavuttamisen motivoituneille huippu-urheilijoille ja varmistaa
laadukkaan valmennuksen kautta polun tulevaisuuden menestyjille
seuroissa ja liton valmennusryhmissa. Merkittavana vastuualueena
tahan liittyen on SAL:n valmentajakoulutus. Vastaat my6s huippu-ur-
heilun budjetista.

Edellytamme tehtdvaan soveltuvaa koulutusta (korkeakoulutasol-
ta), kokemusta huippu-urheilu- ja valmennustoiminnasta ja urheiluor-
ganisaatioista, hyvaa johtamis- ja organisointikykya ja erinomaisia
vuorovaikutustaitoja.

Tehtévéssa onnistuminen edellyttéa tiivista yhteisty6ta eri sidos-
ryhmien kanssa niin kotimaassa kuin ulkomailla, kykya toimia laajassa
verkostossa ja hallita laajoja kokonaisuuksia, paineensietokykya, hyvia
tietoteknisia valmiuksia seka erinomaista suomen ja englannin kielen
suullista ja kirjallista taitoa. Luemme eduksi muun kielitaidon. Ampu-
maurheilutausta ei ole valttamaton.

Lisdtietoa tehtévastd antaa toiminnanjohtaja Anne Lantee, puh.
040 5785 860, anne.lantee@ampumaurheiluliitto.fi. Liheta hakemuk-
sesi ansioluetteloineen ja palkkatoiveineen 29.7.2020 mennessa
sahkopostitse osoitteella rekry@ampumaurheiluliitto.fi.

Valmentajia

SOPIMUSKAUDEN péaattyessa avaamme nyt haettavaksi kaikki
Ampumaurheiluliiton valmentajien tehtavat:
trap: paavalmentaja, nuorten valmentaja, paravalmentaja
skeet: padvalmentaja, nuorten valmentaja
kivaari: padvalmentaja, nuorten valmentaja, paravalmentaja
pistooli: padvalmentaja
lilkkkuva maali: pdévalmentaja
practical: valmennuskoordinaattori

Tehtavia voidaan tarpeen mukaan yhdistelld. Katso tarkemmat
kuvaukset tehtavittdin osoitteesta ampumaurheiluliitto.fi/liitto/avoi-
met-tyopaikat. Kaikki valmentajat toimivat maajoukkueiden valmen-
nustehtavien lisdksi SAL:n valmentajakoulutuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Lisaksi jokaisessa lajissa yhden valmentajan tehtdviin
kuuluu myés nuorten tehoryhman valmennuksen suunnittelu ja koor-
dinointi yhdessa tehoryhmavalmentajien kanssa.

Edellytdmme valittavilta erinomaista lajiosaamista, tehtévan tasosta
riippuen riittdvaa valmentajakoulutusta, kdytanndssa osoitettua val-
mennusosaamista seka kykya toimia kansainvalisissa yhteyksissa eng-
lannin kielelld. Kaikissa tehtdvissa onnistuminen edellyttda erinomaisia
vuorovaikutustaitoja ja yhteistyokykya, riittavia tietoteknisia taitoja,
paineensietokykya ja halua kehittdd omaa valmennusosaamistaan.

Tehtavat ovat maaraaikaisia ja alkavat 1.1.2021. Sopimukset ovat
2+2-vuotisia. Osa tehtdvistd on paatoimisia ja valtaosa eri laajuisia
osa-aikaisia tai oto-tehtavia.

Lisatietoa tehtdvista antaa valmennuksen johtaja Per-Ole Lindell,
puh. 0400 525 114, per-ole.lindell@ampumaurheiluliitto.fi. Liheta hake-
muksesi ansioluetteloineen ja palkkatoiveineen 16.8.2020 mennessa
osoitteeseen rekry@ampumaurheiluliitto.fi. Kerro hakemuksessasi
myds, kuinka laajasta tehtévinkuvasta olet kiinnostunut. &%



TAVARAPORSSI

MYYDAAN ANSHUTZ 1903 PIENOISKIVAARI. Aseessa on diopteritdhtaimet.
Ase on hyva kuntoinen ja kdyntinen. Hinta 800 eur.llmoittaja: Markku Oino-
nen, markku.j.oinonen@pp.inet.fi, 0505237009. lImoitus jatetty: 16.06.2020

MYYDAAN PARDINI SP PIENOISPISTOOLI * Ammuttu alle 10000 Iks. *
Oikeakatinen muokkaamaton M-koon kahva * Kunto erinomainen HP: 900€.
limoittaja: Ville Rajala-Rahko, ville.rajalarahko@gmail.com, 0503347658. [Imoi-
tus jatetty: 27.05.2020

MYYDAAN STEYR LP10E ILMAPISTOOLI. Myyd&an Steyr LP10E ilmapistooli.
* Ammuttu alle 5000 lks. * Kaksi sailiota, leimat 2/2012 * Oikeakatinen L-koon
kahva * Kunto erinomainen * Mukaan myos pumppu HP: 1400€. limoittaja:
Ville Rajala-Rahko, ville.rajalarahko@gmail.com, 0503347658. limoitus jatetty:
27.05.2020

MYYDAAN JALLEENLATAUSLAITTEISTO. Laitteistoon kuuluu RCBS neljin
aseman progresiivinen prassi kal 32 nipoin, Webster M 40 mekaaninen ruu-
tivaaka, Hornady M 3 hylsyjen puhdistusmylly, nallien kaantélevy ja Lapuan
jalleen lataajan opas (eng). Yhteishinta 480 €. Ostaja saa lisdksi suurehkon
maaran vahan ammuttuja kal 32 hylsyja. llmoittaja: Jorma Riissanen, jorma.
riissanen@pp.inet.fi, 0400 505240. limoitus jatetty: 15.05.2020

MYYDAAN WALTER GSP CAL .22/.32 TARKKUUSPISTOOLI

Aseeseen kuuluu kaksi piippua, kaksi laukaisukonetta, kahdet lippaat ja
Walterin oma kahva ja Morinin kahva. Silla on ammuttu kesaisin noin 1000
laukausta vuodessa enimmakseen pikkupistoolilla. Isopistoolilla on ammuttu
vahemman. Ase ostettiin uutena vuonna 1990. Hinta 500 €. limoittaja:

Jorma Riissanen, jorma.riissanen@pp.inet.fi, 0400 505240. limoitus jatetty:
15.05.2020

MYYDAAN BERETTA SILVER PIGEON 1 686. Haulikko 12 / 76 kertatuli,ulos-
heittajat,aselaukku,5 vaihtosupistajat. Ase uusi! Myydan sairastumisen
takia,hinta 1900 e. llmoittaja: Veikko Enberg, veikko.enberg@gmail.com,
0400523153. limoitus jatetty: 07.05.2020

MYYDAAN SMITH & WESSON 357 MAGNUM, Rst- runko, 6\"- piippu. Erit-
tain vahan ammuttu. Ase on Keski-Suomessa. Hinta 350 € / tarjous. limoittaja:
Matti Kuortti, matti.kuortti@gmail.com, 0440975576. lImoitus jatetty: 16.4.20

MYYDAAN LATAUSPURISTIN RCBS ja holkkisarjat 32/38, 32 luoteja 750,
nalleja 1000, hylsyja 32/38. Tee tarjous. Timo Kurki, timo.kurki@indepro.fi,
0407014501. limoitus jatetty: 12.4.20

MYYDAAN SAKO 22LR/325W VAIHTOKALIIPERIPISTOOLI Hyvakuntoinen,
vahan ammuttu, laukku ja ohjekirja 500 €. llmoittaja: Timo Kurki, timo.kurki@
indepro.fi, 0407014501. limoitus jatetty: 12.04.2020

OSTETAAN TARKKUUSPISTOOLI PARDINI Ostan Pardini .22 pienoispistoolin.
Hinta max.400,- Tarvikelaukkuineen ja lippaineen. limoittaja: Ossi Reini, ossi.t.
reini@gmail.com, 040 7146563. limoitus jatetty: 7.4.2020

OSTETAAN VASENKATINEN RIISTAMAALI ILMAKIVAARI Ostetaan vasen-
katinen riistamaali-ilmakivaari. llmoittaja: Kimmo Kautto, kautto.kimmo@
gmail.com, 0405864131. limoitus jatetty: 26.1.2020

Tavaraporssi on tarkoitettu yksityishenkiloille ja
ampumaseuroille. Hinta 10 euroa. Voit tayttaa sahkoisen
ilmoituspohjan osoitteessa: www.ampumaurheiluliitto.fi/myy-
ja-osta/ilmoitukset/lisaa-ilmoitus limoituksen voi lahettaa

myo0s sahkopostitse osoitteeseen urheiluampuja@ampumaur-
heiluliitto.fi tai postitse osoitteeseen Ampumaurheiluliitto,
Lassi Palo, SAL, Valimotie 10, 00380 Helsinki.

Peter Didrichsen ESF  27.9.
Heikki Hirvonen ESF  16.8.

Rabbe Karlsson TSA  209.
Ossi Lahteenmaki  TSA  27.7.
Pentti Rutanen TSA  30.7.

Matti Laakso TSA 17.8. Kirsi-Marika Raulisto S4SA 5.8.

Kari Kullbeg NorA 13.9. ° Markus Nurmi SaSA 28.8.

Teuvo Nurmi TSA  15.0. Rami Vuorinen SasA 1.9.
Kai Virtanen SaSA 9.9.
Markku Laine SaSA  16.9.

Arvo Sihvonen TSA 128.
Kenneth Lofgren ~ TSA  3.9.

Jouko Flemming TSA 17.9.

®suma

"JUHO AUTIO on paassyt harjoittelemaan ulkona vasta kuukau-
den paivat.

- Yllattavan hyvin kulkee siihen ndhden, ettd olen harjoitellut
tavanomaista vdhemman. Toisaalta taustalla on monen vuoden
pohjat, joten eihdn se kunto hetkessa katoa.

—Taman kesan tarkeimpana tavoitteena ovat heina-elokuun
vaihteessa Kouvolassa kaytavat SM-kilpailut, Autio mainitsee.

Rovaniemeldinen tietdd kokemuksesta, ettd Tyrrin ampuma-
keskus Kouvolassa on erittdin herkka tuulille.

- Vaihdoin pienoiskivadrid viime vuonna, ja heindkuussa tes-
taan siihen uusia patruunoita. Otan varmuudeksi myds vanhan
pienoiskivadrin mukaan SM-kisoihin, jos olosuhteet muuttuvat
vaikeiksi, Autio paljastaa.’

Kisakallion EM2021-
kisasivut on avattu

LOHJALLA SIJAITSEVASSA
a ‘

Kisakallion urheiluopistossa

jarjestetdan ilma-aseiden

EM-kilpailut 26.2.-8.3.2021.

Kisasivut on avattu osoittees- European Championship 10m

sa www.ech2021fi. FlNLAND 2021
Kisalogon on suunnitellut Kisakallio | Lohja

Niko Krappe.

Urheiluampuja 2020

Lehden Varaus- Aineisto- limestymis-
numero paiva paiva pdiva
4/2020 24.8. 31.8. 24.9.

5/2020 13.11. 20.11. 16.12.



Skyttesommaren borjar kon

OVID-19 har ju som vi alla vet
péverkat allas liv denna var och
sommar. I forra numret kunde
ni ldsa mera om hur en del av
vara skyttar har paverkats. Nu
har 4nd4 tavlingarna borjat komma igang
och banorna borjar alla vara 6ppna igen.

P4 krutvapen ser sommaren ganska
mager ut pé tavlingsfronten. Hoppeligen
kommer det ndgon tavling till for skyttarna
annu, det dr ju dnda tdvlingarna skyttarna
lever for. Bland annat har man inhiberat
SESM pa gevir och pistol fér denna som-
mar.

SESM pa rorligt mal kommer dnda att
ordnas som planerat i bérjan av juli i Ingé.
Pa hagel ser det ut som att deras inhemska
sdsong inte paverkas markbart av Coronan.
Utomlandsresorna kommer dndé tyvérr att
bli ganska fa for vara skyttar

Gevarsskyttarna utomlands

TVA SFS GEVARSSKYTTAR reste till Elva i
Estland under midsommaren for att tavla i
en tavling vid namn, fyra varldsmastarnas
tavling.

Tavlingen 4r en minnestdvling for de
fyra véirldsmastarna Estland har fatt genom
tiderna i gevarsskytte. Till tavlingen bjods in
fem skyttar fran Finland, tva av de inbjud-
na var Kyrkslatt Skytteforenings Sebastian
Langstrom och Raseborgs Skyttars Joni
Stenstrom. De andra var: Aleksi Leppid,
Juho Kurki och Lauri Syrjd. Man tivlade
pa 3x40 skott med miniatyrgevir. I grund-
serien segrade Aleksi Leppé pa 1168 poéng,
Sebastian var tvdaa med 1167 podng och
Joni tredje med 1163 poéng. I finalen var
toppduon den samma och Juho Kurki kom
in pa den tredje platsen. Joni var hir sjitte.
Finalen var jdttejimn bade Sebastian och
Joni var med i toppstriden sa gott som hela
tiden. Joni ledde efter liggande, men sedan
inledde han stiende med att skjuta forsta
skottet i grannens tavla. D4 f6ll Stenstrém
fran tétstriden. Sebastian fortsatte sedan att
kdmpa om segern med Leppd, men i slutet
drog sedan Leppi det lidngre stréet.

I tdvlingarna belénade man ocksa de
bésta skyttarna per varje stallning. Sebas-
tian belonades som bista liggskytt nar han
skot 396 podng, Joni var hér andra pa 395
poéng. Pa stdende var Sebastian andra och
Joni sjitte och pé kndstdende var Joni tredje
och Sebastian fjarde.

Hagelskyttarna i form

HEIDI HAMALAINEN fran Sibbo Skyttegille
kom o6vertygande tillbaka fran sin mam-
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Heidi Himaldinen skot bra i Sako-Franchi GP.

Vesa Jarvinen inledde sdsongen jamnt.

maledighet. Heidi som blev mamma har
pé véren deltog i Sako-Franchi GP var man
tavlade i skeet. Heidi skot fina 115 tréffar i
grundserien och var med det tva triffar batt-
re dn tvaan Niina Aaltonen. I finalen fort-
satte Himaldinen lika 6vertygande och av 60
lerduvor traffade hon 52 stycken, 16 mera
an tvdan Marja Mikeld. Mammaledigheten
har inte paverkat Heidi mycket, men hon
har 4nda jobbat bra med att hélla kinslan
upp under sin graviditet och efter den. Det
ser ut att ha lonat sig.

Trap-skyttarna har ocksa inlett sin sé-
song. De tavlade i borjan av juni i Orimat-
tila, man skot tva tévlingar en pa l6rdagen
och en pa sondagen. Dir deltog bland annat
Sibbo Skyttegilles Vesa Jdrvinen. Jarvinen
kom in pa en silverplats andra dagen i den
sé kallade A-klassen nér han triffade 116
av 125 lerduvor. Segrade gjorde Vili Kopra



1ma igang

LASSI PALO

med 119 tréffar. Forsta dagen skot Jarvinen
en triff mera, alltsa 117. Med det delade han
pé tredje platsen med Ari Simola och Vili
Kopra, efter omskjutning fick énda Jarvinen
noja sig med en femte plats. Denna gang var
Jukka Laakso bast som hade 120 tréffar, Ee-
meli Pirttisalo var andra med 118 triffar.

SFS:are pa landslagslager

MAN HAR OCKSA KUNNAT se SES-skyt-
tarna trdna aktivt. I borjan pa juni bérjade

% . ;. X

Manga SFS-skyttar pa plats pa gevarlandslagets lager. Till vanster: Henna Viljanen

och Joni Stenstrom. Till hoger Sebastian Langstrom och Cristian Friman.

lagerverksamheten komma igéng igen. Di-
rekt pa gevarslandslagets forsta liger var det
manga SFS-skyttar.

Dir deltog Kyrkslitt Skytteférenings
Jenna Kuisma, Henna Viljanen och Sebas-
tian Langstrom; Esbo Skytteférenings Cris-
tian Friman och Raseborgs Skyttars Joni
Stenstrém.

Sa gott som samtidigt och pd samma
stille hade rorligt mals landslaget lager
RS:s Niklas Hyvdrinen medverkade pé det
lagret.

Skyttarna verkade nu vara mycket né-
jda Over att trédna i grupp igen, for gans-
ka langt har de flesta trdnat ensamma nu
denna var.

Ocksa Tehoryhmé har kommit igang pa
nytt med deras ldger. Under sommarens
forsta lagerdag i Inga for sodra Finlands te-
horyhmiégrupp pé gevir fanns det SFS-skyt-
tar med.

Esboskytteférenings Alexandra Rosen-
lew och Luukas Koota deltog samt Rase-
borgs Skyttars Nicole Kamila. %*

SVENSKA FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND.R.F (SFS)

SFS:s hemsida

www.sfs.idrott.fi
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orona-aikana olen kehittédnyt itseé&ni
tamén kirjan avulla...
psyykkisiad taitoja,

elamanhallintaa,

Hienool

Kas,
tuolla on
HIIRI...

Missh2l?]

Vitsi....

Vastaajana on skeet-ampuja Heidi Ha-
maldinen (Sibbo Skyttegille). Hanesta
tuli diti 28. huhtikuuta, ja han palaa
toihin ensi vuoden alussa, jolloin isa jaa
hoitamaan poikaa.
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Haluatko henkisen kehityk-
sesi mittaustuloksen
numerona vail
hymién&a?... Vai

anteeksipyyntoéna
ja suklaarasiana?

eVek(+20-2

Miten ditiys, koronakevit ja ampumaurheilu
ovat sopineet yhteen? Hyvin. Koronan takia ki-
soja peruttiin eika niitd jaanyt minulta nyt valiin.

Matkustusvuorokaudet ovat olleet poikke-
uksellisesti ldhes nollassa. Kommenttisi?
Nyt treenataan kotimaassa, ja toivottavasti ensi
vuonna maailma on sellaisessa tilanteessa, etta
padsee taas reissaamaan.

Kuinka paljon olet harjoitellut? Olen ampu-
nut 2-3 kertaa viikossa. Isé on ollut kotona, ja
sukulaiset ja ystavat ovat auttaneet.

Milté on tuntunut oIIa kotona ehka enemman

olleet vauvan kanssa paljon poissa kotoa.

Milta ditiys pienen pojan kanssa on tuntu-
nut?Onhan ditind oleminen pienelle pojalle
parasta mitd eldmassa on tapahtunut, vaikka
elama onkin erilaista, mutta mielestani koko
elaman ei tarvitse lapsen my&ta muuttua vaan
lapsi tulee osaksi arkea.

Ammuit hienosti Lopella kesdkuussa (perus-
kisa 115, finaali 52). Milta kisa tuntui?

Oli tosi kiva ampua! Yritdan nyt keksid, miten
sdilyttda samanlainen rento ote jatkossakin. Se
ei ollut mikaan huipputulos, mutta ihan ookoo..

Tavoitteesi talla hetkella? Vaikka Tokio nyt
siirtyi, en ehka sinne niinkdan tavoittele. Tulevi-
na vuosina on useita arvokisoja. Jatkossa pitaa
miettia leirit ja kisamatkat tarkasti.

Milta kilpailutyhjio on tuntunut? Se ei ole
haitannut minua, koska tiesin, etten voi kdyda kai-
kissa kisoissa, vaan harjoittelen sen minka pystyn.

Millaisia ajatuksia vuodella siirtynyt olympi-
avuosi herattaa? Olympiamaapaikkoja on viela
jaossa eli kaikki on toki mahdollista, mutta pidem-
malla aikavalilld tavoitteenani on Pariisi 2024.

Taman vuoden napakymppi? Tuskin tana
vuonna enda mitdan isompaa iloista tulee kuin
pojan syntymal!

LASSI PALO



Oivalluksen ilo sytyttaa henkisen valmentajan

Teksti & kuva LASSI PALO NAUTIN ENITEN SHTA, kun nien urheilijan
: silmissa oivalluksen ilon, kun me valmen-
anskan Troyesista kotoisin oleva Wil- nuksen aikana Idydamme yhdessa ratkaisuja
liam Lemoine, 32, saapui nelja vuotta ongelmiin ja avainasioita.
sitten Suomeen perinteisen syyn takia:
alainen tyttoystava. Samana vuonna SUOMEN MAAJOUKKUEESSA on monen-
an aloitti yhteistyon Turun seudun urheilua-

siaan, saavutamme varmasti hyvia tuloksia.
Jos hén ei ole valmis tekemaan tditd, ei
muutoksiakaan tule.

HALUAN JOUKKUEEN ymmartavan
henkiﬁpggq\./rah\wus op.

oo

SYNT: 28.5.1988, Troyes,
Ranska

ASUU NYKYAAN: Kemion-
saari

KOULUTUS: psykologian
maisteri (Paris VIII -yliopisto),
tutkinto mentaalivalmennukses-
ta ja urheilupsykologiasta (Lille Il
-yliopisto)

AMMATTI: henkinen valmen-
taja

PERHE: veli ja sisko

HARRASTUKSET: jalkapallo,
ulkoilu




SUOMEN AMPUMAURHEILULIITON
VIRALLINEN ASUTOIMITTAJA

I1DINAINE

SEURA- JA ORGANISAATIOASUJEN
VAHVA TOTEUTTAJA

YHTEYDENOTOT:
KARI.ARPONEN@NONAMESPORT.COM
TAI 040 5527 988



