Tarkkuu slajien _
tason valmentaja-
QR k()ulutus 2021

Tarkkuuslajit (ammunta, curling, jousiammunta ja keilailu)
toteuttavat jilleen yhteisen 2-tason valmentajakoulutuksen. Koulutus
koostuu neljasti lahijaksosta (pe-su), joista kaksi on yleisjaksoa ja
kaksi lajijaksoa. Sen lisiksi koulutukseen kuuluu kaksi iltawebinaaria
seki itsendisesti suoritettavia oppimistehtivii. Osallistujalla tulee olla
suoritettuna 1-taso tai vastaava koulutus seki yksilo tai ryhmaé, jota

valmentaa. Koulutukseen voivat osallistua myos aktiiviurheilijat.

Koulutuskokonaisuus
Ennakkotehtavat

1. Yleisjakso

KUORTANE 12.-14.3. Urheiluosaaminen ja kokonaisvaltainen valmennus
Fyysisten ominaisuuksien kehittaminen
Harjoittelun ohjelmointi
Biomekaniikka
Psyykkinen valmennus
Ravitsemus

. Lajijakso
Iltawebinaari * Oppimistehtavat

2. Yleisjakso

KISAKALLIO 20.-22.8. Taitoharjoittelu ja valmentajan osaaminen
Psyykkinen valmennus
Kilpaileminen

Taitoharjoittelu
Valmentajana kehittyminen
Antidoping
. Lajijakso .m-

Iltawebinaari * Oppimistehtavat

Koulutuksen hinta 250€/jakso siséltden koulutuksen ja majoituksen
taysihoidolla (2 hh). Koulutus sisaltaa yhteensa nelja jaksoa. Lisdhinnasta
on mahdollista majoittautua yhden hengen huoneessa seka ostaa iltapala.
Lisaksi hintaan kuuluvat myés iltawebinaarit.

IImoittautuminen Mukaan mahtuu kaikista tarkkuuslajeista enintaan

15 valmentajaa/tarkkuuslaji ja paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Mikali osallistujia tulee yli kiintidn, lajiliitot valitsevat osallistujat.
Ilmoittautuminen koulutukseen paattyy 19.2.2021. Kaikkien lajien ilmoit-
tautumiset samalla lomakkeella: https:/forms.gle/sMKmH4dt4cx4p1Rr6
Lisatietoja koulutuksesta voi kysya oman lajiliiton koulutusvastaavalta.
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