VARUSMIESPALVELUS JA NAISTEN VAPAAEHTOINEN PALVELUS PUOLUSTUSVOI-
MIEN URHEILUKOULUSSA SANTAHAMINASSA HELSINGISSA

Urheilukoulun tehtavana on antaa varusmiespalvelusta tai naisten vapaaehtoista palvelusta suorittaville
motivoituneille ja lahjakkaille urheilijoille mahdollisuus toteuttaa sotilaskoulutuksen ohessa systemaattis-
ta valmentautumista. Urheilukoulussa on palvellut jo 7000 urheilijaa 59:sta eri lajista vuodesta 1979 al-
kaen. Urheilukoulu tarjoaa hyvét harjoitteluolosuhteet ja riittévasti aikaa nousujohteista harjoittelua var-
ten varusmiespalveluksen ohessa.

Kesélajien urheilijat aloittavat varusmiespalveluksen 1V/21-saapumiserassa Kaartin jadkarirykmentissa
11.10.2021.

Valmennus

Valmennukseen Urheilukoulussa on varattu aikaa kasarmipdaivind 2—8 tuntia (yhteensd noin 12-30
h/vko). Liséksi harjoitteluun on kaytettavissa lahes kaikki illat ja viikonloput (pl. sotaharjoitukset). Urheilu-
koulu tarjoaa kahdeksan leirivikkoa valmentautumiseen varuskunnassa tai urheiluopistoilla. Valmennus-
toiminta toteutetaan koulutettujen sotilasvalmentajien koordinoimana. Pdaosa lajeista osallistuu Paakau-
punkiseudun urheiluakatemian jarjestamé&an valmennustoimintaan. My0s erilaisilla lajiliittokohtaisilla yh-
teistydmalleilla voidaan jarjestaa valmennusta. Valitut urheilijat sitoutuvat lajiliton valmennukseen. Urhei-
lukouluun valitut suorittavat valmennuskurssin palveluksensa aikana. Urheilukoulun oma fysioterapeultti
tekee urheilijoille lihastasapainokartoituksen palveluksen aikana, lisdksi hén on urheilijoiden kaytettavis-
s& vammojen hoidossa ja ennaltaehkaisyssa palveluksen aikana.

Muita tietoja

Urheilijat palvelevat Urheilukoulussa joko 347 vrk tai 165 vrk. Heidat koulutetaan aliupseereiksi ja mie-
histoon tiedustelutehtaviin. Parhaiten menestyneet saavat reserviupseerikoulutuksen. Myds reserviup-
seerikurssi pidetaan Urheilukoulussa (Santahamina) ja urheilijat voivat kurssin aikana harjoitella saan-
nollisesti.

Hakeutuminen

Urheilukoulun hakijoiden tulee edustaa ikéluokkansa kansallista tai kansainvalistd huippua. Urheilulajin
tulee olla Olympia- tai MM-kilpailujen ohjelmassa tai lajin tulee olla laajasti harrastettu Suomes-
sa/ulkomailla. Valinnat suoritetaan eri lajien asiantuntijalausuntojen seka puhelinhaastattelujen perus-
teella. Urheilukouluun varusmiespalvelukseen tai naisten vapaaehtoiseen palvelukseen voivat hakea
my6s hierojan ammattitutkinnon suorittaneet henkilot.

Lokakuun saapumiseradn hakevien kesalajien urheilijoiden, joiden kansallinen kilpailutoiminta ajoittuu
kevaasta syksyyn (mm. jalkapallo, vesilajit, moottoriurheilu, yleisurheilu, suunnistus, ampumaurheilu) on
jatettéava hakemuksensa 28.2.2021 mennessé. Valintakokeita ei valitettavasti jarjesteta vallitsevasta ko-
ronapandemiasta johtuen. Valintakokeen sijasta hakeneille urheilijoille pidetddn puhelinhaastattelu vii-
koilla 13 ja 14.

Hakulomakkeita erikoisjoukkoihin saa internet-sivuilta (www.puolustusvoimat.fi/asiointi/lomakkeet), alue-
toimistoista ja Urheilukoululta. Hakea voi myds sahkoisesti https://asiointi.puolustusvoimat.fi. Mikali ase-
velvollinen aikoo hakeutua suorittamaan varusmiespalvelustaan Urheilukoulussa, hanen olisi hyva tuoda
asia esille jo kutsunnoissa, jotta asia voitaisiin huomioida palveluspaikkaa ja palvelukseen astumisaikaa
maarattaessa.

Tiedustelut

Valmennuspaallikko

0299 421815

Osoite
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