VINKKEJA AMMUNNAN TEKNIIKKAAN

HENGITYKSEN TEHTAVAT

1. LUO AMMUNNAN RYTMIN

» Kaikki suoritusrutiinin vaiheet liitettavissa
hengityksen vaiheisiin

= Samalla tavalla toistaminen mahdollistaa
suorituksen automatisoinnin harjoittelun myota

2. VARMISTAA ELIMISTON HAPENSAANNIN
3. RENTOUTTAA KEHOA

= Uloshengityksella pyritaan rentouttamaan
kehosta ylimaaraiset jannitystilat pois

LIIPAISUTEKNIIKKA

HYVAN LIIPAISUN EDELLYTYKSET

Hengityksen pidatys, kun tahtays
on saavuttanut oikean korkeuden

= Puristus suoraan taaksepain

= Tukeva ote kahvasta, mutta liipaisun aikana
puristuksen lisays vain liipaisusormella

= Optimaalinen liipaisun kehitys laukauksen eri vaiheissa
» Optimaalinen ajoitus

KAKSI TARKEAA OSA-ALUETTA
1. Liipaisun puhtaus
2. Liipaisun gjoitus

KOLME VAIHETTA
1. ETUVETO: Aseta sormi liipaisimelle ja lisaa puristusta, kunnes olet
hyvin lahella aseen laukeamisvastusta. Lahestyttaessa taulun

keskustaa liipaisimella on oltava esipuristus.

2. LAUKAUS: Pida puristus vakaana tahtayksen ajan ja purista laukaus-
hetkella sen verran, etta juuri ylitat laukeamisvastuksen (ei enempaa).

3. JALKIPITO: Sormi pois liipaisimelta jalkitihtayksen jalkeen.

HENGITYS JA LIIPAISU

Hengityksen pidatys, kun ollaan niin
lahella taulun keskikohtaa, etta ollaan
valmiita aloittamaan tarkka tahtays

MAKUU- JA POLVIAMMUNTA PYSTYAMMUNTA
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