VINKKEJA AMPUMA-ASENNON RAKENTAMISEEN

MAKUUASENTO

L Hihnan paikka olkavarrella
- KA D ET jA siten, etta syke ei tule
- hairitsevasti lapi

Paineen tulisi valittya
peralevyyn mahdollisimman
tasaisesti
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ASENNON
KORKEUS

Tyypillisesti alahihnan
koukku noin kahvan tasalla

tekemaan kompromissi paan
asennon suhteen
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Silman etaisyys

Poskipakka tuodaan poskiluuta
vasten (ei toisinpain) siten, etta

= paad on pystyssa
= niska rentona

= silma keskella
takatahtainta
symmetrisesti

Korvat ovat
vaakatasossa

JALAT

= \/asen jalka ojentuu selan suuntaisena
suoraksi taakse

= Suora linja vartalon vasemman
puolen lapi kengasta
hihnanpidikkeeseen

= Jalkatera kaantyy hieman sisaan
= Oikea jalka hieman polvesta koukussa
= Jalkatera kaantyy ulos

\Vasen hartia
voi olla hieman
eteenpain
tyontyneena

VARTALON
ASENTO

Lantiolinja ja selkaranka ovat
suorana, kohtisuorassa
toisiinsa nahden

VARTALON KULMAN
PIENENTYESSA

= \/asemman kaden paikka
tulee lahemmas
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= Pera on lyhyempi

» Hartiat enemman kohtisuorassa
ampumalinjaan nahden

i

P
SAL

s uMA
SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO F,‘,(,‘,?, ;VéE N B"\‘,‘{‘T"\-\\_O“‘
FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION H

o2

Q65

Asennon korkeuteen oleellisesti vaikuttava
tekija on hyvan paan asennon saavuttaminen
optimaalista tahtaysprosessia varten

Matalassa asennossa joudutaan usein |
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takatahtaimesta n. 3-5 cm

HARTIAT

Oikea olkapaa hieman
vasenta ylempana

Asennon pysyttava
tasapainossa, vaikka oikea
kasi ei olisi kahvalla

Aseen sijainti on
tukialueen keskella

TUKIALUE
MUODOSTUU
HIHNAKADEN,
OLKAPAAN JA
KAHVAKADEN
KYYNARPAAN
VALILLE

Ase lepaa peukalon tyvilihaksen
paalla (sormilla ei puristeta tukista),
ranne suorana kyynarvarren jatkeena

VAARA

Hihnakaden kyynarpaa lahes aseen
alla tai hieman sen ulkopuolella

Oikea kyynarpa suurinpiirtein

samalla linjalla vasemman

olkapaan kanssa sivusta

katsoessa \

Liipaisinsormi el
kosketa tukkiin
(ainoastaan
liipaisimeen)

Kahvakaden ranne
kyynarvarren
jatkeena

LUONNOLLINEN
TAHTAYSPISTE

KORKEUDEN SUUNTAUS

Haetaan ensisijaisesti muuttamalla peran sijaintia olkapaata vasten.
Tarvittaessa voidaan muuttaa etukaden otteen sijaintia tai hihnan kireytta.

SIVUTTAINEN
SUUNTAUS

Haetaan muuttamalla
koko kehon asentoa
kerralla eika muuttamalla
vksittaisia kehonosien
paikkoja

VARTALON KULMAN
KASVAESSA

» \/asemman kaden
paikka tulee kauemmas
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= Pera on pidempi

= Hartialinja enemman
ampumalinjan suuntainen




