VINKKEJA AMPUMA-ASENNON RAKENTAMISEEN
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= Ampuja -kivaari-

yhdistelman
A painopiste on
o= F tukialueen paalla
‘ = Hyva tasapaino

i 8 :‘ \ = Kehon huojunta
T &8 minimoidaan

------ = Aseen hallinta ja hyva
' i pitokyky

JALAT

Etujalka on suurin
piirtein pystysuorassa

Jalat suorina,
mutta polvet
eivat ojennettuna
ns. "takalukkoon”

Jalat hartioiden
leveydella tai hieman
leveammalla

Etummainen jalkatera
kohtisuoraan ampumalinjaan
nahden, takimmainen hieman
kiertyneena ulospain ja

molemmat jalkaterat samalla
tasolla

Paino hieman enemman
etujalalla (60-40) tai tasan
molemmilla jaloilla (50-50)

Paino jakautuu tasaisesti
jalkapohjalla

PAAN ASENTO

KADET

LIIPAISINKASI:

/ » Olkapaa alhaalla ja rentona -
\ ‘ 1 peralevy tiukasti tuettuna lahelle
& olkanivelta hieman hauislihaksen
‘t (’: 4c puolelle
‘ R\
Korvat ovat N
vaakatasossa

kahvasta, liipaisinsormi irti tukista

= Kyynarpaa hieman vaakatasoa
alempana

» Kahvakaden ranne kyynarvarren
jatkeena

POSKIPAKKA TUODAAN ="
POSKILUUTA VASTEN ) s

(EI TOISINPAIN) SITEN, ETTA
= paa on pystyssa

Silman etaisyys

= niska rentona : et )
takatahtaimesta n. 3-5cm

» silma keskella takatahtainta
symmetrisesti

TUKIKASI (ASEEN ALLA):

= | dhes pystysuorassa, jolloin aseen
paino siirtyy luuston tukemana alaspain

» Olkavarsi tiukasti kylkiluita vasten

= Kyynarpaa toimii tukipisteena
suoliluun harjan paalla
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= Ranne suorana, kadella napakka ote
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Lantio osoittaa suoraan kohti taulua ja sita tyonnetaan
ampumalinjan suuntaan, mika mahdollistaa tukikaden
olkavarren tukemisen kylkeen ja kyynarpaan asettelun
suoliluun harjan paalle ~_
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TUKIALUE
MUODOSTUU
JALKATERIEN

VALILLE
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Aseen sijainti on tukialueen paallq,
mahdollisimman keskella

Ylavartalo kaarella taaksepain
alaselasta alkaen mahdollistaen aseen
painon sijoittumisen vartalon keskelle

Lantiolinja
ampumalinjan
suuntainen
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Hartialinja hieman
kaantynyt kohti
taulua

LUONNOLLINEN
TAHTAYSPISTE

SIVUTTAINEN SUUNTAUS

Haetaan muuttamalla koko kehon asentoa kerralla
eika muuttamalla yksittaisia kehonosien paikkoja

KORKEUDEN SUUNTAUS

Tahtayksen tulee olla oikealla korkeudella asennon,
erityisesti etukaden, ollessa rento. Hienosaato
tehdaan ensisijaisesti muuttamalla tukin peran
korkeusuuntaista sijaintia olkapaata vasten.

Tukin korkeus etukaden
kohdalta saadetaan
vastaamaan kyynarvarren
mittaa siten, etta asetta el
tarvitse kannatella lihaksilla
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