
Silmän etäisyys takatähtäimestä n. 3-5 cm 
ja molemmat silmät auki tähdätessä

Tarkan tähtäyksen aikana katse 
tarkennettuna etutähtäimeen
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VAIHTELEVA TULO
PYSTYAMMUNNASSA

SÄÄNNÖLLINEN TULO
PYSTYAMMUNNASSA

SÄÄNNÖLLINEN TULO
 MAKUU- JA POLVIAMMUNNASSA

TAULULLE TULO
Säännöllinen taululle tulo 
mahdollistaa tarkan tähtäämisen 
toistettavasti.

Lähesty aina samalla tavalla ja 
samasta suunnasta.

Vaihteleva taululle tulo heikentää
tähtäyksen tarkkuutta.

Pää suorassa ja
niska rentona

Tarvittaessa silmälapun käyttö ei tähtäävän 
silmän edessä. Suositeltavaa aloittaa ilman 
silmälappua, sillä se helpottaa tähtäimien 

keskittämistä ja tuuliviirien lukemista.

TÄHTÄINSYMMETRIA
on tähtäyksen tärkein asia

Takatähtäimen, etutähtäimen ja taulun tulee olla
toistensa keskellä symmetrisesti

OIKEA VÄÄRÄ VÄÄRÄ

ETUTÄHTÄIMEN
REIKÄKOKO

LIIAN PIENI HYVÄ LIIAN ISO
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TÄHTÄYKSEN TARKKUUS 
Vaikuttavia asioita taululle
tulo ja tähtäinsymmetria

TARKKA TÄHTÄYS

TÄHTÄYSVIRHE

osuma tähtäyksen painopiste -1.0 ... 0.0 s
-0.2 ... 0.0 s-1.0 ... -0.2 s... -1.0 s

JÄLKITÄHTÄYS
• Tähtäystä tulee jatkaa, kunnes tähtäinkuva on palannut 

rekyylin jälkeen taulun keskelle
• Ennaltaehkäisee liipaisuvirheitä ja laukauksen ennakointia
• Helpottaa virheiden tunnistamista

AMPUMA-ASENNOSSA HYVÄN
TÄHTÄYKSEN MAHDOLLISTAVAT

LAUKAUS
REKYYLI JÄLKITÄHTÄYKSEN

LOPPU

Kun pito on vakaa ja liipaisu puhdas, rekyyli suuntautuu 
ylös ja palaa taulun keskelle laukauksen jälkeen

• Tähtäksen pitkittyessä silmä väsyy, lihakset kiristyvät, 
eivätkä pito ja liikekontrolli ainakaan enää parane

• Käytä aikaa valmistautumiseen eikä enää tarkkaan
 tähtäämiseen

TÄHTÄYSAIKA
Tarkan tähtäyksen kesto 2-3 s (korkeintaan 5 s)

1 2 3 4 5 Mikäli laukaus pitkittyy,
aloita prosessi alusta

VINKKEJÄ AMMUNNAN TEKNIIKKAAN

FINN ISH  BI ATHLON  FEDERATION


