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"Kovemman tyon kulttuuria”

Teksti & kuva LASSI PALO

JOHN LEIGHTON-DYSON on sita mielt,
ettd Suomessa pitdisi ymmartaa nykyista
paremmin, mitd vaaditaan tullakseen am-
pumaurheilussa joko olympiavoittajaksi
tai maailmanmestariksi.

- Kansainvalinen huippuampumaur-
heilu ei ole enda pelkka harrastus, vaan
se vaatii paitsi lahjakkuutta myos jopa
haikdilematonta asennetta ja kovaa paat-
tavaisyytta menestya seka tietysti paljon
kovaa ty6ta. Ehka my6s onnea matkalla,
han sanoo.

Leighton-Dyson on toiminut kahden
vuoden ajan Ampumaurheiluliiton pis-
toolilajien paddvalmentajana. Ensi vuoden
alussa han ottaa vastuulleen myos kivaa-
rin padvalmentajan tehtavat.

LEIGHTON-DYSON puhuu kovemman
tyon kulttuurista ja urheilija ensin -ajatus-
maailmasta. Hinen mukaansa on paas-
tava eroon niin sanotusta "pienemman
yhteisen nimittdjan" -mentaliteetista.

— Meidan on kysyttava itseltamme
paivittdin mita aion tehda saavuttaakseni
tavoitteeni tai saada "veneeni liikkku-
maan nopeammin”. Pelkka lahjakkuus ei
koskaan riitd, vaan tarvitaan kovaa tyots,

John Leighton-Dyson maaliskuus-
sa Norjan Hamarissa jarjestetyissa
ilma-aseiden EM-kilpailuissa.

pitkdjanteisyyttd ja sitoutumista.

Leighton-Dyson painottaa my®ds sita,
ettd jos haluaa tulla mestariksi, se tarkoit-
taa henkilokohtaisia uhrauksia ja kovia,
usein vaikeitakin valintoja.

- Se ei ole matka kaikille. Olen taalla
auttaakseni niitd, jotka haluavat tehda
tdman matkan.

Ampumaurheiluliiton huippu-
urheilun uudistuksista ja
suunnitelmista lisda sivuilla 6-9.

4 Paakirjoitus: Kuukauden
napakymppi.

5 Nuorten tulevaisuuden-
suunnitelmat -« 6 kiperaa:
Joulupukki.

6 Huippu-urheilun uudistukset
ja valmentajatilanne.

9 Yhteenveto liittovaltuuston
kokouksesta.
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Markus Ahtiainen.
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22
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LIIKKUVAN MAALIN ampuja Aaro Vuorimaa
neuvottelee kaikki yhteistydsopimuksensa
itse, ja yhteistydsopimukset kattavat noin 90
prosenttia kaikista hanen ampumaurheiluun
liittyvista kuluistaan.




Kuukauden napakymppi

Urheilun johtamis- ja valmennuskulttuuri on jalleen otsikoissa.

Mikaan yhteiskunnan osa-alue ei ole vapaa vallankayttoon liitty-

vistd negatiivisista ilmidistd. Siksi urheilussakin on suhtauduttava
ndihin ongelmiin kaikella vakavuudella, olipa kyse sitten ammattimai-
sesta tai vapaaehtoisesta toiminnasta.

Erityisen sensitiiviseksi asian tekee se, ettd oma valmentaja on nuo-
relle urheilijalle usein esikuva. Teini-idssd lahdetdan irtautumaan kodin
ja vanhempien vaikutuspiiristd, joka kuuluu luonnolliseen kasvamispro-
sessiin. Talloin nuorta I8hinna oleva térked aikuinen
saattaa hyvinkin olla juuri se oma valmentaja. Suh-
teeseen latautuu suurempia merkityksia kuin arjessa
ajattelemme. Jos tahan yhteyteen liittyy vastuutonta
vallankdyttda missa tahansa muodossa, voi silla olla
pysyvia vaikutuksia ihmisen koko elamaan.

AMPUMAURHEILUSSA on jo pitkdan panostettu
siihen, etta lajimme olisi eettisesti vahva ja kaikille
harrastajilleen niin fyysisesti kuin psykologisestikin
turvallinen. Asioista puhutaan avoimesti, ja lajin sisai-
set koulutusmateriaalit ovat kylla ajan tasalla.

Mutta riittadko se? Vastaus on valitettavasti kiel-
teinen. Yhteiskunnan tai yhteison kulttuuri ei muutu
yksin ndilld keinoilla. On mentava sinne, missa asiat
tapahtuvat. Ja usein nama asiat tapahtuvat ylimaarai-
silta katseilta piilossa, ihmisten valisessa vuorovaiku-
tuksessa. Miten siihen voidaan vaikuttaa?

Uskottavat ja kattavat palautemekanismit ovat ainoa keino avata
monenlaiset vuorovaikutustilanteet nakyviksi. Taitavasti ja jatkuvasti
vuorovaikutuspalautetta kdyttavan yhteison sisalla tilanteet tuulettuvat,
jatulehdusta ei padse syntymaan. Kun sitoudumme jatkuvan palautteen
periaatteeseen, vahentaa se merkittavasti kielteisten ilmididen syntymis-
td. Asiasta on olemassa luotettava tieteellinen naytto.

KUTEN AIEMPINAKIN puheenjohtajavuosinani, pyysin ja sain juuri
askettdin itselleni palautteen liittohallitukselta omasta toiminnastani.
On hyva todeta, ettd kolmen kauden jalkeen oma arvioni alkaa olla
melko lailla kohdallaan. Tilannekuva on siten hallussa. Mutta aina [0ytyy
kehitettavaa ja parannettavaa.

Kuten tdmakin kirjoitus osoittaa, on liiton johtamistoiminta usein
ongelmalahtoista. Se vaikuttaa helposti niin, ettd hallituksessakin tun-
nelma latistuu ja innostus alkaa hiipua. Kuitenkin lajissamme on paljon
hyvaa, asioita, joista voi olla ylped, ja suorituksia, jotka luovat myonteistad
ilmapiiria.

Johtopaéatokseni ja siten tavoitteeni seuraavalle vuodelle on nostaa
onnistumiset esiin. Sidon tdman tavoitteen kdytant6on tuomalla halli-
tuksen agendalle uuden asiakohdan: kuukauden napakymppi. Jaamme
parhaat ndkemamme ja kokemamme onnistumiset toisillemme
saanndllisesti, ei vain kerran vuodessa. Tdma on minun palautteeseeni
perustuva tavoitteeni ensi vuodelle.

Mika voisi olla sinun tavoitteesi?

A
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Manadens fulltraff

del av samhéllet &r fri fran negativa fenomen som anknyter till mak-

tutévning. Darfér maste man dven inom idrotten ta dessa problem
pa allvar, oberoende av om det &r fraga om professionell eller frivillig
verksamhet.

Det som gor saken extra kanslig dr att den egna tranaren ofta ar
en forebild for unga idrottare. | tonaren boérjar man bryta sig loss fran
hemmets och forédldrarnas inflytande, vilket &r en del av den naturliga
uppvaxtprocessen. Da kan den viktiga vuxna som
star den unga narmast mycket val vara just hens
tranare. Den har relationen har storre betydelse &n
vi i vardagen tanker. Om det i den ingar oansvarig
maktutévning i nagon form, kan det ha bestaende
effekter pa en persons hela liv.

I Idrottens lednings- och traningskultur ar i rubrikerna igen. Ingen

INOM SPORTSKYTTE har vi redan lange satsat pa
att gora var gren etiskt stark och trygg for alla uto-
vare saval fysiskt som psykologiskt. Det talas 6ppet
om saker, och traningsmaterialet som anvands ar
aktuellt.

Men récker det? Svaret &r tyvarr nej. Kulturen i
ett samhalle eller en gemenskap kan inte férandras
enbart med dessa metoder. Man maste ga dit saker
hénder. Och ofta hander dessa saker dolda fran
utomstaendes 6gon, i interaktionen mellan mannis-
kor. Hur kan man paverka det?

Trovardiga och omfattande responsmekanismer dr det enda sattet
att synliggora olika interaktionssituationer. Inom en gemenskap som
skickligt och kontinuerligt anvander sig av respons ventileras situatio-
ner och inflammation uppstar inte. Nar vi forbinder oss att anvanda
kontinuerlig respons minskar det signifikant férekomsten av negativa
fenomen. Det finns tillforlitliga vetenskapliga bevis for detta.

PRECIS SOM under mina tidigare &r som ordférande bad jag nyligen
forbundsstyrelsen om feedback pad min egen verksamhet, och fick
sadan. Jag kan konstatera att min prestation efter tre ordférandeskap
bdrjar vara som den ska. Lagesbilden &r saledes under kontroll. Men
det finns alltid utrymme for utveckling och férbéttring.

Precis som ocksa den har artikeln visar &r férbundets lednings-
verksamhet ofta problembaserad. Det gor latt att stamningen sjunker
ocksa i styrelsen och entusiasmen bérjar minska. Men det finns
mycket bra i var gren, saker att vara stolt 6ver och prestationer som
skapar en positiv atmosfar.

Min slutsats, och darmed mitt mal for nasta ar, ar att framgangar-
na ska lyftas fram. Jag knyter detta mal till praktiken genom att féra
in en ny punkt pa styrelsens agenda: manadens fulltraff. Vi delar de
basta lyckandena vi sett och upplevt med varandra regelbundet, inte
bara en gang om aret. Det har malet grundar sig pa den respons jag
fatt och ar mitt mal for nésta ar.

Vad kunde bli ditt mal?

KULTAKESKUS




Menestyneet kivaarinuoret

Kahdella nuorella
kivaariampujalla

on edessaan
mielenkiintoinen vuosi.

Teksti LASSI PALO
Kuva JONI STENSTROM

uoret kivadriampujat Alexandra
N Rosenlew ja Lauri Syrja menestyivat

paattyneelld kaudella erinomaisesti.
Rosenlew, 17, palkittiin saavutuksistaan Am-
pumaurheiluliiton Vuoden ampumaurheilija-
na — historian nuorimpana. Syrja, 19, palkittiin
Vuoden kivaaripoikana.

Rosenlew sai Kairossa jarjestetyissa
MM-kilpailuissa tyttdjen hopeaa pienoiski-
vaarin asentokilpailussa Suomen ennatys-
tuloksella 587. Han saavutti mitaleja myds
joukkuekilpailuista: tyttdjen ilmakivédarin
MM-joukkuepronssia ja nuorten parikilpailun
EM-kultaa syyskuussa Puolan Wroclawissa jar-
jestetyissa kisoissa. Rosenlew voitti parikisan
Euroopan mestaruuden Syrjan kanssa.

Syrja napsi lisaksi kelpo sijoituksia myos
nuorten MM-kilpailuissa, kuten esimerkiksi
11. sija 50m pienoiskivadrin asentokilpailussa.

ROSENLEW OLISI tuloksillaan menestynyt
my®s naisten sarjassa. Han onkin miettinyt
valmentajansa Juho Kurjen kanssa osallistu-
mista ensi vuonna naisten maailmancupiin.

— Se on vissiin tarkoitus. Odotan aikuisten
sarjaa innolla. Sinne sita joutuu joka tapauk-
sessa jossain vaiheessa, Rosenlew naurahti.

Rosenlew pitda tilannetta myds mielen-
kiintoisena, sillda onhan hanella viela kolme ju-

RAUNO HIETANEN

Vastaajana on
pian alkavien pyhien
kunniaksi

kaikkien tuntema

Urheiluampuja-lehti
tavoitti hdnet

kolmen vuoden tauon
jalkeen kesken
kiireisten
jouluvalmistelujen.
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Ministerstwo
¢ Sportui Turystyki

Nuorten parikililun Euroopan mestarit: Alexandra Rosenlew ja Lauri Syrja.

niorivuotta jaljella. Pariisin olympialaiset ovat
vuonna 2024, ja sitd seuraavat kesdolympia-
laiset jarjestetddn Los Angelesissa 2028.

— Aika nopeasti nekin kisat tulevat, eika
viisi ja puoli vuotta ikuisuudelta tunnu.
Koitan treenata hyvin. Mutta saa nyt ndhda,
mihin tama kaikki menee, Rosenlew pohti.

MYOS SYRJALLA on ollut tana ikimuistoisia
kokemuksia arvokisamenestyksensa lisaksi,
silla han kirjoitti kevaalla ylioppilaaksi ja
aloitti lokakuussa varusmiespalveluksensa
Helsingissa sijaitsevassa Urheilukoulussa.
Loppuvuoden aikana varmistui, ettd han
lahtee vuoden 2024 alussa opiskelemaan
Yhdysvaltoihin urheilustipendilla. Hén on

" | CHAMPIONSHIP 2022 (8
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Honorary Patron
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saanut kaksi tarjousta, joita han parhaillaan
"punnitsee” ja pohtii. Lopullisen paatoksen
ja sopimuksen allekirjoittamisen aika on ensi
vuoden alussa.

— Olen miettinyt asiaa jo pitkaan ja hoita-
nut sitd aktiivisesti. Sain myos paikan Helsin-
gin maa- ja metsatieteelliseen yliopistoon,
mutta "ykkosvalintani” on ollut lukion alusta
lahtien Yhdysvaltain yliopistourheilu. Matias
Kiuru on toiminut hyvana suunnannayttdja-
nd ja tienavaajana. Olen saanut haneltd hyvia
apuja asian suhteen, Syrja kertoi marraskuun
lopussa.

Alexandra Rosenlewisté lisda
sivuilla 14-15. Lauri Syrjan haastattelu
sivuilla 22-23.

Millainen pian paattyva ampu-
maurheiluvuosi oli?
Varikas ja mitalirikas: arvokisamitaleja
tuli Iahes 70.

Mitda ampumaurheilijat yleensa
toivovat joulupukilta?
Kylla se aina liittyy parempiin osumiin
- ne mainitaan jokaisessa ampu-
maurheilijan kirjeessa joulupukille.

Riittaako niita edelleen kaikille?
Tat4 ei tarvitse murehtia, silla
osaamme joka vuosi varautua tdhén
toiveeseen joulumuorin ja tonttujen
kanssa.

Enta onko muita toiveita?
Lyijyasioihin hyva ratkaisu, lisaa
koulutettuja valmentajia ja ohjaajia,

rataolosuhteiden turvaaminen ja
lisad ilma-aseratoja.

Mika olisi ensi vuoden "napa-
kymppi”?
Uskon, ettd ampujat menestyvat
taas hienosti. Napakymppi voisi olla
esimerkiksi maapaikka Pariisin olym-
pialaisiin ja paralympialaisiin.

Oletko edelleen yhta tarkka
omassa tyossasi kuin aiemminkin?
Kylla. Kuten aina, teen ampumaur-
heilutermein 10,9:n arvoisia suorituk-
sia. Kaikki lahjat menevét oikeaan
osoitteeseen.

LASSI PALO



Uudella tiivistetylla Tean
ryhmalla kohti olympiavt

Ampumaurheiluliiton
yksi ensi vuoden
keskeisista muutoksista
on maajoukkuerakenteen
muutos.

Teksti & kuvat LASSI PALO

mpumaurheiluliiton ~ valmen-

nuksen johtajan ty6t syyskuussa

aloittanut Ville Hiyrinen on ol-

lut kiireinen mies. Hanen kalen-

terinsa on tayttynyt paivittaisten
“juoksevien” asioiden lisdksi valmentaja-
neuvotteluista ja maajoukkuerakenteeseen
tehdyistd muutoksista.

Asiat olivat selkiytyneet l1dhes maaliin asti
marraskuun viimeiselld viikolla. Vuoden
2021 alussa pistoolilajien pdavalmentajana
aloittaneen brittildisen John Leighton-Dy-
sonin toimenkuva laajenee ensi vuonna
siten, ettd hédn ottaa vastuulleen my6s kivaa-
rilajien padvalmentajan tehtavit, koska Leif
Rolland ei jatka kivddrin padvalmentajana.

Merkittavi muutos on my0s se, ettd
osa-aikaisena valmentajana tdmén vuoden
ajan toiminut Joni Stenstrom aloittaa ensi
vuonna padtoimisena valmentajana, silld ha-
net on nimetty kivaarin lajivalmentajaksi ja
nuorten valmentajaksi.

Italialainen Pietro Genga jatkaa ensi
vuonna skeetin paédvalmentajana. Hén aloitti
tyot Ampumaurheiluliitossa samaan aikaan
Leighton-Dysonin kanssa.

Jotkin asiat eivit kuitenkaan muutu, silld
Ampumaurheiluliiton pitkédaikaisin valmen-
taja Pekka Maunula jatkaa trapin nuorten
valmentajana ja paravalmentajana.

- Muutama valmentajasopimus on vield
neuvotteluvaiheessa tai allekirjoittamatta, ja
luotilajien paravalmentajaa haetaan. Hoidan
tyoni ohessa litkkuvan maalin lajivalmenta-
jan tehtdvad, kunnes siithen 16ydetddn henki-
16, Héayrinen kertoi, kun elettiin marraskuun
viimeisid pdivia.

KIVAARILAJIEN piivalmentajana toiminut
Leif Rolland ei siis jatka tehtdvissddan ensi
vuonna. Norjalaisen pesti jdi vain vuoden
pituiseksi.

- Mitddn dramaattista syyt4 ei ole siihen,
ettd lopetan tyoskentelyn Ampumaurheilu-
liitossa. Sosiaalinen eldméni on ollut kuin
nolla, kun olen ollut Turussa tdman vuoden
ajan. Aloin miettig, ettd olisi erittdin vaikeaa,
jos olisi vield kaksi tdllaista vuotta lisdd, Rol-
land sanoi.
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- Halusin muuttaa takaisin Ruotsiin
samaan aijkaan kuin halusin tyoskennelld
joukkueessa ja liitossa. Liitto haluaa kuiten-
kin kéyttdd Turkua kivddriampujien pdi-
harjoituspaikkana ja siind tapauksessa myos
valmentajaa tddlld kokopdivéisesti. Vaati-
muksemme eivit siis kohdanneet. Joskus
ndin vain tapahtuu, ja ymmadrrén tilanteen.

Rollandin mukaan hidnen pian péittyva
pédvalmentajavuotensa on ollut hieno:

- Minulla on ollut ilo ty6skennelld mo-
nien lahjakkaiden urheilijoiden kanssa, ja
meilld oli kaikin puolin hyvi kausi. Useiden
kansainvilisten mitalien lisdksi urheilijat
ovat kehittyneet. Sanoisin kuitenkin, ettd
suurimmat plussat ovat ystavyyssuhteet ja
se, miten urheilijat tekevat t6itd yhdessa. Il-
mapiiri joukkueessa on todella hyva.

Rollandin mukaan suomalaisurheilijat
ovat erittdin motivoituneita uutta kautta
varten.

- Vaikka en jatkossa olekaan endd Turus-
sa, seuraan heitd etdnd. Olen varma, ettd he
oppivat lisdd ja saavuttavat hyvid tuloksia
myds ensi vuonna.

JONI STENSTROMIN valmentajanura ete-
nee vauhdilla. Hin kuului useiden vuosien
ajan kivddrin A-maajoukkueeseen ja lopetti
huippu-urheilijan uransa kesélla 2021. Pian
tdman jilkeen Ampumaurheiluliiton halli-
tus nimesi hénet kivdarin lajivalmentajak-
si. Toimi oli puolipdivdinen, mutta vuoden
alussa hin aloittaa kokopiiviisena valmen-
tajana.

- Se on tervetullut muutos, silld 50-pro-
senttinen tyoaika ei riittdnyt kaikkeen. Asun
ja opiskelen Turussa, joten nyt tehty ratkai-
su on looginen paitsi maajoukkueen leirien
my0s paivittdisen akatemiatoiminnan kan-
nalta, Stenstrém sanoi.

Hén ei ole juurikaan miettinyt sitd, miten
nopeasti han on valmentajana edennyt:

- Minusta tuntuu siltd, ettd olen péassyt
hyvin toimintaan mukaan. Olen saanut hy-
vdd tukea niin urheilijoilta kuin muiltakin
valmentajilta. Eikd minua suoranaisesti pe-
lota, hin viittasi laajenevaan tyonkuvaansa.

Stenstrém on saanut toiminnastaan posi-
tiivista ja rohkaisevaa palautetta, minkd han
myontdd tuntuvan tietysti hyvalta:

- Kun olin urheilija, olin tottunut siihen,
ettd valmentajan paikka on tuulinen paikka,
jossa hdn saa kritiikkid ja kuulee neuvoja,
miten tyo pitdisi tehda.

Kun Stenstromille sanoi, ettd ehka hanen
tilanteensa on ndin hyva siksi, ettd hdan on
“sopiva tyyppi’, hin vastasi:

- Niin, ehki se on persoonakysymys.

- En ole kovin vanha enki kokenut val-

A .
Leif Rolland (vas.) ja John Leighton-Dyson Wrocla

Valmennuksen johtaja Ville Hayrinen.
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win EM-kilpailuissa syyskuussa.

Joni Stenstrom ensimmaisissa arvokisoissaan valmentajana eli Hamarin EM-kilpai-
luissa maaliskuussa.

"Olen saanut hyvaa tukea niin
urheilijoilta kuin muiltakin
valmentajilta. Eika minua

suoranaisesti pelota.’

Joni Stenstrom

mentaja. Olen yrittdnyt tuoda esille sité,
ettd kukaan ei tiedd kaikkea — ei edes sellai-
nen henkil6, jonka sanotaan erikoistuneen
johonkin erityisalaan. Olen keskustellut
urheilijoiden kanssa ja paatynyt lopputu-
lokseen yhdessd heiddn kanssaan. En ole
koskaan pitanyt sellaisista henkil6istd, jotka
luulevat tietdvéansa kaikesta kaiken.

STENTROM ON opiskellut valtiotieteitd
Abo Akademissa. Kiirettd pitd, silld hin
aikoo saada gradunsa valmiiksi ennen kuin
aloittaa valmentajan ammattitutkinnon
suorittamisen vuoden alussa.

- Kaikki aika menee nyt toissa ja gradun
parissa, myds joulunpyhait, han naurahti.

Kaikesta aistii, ettd Stenstrom nauttii
my6s valmentamisesta ja sithen liittyvista
asioista. Hdn on pohtinut entisen huip-
pu-urheilijan tuomalla kokemuksellaan
nyt valmentajan ndkokulmasta asioita, ja
vastaukset ovat valmiita ja harkittuja. Han
painottaa esimerkiksi sitd, ettd ampumaur-
heilun taso maailmalla kovenee koko ajan ja
siten my0Os vaatimustaso.

- Jotta voi kilpailla olympiapaikoista
jatkuvasti, se vaatii kaikilta tasonnostoa.
Urheilijoiden on suunniteltava kaikki teke-
misensa niin, ettd he tietdvét milloin heiddn
pitaéd olla iskussa. Jokaiseen kisaan ei voi
menni, vaan kalenteri on suunniteltava
niin, etté he tietdvat mik4 kisa palvelee hei-
td parhaiten.

Stenstrom  viittaa ndilldi kommen-
teillaan erityisesti uusiin Team2024- ja
Team2028-ryhmiin, joiden paatavoitteet
kdyvat ilmi numeroista: 2024 tarkoittaa
ryhmaén nimetyn urheilijan paatavoitteen
olevan Pariisin olympialaisissa ja 2028 Los
Angelesin olympialaisissa.

Perinteiset A- ja B-maajoukkueet pois-
tuvat siis ensi vuonna, ja niiden tilalle tu-
levat edelld mainitut Team 2024- ja Team
2028-ryhmit seka haastajaryhmat ja nuor-
ten ryhmait.

VALMENNUKSEN JOHTAJA

Ville Héyrinen on aiemmin
syksylld muistuttanut, ettei

aikaa ole hukattavaksi, iqtkuu
silld tammikuussa on endd
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puolitoista vuotta aikaa Pariisin olympialai-
siin. Toitd onkin tehty Pariisin olympialaisia
varten, mutta samalla on pidetty huoli siitd,
miten turvataan menestys Los Angelesissa
olympialaisissa vuonna 2028.

Héyrinen sanoi elokuussa, ettd "huipuil-
lemme on taattava riittdvat resurssit, jotta
maapaikkoja voidaan saavuttaa ja sitten
menestyd (Pariisin) kisoissa” Nahtéaviksi
ja, saadaanko paikkoja yhden kilpailun vai
rankingin kautta. Rankingpisteiden keraa-
minen on myds vaativa tehtava.

- Olympiakomiteassa tarkkuuslajien la-
jiryhmévastaavana toiminut Kimmo Yli-Jas-
kari sy6tti minulle ajatuksen uusista ryhmien
nimisté. Jalostin niitd vihan eteenpéin. Pe-
rusajatus on se, ettd ryhmii on tiivistetty ja
Team2024-ryhmien karkiurheilijoille suun-
nataan enemman resursseja olympiadin tés-
sd vaiheessa. Team2028:n péatavoitteet ovat
kauempana tulevaisuudessa.

— Térkedd on samalla rakentaa tulevai-
suutta ja kehittdd esimerkiksi talld kaudel-
la menestyneistd nuorista menestyjid myos
tulevina vuosina, Hayrinen sanoi ja palautti
mieliin nikemyksensd, jonka mukaan kai-
killa tasoilla on opittava menestymaén.

HAYRINEN HALUAA turvata nuorille ampu-
maurheilijoille "riittévét valiportaat, joita pit-
kin he voivat nousta kansainviliselle huipulle.
Héyrinen sanoi edellisessd Urheiluampujas-
sa: ”Tasoja on monia eli on monta porrasta
ennen kuin voi puhua olympialaisista. Haa-
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Pietro Genga jatkaa skeetin padavalmentajana ensi vuonna.

veita ja unelmia pitda olla, mutta SM-kisoista
ei voi edetd yhdelld loikalla olympiamitalis-
tiksi. Urheilijan on siis valmentajien kanssa
mietittdva viliportaat ja aikaikkuna, joiden
mukaan voi edetd huipulle”

Yksi osa kokonaisuutta on Hayrisen
mukaan my®ds se, ettd huippu-urheilijoiden
tietdmys ja ymmadrrys kokonaisuudesta kas-
vaa. Siksi hdn haluaakin kutsua ensi vuon-
na Team2024- ja Team2028-ryhmit koolle,
jotta heille voitaisiin kertoa, miten Ampu-
maurheiluliiton huippu-urheilun budjetti
rakentuu.

— Kalenteri on téssdkin asiassa haastava,
mutta ajatukseni on, ettd kokoukseen voisi
osallistua my0s eténi, jos on esimerkiksi lei-
rilld ulkomailla, Hayrinen sanoi.

HAULIKON ENSI VUODEN neljda ensim-
madistd maailmancupia jdrjestetddan Qataris-
sa, Kyproksella, Egyptissé ja Kazakstanissa.
Kivddrin ja pistoolin ensimmiiset maail-
mancupit ovat Indonesiassa, Egyptissd, In-
tiassa ja Perussa.

Vuoden 2023 ensimmadinen kansainva-
linen arvokilpailu on ilma-aseiden EM-kil-
pailut, jotka ovat maaliskuussa Viron Tallin-
nassa. Sielld on jaossa olympiamaapaikkoja
Pariisiin - kaksi kussakin olympialajissa.
ISSF:n kaikkien lajin MM-kilpailut ovat
Azerbaidzanin Bakussa elokuussa.

Stenstrom sanoo, ettd kivddriampujien
kanssa on mietitty tarkasti, mihin kilpai-
luun “kannattaa” ldhted. Maailmancupeissa

ei endd saa suoria maapaikkoja olympialai-
siin, vaan rankingpisteiti.

- Maailmancupit ovat kaukana, ja ne kes-
tavit useiden péivien ajan. Yhteen reissuun
menee kaikkineen helposti kaksi tai jopa
kolme viikkoa. Siind jaa arvokasta treeni-
aikaa kayttamaittd. Kilpailukalenteri on ryt-
mitettdva fiksusti, ja urheilijan on osattava
pitdd tarvittaessa myos taukoa. Kokonais-
rasitus ei saa kasvaa liian isoksi. Maailman-
cupin kalenteri on my®6s taloudellinen asia,
Stenstrom painotti.

TULEVA KAHDEN lajin pdavalmentaja John
Leighton-Dyson sanoo, ettd hin ei ole val-
mentamassa pédtoimisesti, mutta hinen
tukemaan ovat taitavat valmentajat Joni
Stenstrom kivaarissa sekd Juhani Forsman
ja Petri Etelaniemi pistoolissa.

- Monet urheilijat tekevit yhteistyota
myo6s henkilokohtaisten valmentajiensa ja
Turun akatemian tukihenkilstén kanssa.
Puolustusvoimien Urheilukoulu on myos
tarked tekija. Meilld on hyva tiimi kehitta-
massé urheilijoitamme.

- Joukkueiden valintatavat ja niiden tii-
vistiminen mahdollistavat suunnittelun ja
tyoskentelyn asianmukaisesti pidemmal-
1a aikavililli. Mahdollisuuksien mukaan
kivairi ja pistooli erityisesti 10m lajeissa
alkavat toimia yhdessa. Tama on jarkevaa
kaikin puolin - sisdinen kilpailu ja tiimin
rakentaminen ovat kaksi tdrkeda perusele-
menttii. ¥



Onnistuminen edellyttaa
tiivista vuorovaikutusta
ja yhteistyota

Ampumaurheiluliiton
liittovaltuusto valitsi
marraskuussa pitamassaan
kokouksessa Antti Hannulan
jatkamaan toisena
varapuheenjohtajana.
Valtuusto hyvaksyi
kokouksessaan liiton

ensi vuoden toiminta-

ja taloussuunnitelman.
Tavoitteisiin paaseminen
vaatii tiivista vuoro-
vaikutusta ja yhteystyota
liiton ja seurojen valilla.

Teksti LASSI PALO

uomen Ampumaurheiluliiton
liittovaltuuston syyskokous pi-
dettiin 26. marraskuuta Van-
taalla. Kokoukseen voi osallistua
myos etdyhteydelld.

Vuosi 2023 on Ampumaurheiluliiton
104. toimintavuosi. Valtuusto hyviksyi ko-
kouksessaan ensi vuoden toimintasuunni-
telman ja talousarvion. Liiton strategiassa
keskeisimmat painopisteet ovat elinvoimai-
nen ja kasvava seura sekd mahdollistavat
olosuhteet.

Tavoitteena on, ettd seuratoiminnan laa-
tu paranee, toimintaan on helppo tulla mu-
kaan ja seura toimii uudistumiskykyisesti ja
tavoitteellisesti.

Ensi vuonna keskitytddn erityisesti val-
mentajien ja ohjaajien osaamisen kehitta-
miseen ja uusien mallien luomiseen ohjatun
seuratoiminnan tueksi muun muassa erilli-
sen hankkeen kautta.

Tavoitteena on myos, ettd seuroilla on
kaytossddn riittavat ja ymparistovastuulliset
rataolosuhteet, joilla harrastajat viihtyvit.
Ampumaurheilun arvostuksen harrastukse-
na ja huippu-urheiluna halutaan kasvavan.
Tavoitteena on liséksi se, ettd monipuoliset
harrastamisen tavat ja mahdollisuudet in-
nostavat kasvamaan ja kehittymaan.

YKSI ENSI vuoden keskeisistd nostoista on
my6s maajoukkuerakenteen muutos. Pe-
rinteiset A- ja B-maajoukkueet poistuvat,

ja niiden tilalle tulevat Team 2024- ja Team
2028-ryhmit sekd haastajaryhmit ja nuor-
ten ryhmit.

Mahdollistaviin ~ olosuhteisiin ~ liittyy
erityisesti lyijyn ammuskayttoén ja am-
pumaratoihin sekd ammuntaan liittyvédin
lainsdadantoon ja oppaisiin kohdistuva vai-
kuttamistyd, joka on avainasemassa, kun
pyritddn turvaamaan ampumaurheilun jat-
kuminen myos tulevaisuudessa.

Ensi vuoden aikana ympéristovastuullis-
ten rataolosuhteiden turvaamiseksi tehddian
tyotd erityisesti ympéristolupahankkeen
jatkohankkeessa. Tavoitteena on vuoden
aikana kasitelld 60 ampumaradan ymparis-
tolupia.

Onnistuminen ndissd painopisteissd
edellyttda tiivistd vuorovaikutusta ja yhteis-
tyotd liiton ja seurojen vililld, menestyvad
huippu-urheilua, tehokasta ja monipuolista
viestintdd sekd nykyteknologian ja digitali-
saation hyodyntamista.

Digikehitys jatkuu erityisesti Suomispor-
tin ja Kitin ympadrilla.

ENSI VUODEN talousarvio perustuu liitto-
valtuuston kevitkokouksessa vahvistamiin
jasen-, lisenssi- ja kilpailulupamaksuihin:
seuran jasenmaksu liitolle on 26 e/aikuis-
jasen, kilpailulisenssi 40 e, harrastelisenssi
25 e, seniorilisenssi (yli 70-vuotiaat) 20 e ja
nuorisolisenssi 13 e.

Kilpailulupamaksuja ei paatoksen mu-
kaan perits, jos kilpailun jarjestdja vie tulok-
set sddntdjen mukaisesti kilpailu- ja tilasto-
palvelu Kitiin. Muutoin kilpailulupamaksu
seuralle on 100 e/kilpailu (lisdpéivét 20 e/
pva).

Talousarvion loppusumma on 2 702 280
euroa ja se paityy 21 euron ylijidmaan.
Huomioitavaa on, ettd kulu- ja tuloraken-
teeseen vaikuttavat Ampumaurheiluliiton
hallinnoima ympiristolupahanke kuuden
jarjeston yhteistyona. Hankkeen menot ja
toisaalta myos tulot ovat 510 038 euroa, jo-
ten varsinaista talousvaikutusta silld ei ole
liiton budjetin ylijadmaan.

Toiminnanjohtaja Anne Laurila tote-
si, ettd ensi vuonna kulut kasvavat muun
muassa matkustamisessa ja Urheiluampu-
ja-lehden osalta. Paperin hinta on kallis, ja
postikulut nousevat jatkuvasti, Laurila sanoi
janosti esiin muutamia muitakin huomioita
ensi vuodesta:

- Tulopuoli pienenee. Kilpailuluvista
ei siis tule tuottoa ensi vuonna, lisenssien

vakuutusmaksut nousevat ja OKM:n yleis-
avustus todennékoisesti laskee, hin kertoi
kokousvielle.

LIITTOVALTUUSTO VALITSI Antti Hannu-
lan jatkokaudelle liittohallituksen toisena
varapuheenjohtajana. Satu Luoto, Johanna
Bjorkroth ja Timo Haataja valittiin jatka-
maan hallituksen jasenind.

Valtuusto hyviksyi my6s kilpailuvalio-
kunnan valmistelemat tuomarijarjestelma-
uudistuksen. Ylituomarikoulutuksessa ke-
hitetaan koulutuksen sisaltoa (TA-koulutus,
enemmén kiytinnon esimerkkejd). I-luo-
kan tuomarikoulutus sdilyy myo6s ylituoma-
rikoulutuksen tavoin ldhiopetuksena var-
mistaen laadun. II-luokan tuomarikoulutus
pyritddn siirtdméaan lahikursseilta verkkoon.

Liittovaltuustolle esitettiin, ettd sddn-
totyoryhmd valtuutetaan vieméan KY:hyn
tarvittavat muutokset edelld paitetyn tuo-
marikoulutusuudistuksen osalta. Valtuusto
hyviaksyi vastaesityksen, jonka mukaan asia
tuodaan valtuuston kevitkokoukseen ja hal-
lituksen péadttamit asiat tiedoksi. Muutokset
astuisivat voimaan 1.5.2023.

Kokouksessa kuultiin my6s kuuden
liittovaltuutetun pyytdma lisdselvitys lea-
sing-autoista. Selvitys osoitti jdrjestelyn
sddstavan liiton kustannuksia. Valtuusto hy-
vaksyi hallituksen selvityksen.

Kurinpitovaliokunnassa jatkavat Curt
Sjoblom, Jukka-Pekka Alanen ja Antti
Aine.

Kokouksen lopuksi liittovaltuuston ko-
koukseen osallistunut Juhani Sillanpad
(Upseerien ampumayhdistys) kertoi pait-
tavdnsd pitkdn ja mittavan uransa Ampu-
maurheiluliiton luottamustehtivissa. %

"Ensi vuoden aikana
ympdristovastuullisten
rataolosuhteiden turvaa-
miseksi tehdaan tyota

erityisesti ymparistolupa-
hankkeen jatkohankkeessa.
Tavoitteena on vuoden
aikana kasitella 60 ampu-
maradan ymparistolupia.’



MARKUS AHTIAINEN:
Porukka-ajattelu

vie pitkalle

Teksti & kuva LASSI PALO

aikka kaikkia koronan aiheuttamia vaikutuksia ei vield

tiedetdkadn, on syytd huolestua varsin monissa paikoissa

vahentyneestd harrastaneisuudesta. Tilanteen korjaantu-

misesta toivon ja odotan tuloksia. [Liiton] sadstot tulee

kayttda erityisen harkiten, koska taloudellisessa mielessa
néyttdd olevan laihoja vuosia edessd.”

Néin sanoo Markus Ahtiainen, joka on toiminut Ampumaurhei-
luliiton liittovaltuuston puheenjohtajana nyt kahden vuoden ajan.
Hin kuvailee itseddn “helsinkildiseksi, reiluksi viisikymppiseksi paa-
sdantoisesti pistooliammunnan harrastajaksi”

Lisdksi han sanoo olevansa suuren julkishallinnollisen tyoénanta-
jan palveluksessa tyoskentelevi asiantuntija.

Kaksi vuotta sitten ehdit vuoden aikana muutaman kerran

radalle ampuman enimmakseen pistoolilla. Muilta osin se oli
aktiivista yhdistystoimintaa ja kotiseuran radan rakentamista.
Entéd téma vuosi?

Toivottavasti ainakin enemméan ammuntaa.

Millaisia kokemuksia liittovaltuuston kokoukset ovat olleet?
Kokoukset ovat olleet vaiheikkaita ja mielenkiintoisia. Ne
toteuttavat osaltaan demokratiaa lajissamme, ja asioiden kisittele-
miseksi teemme valtuustossa taustatyota kokousten valmistelussa.
Nyt sinulla on takana jo useampi kokous. Millaista on ollut
toimia puheenjohtajana?

Se ollut kiinnostavaa niin itse kokousten kuin yhteistyénkin osal-
ta puheenjohtajiston ja valtuuston jasenten kanssa. Puhumattakaan
tarpeellisesta yhteistyosta liittohallituksen ja toimiston vden kanssa.

Etayhteydet ja "hybridikokoukset” ovat tulleet nyt jaadak-
seen? Miten kokouksia voisi tasta viela kehittda vai onko
etdosallistuminen edelleen ok?

Kyllé etdosallistuminen on tullut jaddakseen. Pitkien vélimatkojen
maassa tdma parantaa edellytyksid osallistua kokouksiin varsinaisesta
pitopaikasta huolimatta. Nain sddstyy kustannuksissa, mutta toisaalta
epavirallisten keskusteluiden tuottama asioiden taustoitus ja tiedon
sekd nakemysten ettd ideoiden vaihto osin kérsii. Tuota jalkimmaista
puutetta ei liene kuitenkaan korvattavissa ilman ldsndoloa.

Miten luonnehdit Ampumaurheiluliittoa juuri nyt?
Ampumaurheiluliitto on monella tapaa vedenjakajalla; nyt
ehki aiempaakin enemman.
Mitka ovat suurimmat kehittamisen kohteet?
Seura- ja muun konkreettisen toiminnan elinvoimaisuuden
parantaminen.
Miten naet aluetoiminnan merkityksen nyt ja jatkossa?
Aluetoiminta on merkityksellinen toiminnan taso, koska se
tukee konkreettisimmin suurta osaa seuratason jasenistdd. Seurathan
itse paattavit lopulta mitd alueella tehddin jaoston kautta. Aluetoi-
minta antaa laajat mahdollisuudet toteuttaa hyvid ampumaurheilua
eteenpdin vievid asioita, tosin varsin toiminnallisella ja aktiivisuutta
edellyttavalla tasolla. Uskon, ettd liiton organisaatioon kohdistuva
kehitystyoprosessi tuo oikeat ratkaisut tulevaisuutta varten. Hyvalla

10  URHEILUAMPUJA 5/2022

Markus Ahtiainen
osallistui loka-
kuun lopussa
Kisakallion
urheiluopistossa
jarjestettyyn
Grande Finale
-viikonloppuun.

ja vuorovaikutteisella valmistelulla saadaan paras lopputulos raken-
teeksi, jolla jatkamme menestyksekkadseen tulevaisuuteen.
Mita sanot SAL:n strategian paalinjoista?

Liittovaltuuston panos kohdentaa merkittdvad huomiota
ydinasiakkuuteen seurojen ja liiton valilld on ilokseni toteutunut
strategiatasolla hyvin. Oikealla tielld tdssd suhteessa. Muilta osin
péalinjat vahvistavat toisiaan.

Liiton taloudesta ja koronavuosien plusmerkkisista tilinpaatok-
sistd on puhuttu paljon. Miten haluat kommentoida tilannetta?
Muodostunut tilanne on ollut hyvin ennalta-arvaamaton. Vaik-
ka kaikkia koronan aiheuttamia vaikutuksia ei vield tiedetdkéan, on
syytéd huolestua varsin monissa paikoissa vahentyneestd harrasta-
neisuudesta. Tilanteen korjaantumisesta toivon ja odotan tuloksia.
Saastot tulee kéyttda erityisen harkiten, koska taloudellisessa mieles-
sd nayttdd olevan laihoja vuosia edessé.

Millaisena naet suomalaisen huippuampumaurheilun

tilanteen ja jo alkaneen matkan kohti Pariisin olympialai-
sia 2024?

Hyvin positiivinen nakyma.

Enta nakemyksesi tulevista vuosista, jolloin Opetus- ja

kulttuuriministerion jakamat valtionavut hyvin todenna-
koisesti pienenevat?

Oma varainhankintamme on aina ollut hyvin haasteellista. Omaa
varainhankintaa rasittaa yleinen taloustilanne, joka lisda kilpailua
rahoittajista. Samalla my9s seuroissa on sama tilanne, joten jasen-



maksujen kautta asia ei ole korjattavissa. Tulos voisi olla todenna-
koisesti pdinvastainen.

Kommenttisi lyijytilanteesta?

Eldimme suurimman jannityksen harjalla tdssd asiassa.

Onneksi puolustushallinnosta tulee voimakasta tukea. Toivon, ettd
my6s muualla EU-alueella asiassa edistytdédn edulliseen suuntaan
kannaltamme.

Mika on arviosi siitd, mita lyijyn kanssa lopulta tapahtuu

niin Suomessa kuin kansainvilisestikin?

Toivon, ettd saavutamme merkittdvan torjuntavoiton.

Miten luonnehdit Ampumaurheiluliiton toimiston, halli-
tuksen ja liittovaltuuston valista yhteistyota?

Itse en ole havainnut kitkaa. My6s eridvit nakemykset onnistu-
taan ratkaisemaan tavalla, jossa kaikki mainitut tahot voivat tuntea
luottamuksellista ilmapiiria.

Toiminnanjohtaja Anne Laurila sanoi Grande Finale -vii-

konlopun avauspuheenvuorossaan: “Me kaikki olemme
liitto - vain yhteistydlla voimme onnistua. Jokainen meista,
jokainen yksittdinen harrastaja on liitto. Yhteisty6 on korvaamat-
toman tirkeéda, jotta saamme vietya tavoitteita eteenpain entista
positiivisemmassa hengessa.” Kommenttisi.

Kaiken ytimessa ovat aktiiviset seurat ja erityisesti sielld toimivat
aktiiviset, useimmiten vapaaehtoistyotd tekevit aktiivit. Toivon, ettd
ajattelutapamme muuttuu “joku muu tehkoon” mentaaliksi “teh-
dédan porukalla, mitd voin tehdd”

Olet sanonut aiemmin, ettd sinua motivoi toimimaan

ampumaurheilun luottamustehtavissa "pitkdjanteinen ja
periksiantamaton asennoituminen luonteenpiirteend”. Horjuuko
tdma asenne koskaan?

Riippuu tietenkin siité, kuinka kauan on ollut avannossa. Ei taida
muutoin.

Miten saat aikasi riittdmaan niin tyohosi kuin harrastuk-
siisi?

Toki on haastavaa sovittaa samoilla aikasykleilld etenevia aktivi-
teettejd. Onneksi minulla on suurelta osin suuri mahdollisuus vai-
kuttaa oman tyon aikatauluihin siten, ettd aikaa vievdn tyopanoksen
voi isolta osin itse sijoittaa aikajanalle. Ndin siis toimin suurimpien
péallekkiisyyksien valttdmiseksi.

Mika on kiehtovin asia ampumaurheilussa?

Se, kuinka suuren ja monipuolisen tyon joutuu tekemadn
voidakseen todeta tehneensa téydellisen suorituksen. Toki my6s yk-
sittdiset oivallukset oman tekemisen parantamiseksi. Ilman pitka-
janteisyyttd ndistd kokemuksista helposti jad paitsi.

Mika voisi olla ensi vuoden napakymppi?

Lyijydirektiivin tdytdntoonpanon keskeyttdminen ja laa-
ja-alainen pditos asian uudesta valmistelusta meille edullisemmin
tavoittein.

Mita erityisesti ampumaurheilun liittyvaa toivot uuden-
vuoden toiveessasi?

Ampirin pohjalla tinan sijasta paljon kultaa ja menestysta! %%
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Vesa Nissinen jatkaa puh

"Luottamus on ollut
suurta, mutta varautukaa
henkisesti siihen,

etta kahden vuoden
kuluttua on aika vaihtaa
puheenjohtajaa."

Teksti & kuvat LASSI PALO

uomen Ampumaurheiluliiton liit-
tokokous pidettiin sunnuntaina
30. lokakuuta Lohjalla Kisakallion
urheiluopistolla. Kokous valitsi hel-
sinkildisen Vesa Nissisen jatkamaan
liiton puheenjohtajana. Han aloitti tehtévs-
sddan vuonna 2017 eli tuleva kaksivuotiskausi
(2023-2024) on jdrjestyksessdan neljds.

- Kiitdn luottamuksestanne! Minulla on
aina ollut se periaate, ettd kaikessa demokra-
tiassa pitdd olla vaihtuvuutta ja uusia tuulia.
Luottamus on ollut suurta, mutta varautu-
kaa henkisesti siihen, ettd kahden vuoden
kuluttua on aika vajhtaa puheenjohtajaa.
Olen kahden seuraavan vuoden ajan kaiken
luottamuksen arvoinen, Nissinen sanoi ko-
kousvielle valintansa jalkeen.

AMPUMAURHEILULIITTO ON juuri nyt
nelivuotisen strategiansa puolivilissa. Kaksi
edellistd vuotta oli koronavuosia, joten kyse
oli poikkeuksellisesta ajanjaksosta. Kokouk-
sessa kuultiinkin liittohallituksen selostus
liiton toiminnasta ja taloudenhoidosta kah-
delta edelliseltd kalenterivuodelta ja péatet-
tiin toiminnan ja talouden suuntaviivoista
seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi.

Toiminnanjohtaja Anne Laurila palautti
kokouksessa mieliin, kuinka kansainvilinen
ja kotimainen kilpailutoiminta pysahtyi ko-
ronapandemian takia maaliskuussa 2020.
Myos ohjattu harrastustoiminta paittyi, ja
ratojen kéyttoon ja kokoontumisiin tuli ra-
joituksia. Ilma-aseiden EM-kotikisat 2021
peruttiin, ja PM-kotikisat siirtyivit vuodes-
ta 2020 vuoteen 2022. Samalla otettiin mer-
kittava digiloikka, josta esimerkkiné Laurila
mainitsi mahdollisuuden osallistua etdni
liitonkin kokouksiin.

- Koronalla oli merkittavé vaikutus liiton
talouteen, koska kansainvilinen toiminta
pysahtyi, Laurila sanoi.

LAURILA NOSTI esiin merkittdvid uusia
avauksia vuosina 2020-2021. Ymparisto-
lupahanke alkoi vuoden 2020 alussa. Sa-
maan aikaan otettiin kdyttoon kilpailu- ja
tilastopalvelu Kiti. Strategia uudistettiin, ja
vaikuttamisty6ta tiivistettiin. Yksi iso vai-
kuttamisty6n aihe on ollut lyijyasiat. Uudet
toimintasddnnot hyvaksyttiin viime vuonna.

Laurila mainitsi yhtend avauksena myds
vastuullisuusohjelman, joka pitda sisilladn

12 RHELUAMPUJA 5/2022

OSUMISEN 1LoA VUODESTA 1919

#“saL

SUOMEN AMPHMAURHEJI‘

Vesa Nissinen jatkaa Ampumaurheiluliiton puheenjohtajana seuraavat kaksi vuotta

hyvin hallinnon, yhdenvertaisuuden ja ta-
sa-arvon, ympariston, turvallisen toimin-
taympériston ja rehellisen kilpailun.

Koronan aikana nuorisotoiminnan tun-
nusluvuissa tapahtui isoja muutoksia, joi-
den vaikutukset nikyvit edelleen. Tarkeda
on saada luvut nyt nousuun, Laurila totesi ja
sanoi, ettd “viridmisen merkkejd on”

- Harrastelisenssien suhteen vaikuttaa
siltd, ettd koronasta ollaan toipumassa. Pie-
ni valonpilkahdus on se, ettd aikuisia tulee
ampumaurheiluun lisdd mukaan. Suunta on
oikea, mutta t6ita pitad tehd4, Laurila sanoi.

KORONAN VAIKUTUKSET nikyivit myos
arvokisamitalien médrissd. Suomalaiset
voittivat niitd nelja vuonna 2020 ja kuusi
vuonna 2021. Tand vuonna arvokisoja on
jarjestetty normaalisti, joten suomalaisten
saavuttamien arvokisamitalien maérd nousi
60:een.

Ampumaurheiluliiton jasenseuroissa oli
viime vuoden lopussa yhteensd 29 473 ja-
sentd. Puheenjohtaja Vesa Nissisen mukaan
tavoitteena on “pinnistelld” maéré ensi vuo-
den aikana taas yli 30 000:n.

Laurila kertoi myds tutkimuksesta, jon-
ka mukaan ampumaurheilusta on erittiin
tai melko kiinnostunut 925 000 téysi-ikédista
suomalaista. Potentiaalia siis on, hin totesi.

KOKOUKSESSA KESKUSTELTIIN liiton ta-
loudesta. Puheenjohtaja Nissinen sanoi, ettd
hallitus on ohjeistanut toiminnanjohtajaa
tekemadn nollabudjetin.

- Kéytdnnossi tulee kiymaén niin, ettd
nollan alle menndin. Meilld pitad riittad
tasoitusvaraa tuleville vuosille. Omaa péa-
omaa pitdd kayttdd tasaisesti eikd kerta-

rykdykselld, koska valtionavut eivit ensi
vuonna nouse, vaan laskevat tdhdn vuoteen
verrattuna. Toimintaa ei voi niilld pelimer-
keilld olennaisesti muuttaa. Kaikki mahdol-
linen on kuitenkin tehtévé, jotta meilld olisi
viredd seuratoimintaa, Nissinen sanoi.

- Tédssd se pienenevd rahakehys alkaa nyt
nékyd.

Ampumaurheiluliiton vuoteen 2024
ulottuvan strategian painopistealueet ovat
elinvoimainen ja kasvava seura sekd mah-
dollistavat olosuhteet.

- Jotta koko homma voisi onnistua, stra-
tegiassa on neljd onnistumisen edellytysta.
Ne ovat tiivis vuorovaikutus ja yhteistyo
liiton ja seurojen vélilld, menestyva huip-
pu-urheilu, tehokas ja monipuolinen vies-
tintd sekéd nykyteknologian ja digitalisaation
hy6dyntédminen, Laurila selvitti.

Nissinen nosti painokkaasti esiin myos
strategiaan kirjatut mahdollistavat olosuh-
teet: ampumaurheilua ei voi harrastaa, jos ei
ole paikkaa missé harrastaa.

AMPUMAURHEILULIITON  hallitus on
asettanut vuosille 2022-2024 kolme ke-
hittdmishanketta, joista yhden tarkoitus
on tarkastella liiton tarkoituksenmukaista
organisoitumista. Téhén liittyen aluejérjes-
telmén tulevaisuutta on tarkasteltu kolmen
vaihtoehtoisen mallin pohjalta: alueet lak-
kautetaan nykymuodossaan, alueiden mai-
rad vihennetddn tai alueiden maird pysyy
nykyisellaan (9).

Aluetoiminnan uudistaminen ja kehitta-
minen on osa liiton hallituksen johtamisen
kehittdmisen hanketta.

Aihetta on Kkasitelty liittohallituksessa
helmikuussa, maaliskuussa ja syyskuussa



eenjohtajana

seka liittovaltuuston kevatkokouksessa.

Nikemystéd on haettu kevialld myos kysy-
malld muun muassa alue- ja lajijaostojen ja
valiokuntien avainhenkil6iltd. Osa alueista
on toiminut hyvin ja ollut aktiivisia, ja osalla
toiminta on melko passiivista. On siis huoli
siitd, ettd alueiden seurat ja ampujat hyvin
eriarvoisessa asemassa ja etta resurssit eivat
siirry tehokkaimmalla mahdollisella tavalla
kdytannon toimintaan.

ALUEJAOSTOJEN PUHEENJOHTAJIEN
kanssa elokuussa pidetyssd palaverissa uudis-
tusta pidettiin erittdin hyvéna ja tervetullee-
na asiana. Uudistuksen tavoitteena on tehdd
nykyisestd toiminnasta entistd parempaa joka
puolella Suomea. Avainsanoja ovat toimin-
nan virtaviivaistaminen, turhan byrokratian
ja hallinnon karsiminen seka resurssien siir-
tdminen tehokkaammin ruohonjuuritason
toimintaan.

Tarkedd on saada selville, millaista toi-
mintaa SAL haluaa alueellisesti toteuttaa seka
miten ja milld resursseilla sitd toteutetaan.
Tavoitteena on myos 16ytdd toimivin malli
liiton jasenseurojen valmennus- ja harrastus-
toiminnan tukemiseksi eri puolella Suomea
sekd edistdd seurojen keskindistd yhteistyota
ja SAL:n toimiston ja seurojen vilistd yhteis-
ty6td ja vuoropuhelua.

Liittohallitus toivoi saavansa liittoko-
koukselta suuntaevistystd kehittdmistyo-
hon - Nissisen sanoin “saatetta sille, mika
on jarkevi tapa jatkaa”. Eli alueorganisaation
tarkastelussa pyydettiin linjausta siitd, jatke-
taanko alueorganisaatiomallilla vai keskite-
tadnko seurojen ohjaamista liiton toimistolle.

- Hallitus on nyt saanut riittdvésti saatet-
ta, ja se jatkaa keskustelua ja tyotdan. Mitddn
esitetyistd vaihtoehdoista ei suljettu pois. Vii-
meinen kommentti siitd, ettd malleja tarkas-
teltaisiin urheilijan polun nakékulmasta eli
miten urheilija voisi kehittyd, oli hyvi, Nis-
sinen summasi keskustelun.

Kokouksessa hyvaksyttiin sddntomaa-
raisten asioiden lisdksi liittohallituksen esi-
tys liiton sddntéjen muuttamisesta. Kyse
on sadntomuutoksesta, joka on kertaalleen
hyviksytty yliméaraisessé liittokokouksessa
viime kevéina.

Toiminnanjohtaja Anne Laurila.

Liittovaltuuston jasenet 2023-2024

ALUE

ETELA-SUOMI

HAME

ITA-SUOMI

KAAKKOIS-SUOMI

KESKI-SUOMI

LAPPI

LOUNAIS-SUOMI

POHJANMAA

POHJOIS-POHJANMAA

RESERVIUPSEERILIITTO

RESERVILAISLITTO

UPSEERIEN AMPUMAYHD.

SVENSKA FINLANDS SKYTTEF.

LISAJASENET

VARSINAINEN JASEN

(5)

Markus Ahtiainen
Jere Hakanen
Mikael Ekberg
Mikael Kaislaranta
Riku Kalinen

(5)

Sami Haume
Ville Leskinen
Jarmo Pyyhtia
Elina Selin

L-C Schauman

(2)
Martti Halttunen
Heikki Paakkonen

(4)

Pekka Heiskanen
Janne Kovanen
Mikko Mattila
Tarja Rantalainen

(2)
Teemu Lahti
Jari Lehtinen

(1)
Mika Tikkanen

&)

Jarmo Engblom
Matti Viljakainen
Janne Huttunen
Jorma Roppdnen
Uolevi Piispanen

(3)
Jussi Ahomaki

Marko Makela
Markku Passi

(2)

Veikko Huotari
Leena Korhonen
Petri Ranta
Teppo Nikkanen

Henri Hakkinen

Anders Holmberg

VARAJASEN

Jarmo Pondelin
Tero Tuoriniemi
Marko Reinikainen
Tea Holm

Timo Konttinen

Philippe De Swert
Jarmo Syvénne
Timo Hanninen
Aleksi Tamminen
Pertti Kbnonen

Katja Antrela
Tuomo Silvast

Merja Sikanen
Jani Murto

Pekka Hulkkonen
Paavo Paukku

Kari Laitinen
Juhani Ohman

Reijo Alkku

Harri Pekola
Pentti Mannisto
Jorma Lang
Pekka Nummelin
llkka Ratamo

Jarmo Saarinen
Marjo Yli-Kiikka
Petri Ahokangas

Vesa Aikis
Tero Rantonen
Timo Niiranen
Jari Styrman
Jukka Leikos

Rolf Nilsson

Mikael Friman (paraurheilijat)



Alexandra Rosenlew hist

nuorin

17-vuotias kivaariampuja
asuu Nokialla. "En olisi
tanne tullessani uskonut,
etta lahden taaltla taman
pokaalin kanssa."

Teksti LASSI PALO
Kuva JUHA SAARINEN

uomen Ampumaurheiluliiton vuo-

den parhaiden palkitsemistilaisuus

Grande Finale jarjestettiin loka-

kuun viimeisend viikonloppuna

Lohjalla sijaitsevassa Kisakallion
urheiluopistossa. Juha-Matti Holopaisen
juontamaan gaalaan osallistui noin sata
juhlavierasta, ja paivan aikana jdrjestettyihin
lajien kokouksiin osallistui runsaasti ampu-
maurheilun harrastajia.

Juhlailta huipentui Alexandra Rosen-
lewin valintaan Vuoden ampumaurheilijak-
si. Hédn on 17-vuotias kivddriampuja, joka
edustaa Esbo Skytteforening -seuraa (ESF).
Rosenlew asuu Nokian Siurossa.

Rosenlew nappasi Kairossa lokakuussa
jarjestetyissai MM-kilpailuissa tyttdjen ho-
peaa pienoiskivéaarin asentokilpailussa Suo-
men enndtystuloksella 587. Hén olisi ollut
tuloksellaan vahvoilla mys naisten sarjassa.

Lisdaksi Rosenlewille ropisi mitaleja
my6s joukkuekilpailuista: tyttéjen ilma-
kivadrin MM-joukkuepronssia ja nuorten
parikilpailun EM-kultaa syyskuussa Puolan
Wroclawissa jérjestetyissé kisoissa.

ROSENLEW ON nuorin Vuoden ampu-
maurheilijaksi valittu urheilija.

- Kiva juttu! En olisi tanne tullessani
uskonut, ettd lahden tdalta timan pokaalin
kanssa pois, Rosenlew hymyili Kisakalliossa
komean palkintonsa kanssa.

Kuukautta mychemmin nuoren naisen
fiilikset olivat edelleen hyvit:

- Vuosi oli hyvi, ylitin odotukseni. Toi-
vottavasti pystyn ensi vuonna vahintadn sa-
maan. Tavoitteenani on parantaa tuloksiani
ja kehittyd edelleen ampumaurheilijana,
hén sanoi kesken harjoitusten antamassaan
haastattelussa.

Rosenlew oli marraskuun 22. péivina
ampumassa ensimmadisen kerran nelja viik-
koa kestdneen tauon jélkeen.

- Kylld se rytmi l6ytyy. Taytyy vain vdhén
totutella, han naurahti.
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Vuoden ampumaurheilijat 2000-2022

2000 Juha Hirvi ¥ 2013 Minna Leinonen

2001 Marko Kemppainen ¥ 2014 Minna Leinonen

2002 Helena Juppala »® 2015 Tomi Korpi

2003 Krister Holmberg % 2016 Liikkuvan maalin MM-joukkue
2004 Marko Kemppainen (Tomi-Pekka Heikkild, Krister Holmberg,
2005 Juha Hirvi Heikki Lahdekorpi)

2006 Petri Savinainen 2017 Teemu Rintala

2007 Mira Nevansuu 2018 Aleksi Leppa

2008 Satu Makela-Nummela 2019 Satu Makela-Nummela

2009 Satu Makela-Nummela 2020 Marika Salmi

2010 Marko Nikko 2021 Eetu Kallioinen

2011 Marjo Yli-Kiikka 2022 Alexandra Rosenlew

2012 Satu Makela-Nummela
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Grande Finalessa.

ROSENLEW PALASI viela hetkeksi Grande
Finalen tunnelmiin. Hin pudotteli sellaisia
sanoja kuin hieno, hyvi ja kiva, kun hénel-
td kysyttiin gaalaillan tunnelmista ja miltd
hénestd tuntui, kun hdnen valintansa julkis-
tettiin.

- En olisi osannut odottaa, ettd minut va-
litaan. On hienoa, ettd nimeni on nyt mai-
neikkaiden ampujien joukossa. Olen saanut
jonkin verran onnitteluja ja positiivista pa-
lautetta lahipiiriltdni, mutta opettajani eivat
tiedd valinnastani mitaén. Ei ammunta kou-
lussa monia kiinnosta.

Enti sitten joulutoiveesi tai uuden vuo-
den toiveesi?

- En ole vield kirjoittanut joulupukille...
En ole miettinyt uutta vuotta sen enempas,
mutta toivottavasti tulee kisamenestysta. &#

Ikimuistoisen vuoden

yllatyspalkinto

Teksti LASSI PALO

uho Kurjella on ollut ikimuistoi-

nen ja varikds vuosi. Menestynyt

kivdariampuja ilmoitti viime tammi-

kuussa, ettd “on tullut aika ilmoittaa

urheilu-urani jatkamista koskevasta
paatoksestd”. Se tarkoitti siirtymistd sivuun
kilparadoilta.

- Tyot urheilun parissa kuitenkin jat-
kuvat, toisen nikoisisséd tehtdvissd, Kurki,
30, sanoi.

Nyt tiedetddn, ettd Kurjen tyot urhei-
lun parissa jatkuvat ohjelmistokehittajana
Huippu-urheilun instituutissa uudessa
kotikaupungissa Jyvaskyldsséd ja valmen-
nustehtavissa.

Kurjen vuosi huipentui valintaan Am-
pumaurheiluliiton Vuoden valmentajaksi.
Kurki on nuoren kivdiriampujan, Vuoden
ampumaurheilijaksi valitun Alexandra
Rosenlewin henkilokohtainen valmen-
taja. Kaksikon yhteisty on jatkunut nyt
noin kolmen vuoden ajan.

— Aloin ep4illd jonkinlaista palkintoa,
kun sain kutsun Grande Finale -gaalaan.
Hieno juttu tdma palkinto on, silld lopet-
tamisestani on kulunut vasta kymmenisen
kuukautta, Kurki sanoi gaalassa palkinnon
saatuaan.

- Olen valmentajana samanlainen kuin
urheilijanakin: médéritietoinen ja rauhalli-
nen.

Kurki valittiin  Ampumaurheiluliiton
Vuoden yllattdjiaksi vuonna 2010.

ELETTIIN MARRASKUUN loppua, kun
Kurki vastasi puhelimeensa tydpaikallaan.

- Eldma sujuu Jyvéskylassd mallikkaas-
ti. Kaikki on ookoo. Ty6ni on mielekisti,
ja tyOkaverit ovat mukavia. TyGympéristo
on... No, aika urheilullinen, Kurki nau-
rahti.

Hén on kotoisin Kankaanpadsta ja asui
Turussa ennen muuttoaan Jyvaskyldan,
joka hinelle “sopivan kokoinen kaupunki”

— Sen ei tarvitse olla yhtdan isompi city.

Entd miltd valinta Vuoden valmenta-
jaksi on tuntunut, kun valinnasta on ku-
lunut nyt noin kuukausi?

- Tietysti hienolta, koska oma val-
mentajaura lahti téllaiseen nousuun.
Pokaaliin on kaiverrettu menestyneiden
valmentajien nimid, kuten esimerkiksi
entisen valmentajani Mauri Roppisen
nimi (2010). En osannut valintaani odot-
taa, vaikka Alexandran meriitit olivat
kovat. Valmentajakin niistd pikkaisen yl-
lattyi — etenkin henkilokohtainen mita-
li. Lahdimme hakemaan finaalipaikkaa,

mutta padsimmekin mitaliin asti.

Kurki seurasi Rosenlewin finaalia koto-
naan isolta skriinilta.

- Se oli jannittévaa katsottavaa!

KURJEN MUKAAN Rosenlew sanoo asiat
suoraan, miettii asioita ja tuo oman tah-
tonsa esille.

- Keskustelemme paljon positiivisessa
hengessd - ja my0s sanailemme hyvissd
hengessa.

Valmennettavan menestyskausi vaikut-
taa myGs valmentajan ajatusmaailmaan.
Kurki sanookin, ettd totta kai tallainen
kausi loi odotuksia my®6s ensi kauteen”

- Téytyy kuitenkin pitda jalat maassa,
koska kaudet eivit ole samanlaisia. Kehi-
tys on aaltoliikettd: ollaan hetken aikaa
paikoillaan ja sitten tulee kehityspyrih-
dys. On vain oltava maltillinen, ja uskon
Alexandran pystyvin suhtautumaan eri-
laisiin tilanteisiin rauhallisesti, Kurki sa-
noi.

KURKI JA Rosenlew ovat asettaneet ensi
kauden paitavoitteiksi  ilma-aseiden
EM-kilpailut, jotka pidetddn maaliskuussa
Tallinnassa, ja nuorten MM-kilpailut elo-
kuussa Eteld-Korean Changwonissa. Ka-
lenteri tayttyy muista kisoista vahitellen.

- Naisten sarjasta on ollut puhetta.
Ehké kiymme kokeilemassa naisten maa-
ilmancupia, Kurki kertoi.

Rosenlewin pitkan tahtdimen paétavoi-
te on asetettu vuoteen 2028, jolloin olym-
pialaiset jdrjestetdan Yhdysvaltain Los
Angelesissa. Kurjen mukaan noin puolen-
toista vuoden kuluttua jérjestettavét Parii-
sin olympialaiset tulevat liian aikaisin.

- Pitkalld matkalla on useita véliportai-
ta. Meilla on hyvin aikaa, ja Alexandra eh-
tii kdyda vield useat nuorten arvokilpailut
ennen Los Angelesia.

Kurki kertoo ammentaneensa valmen-
nusoppeja omista huippuvuosistaan ja
kokemuksistaan. Lisaksi hdan keskustelee
paljon esimerkiksi Ampumaurheiluliiton
kivadrivalmentajan Joni Stenstromin
kanssa ja lukee valmennuskirjallisuutta.

- On hienoa, ettd olen pystynyt nyt
siirtdimdin tietojani Alexandralle. Jos
jostain 16ytyy yhtd innokas ampumaur-
heilija kuin Alexandra on, voisin ottaa
hénet tiimiini. En ole timidn enempdi
suunnitellut ottavani muita valmennet-
tavia. Totta kai valmentaminen vie aikaa
suunnitteluineen, leireineen ja kisamat-
koineen, mutta elimédni on tullut paljon
uusia hienoja asioita! Tima on ollut iki-
muistoinen vuosi.



Taitava ampumaurheilija
ja itsensa manageri

Aaro Vuorimaa valittiin
Vuoden nuoreksi ampujaksi
jo toistamiseen. "Olen
viihtynyt Tampereella hyvin,
konetekniikan insinooriksi
opiskeleva nuori sanoo.

Teksti LASSI PALO
Kuva JUHA SAARINEN

uoden nuori ampumaurheilija

Aaro Vuorimaa on paitsi taitava

ampumaan my0s taitava manage-

ri. Tulosta on syntynyt niin radalla

kuin  sopimusneuvotteluissakin:
moninkertainen arvokisamitalisti Vuorimaa
neuvottelee kaikki yhteistydsopimuksensa
itse, ja yhteisty6sopimukset kattavat noin
90 prosenttia kaikista hanen ampumaurhei-
luun liittyvistd kuluistaan.

- Olen tosi tyytyvainen. Minulla ei ole
manageria eikd iskd ole hankkinut yhtdin
sopimusta, vaan hoidan kaikki asiat itse.
Aikaa ja vaivaa se vaatii, mutta nyt minun
ei tarvitse laittaa pennidkdan omia rahojani
esimerkiksi kisareissuilla hotelleihin.

Vuorimaalla on kymmenkunta yhteistyo-
yritysta, joiden kanssa sovitun taloudellisen
tuen maarad hin ei halua kertoa.

- Summia en kerro, mutta 200 eurolla ei
saa kauttani nakyvyyttd. Minulla on lisédksi
useita pienempid tukijoita, mutta kaikki ne
sanovat, ettei niiden tarvitse nikya missdan.
Arvostan kaikkia tukijoitani, silld esimer-
kiksi 100 tai 200 eurolla voin maksaa yhden
tai kaksi hotelliy6ta.

Vuorimaa on halunnut niahdi ja oppia,
miten "homma toimii”.

Niinpéd hén on soittanut tai marssinut
sisddn yrityksiin esite ja sopimuspohja
mukanaan. Yhteistyoneuvotteluissa on-
nistumisprosentti on ollut noin viisikym-
menta.

Vuorimaa tietdd, ettd han on ampumaur-
heilijana synnyinseudullaan Lapualla eri
asemassa kuin vaikkapa helsinkildinen am-
pumaurheilija:

- Tunnen Lapualla paljon ihmisid. Mi-
nulla on paljon tuttuja esimerkiksi metsas-
tysporukoissa. Toisaalta liikkuva maali on
pieni laji eikd se ole olympialaji. Siksikin
olen tyytyvdinen sopimustilanteeseeni.
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Aaro Vuorimaa sai toisen kerran Vuoden nuori ampumaurheilija -palkinnon.

LAPUAN SEUDUN Ampujia edustava Vuo-
rimaa, 20, valittiin Vuoden nuoreksi ampu-
jaksi nyt toisen kerran. Edellinen kerta oli
kaksi vuotta sitten.

Vuorimaa voitti viimeisend juniorivuon-
naan upean vérisuoran mitaleja Ranskan
Chateuroux'ssa  elokuussa jérjestetyissd
liikkuvan maalin MM-kisoissa nuorten sar-
jassa: MM-kultaa 50m normaalijuoksuissa,

MM-hopeaa 50m sekajuoksuissa ja 10m
sekajuoksuissa sekd MM-pronssia 10m nor-
maalijuoksuissa.

Lisdaksi Norjan Hamarin maaliskuisista
EM-kisoista napsahti kaksi pronssia.

Kaksi vuotta sitten komea pokaali ojen-
nettiin Vuorimaalle Inkoon satamassa maa-
joukkueleirin tauolla.

Koruttomaan tilaisuuteen oli syynd tie-



tysti koronapandemia, jonka takia Grande
Finale jouduttiin perumaan.

Lokakuussa jarjestetty juhlava gaalailta
tuo edelleen hymyn Vuorimaan kasvoille:

— Sielld juhlittiin tuplasti! Kun herdin
kotona, nden heti kaksi komeaa pokaalia.
Tuttuja pokaaleja on kiva katsoa.

Toinen pokaali on tietysti Huippuampu-
jien cupin voitosta saatu pokaali, jonka Vuo-
rimaa voitti jo kolmannen kerran.

VUORIMAA MUUTTI alkusyksystd Tampe-
reelle asumaan ja opiskelemaan. Hinen ta-
voitteenaan on valmistua neljdssid vuodessa
konetekniikan insinoriksi.

- Olen viihtynyt Tampereella hyvin.
Asun omillani, ja kaikki tarkeét asiat sijait-
sevat ldhelld. Opiskelupaikkaani ja Koski-
keskuksen ilma-aseradalle on kumpaankin
lyhyt matka.

Pieneltd paikkakunnalta kotoisin oleva
Vuorimaa sanoo joutuneensa opettelemaan
elamdin isossa kaupungissa “ihmisten il-
moilla”:

- On tdmd vdhén erilainen paikka kuin
Lapua. Myin autonkin pois. Olen tehnyt jokin
aika sitten kaksi lupausta, jotka ovat nyt timéan
jutun myo6té julkisia. Eldn niukalla opiskelija-
budjetilla ja pidédn ruokahavikin léhes nollassa.

- Toinen lupaukseni on se, ettd en mene
julkisilla kouluun, vaan kivelen tai menen
pyoralla. Koskikeskuksen radalle padsen ra-
tikalla ovelta ovelle.

VUORIMAA ON suunnitellut ensi vuotta
valmentajansa Ville Héyrisen kanssa.

- Junnuvuodet ovat nyt takana. Haluan
péddstd miesten sarjassa kansainvalisiin ar-
vokisoihin ja tietysti voittaa myds miesten
SM-kultaa. Tasoni pitéisi riittdd ndihin ta-
voitteisiin, toivottavasti onnistumisia tulee
oikeassa paikassa.

- Pystyn treenaamaan Tampereella hy-
vin. Sovitan aikatauluni koulukiireiden mu-
kaisesti, eikd maailmani kaadu siihen, jos
joku treeni jaa viliin.

Vuorimaan péadtavoitteet oli asetettu
maaliskuussa Tallinnassa jérjestettaviin
ilma-aseiden EM-kilpailuihin ja Bakussa
elokuussa pidettaviin MM-kilpailuihin. Tal-
linnassa ei kuitenkaan ole liitkkuvan maalin
lajeja mukana.

Se on varma, ettd kun nuorukainen on
“viivalla”, ajatuksissa on vain yksi tavoite: se
kirkkain mitali.

Nyt myds miesten sarjassa. e

Yllattajan
ysin arvoinen
kausi

20-vuotias Juho Makela
on menestynyt tana
vuonna. Miinuspisteen
han antaa itselleen
tulostasonsa
heittelevyydesta.

Teksti LASSI PALO
Kuva JUHA SAARINEN

1/ nnan kaudestani arvosanaksi ysin.
A Ei erinomainen, mutta kiitettava.”
N&in sanoo Vuoden yllattajaksi

valittu Juho Makeld, 20, joka ampui
Kroatian Osijekissa jarjestetyissa MM-kil-
pailuissa poikien trapin pronssia ja taraytti
toukokuussa my6s miesten maailmancu-
pissa Bakussa kuudennelle sijalle. Perus-
kilpailussa syntyi hyva tulos 120.

Lisaksi Mdkeld oli voittamassa nuorten
parikilpailussa MM-pronssia ja maailman-
cupin hopeaa yhdessa Sara Nummelan
kanssa.

Makela vastasi puhelimeensa marras-
kuun lopussa Espanjan Malagassa, missa
héan oli harjoittelemassa Simo Koylisen ja
Eemil Pirttisalon kanssa.

- Laitoin aseen kaappiin Kroatian
jalkeen, ja pidin pitkan kauden jalkeen
kaksi kuukautta taukoa. Nyt kropassa
tuntuu, kun olen ampunut 150-175 kiek-
koa pdivassa. Tulemme tanne uudestaan
joulukuussa.

- Etenen luottavaisin mielin kohti
uutta vuotta ja kautta. Sita varten taalla
ollaan, Mdkeld sanoi.

ORIMATTILAN SEUDUN Urheiluampu-
jia (OSU) edustava Makeld on sita mielts,
ettd kun puhutaan paattyneesta kaudes-
ta, ei voi puhua tuloksellisesti tasaisesta
kaudesta.

- Kevat oli hyva, mutta sitten am-
puminen alkoi olla vaikeaa eika ollut
loppukaudesta parasta mahdollista. On-
neksi tulokseni riittivat kuitenkin hyvaan
menestykseen. Saavutukseni olivat kovia,
siitd ei padse mihinkaan, Makela sanoi
ja mietti mahdollisia syitd ampumisen
vaikeuteen:

— Ehka kisoja oli paljon ja pidin huo-
nosti taukoa.

Makelan kauden paras tulos oli tuo
edelld mainittu 120.

- Ysin arvosana johtuu juuri tuosta:

Juho Miakela palkittiin Vuoden yllat-
tajana.

menestykseni oli hyvd, mutta tulostasoni
heitteli. Muutaman kiekon lisaa olisin lop-
pukaudesta voinut rikkoa, han naurahti.
- Mutta tyytyvdinen taytyy kauteen
kuitenkin olla: kaksi arvokisapronssia ja
miesten maailmancupin kuudes sija.

MAKELA KUULUU Ampumaurheilu-
liiton trapin Team 2024:een. Vuosiluku
viittaa tietysti Pariisissa jarjestettaviin
seuraaviin kesdolympialaisiin.

Makelan katse ei kuitenkaan ole viela
sielld asti, vaan ensi kaudessa. Hanen paa-
tavoitteensa ovat elokuiset Bakun MM-kil-
pailut ja paikka kesa-heindkuussa Puolan
Wroclawissa jarjestettdviin Euroopan
kisoihin. Euroopan kisojen rankingpis-
teitd varten han aikoo osallistua vuoden
kolmeen ensimmaiseen maailmancupiin,
jotka jarjestetaan tammi-helmikuussa
Marokon Rabatissa, Qatarin Dohassa ja
Kyproksen Larnakassa.

"Kevat oli hyva, mutta
sitten ampuminen alkoi olla
vaikeaa eika ollut loppu-
kaudesta parasta mahdol-
lista. Onneksi tulokseni
riittivat kuitenkin hyvaan
menestykseen. Saavutukseni
olivat kovia, siita ei pdase
mihinkaan.’

Juho Makela



Kultahippupalkitut iloise

Puumala harjoittelee
Kaustisen urheilutalolla
kolme kertaa viikossa. Han
haluaa kehittya ampujana
niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin.

Teksti LASSI PALO
Kuvat JUHA SAARINEN, KUSTAA YLITALO

uoden kultahippuampujaksi va-

littiin Minka-Maria Puumala

(Kaustisen Pohjan-Veikot). Va-

lintaperustelujen mukaan “aina

iloinen ja valoisa Minka-Maria
tuo ilmapistooliradalle iloa jo pelkalld las-
néolollaan”

- Minka-Marialla on positiivinen mut-
tei lilan vakava asenne lajia kohtaan. Han
on ollut jo pienestd pitden mukana kulta-
hippuammunnassa ja "viimeisend" hippu-
vuotenaan voitti sen odotetun ja halutun
palkinnon eli ilmapistoolin VT14-sarjassa.

Puumala valittiin my0s pistooliampu-
jien tehoryhmédn. Hanen aktiivisuudestaan
kertoo my0s osallistuminen yldkoululeirille
lajinaan ammunta.

- Ampumaharrastus on tuonut minulle
paljon kavereita, ja se on ollut minulle tosi
tarked laji nuoresta pitden, Puumala sanoi
palkinnon saatuaan.

Myohemmin hin kertoi olleensa todella
yllattynyt, kun kutsu Grande Finaleen tuli.

- On hienoa saada oma nimi aikaisem-
min saaneiden joukkoon ja vield ilmapistoo-
liampujana. Onnitteluja palkinnon julkista-
misen jilkeen sateli kavereilta ja sukulaisilta.
Yllétyin, kun niin monet olivat todella iloisia
saatuani téllaisen tunnustuksen.

PUUMALA ALOITTI ilmapistooliammun-
nan kunnan jarjestiméssa ampumakerhossa
yhdeksdnvuotiaana.

- Molemmat veljeni kédvivat mys tuol-
loin samaa kerhoa ja jatkavat ammunnan
parissa edelleen eli voisi sanoa, ettd ilma-
pistooliammunta on meiddn perheemme
yhteinen harrastus.

Puumala kéy harjoittelemassa Kaustisen
urheilutalon "ampumaradalla” kolme kertaa
viikossa. Han haluaa kehittyd ampujana niin
fyysisesti kuin psyykkisestikin ja kohentaa
tulostasoaan. Tarkeimmat kisat 1ahivuosina
ovat SM-kilpailut, mutta tulevaisuudessa
myos kansainviliset arvokisat.

- Unelmana on Brisbane 2032.
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Vuoden kultahippuseuran palkinnon ottivat vastaan S4SA:n Erno Lahteenmaki (vas.), Olga Lih!

Viimeisessé tuelta ammutussa kilpailussa
eli timén vuoden Kultahippufinaalissa Puu-
mala ampui 14V T-sarjan ennatyksensé 284.
N16-sarjan enndtys on 351 pistetta.

Ampumaurheilun lisiksi Puumala ulkoi-
lee koirien kanssa ja harrastaa show-tanssia.
Hén kéy Kaustisen yldkoulun 8. luokkaa.

VUODEN KULTAHIPPUOHJAAJA on lam-
milainen Henrik Metsild, 39. Han on seu-
ransa Lammin Ampumaseuran puheen-
johtaja, jolla nuorisoty6 on ldhelld sydénta.
Valintaperusteluissa todetaan, ettd Metsdla

C A

4

i

on kouluttautunut monipuolisesti ja vetdd
uudistunutta ampumakoulua hyvilld nos-
teella ja on erittdin pidetty seuran toimin-
nassa.

Metsédlan mukaan nuorten pitdd antaa
olla nuoria ja jokainen nuori on huomioi-
tava yksilona:

— Jokaista lasta ja nuorta on jaksettava ja
maltettava viedd eteenpdin yksilond, kuuluu
vuoden ohjaajan ohjenuora.

Metsdld on tullut lajin pariin poikansa
ampumaurheilukoulun kautta kymmenisen
vuotta sitten. Koko perhe on harrastanut



sti yllattyneita
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teenmaki ja Jorma Roppénen.

ammuntaa. Aseet olivat Metsélalle tuttuja jo
aiemmin metsistyksen kautta. Ampumaur-
heilun lajeista ldhinné sydantd on pistoo-
liammunta.

- Kaikki, mikd pamahtaa, on kivaa, Met-
sdld nauroi.

Valinta vuoden ohjaajaksi limmittaa
Metséldn mieltd. Etenkin ndin epdonnisina
aikoina, hén sanoi.

- Meilld on ollut vaikeuksia ilma-asera-
dan kanssa. Olemme olleet evakossa vesi-
vaurioista aiheutuneiden remonttien takia.
Ampumaurheilukoulutkin ovat olleet tauol-

:/}, ’ ‘ v-. ?I. 1
Vuoden kultahippuampuja Minka-Maria
Puumala.

Vuoden kultahippuohjaaja Henrik Metsala.

la. Tilanne on onneksi nyt se, etti taululait-
teita kiinnitetddn juuri nyt seinién ja voim-
me pitdd avoimet ovet vield timén vuoden
puolella. Varsinainen toiminta kdynnistyy
tammikuussa uusissa tiloissa.

SAKYLAN SEUDUN AMPUJAT on Vuoden
kultahippuseura. SiSA aloitti ampumaur-
heilukoulun vuonna 2015, josta ldhtien se
on jarjestanyt kaksi ampumaurheilukou-
lua vuodessa sekd harjoittelua ruutiaseilla
kesdkaudella. ~Ampumaurheilukoululais-
ten kurssikohtaiset osallistujamaérat ovat

vajhdelleet 35-50:n viilld. Tadman syksyn
aloitusvahvuus oli 41 ampumaurheilijaa, ja
syksyn aikana vahvuus on kasvanut 44:44n.
Valintaperusteluyjen mukaan S&SA:n
ampumaurheilukoulu on tuottanut nuo-
ria kilpailijoita kultahippufinaaleihin seka
ilma- ettd ruutiaseilla. Osa on yltanyt kul-
tahippumitalien liséksi my6s nuorten sar-
joissa SM-mitaleille saakka ja aina Suomen
mestaruuteen saakka joukkuekilpailussa.

SASAN VALINTAPERUSTELUISSA tode-
taan my0s vdhiinen harrastajien vaihtuvuus,
joten “tuotettu palvelu on ollut laadukasta ja
nuoria sitouttavaa toimintaa’”.

- Palkinto otettiin Sikylédssa ilolla vas-
taan. Paikallislehti Alasatakunta teki aihees-
ta jutun, joten palkinto ei ole pelkdstdan
ampumaseuralaisten “salaisuus’, vaan se on
yleisessd tiedossa, SaSA:n puheenjohtaja
Matti Viljakainen kertoi marraskuun lopus-
sa.

S4SA teki mainion ratkaisun: sen sijaan,
ettd pokaali polyttyisi jollain seuran hyllylla
tai kaapissa, se paitettiin laittaa kiertoon:

- Pokaali kiertdd viikon ajan jokaisen
ampumaurheilukoululaisen kotona. Niin
“Poika” saunoo ja kiertdd vuoden aikana
kaikkien luona, ja kaikki ne, jotka ovat
palkinnon ansainneet, padsevit siitd osal-
liseksi ja jokainen voi ylpednd kotona ker-
toa, ettd mind olen ollut osallisena tdmén
pokaalin saantiin ja osa siitd “kuuluu”
minulle. Olen sanonut my6s ampumaur-
heilukoululaisille, ettd ilman heita ei pal-
kintoa olisi saatu.

Viljakainen myontdd hivenen ylldtty-
neensd palkinnosta, mutta hin osasi sitd
kuitenkin odottaa “jossain vaiheessa’:

- Olemme tehneet niin kauan laadukas-
ta ja tuloksellista ampumaurheilukoulutoi-
mintaa, ettd palkinto oli odotettavissa.

Vuonna 1965 perustetussa SiSA:ssa on
380 jdsentd. Viljakaisen mukaan mddra
putosi alle neljan sadan koronapandemian
aikana.

- Nuorten méird on ilahduttavasti li-
sdantynyt, ja uskon jasenmédrin nousevan
pian taas nelosella alkavaksi.

Viljakainen kertoi myds, ettd seuratoi-
minnassa painopisteend on nuorisotoi-
minta, joten seuran yhtend tavoitteena on
sitouttaa my9s nuorten vanhempia yhdistys-
toimintaan ja edelleen ohjaaja- ja valmenta-
jatehtédviin. Tosin tavoitteen saavuttaminen
on haasteellista, koska talkoohenki on vihe-
nemdén pdin ja tyopdivien jalkeen halutaan
viettdd myos vapaa-aikaa.



Suomen Ampumaurheiluliiton palkinnot 2022

VUODEN AMPUMAURHEILIA: Alexandra
Rosenlew (Esbo Skytteférening)

VUODEN NUORI AMPUJA: Aaro Vuorimaa
(Lapuan Seudun Ampujat)

VUODEN VALMENTAJA: Juho Kurki,
Alexandra Rosenlewin valmentaja

VUODEN YLLATTAJA: Juho Mékela (Ori-
mattilan Seudun Urheiluampujat)
HUIPPUAMPUJIEN CUP-KILPAILUN
VOITTAJA: Aaro Vuorimaa (Lapuan Seudun
Ampuijat)

NUORISOVALIOKUNNAN PALKITTAVAT
Kultahippuampuja: Minka-Maria Puumala
(Kaustisen Pohjan-Veikot)

Vuoden kultahippuohjaaja: Henrik Metsala
(Lammin Ampumaseura)

Kultahippuseura: Sakylan Seudun Ampujat

STIPENDIT

Haulikko: Juho Makela, Noora Antikainen,
Juha Myllymaki, Oskari Lehtimaki

Kivaari: Aleksi Leppd, Alexandra Rosenlew
Kasa-ammunta: Jari Laulumaa, Jari Raudas-
koski, Marko Tanskanen.

Mustaruuti: Timo Naatanen-Lihavainen,
Sakari Viertola, Helene Janhunen

Liikkuva maali: Aaro Vuorimaa, Ida Heikkila
Siluetti: Jyrki Viitakoski, Marko Nikko, Niklas
Lindberg, Rauno Arvis, Aki Tanninen, Jussi
Airas, Jorma Juntunen, Sami Makel

KOKKOVUORI-SAATION STIPENDI
Saajat: Juho Makeld, Sara Nummela, Oskari
Lehtimaki, Eino Peltomaki, Ukko-Pekka Maki-
nen, Nea Vallioniemi

ERIKOISMAININNAT

- Trapin naisten joukkue (Noora Antikainen,

Satu Makela-Nummela, Mopsi Veromaa): hopeaa
MM-kisoista

—Trapin naisten joukkue (Noora Antikainen, Sara
Nummela, Mopsi Veromaa): hopeaa EM-kisoista

- Trapin nuorten parikilpailujoukkue (Sara
Nummela, Juho Makeld): pronssia MM-kisoista ja
hopeaa maailmancupista

- Skeetin nuorten parikilpailujoukkue (Nea Vallio-
niemi, Oskari Lehtimaki): pronssia EM-kisoista

— Skeetin poikien joukkue (Oskari Lehtimaki,

Eino Peltomaki, Ukko-Pekka Makinen): hopeaa
MM-kisoista

- Kivaarin nuorten parikilpailujoukkue (Alexandra
Rosenlew, Lauri Syrja): kultaa EM-kisoista

- Kivaarin tyttéjen joukkue (Alexandra Rosenlew,
Viivi Kemppi, Essi Heiskanen): pronssia MM-kisoista
- Kivaarin parikilpailujoukkue (Henna Viljanen,
Aleksi Leppa): hopeaa MM-kisoista

- Liikkuvan maalin miesten joukkue (Krister Holm-
berg, Heikki Lahdekorpi, Niklas Hyvarinen): kaksi
pronssia MM-kisoista

— Mustaruudin halikko-joukkue (Antero Musta-
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maki, Timo N&aatanen-Lihavainen, Sakari Viertola):
hopeaa MM-kisoista

- Siluetin Big Bore Rifle -joukkue (Niklas Lindberg,
Marko Nikko, Jouni Siikamaki): hopeaa MM-ki-
soista

— Siluetin Small Bore -joukkue (Sami Makeld, Jussi
Airas, Rauno Arvés): pronssia MM-kisoista

- Siluetin Standing-joukkue (Jyrki Viitakoski, Antti
Peltola, Aki Tanninen): pronssia MM-kisoista

- Ralf Westerlund ansiot Inkoossa maajoukkueiden
tukemisessa

— Pertti Kondnen (OSU) tekee paljon pyyteetdn-
ta seuratyota ja auttaa maajoukkuetoiminnan
jarjestelyissa

—Turun Seudun Ampujien vuosia jatkunut tuki
Turun valmennuskeskittyman takana

URHEILIJOIDEN ANSIOMERKIT

Urheilijan kultainen ansiomerkki: Juho
Mékeld, Alexandra Rosenlew

Urheilijan hopeinen ansiomerkki: Noora
Antikainen, Sara Nummela, Liina Laine,
Roope Hanni, Essi Heiskanen, Jyrki Muotio,
Marko Tanskanen

YMPARISTOPALKINTO

Maaseudun Tulevaisuuden toimittaja Sari
Penttinen. Han on uutisissaan ja kolumneis-
saan tuonut rohkeasti esille selvia epakohtia,
joihin ampumaradat usein térmaavat ymparis-
télupa-asioissa. Jotta toimittajan puolueeton
asioihin perehtyminen ei vaarannu jatkos-
sakaan, palkintosumma maksetaan hanen
valitsemaansa hyvantekevaisyyskohteeseen.

Lajijaostojen palkinnot
HAULIKKO

Ranking-voittajat

SKEET

Miehet: Timo Laitinen (Sibbo Skyttegille)
Naiset: Marjut Heinonen (Oulun Seudun
Haulikkoampujat)

Juniorit: Ukko-Pekka Makinen (Tornionseu-
dun Ampuijat)

Seniorit: Tero Kallioinen (Ala-Hameen Ampujat)

TRAP

Yleinen sarja: Veli-Matti Matikainen (Sibbo
Skyttegille)

Naiset: Satu Makela-Nummela (Orimattilan
Seudun Urheiluampujat)

Juniorit: Juho Montonen (lisalmen Ampujat)
Seniorit: Matti Nummela (Orimattilan Jymy)

SPORTING

Yleinen: Juhani Moilanen (Oulun Metsastys-
ja Ampumaseura)

Naiset: Johanna Huotari (Oulun Metsastys- ja

Ampumaseura)

Juniorit: Rasmus Kumpuvaara (Oulun Met-
sastys- ja Ampumaseura)

Seniorit: Pauli Moilanen (Oulun Metsastys- ja
Ampumaseura)

KIVAARI

Kivdarimies: Aleksi Leppa (Haminan Ampu-
maseura)

Kivadarinainen: Henna Viljanen (Kyrkslatt
Skytteforening)

Kivaaripoika: Lauri Syrja (Asikkalan Ampu-
maseura)

Kivaaritytto: Alexandra Rosenlew (Esbo
Skytteforening)

Lisaksi kivadrijaosto palkitsi pitkdaikaisen
maajoukkuevalmentajan Pirjo Peltolan.

PISTOOLI

Vuoden pistooliampuja: Teemu Lahti (Suo-
mussalmen Urheiluampujat)

Vuoden pistoolinuori: Arttu Laulainen (Kei-
teleen Ampumaseura)

Vuoden tyon sankari: Teijo Kimpimaki
(Jalasjarven Ampujat)

LIIKKUVA MAALI

Vuoden ampuja: Aaro Vuorimaa (Lapuan
Seudun Ampuijat)

Vuoden veteraani: Tapani Koskela (Borga
Skyttar - Porvoon Ampujat)

Vuoden juniori: Ida Heikkila (Kymppi 64) ja
Aino Vaittinen (Hameenlinnan Ampumaseura)

SILUETTI

Vuoden ampuja: Marko Nikko (Sibbo Skyt-
tegille)

Vuoden yllattdja: Niklas Lindberg (Porkkalan
Ampuijat)

PRACTICAL

Vuoden kivaaripracticalampuja: Jarkko
Laukia (ATC Shooters)

Vuoden pistoolipracticalampuja: Samuel
Tiili (Pohjois-Karjalan IPSC- ja Silhuettiampujat)
Vuoden haulikkopracticalampuja: Esa Laine
(Vasa Skyttegille - Vaasan Ampujat)

Region Directorin malja: Jani Kossi (Turku IPSC)
Jaoston malja: Keski-Suomen Ampujat

MUSTARUUTI

Vuoden mustaruutiampuja: Helene Janhu-
nen (Vammalan Seudun Ampujat)

Stipendit: Sakari Viertola, Timo Naatanen Li-
havainen, Helene Janhunen, Matti Kuonanoja

KASA-AMMUNTA

Vuoden kasa-ampuja: Kalevi Rajala (Suo-
men Kasa-ampujat)

Vuoden pistelajien kasa-ampuja: Tapani
Nousiainen (Karttulan Ampuijat)



- Tyylikasta ja toimivaa
- Oman seuran designilla

Liiton virallisen yhteistydkumppanin nonamen
asut myaos organisaatiollesi. Kysy rohkeasti
miten voimme palvelle juuri teita.

nan am E Yhteydenotot:

SEURA- JA ORGANISAATIOASUT LAl
040 5527 988

nonamesport.com kari.arponen@nonamesport.com




Vuoden kivaari-
poika on
oikealla polulla

Lauri Syrjalla on ollut tapahtumarikas ja ikimuistoinen
vuosi. Menestystakin on tullut niin, etta han sanoo
olevansa kivaariampujana oikealla polulla.

Teksti & kuva LASSI PALO

auri Syrjé kiirehti marraskuisena per-
jantai-iltana  Urheiluampuja-lehden
haastatteluun, joka tehtiin Helsingin
Herttoniemessd sijaitsevassa kauppa-
keskuksessa. Han tuli haastatteluun
suoraan muutaman kilometrin pédssi sijait-
sevasta Santahaminasta, missd hédn suorittaa
varusmiespalvelustaan Urheilukoulussa.

Péiva oli ollut kiireinen, silld se oli loka-
kuussa palvelukseen astuneiden varusmies-
ten valapdivd. Paivan paatteeksi aikaa kului
lomatarkastuksessa.

— Mutta tdssd nyt vihdoin ollaan, hin hy-
myili kahvikuppi kiddessaan. Nyt nuorukai-
nen oli valmis kertomaan kuulumisiaan, joita
todella olikin kerrottavana.

ASIKKALAN AMPUMASEURAA (AsAs)
edustavalla Syrjilli on ollut ikimuistoisia
kokemuksia mainion arvokisamenestyksen-
sé lisaksi. Han kirjoitti kevaalld ylioppilaaksi
ja aloitti varusmiespalveluksensa Helsingissé
sijaitsevassa Urheilukoulussa.

Varusmiespalveluksen alku oli erikoinen,
silla Syrjd kéavi palvelukseenastumispdivina
nopeasti ilmoittautumassa varuskunnassa ja
kiirehti heti sen jilkeen Helsinki-Vantaan
lentokentélle. Héan lahti samana pdivana
Egyptin Kairossa jérjestettyihin MM-kilpai-
luihin ja aloitti varusmiespalveluksensa “oi-
keasti” pari viikkoa my6hemmin.

— Se vahén mietitytti, ja latasin asiaan ehka
liikaakin paineita, koska olen aina halunnut
hoitaa palveluksen kunnolla. Lopulta kaikki
meni hyvin, ja pdisin hyvin toimintaan mu-
kaan. Kaikki rullaa nyt mallikkaasti!

- Alokaskausi on nyt takana. Paljon on
asioita opetettu ja opittu lyhyessi ajassa. Har-
joittelullekin on varattu aikaa. Syksy oli aika
raskas, koska menin armeijaan heti Egyptin
MM-kisamatkan jdlkeen. Kuormitusta on
kertynyt, ja tuntuu siltd, ettd en ole palautu-
nut kunnolla.
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KIVAARIAMPUJA Matias Kiuru on tietti-
visti ensimmdinen suomalainen ampumaur-
heilija, joka on saanut tdysstipendin amerik-
kalaiseen I-divisioonan yliopistoon. Hin
matkusti Kentuckyyn vuoden 2020 alussa ja
on ampunut menestyksekkaasti Murray Sta-
ten yliopiston vireissa.

Kiuru on toiminut my6s "mallioppilaa-
na" Syrjille, joka on jo vuosien ajan halun-
nut opiskella Yhdysvalloissa. Nyt sithen on
mahdollisuus, silld loppuvuoden aikana var-
mistui, ettd hin lahtee vuoden 2024 alussa
opiskelemaan yliopistoon urheilustipendilla.
Padaineeksi Syrjd haluaa saman kuin koti-
maassa eli maataloustieteen.

Syrjé, 19, on saanut kaksi tarjousta, joita
hén parhaillaan pohtii. Hén tekee vuoden-
vaihteen jilkeen lopullisen pédtoksen ja
allekirjoittaa sopimuksen. Varmaa siis on,
ettd Syrjé ldhtee Yhdysvaltoihin ikddn kuin
Kiurun jalanjaljissd, mutta minne, se selvidd
seuraavan vuoden puolella.

SYRJA MUISTAA hyvin Savonlinnan Tanhu-
vaarassa jdrjestetyt Kultahippufinaalit, joiden
yhteydessé otettiin Urheiluampujan kansi-
kuva. Vuosi oli 2016, ja kuvassa olivat Syrjin
lisdksi hanen pikkuveljensd Mikko sekd Ruu-
susen veljekset Samuel ja Elias.

Siitd on vain runsaat kuusi vuotta, mut-
ta paljon on siind ajassa tapahtunut. Marko
Lepén valmennettava sanookin kasvaneensa
“roimasti” ampumaurheilijana niin henkises-
ti kuin fyysisestikin.

- Olen oppinut ampumaurheilun kautta
paljon itsestdni ja hyodyllisid elimanhallintatai-
toja. Olen saanut kavereita ja padssyt matkus-
tamaan. Koronavuodet olivat hiljaiseloa, mutta
silloin totta kai harjoiteltiin hyvin. Osaamista ei
vain padssyt nayttdmain oikein missdén.

Syrja paisi koronan jdlkeen nopeasti oi-
vaan kisarytmiin, mistd kertovat etenkin ta-
mén vuoden saavutukset:

- Ennen elokuuta minulla oli vain SM-mi-
taleja. Sen jélkeen olen voittanut PM-kultaa,
voittanut Alexandra Rosenlewin kanssa pa-

"Toivottavasti jouluna on kuusen alla joitain lahjoj

joulupukille.

rikisan EM-kultaa ja sijoittunut MM-kisoissa
henkil6kohtaisessa kilpailussa parhaimmil-
laan 11:nneksi. En olisi vuosi sitten uskonut,
ettd ndin tapahtuu.

- Iso kiitos kuuluu kivddrin maajouk-
kuevalmentajille Leif Rollandille ja Joni
Stenstromille, jotka ovat hoitaneet hom-
mansa hienosti. En olisi kaksi vuotta sitten
ollut vield valmis kilpailemaan esimerkiksi
EM-tasolla, mutta nyt huomasin, etteivit
EM- ja MM-tason kisat niin ihmeellisid ol-
leetkaan. Olin valmis ampumaan, ja voin
sanoa olevani oikealla polulla. Kehittyminen
vaatii portaittaista etenemista: on vain mie-
tittdvé, mitd kaikkea sielld arvokisojen vélissa



on, mité on itse valmis tekemédn ja mitd ha-
luaa saavuttaa.

Syrjé kertoi huomanneensa MM-Egyptis-
sd, kuinka paljon isommat kisat ne olivat kuin
Wroclawin EM-kilpailut.

— Sielld tajusin, ettd olen paassyt aika pit-
kalle.

TOINEN ISO asia on ollut Puolustusvoimien
Urheilukoulu, missa Syrja on nahnyt, miten
eri lajien urheilijat harjoittelevat. Urheilukou-
lussa padssyt pois "ampumaurheilun kuplas-
ta’, missd hdn sanoi aiemmin eldneensa.

- Kokonaiskuva on laajentunut. Se on ol-
lut kasvattavaa.

Syrjén ensi vuoden pditavoitteet ovat
Tallinnassa maaliskuussa jarjestettivissd il-
ma-aseiden EM-kilpailuissa ja Eteld-Korean
Changwonissa heindkuussa  pidettavissa
nuorten MM-kilpailuissa.

- Urheilukoulu tarjoaa hyvit mahdol-
lisuudet tavoitteiden saavuttamiseen. Ensi
vuoteen on mukava ldhted, kun tietdd, ettd
voi menestyd. Aika sitten néyttdd, milloin on
ensimmaisen miesten maailmancupin vuoro.

Syrjé vie tasapuolisesti eteenpéin ilma- ja
pienoiskivadrid. Selkedd padlajia hdnelld ei
siis ole.

- Turussa ja Tanhuvaarassa voi harjoitella
“piekkaria” hyvin my0s talvisin.

a. Tai ainakin hyvid osumia ensi vuodeksi”, Lauri Syrja naureskeli marraskuun lopussa. Han ei ollut siihen mennessa viela kirjoittanut

YKSI SYRJAN vahvuuksista ampumaurheili-
jana on se, ettd hin on erittdin kilpailuhen-
kinen.

- Totta kai kilpailu jannittdd aina, mutta
en ota “turhia” paineita. Haluan joskus jopa
niyttdd mitd osaan. Teen aina oman juttuni
enkd vilitd muista.

Syrja on myds tasainen ampuja, joka ei
“murene” ratkaisevilla hetkilld.

- Kun olen harjoitellut hyvin, tieddn mita
osaan eikd sitd tarvitse murehtia. Minulle on
kertynyt itseluottamusta enkd pelkad epa-
onnistumista. Kova kisa ei ole minulle enad
vieras asia. Kilpailu on nautinto, ja viivalla on
aina kiva olla! &¥




Simulaattori
nosti juniori-
toiminnan
aivan uusiin
ulottuvuuksiin

Haulikkoammunnan
simulaattori on siivittanyt
Tornionseudun Ampujien
juniorit mitaleille.

Teksti & kuva HEIDI LEHIKOINEN

eri-Lapissa on tehty pitkadn

monin tavoin laadukasta

juniority6ta ampumaurhei-

lussa, mutta mitd Tornion-

seudun Ampujien seuratoi-
minta olisikaan ilman haulikkoammunnan
simulaattoria? Kysyimme siti ja seuran kuu-
lumisia muutenkin Reijo Alkulta.

TorSA on menestynyt viime vuosina eri
haulikkolajeissa mukavasti. Onnistumiset
ovat toki aina monen asian summa, mut-
ta yksi merkittava tekija on paikkakunnan
entiseen squash-halliin rakennettu hau-
likkoammunnan simulaattori. Simulaat-
torihalli on jo kahdentoista vuoden ajan
ilahduttanut lajin harrastajia, madaltanut
kokeilukynnystd ja ollut merkittéva lisa ju-
nioritoimintaan.

- Téman laitteen jdlkeen junioritoimin-
tamme on haulikkopuolella noussut aivan
uusiin ulottuvuuksiin. Juniorit ovat myos
voittaneet mitaleita joka lajissa. Melko pitka
suora on tullut, Alkku sanoo.

KORONA-AIKA TOKI vaikutti parin vuoden
ajan Torniossakin, mutta pienen katkoksen
jalkeen tdnd vuonna on jélleen tullut mu-
kaan kymmenen uutta junioria ja viisi uutta
aikuisharrastajaa.

— Meillé on idn kaiken ollut seurassa hyva
henki varsinkin haulikkopuolella. Meilld
on aina ollut se ajatus, ettd kun radalle tu-
lee uusi ampuja, pyrimme saamaan kaikki
mukaan. Opastamme heti alussa niin, ettd
saamme ampujan innostumaan siitd, ettd
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tatahdn voi oppiakin. Se on ollut tdmén si-
mulaattorinkin idea.

- Toinen mahtava homma on ollut se,
ettd olemme simulaattorin avulla saaneet
uusia seuratoimijoita. Monet junioreiden
vanhemmat ovat lahteneet mukaan seuratoi-
mintaan. Periaatteessa seura toimiikin talla
hetkelld heiddn avullaan haulikkopuolella,
my0s seuran johtokunnassa meilld on useita
junioreiden vanhempia. Seuran toimijapohja
on laajentunut, seuran yhteisty6 lisaantynyt
ja vastaava toiminta on levinnyt luotipuolelle.
My6s sielld on uusia harrastajia.

KUN SIMULAATTORIAMMUNTAA kokei-
lee, on helppo ymmairtéa, mitd se seuratoi-
minnassa mahdollistaa. Kynnys kokeiluun
on matala tai kiytinndssi olematon. Simu-
laattorin mahdollisuudet takaavat my6s sen,
ettd onnistumisen elamyksié tulee varmasti.
Se koukuttaa.

Ilman simulaattoria haulikkolajien har-
rastaminen Tornion seudulla vaatisi syk-
sylldkin sen, ettd radalle pitdisi ehtid péi-
visaikaan, koska pimed tulee aikaisin. Se
on monelle tydssikayville tai opiskelijalle
aikataulullisesti mahdotonta.

- Simulaattori auttaa pikkuisen talven
treenaamista, ei tarvitse kiyda pakkasessa.
Varmasti junioreiden osalta se on my0s aut-
tanut. Kun tulee kasvupyrahdyksid ja talvella
pystytddn koko ajan tekemédn harjoituksia,
ei kéy niin, ettd on syksylld viimeksi ampu-
nut ja kevailld ampumaan mennessi onkin
kaksitoista senttid tullut lisdd mittaa. Silloin
tulee ongelmia, mutta tdilld kun ammutaan
tasaisesti, ei pysty kasvamaan niin nopeasti,
etteikd kroppa ja tekeminen pysyisi muka-
na. Siind tdma on ollut tosi hyva.

MILLAISTA SEURATOIMINTA olisi ilman
simulaattoria? Alkun ei tarvitse miettid vas-
tausta kovinkaan kauan:

- Aika hiljaista.

— : ! SR [ 5

Toki haulikkoammuntaa voi edelleen
opettaa pelkdstdan haulikkoradalla. Siind
on junioreille kuitenkin monta haastetta,
sanoo Alkku.

- Jos tullaan suoraan haulikkoradalle ja
aletaan siind opettaa, ensimmadinen kynnys
on, ettd haulikko painaa. Toinen on, ettd
pitdisi saada opetettua ensin nosto. Sitten
pitdisi saada osumiakin. Siind on monta te-
kijaa, jotka simulaattorilla pystytdan kuittaa-
maan. T4illd pystytddn maalia hidastamaan
niin hitaaksi, ettd saadaan aina onnistumisia
ja ldhdetddn pikkuhiljaa nousemaan.

- Jos kaikki ammuttaisiin radalla ja yri-
tettdisiin saada uusia harrastajia, meilld olisi
ehkd kymmenesosa niistd junioreista mu-
kana.

Simulaattorista on vuosien varrella tullut
paljon positiivista kommenttia lajivdelta.

- Tietenkin on semmoisiakin, jotka ovat

Ukko-Pekka Makinen menestyi hienosti kesan



vanhan ajatuksen kannalla eli radalla pitaisi

opetella. He eivit pidé tdtd minddn. Meilld
on kuitenkin aivan hyvé néytt6 juniorime-
nestyksestimme, ettd kylld jotain hyotyd on
tastakin.

YKSI SEURAN NUORISTA menestyjistd on
skeet-ampuja Ukko Mikinen, jonka Alkku
sanoo tulleen seuraan yhdeksianvuotiaana.

- Ukon luonne on ollut sellainen, ettd
hin on aina halunnut onnistua ja tehda
kaikki viimeisenpaélle.

Mihin seuratoiminta sitten Torniossa ke-
hittyy ldhivuosina?

— Varmaan aika lailla mennéan talla sa-
malla linjalla, tietysti pyritdan kaikkea ke-
hittda. Varmasti radalla pitdd vield kehittaa
sitd, ettd uudet harrastajat otetaan parem-
min vastaan. Ajatuksenamme on, ettd tulee
aikuisryhmid ja junioriryhmit, etti eri ryh-

mille pidetdan omia harjoituksia. Varmasti
sama toteutuu luotipuolella.

— Ohjaajia olemme kouluttaneet aika pal-
jon. Olemme saaneet aktiivista porukkaa,
koitamme aktivoida vield enemman.

ALKKU TEKEE seurassa erittiin paljon, mutta
hén joutui jokin aika sitten syddmen lappa-
vian leikkaukseen eiké saanut kolmeen kuu-
kauteen tehdd mitdan. Kun hanen lisikseen
toimintaa oli vetdnyt iltaisin yksi henkilo, ti-
lalle 16ytyi kuitenkin vetdjid niin, ettd kaikki
illat pystyttiin vetimadn suunnitellusti.

- Etu on se, ettd olemme saaneet aktivoi-
tua porukkaa ja koitetaan aktivoida lisaa.
Pahin ongelma seuratoiminnassa yleisesti
on saada aktiivisia vetéjid.

Vetijitilanne on hyvin monessa seurassa
ja lajissa haaste, mutta miten Torniossa on
aktivoinnissa onnistunut?

- Vetdjistd suurin osa on ldhtenyt nolla-
pisteestd opettelemaan. Osa on tullut juni-
oreiden mukana. On sellaisiakin aikuisia,
jotka ovat tulleet aikuisina tdnne ilman mi-
tddn ampumataustaa. Kun he ovat paisseet
jyvélle hommasta, he ovat ldhteneet myos
vetdjapuolelle mukaan.

Seura on myds aktiivinen kilpailuiden
jarjestamisessd. Ajatuksena on, ettd joka
vuosi olisi parit isommat kisat.

- Olemme saaneet positiivisen kuvan ai-
kaiseksi. Kun piddmme kisoja, meille tulee
eteldstakin ampujia, Alkku kertoo tyytyvai-
send.

Seurayhteis6lld on iso merkitys my6s Al-
kulle itselleen:

- Aika suuri. Leikkauksen jédlkeen tosin
sanoin, etten ldhde endd nidihin hommiin.
Meni vuosi ja kylla olin tdalla taas, Alkku
sanoo hymyillen. %¥




Valmentajaverkoston
toiminta alkaa

SAL-valmentajaverkosto
tukee valmentajien,
seurojen, alueiden ja
liiton valmennusryhmien
valmentajien valista
yhteisty6ta ja lisaa
vuorovaikutusta
toimijoiden valilla.

Teksti SANNA ERDOGAN
Kuva LASSI PALO

uomen Ampumaurheiluliitto on

saanut Opetus- ja kulttuuriminis-

terion rahoituksen hankkeeseen,

jossa kehitetddn ohjaaja- ja val-

mentajakoulutusta, ampumaurhei-
lukoulujen toimintamalleja ja aktivoidaan
liiton valmentajaverkosto.

SAL-valmentajaverkosto edistdd yhtei-
sollistd valmennuskulttuuria jakamalla tie-
toa ja lisdamalld keskustelua valmentajien
kesken. Verkoston tapaamisissa hyodynne-
tddn mydos liittovalmentajien uusinta tieto-
taitoa.

Vuonna 2023 verkostolla on kaksi semi-
naaria Kisakallion Urheiluopistolla, liitto-
valmentajien pitimié etdtapaamisia ja alu-
eellista yhteisty6td valmentajien ja seurojen
kesken.

Etdtapaamiset ovat maksuttomia verkos-
ton jésenille, ja seminaarien osallistumis-
maksu on edullisempi.

VALMENTAJAVERKOSTO on Suomen Val-
mentajien jisenkerho, joten verkostoon
kuulumalla saa my6s Suomen Valmentajien
jasenedut kayttoonsda. SAL-valmentajaver-
kosto tukee valmentajien, seurojen, alueiden
ja liiton valmennusryhmien valmentajien
vilistd yhteisty6td ja lisdd vuorovaikutusta
toimijoiden valilla.

Verkostoon kuuluvien henkiléiden oman
osaamisen kehittymisen lisdksi edistetdan
ampumavalmennuskulttuurin kehittymisté
ja valmentajuuden arvostusta.

Verkostoon padsee mukaan liittymalla
Suomen Valmentajien jdseneksi ja valitse-
malla ensisijaiseksi jasenyydeksi SAL-val-
mentajaverkoston. Jisenmaksu on 59 euroa
vuodessa (seniorijasenyys 70 vuotta téyt-
téneille 49 euroa). Samalla jasenmaksulla
saa kaikki Suomen Valmentajien jasenedut,
kuten Valmentaja-lehden ja edullisemmat
osallistumismaksut Suomen Valmentajien
koulutuksiin.

26 JRHELUAMPUJA 5/2022

‘“
SAL-valmentajaverkoston toimintaa ideoitiin lokakuussa Grande Finalen yhteydessa. Paikalla c
matyoskentelyiden pohjalta saatiin hyvia vinkkeja kiinnostavista aiheista ja asiantuntijoista sel
kesken kuin yli lajirajojenkin.

Verkostolle ldhetetddn noin kerran kuu-
kaudessa e-Valmentaja, joka sisdltdd ampu-
maurheilun omaa siséltod, kuten erilaisia
harjoitusvinkkejé ja uutisia kilpailuista. Lii-
ty jaseneksi jo nyt — loppuvuoden osalta ei
endd peritd jasenmaksua.

- SAL-valmentajaverkoston toiminta
nivoutuu hyvin yhteen hankkeen muiden
toimenpiteiden kanssa. Suunnittelemme
ampumaurheilukouluihin uusia materi-
aaleja ja toimintatapoja, joiden jalkaut-
tamista valmentajaverkoston toiminta
tukee, kertoo hankekoordinaattori Jaana
Vilimaki.

- Jo nyt monilla alueilla on hyvid yh-
teistyon muotoja, joita voidaan mallin-

taa verkoston kayttoon ympari Suomen.
Osaamisen jakaminen tukee ohjaaja- ja
valmentajakoulutusten vilissd tapahtuvaa
oppimista ja jatkuvaa itsensd kehittdmista,
jatkaa projektipdallikkond toimiva Sanna
Erdogan. ¥

SAL-valmentajaverkostosta

antaa lisdtietoja hankekoordinaattori
Jaana Valimaki,
jaana.valimaki@ampumaurheiluliitto.fi
puhelin 040 775 7802

ja nuoriso- ja koulutuspaallikko
Kustaa Ylitalo,
kustaa.ylitalo@ampumaurheiluliitto.fi
puhelin 040 839 0446



li pari kymmenta innokasta osallistujaa. Pienryh-
<3 ideoita verkoston toimintaan niin yhden lajin

"Suunnittelemme
ampumaurheilukouluihin
uusia materiaaleja
ja toimintatapoja, joiden
jalkauttamista valmentaja-
verkoston toiminta tukee"

Jaana Valimaki

Unelmista kehityksen portaisiin

ennyt syksy on
ollut poikkeuksel-
lisen hyva nuorten

urheilijoidemme menes-
tyksen ndkokulmasta, silla
menestystd on tullut Idhes
joka lajissa. Vuoden ampu-
jaksi valittiin ennatysnuori
urheilija. Talle meidan on
hyvé rakentaa, mutta se
tuo meille myds paineen
siitd, etta tata tilaisuutta
emme saa menettaa.

Meilla kaikilla tulee ja
saa olla unelmia, silld ne
pitdvat meidat ja meidan
tekemisemme elossa ja
saavat meidat ihmisind motivoituneina toi-
mimaan unelmiemme eteen. Pitda kuitenkin
ymmadrtaa ero unelmien ja tavoitteiden va-
lilla. Asetammeko unelmamme tavoitteeksi,
jolloin se, ja vain se, ohjaa tekemistamme?

Urheilussa ei kuitenkaan ole oikoteitd. On
tarkedd, ettd matkalla kohti unelmaamme on
valiportaita. Kuten liiton slogan "pienestd am-
pumaurheilijasta isoksi ihmiseksi” kuvaa, ei
tuo tie ole suora tai vailla karikkoja. On tutkit-
tu, ettd kehittyminen maailman huipputasol-
le vie noin 10 000 tuntia eli ldhes kymmenen
vuotta tavoitteellisista harjoittelua. Tuota ei
voi tehda vain yhden unelman ajamana.

KUTEN KUNNON opettaja mina voin tasta
kirjoittaa, eli dlkaa tehko niin kuin mina

tein, vaan tehkaa kuten opetan. Minullakin
oli joskus unelma, jota pidin tavoitteena.
Jalkeenpdin ymmarran, etta realismia sen
toteutuminen ei koskaan ollut, ei oikeastaan
lahellekaan. Olin nuorisohuippu, parhaillani
ehka riittdvan hyva harjoituksissa, mutta

en koskaan kilpailuissa. Tavoittelin kuuta,
seisten tukevasti maassa, maajoukkueeseen
padsemisen ja olympiavoiton valilla ei ollut
mitdan. Saavutettuani ensimmadisen olin
mielestani valmis toiseen. Ndin se ei elaméssa
ja urheilussa mene.

Stepit, portaat, tasot, askel kerrallaan
huippua kohti, samaa asiaa voi kuvata
monella eri termilld. Niita portaita tarvitaan
edetessamme kohti tavoitteitamme. Mutta
mistd alkaa rakentaa niita nuoren urheili-
jan kanssa? Meidan pitda pystya liittona ja
valmennusorganisaationa tukemaan seka
nuoria ettd valmentajiamme tassa proses-
sissa. Jokaiselle urheilijalle tulee pystya
tarjoamaan hdnen oman tasonsa haasteita.
Ne voivat [0ytyd Suomesta, Pohjoismaista,
Euroopasta tai muualta maailmalta. Oleellista
on tunnistaa ne ja urheilijan taso. Nuorten
Suomen mestari ei voi vield pompata suoraan
arvokilpailutasolle, kuten meilla etenkin
urheilijan lahipiirissa halutaan usein ajatella.

MEITA VAIVAA myés arvokisavetoisuus.

Vain EM- tai MM-kilpailuun
osallistumisella ndhdaan
arvoa urheilijalle, vaikka
monesti oikea kilpailutaso
l6ytyy pykalaa tai kahta
alempaa. Eteenpain pyrkiva
ampumaurheilija ei hyody
mitaan siita, etta sijoittuu
EM-kilpailussa sijalle 48.
Kun taas vaikka Ruotsissa
kilpaillessa saavutettu fi-
naalipaikka oman tasoises-
sa seurassa tuo kokemusta
ja luo uskoa siihen, ettd mi-
nakin voin parjata, vaikka
kisassa olisi ulkomaisiakin
kilpailijoita mukana. Tdman
kokemuksen paalle voi sitten aikana rakentaa
myds arvokilpailumenestysta

Liian usein olen lukenut tastakin lehdesta
unelmasta, jota todellisuus ei kohtaa edes
harjoittelun tasolla. Kahdella, kolmella tai
viidella viikkoharjoituksella ei voi olympialai-
sia tavoitella. Tatd meilld ei aina ole uskallettu
sanoa aaneen. "There is no quality, without
quantity.” Nain tiivisti kivaarilajien paaval-
mentajamme Leif Rolland, eli ei laatua ilman
maaraa. Tama opetettiin minulle jo 20 vuotta
sitten Erkki Rintakosken toimesta. Se oppi pa-
tee yhd. Oma lukunsa on se, miten se maara
tulee rakentaa niin, etta se tukee urheilijan
kehitysta.

ON MYOS SE aika vuodesta, kun julkistam-
me maajoukkueiden kokoonpanot. Onnea
kaikille valituille! Minulle maajoukkueeseen
kuuluminen niin urheilijana kuin valmentaja-
na on aina ollut etuoikeus. Toivon, ettd se on
sitd my0s teille. Te, jotka jaitte ulkopuolelle,
jaksakaa silti tydskennelld kohti unelmi-
anne, seuraava portaanne voi olla jo siella.
Muistetaan myds, ettd valinta esimerkiksi
arvokilpailuihin ei ole maajoukkuestatuksesta
kiinni. Mina ja muut paattajat haluamme aina
parhaan mahdollisen Suomen joukkueen
olevan viivalla.

KOLUMNIN MAHTAVASTA nimestéd saa
kiittaa liikkuvan maalin lajilegendaa Krister
Holmbergia, jonka jo yli kymmen vuotta
sitten antama lempinimi on seurannut minua
aina aika-ajoin. Jatkossa koetan siten olla
koukkina meidan koutseille. Lupaan sparrata
ja haastaa meidan urheilun tekijoitamme.

Ampumaurheilu huutaa muutosta ja
uudenlaista ajattelutapaa kaikilla tasoilla -
seuroista maajoukkueisiin. Tulen olemaan
mukana tuossa tyossa ja toivotan kaikki
asiaan vihkiytyneet olemaan minuun yhtey-
dessd, mikali koette asian olevan sellainen,
ettd voin siina auttaa. Kuten Ampumaur-
heiluliiton toiminnanjohtaja syksyn Grande
Finalessa totesi: "Liitto olemme me.”

Hyvaa joulua ja nahddan kisoissal 3¢
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Maajoukkueampujalle se
valmentajakoulutuksest:

Mopsi Veromaa ja Timo
Takala vakuuttavat, ettei
heidan parisuhteensa
muutu valmennussuhteen
myota mitenkaan.

Teksti & kuva LASSI PALO

opsi Veromaa pdivitti
vuoden 2020 syyskuussa
Facebookiaan ldhettamal-
la terveisida Kuortaneelta.
“Téssd nyt sitten tdmi pie-
nimuotoinen yllitys ammuntojen keskelle.
Tuli ilmoittauduttua ja lahdettyd 1. tason
tarkkuuslajien valmentajakoulutukseen.”

- Nyt vain pikapaivitys, silld aamulla on
aikainen heritys ja pitkd "koulupéivd” edes-
s4, han helaytti paivityksensd lopuksi.

Kokenut ja menestynyt trap-ampuja sai
ajatuksen valmentajakoulutuksesta edel-
lisend talvena tapahtuneiden valmentaja-
muutosten my6td. Kun Satu Pusila ei endd
jatkanut hanen valmentajanaan, Veromaan
avopuoliso Timo ”Tipi” Takala otti tehtivat
vastaan.

- Tipi laitettiin heti valmentajakoulutuk-
seen, ja kun kursseja oli tarjolla ja korona
iski, huomasin, ettd minullakin on aikaa, jo-
ten ldhdin koulutukseen mukaan, Veromaa
kertoi elokuun lopussa.

MISTA SITTEN on kyse? Tarkkuuslajit (am-
munta, curling, jousiammunta ja keilailu)
ovat jdrjestdneet yhteistyossa I-tason val-
mentajakoulutuksen joka syksy. Koulutus
sisaltdd kolme ldhijaksoa, joista kaksi on
yleisjaksoa ja kolmas toteutetaan lajikohtai-
sesti erillisend. Lisdksi on oppimistehtévia.

Koulutuksessa painotetaan tiedon sovel-
tamista kdytdnnon valmennustyohon, ja sen
aikana harjoitellaan valmentajan taitoja yh-
dessd muiden kurssilaisten kanssa.

II-valmentajakoulutus koostuu neljista
ldhijaksosta, joista kaksi on yleisjaksoa ja
kaksi lajijaksoa.

SIBBO SKYTTEGILLEA edustava Veromaa,
41, on kuulunut trapin A-maajoukkueeseen
useiden vuosien ajan, ja nyt hdnet on nimet-
ty Ampumaurheiluliiton uuteen Team 2024
-ryhmian.

Pitkdstd kokemuksestaan huolimatta
Veromaa suhtautui koulutukseen avoimin
mielin, silld ajatus, jonka mukaan “jospa titd
kautta oppisi itsekin jotain’, oli tarked.

Veromaa nauroi, ettd han huomasi val-
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mentajakoulutuksen aikana olevansa yhtd
huono koulussa kuin nuorempanakin. Pai-
vaakddn han ei kuitenkaan vaihtaisi kurs-
seista pois, koska hén sai tutustua niin upei-
siin ihmisiin.

- Kivaa se oli! Sielld kuunteli ja tajusi jut-

\

Timo Takala vitsaili, ettd otetaan kuva tuon kesdasuntomme edessa. Takala ja Mopsi Veromaa

TN

OEiNLN®

o

tuja uudella tavalla sekd joutui kayttiméan
aivoja eri tavalla kuin normaalisti. I-tason
valmennuksessa oli niin mukava porukka
ja opettaja, ettd paatimme jatkaa II-tasolle.
Sielld tuli sitten eteen uusia téirkeitd asioita.

Veromaan ja Takalan valmistuminen



lkanojaa

()
|

CYPRUS-cyppys-cyPRY

o

kuvattuina Helsingissa sijaitsevan Herttoniemen kartanon portailla elokuussa.

II-tasolta oli haastatteluhetkelld hilkkua
vaille valmis. Muutama tehtdva pitdd vield
tehdd. Takalalla ei ole omaa ampumaurhei-
lutaustaa. Hdn oli perehtynyt lajin saloihin
seuraamalla avopuolisoaan aktiivisesti niin
harjoituksissa kuin kilpailuissakin.

MIKA OLI koulutuksen paras anti? Vero-
maan mukaan se antoi uusia ajatuksia esi-
merkiksi siitd, mikd hanelld toimii lajiin
sopivana harjoitteena ja miké ei. Hdn nosti
esiin erityisesti liikkuvuusharjoitteet.

— Sielld tuotiin esiin sellaisia harjoitteita,

joita ei ollut ajatellut. Kausisuunnittelussa poh-
dittiin miten kaikkea voisi jaksottaa. Lisaksi oli
kiva nahda eri lajeja ja tutustua niiden edusta-
jiin. Seka tietysti se, ettd piti vetdd treenit! Se oli
hauskaa, vaikka ei todellakaan ollut helppoa.

Takala sanoo léhteneensi “melkein nol-
lasta” liikkeelle:

- Koulutus toi monenlaisia nakokulmia
valmennusmahdollisuuksiin etenkin Mop-
sia ajatellen. Toki sielld oli sellaistakin, jolla
en tee mitddn, koska koulutuksessa ajatel-
laan, ettd henkil6 lahtee kouluttamaan jhan
uusia ihmisid lajin parissa. Mun kohderyh-
ma on toi, Takala viittasi katseellaan vieressa
istuneeseen Veromaahan.

- Siind onkin sitten ihan riittdvésti! Nyt
yritdimme hioa timantin sarmid vieldkin hie-
nommiksi.

KAKSIKON MIELESTA koulutuksessa oppi
paljon pienid asioita, jotka on helppo to-
teuttaa kisareissuillakin eli kuminauhoja ja
palloja.

- Yllattavan pienet harjoitteet voivat vai-
kuttaa liilkkuvuuteen paljon, he sanoivat.

Kritiikkidkin 16ytyi. Voiman merkityk-
sestd puhuttiin ehkd vdhin liikaa, koska
kysymys oli nyt tarkkuuslajeista, joissa voi-
malla ei ole samanlaista merkitystd kuin
monessa muussa lajissa. Lisaksi tuli paljon
tietoa lyhyessé ajassa, ja viikonloput olivat
ajoittain aika tiukkoja:

— Jutut jaivat valilla vahan “kesken”

Erityismaininnan hyvdssd mielessd saa
kouluttajana toiminut Sanna Erdogan.
Myonteistd oli sekin, ettd lajien edustajat
tutustuivat nopeasti toisiinsa, tekivit yhteis-
tyota ja menivit sydbmddn samaan poytain.

Veromaa ja Takala vakuuttavat, ettei hei-
dén parisuhteensa muutu valmennussuh-
teen my6td mitenkdan.

— Sanailua voi vain tulla vield enemmin,
he nauravat.

— Tipi tietdd mika ldhestymistapa toimii.
Olemme olleet yhdessi 20 vuotta. Ehdottomia
vaatimuksia ei tule, vaan niin, ettd hin kehot-
taa minua kokeilemaan, Veromaa sanoo.

Takala puolestaan kommentoi:

- Olen ollut aiemmin aseenputsaaja, kok-
ki, kuski... Valmentajatehtéva endd puuttui.
Autan tietdmykseni mukaan ja aina koros-
tan sitéd, ettd kokeile. Muuttujia on paljon
silld, ampujilla on vain yksi yhteinen asia eli
piipunsuu. Kaikki muu sen takana on kai-
killa erilaista eli valmistautuminen, kropan
asento, paan asento, ote.

Opittavaa siis vield on. Seuraavaksi he
suuntaavatkin katseensa ensi vuoteen, jol-
loin he voisivat osallistua III-tason valmen-
tajakoulutukseen. %¥
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Krieghoff K-80 tunnetaan
kiekkopiireissa ylemman
hintaluokan haulikkona.
Se on pitkalti custom-ase.

uonna 1886 Ludwig Krieghoff ja

hénen amerikkalainen partnerinsa

Sempert perustivat Thyringenin

Suhliin aseiden osia ja aseita val-

mistavan tehtaan nimelld Sempert
& Krieghoft.

Alusta ldhtien yritys keskittyi paremman
luokan aseisiin ja yhdistelmdaseisiin, kuten
drillinkeihin. Monet néistéd alkupdin aseista
ovat vield elossa. Kerdilijat maksavat niistd
kunnon summia.

Ludwigin poika Heinrich Krieghoff as-
tui remmiin 1919 ja perusti yrityksen Hein-
rich Krieghoff Waffenfabrik.

Kansallissosialistit valjastivat Krieghoffin
muiden Saksan asetehtaiden tapaan sota-
materiaalin tuotantoon alkaen 1934. Tuona
aikana valmistettiin muun muassa P08-pis-
tooleita "Parabellum” sekd konekivéddreita
MG 15 ja MG 131.

Sodan paityttyd Suhl jai vendldisten hal-
lintoalueelle. Koneet vietiin Neuvostoliit-
toon ja rakennukset rajaytettiin. Krieghoffin
perhe asettui Linsi-Saksaan, ensin Heidel-
heimiin, sitten Ulmiin Tonavan varrelle.

Vuoden 1950 tienoilla Saksalle sallittiin
jalleen aseiden valmistus. Krieghoffit aloit-
tivat hiljalleen perinteisten taittopiippuasei-
den valmistuksen Ulmissa. Yritys tunnetaan
nykyisin nimelld H. Krieghoff GmbH Jagd-
und Sportwaffen.

Krieghoff tunnetaan saksalaisena aseval-
mistajana ja K-80 saksalaisena haulikkona.
Joillekin voi tulla ylldtyksend, etta K-80:n
juuret ovatkin Yhdysvalloissa, asevalmistaja
Remingtonissa ja mallissa 32.

REMINGTONIN CRAWFORD C. Loomis
suunnitteli vuonna 1931 paillekkaispiip-
puisen haulikon nimenomaan kiekkourhei-
luun, trapiin ja skeetiin. Yritys oli lopettanut
rinnakkaispiippuisten haulikoiden valmis-
tuksen 1910, koska pumppujen ja itselataa-
vien valmistus tuli edullisemmaksi.

Mutta kiekkovéki halusi paallekkaispiip-
puisen haulikon mallia Browning Super-
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Krieghoff

— vaativalle kiekonsarkijalle -

Teksti Kuvat
PEKKA SUURONEN KRIEGHOFF, PETRI PALO & PEKKA SUURONEN

Piippujen saately
on ammattitaitoista
kasityota.




. Kirjoitusase

on kustomoitu
Markk 4
Poutigisen 4

* toiveiden

mukaan.

Tallaisen Krieghoffin voisi kirjoitus-
hetkelld ostaa suoraan maahantuojan
hyllysta hintaan 24 500 euroa.

posed. Browning valmistettiin Belgiassa.
Remington jérkeili, ettd Yhdysvalloissa
valmistettu haulikko purisi "Buy Ameri-
can"-ajattelijoihin.

Haulikko nimettiin malli 32:ksi en-
simmdisen tdyden tuotantovuoden 1932
mukaan. Siind oli muun muassa valikoivat
ejektorit (silloin ei-niin-tavallista). Ainoa
kaliiperi oli 12/70. Sitd tarjottiin malleina
trap, skeet ja metsdstys.

Piiput olivat toisista irrallaan, ilman vi-
likiskoa, esimerkiksi jaahdytyksen vuoksi.
Haulikkoa tarjottiin erilaisilla tdhtdinkis-
koilla. Varmistinta voitiin vaihtaa kaytta-
jan toimesta automaattisen ja manuaalisen
valilld, mikd oli sithen aikaan melko har-
vinainen ominaisuus. Alkuun malli 32:ssa
oli kaksi liipaisinta, my6hemmin aina yksi,
mekaanisen vaihtimen kera.

Haulikossa oli piiput ylhaaltd lukitseva
“liukusulku” (top sliding lock), joka myo-
hemmin kopioitiin Valmet-haulikoihin Lei-
jonasta eteenpdin. Sulku vastustaa piippujen
aukeamista rekyylin voimasta. Piippujen pi-
tuuksia oli 26", 28" ja 30".

HAULIKON "GRADEJA" eli viimeistelyas-
teita oli seitsemédn. Haulikko oli kallis val-
mistaa, mistd johtuen metséstysmallien tuo-
tanto jéi vaatimattomaksi, kuten koko malli
32:n yleensd. Standard Catalog of Reming-
ton kertoo kokonaismaéraksi 15 000 asetta
vuosina 1932-1942. Tdmin seurauksena
kerdilyaseiden hinnat ovat tukevia.

Malli 32:n valmistus loppui 2. maailman-
sotaan. Remington joutui muiden aseval-
mistajien tapaan valmistamaan sotapyssyja,
kuten pulttilukkokivdarid mallia M1903
"Springfield".

Remington myi M32-haulikon oikeudet
vuonna 1956 Krieghoffille. Kertoman mu-
kaan amerikkalainen haulikkoampuja L.
M. Donaldson oli suruissaan, kun Reming-
ton oli lopettanut malli 32:n valmistuksen.
Hin lahti Eurooppaan ja kyseli saksalaisilta
ampujakollegoiltaan, mistd 16ytyisi valmis-
taja. Erés kertoi Krieghoffista Ulmissa, Ete-
l4-Saksassa, Baden-Wiirttenbergin osaval-
tiossa. Neuvottelujen jalkeen Krieghoft sai
aseen omaan valmistukseensa
nimikkeelld K-32.

jatkuu




VUONNA 1979 Dieter Krieghoff (4:s suku-
polvi Krieghoffeja) muutti Yhdysvaltoihin
Pottsvilleen, Pennsylvaniaan, ja jéi sille tiel-
leen. Han perusti sinne Krieghoff Interna-
tionalin, tdhtdimessd maailman rahakkaim-
mat kiekkohaulikkomarkkinat.

Kuitenkin aseet valmistetaan yha Ulmis-
sa, Saksassa. Maahantuontiyhtion lisdksi
Dieter perusti Yhdysvaltoihin huoltoyhtién
ja kiekkoampujien "tallin". Dieterin veljen-
poika Phil Krieghoff jai Ulmiin pyoritta-
madn asevalmistusta H. Krieghoftf GmbH:n
CEO:na. Hin kehitti K-32:sta mallin K-80.

K-80 on siis evoluutiomalli. Siind on
lukuisia parannuksia K-32:een verrattuna.
K-80 on nykyisen Krieghoff-ratahaulik-
komalliston selkdranka. Siitd on versioita
trapiin, skeetiin, sportingiin, parcoursiin
ja metsdstykseen. Toki Krieghoff valmistaa
muitakin aseita kuten drillinkejd, rinnak-
kaispiippuisia haulikoita, haulirihloja, kak-
soiskivddreitd ja suoravetolukkoista metsas-
tyskivéarid Semprio.

Mielenkiintoinen sivujuonne on, ettd Re-
mington tuli mallin myynnistd katumapaal-

Hinnastossa on tarjolla periti 39
kaiverrusmallia standardina — lisdksi
omat mallit custom-hintaan!

Dieter Krieghoff edustaa neljatta su-
kupolvea Krieghoffeja. Han vaikuttaa
nykyisin Yhdysvalloissa.

le ja rupesi valmistamaan haulikkoa nimelld
Remington M3200. Niitd valmistui vuosina
vuosina 1973-1984 noin 42 000 kappaletta.
Niama eivit ole kerdilyllisesti niin arvostet-
tuja kuin malli 32:n haulikot, ehka pois lu-
kien erityismalli "One of One Thousand". %¥

Synttarilahjalle tuli hintaa 18000 euroa

KOEAMPUJAN ARVIO

utustutaan seuraavassa Krieghoff
TK—SO:een koeampuja Petri Palon silmin
ja sanoin.

Nykyadn 61-vuotias autokorjaamoalan
yrittdja Markku "Pode" Poutiainen hankki
itselleen 50-vuotislahjaksi vuonna 2011
Krieghoff K-80 sporting-haulikon. Tarkas-
telemme ndin kymmenen vuoden jdlkeen,
onko hankinta ollut hintansa vaartti.

Poutiainen on harrastanut haulikkoam-
muntaa vuodesta 1999 lahtien ja on ollut
kilpailutoiminnassa mukana aktiivisesti vuo-
desta 2004 |dhtien. Aluksi kotimaassa mutta
vuodesta 2007 lahtien my®ds erittdin aktiivi-
sesti ulkomailla erilaisissa sporting-lajeissa.

Taman lisdksi hdn on toiminut SSG:n
haulikkojaostossa ja hallituksessa yli parikym-
menta vuotta.

KIRJOITUSASE ON Krieghoff K-80, 32"
piipuilla ja 12/76 mm patruunapesilla. Piip-
pujen sisamitta on 18,6 mm ja aseen paino
on 4,1 kg. Hankintaprosessi eteni tilauksesta
(Finn Enterprise) tehdaskayntiin Ulmiin, jossa
vietettiin pari paivaa tukin mitoituksessa ja
koeammunnoissa.

Paikan paalla sovittiin mita spesiaalitoivo-
muksia haluttiin perusaseeseen.

Mitoituksessa tuli esille se, ettd kdimmen-
kahva on isoin mitd tehtaalla oli valmistettu,
johtuen Poutiaisen melko kookkaasta kades-
ta! Aseeseen tulivat paremman luokan puu-
osat, kultaupotuksia top-leveriin, kaiverruksia
lukon kylkiin (molempiin erilaiset), nimikir-
jaimet liipaisinkaariin, laukaisun herkistys
ja titaaniliipaisin. Varmistin ja piipunvalitsin
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Markku "Pode" Poutiainen on SSG:n
ampujia ja kirjoitusaseen omistaja.

lukittiin siten, etta varmistin on aina pois
paalta ja alapiippu lahtee aina ensin.

ITSE TUKIN mitoitus lahti liikkeelle raaka-
versiosta ensimmaisend paivana (mittoja oli
ilmoitettu jo etukateen), sisaltden koeam-
muntaa ym. Jo seuraavaksi padivaksi oli tukista
versio ilman karhennuksia ja 6ljyamista.
Sitten siirryttiin lopulliseen hienosaatoon,
osumapisteen kohdistukseen (jotta mo-
lemmat piiput ampuvat samaan kohtaan)
ja koeammuntaan MSZU:n radalla. Tama

on Euroopan jos ei koko maailman suurin
sissaampumarata.

Tukkiin tuli myods sdddettéva poskipakka,
mikali esimerkiksi ampujan mitat/tarpeet/
vaatetus muuttuvat. Ndiden lisaksi Poutiainen
hankki myos erikoisvahvisteisen aselaukun,
joka kestaa jopa autolla yliajamisen.

HINTAA TALLE mukavalle synttirilahjalle

tuli kaikkiaan noin 18 000 euroa. Aseeseen
asennettiin kolmisen vuotta sitten hiilikui-
tuinen korotettu tdhtainkisko (tarvikeosa),
ilman tahtainjyvaa, tarkoituksena saada paan
asento pystymmaksi ja nakokentta vieldkin
paremmaksi.

Aseella on ammuttu tdhan mennessa noin
50 000 laukausta, eikd ongelmia ole ilmennyt.
Ase on huollettu kaksi kertaa kansainvilisten
kilpailujen yhteydessa olevilla Krieghoffin
huoltopisteilla. Viimeksi pdivitettiin iskurin
jouset viimeiseen versioon.

Kaiken kaikkiaan Poutiainen on ollut han-
kintaansa erittdin tyytyvainen. Voisi olettaa,
ettd aseen mahdollinen jalleenmyyntiarvokin
on vahintdankin kohtuullinen.

PALOA HIEMAN arvelutti ensin pistoolikah-
van koko néin pienikétiselle, mutta tukevan
otteen sai yllattavan helposti.

- Etutukki oli erinomainen, silld siita sai
erittdin hyvan ja tukevan otteen, varsinkin
kun pidan etukatta lahella lukkorunkoa. Ase
on tasapainoinen ja vakaa ammuttava eika
tunnu painavalta, vaikka niin voisi numeroi-
den valossa olettaa, Palo sanoi.

- Rekyylituntuma on todella pieni ja me-
kaaninen vaihdin toimii tuplalaukauksissa to-
della tasmallisesti. Tahtdinkuvan saa helposti
mieleisekseen ja piippukontrolli pysyy hyvin
hallinnassa kakkoslaukauksen osalta.

—Tama on hyvantuntuinen ja laadukas ase
niin kuin tassa hintaluokassa pitaa ollakin.

Yli kymmenen vuotta vanhaksi aseeksi
kirjoitusase on mielestani uudenveroinen.
Tosin aseesta on myds pidetty hyvaa huolta
vuosien varrella.
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Nuori mieli urheilussa

Nuori mieli urheilussa
-hankkeen tavoitteena
on edistdaa valmentajien
osaamista.

Kuva SUOMEN MIELENTERVEYS RY

uomen Mielenterveys ry:n verkkosi-
vujen mukaan mielen hyvinvointia
tukeva valmennus luo nuorelle vah-
van pohjan sekd urheiluun, liikun-
taan ettd eliméén.

Turvallisessa toimintaympéristossa nuori
urheilija tulee hyvéksytyksi omana itsenddn,
voi néyttdd tunteitaan, ilmaisee ajatuksiaan
sekd saa epdonnistua, oppia virheistd ja yrit-
tad uudelleen.

Nuori mieli urheilussa -hankkeessa tuote-
taan valmentajille siséltéd ja toimintatapoja
nuorten urheilijoiden mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi. Kokonaisvaltainen valmen-
nus huomioi mielen hyvinvoinnin.

Hankkeen verkkokursseilta valmentaja
saa konkreettisia tyokaluja valmennukseen.
Kokonaisuuden muut siséllét (blogit, val-
mentajahaastattelut jne.) tdydentavit sisalto-
jd ja kertovat kdytannon valmennustilanteista
sekd valmentajien ajatuksista.

Valmentaja voi edistdd nuorten urhei-
lijoiden mielen hyvinvointia pienillakin
teoilla. Sisdllot on suunnattu ensisijaisesti
10-15-vuotiaiden toimintaan. Niitd voi so-
veltaa eri ikdryhmille.

VERKKOSIVUJEN SISALLOT on suunniteltu
kaikkien lajien valmentajien kéytt66n. Nuo-
ri mieli urheilussa -toimintatapoja kéayttden
valmentaja voi edistdd nuorten mielen hy-
vinvointia urheiluympéristoissa.

Valmentajan rooli on merkityksellinen
nuoren urheilijan eldmaissd. Lapset ja nuoret
viettdvét paljon aikaa harrastusten parissa.

Mielen hyvinvoinnilla on merkitystd myds
itse urheilussa. Kun lapsen ja nuoren mielen
hyvinvointi on hyvilld pohjalla, tuo se hyvin-
vointia kaikille eliméanalueille. Silloin on vah-
vemmat pohjat my6s urheilusuoritukseen.
Toimintatavat, jotka edistavit mielen hyvin-
vointia, luovat harrastuksesta kiinnostavan ja
mielekkadn. Sitd kautta vahvistuu halu kehit-
tyd ja tehd4 t6itd kehittymisen eteen.

VALMENTAJILLE ON tehty kaksi verkko-
kurssia, noin 30 minuutin mittainen verk-
kokurssi ja noin kolmen tunnin mittainen
syventdva verkkokurssi. Maksuttomille verk-
kokurssille ei tarvitse rekisteroityd. Kurssille
voi palata uudelleen ja ottaa vahitellen hal-
fuun enemman ja enemman asioita.
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Ndama loydat
osoitteesta mieli.fi/
nuorimieliurheilussa

% 30 minuutin verkkokurssi: Nuori mieli
urheilussa -verkkokurssi kaikille valmen-
tajille

¥ Kolmen tunnin verkkokurssi: Nuori
mieli urheilussa - syventava verkkokurssi
® Materiaali nuorten urheilijoiden van-
hemmille

¥ Uutiskirjeen tilauslomake

% Blogit ja podcastit

¥ Kuusi videota mielen hyvinvoinnin
ulottuvuuksista

% Artikkeleita, haastatteluja

Verkkokurssilla esitellddn kuusi mielen
hyvinvoinnin ulottuvuutta: turvallinen toi-
mintaympdristo, ihmissuhteet ja vuorovai-
kutus, aikaansaaminen, lasnéolo ja uppoutu-
minen, myonteisyys ja merkityksellisyys.

Hankkeen mukaan mitd enemman harjoi-
tustoiminnassa toteutuu mielen hyvinvointia
edistavid Hyvan harjoituksen tunnusmerkke-
j4, sitd enemman on harjoitustoiminnalla vai-
kutusta mielen hyvinvointiin. Verkkokurssit

esittelevét Hyvin harjoituksen tunnusmerkit,
ja niiden lisdksi valmentaja saa kayttoonsa
Tarkistuslistan.

SYVENTAVA VERKKOKURSSI kannustaa
valmentajaa suunnittelemaan mielen hyvin-
vointia edistdvét toimintatavat osaksi val-
mennusohjelmaa. Esimerkiksi ihmissuhteet
ja vuorovaikutus voisi olla teemana tam-
mi-helmikuussa. Se voi nakya monella eri ta-
valla harjoitustoiminnassa ja valmennuksen
toteutuksessa. Verkkokurssi esittelee hyvin
harjoituksen tunnusmerkit, valmentajan tar-
kistuslistan, valmentajan keskustelunavauk-
set ja urheilijoiden pohdintatehtavit.

Lisdksi on ladattava materiaali vanhem-
mille: Vanhemmat nuoren urheilijan mielen
hyvinvoinnin vahvistajina.

AMPUMAURHEILULIITON  seurakehittdja
Marko Keskitalon mukaan lajeissamme tar-
vitaan erityisesti henkistd kanttia, ja mielen
on toimittava hyvin etenkin, kun puhutaan
huippusuorituksista, kuten kaikki ammuntaa
harrastavat tietévét.

- Lajimme itsessddnkin kehittdad nditd
mielenhallinnan ominaisuuksia, mutta olem-
meko miettineet miten voimme huomioida
etenkin nuorten ja kasvien harrastajien ko-
konaisvaltaista hyvinvointia seuroissamme?



Me kaikki haluamme turvallisen ympariston
ja toiminnan ilmapiirin, jossa tunnemme it-
semme hyvaksytyiksi sellaisina kuin olemme,
Keskitalo sanoo.

- Haastavienkin aiheiden kasittelyyn
ja ihmisend kehittymiseen ei ole yhta ja ai-
noaa ratkaisua, joka toimisi kaikille. Onneksi
kaikkea ei tarvitse keksid itse, vaan voimme
hyodyntdd jo asiantuntijoiden valmiiksi ke-
hittdmid malleja ja koulutuksia, joista saam-
me tyokaluja, joilla voimme auttaa nuoria
vastaamaan tdmén péivan arjen haasteisiin ja
kehittymain entisestddn lajissaan.

— Ja viitdn, ettei ndistd taidoista ole hait-
taa myoskadn aikuisten harrastustoiminnan
parissa toimiville tai esimerkiksi omaa kehit-
tymistd haluaville.

KESKITALO TOIVOO, etti tind vuonna al-
kaneen valmennus- ja ohjaajakulttuurin
kehittymishankkeen my6td saamme entista
enemmin toimijoita seuroihimme, jotka pys-
tyvét luomaan innostavan ja iloisen ilmapii-
rin, johon niin nuorten kuin vanhempienkin
on mukava tulla mukaan ja jossa viihdytaan
kauemminkin.

- Oppimisen tutkimukset ovat todista-
neet, ettd vain sellainen toiminta, joka tuot-
taa iloa ja onnistumisen elamyksid hyvissd
yhteisOssd saavat jatkamaan ja syventyméan
aiheeseen enemman. Mielestini todella hyva
vanha sanonta aiheeseen onkin: minka ilotta
oppii, sen surutta unohtaa. Tdmén voimme
kaikki varmaan myds itse todistaa omasta
elimdstamme.

- Emme vilttamatta tee niité asioita, joita
emme 0saa, jotka ovat mielestimme ikavié ja
joissa ei ole jotain merkitystd meille tai yh-
teisollemme.

KESKITALO SANOO, ETTA vaikka joku nuori
olisikin luonnollisesti lahjakas ammunnassa,
voi hén tarvita jotain muutakin harrastuk-
sensa jatkumiselle kuin tdydellisen osuman
maalinsa.

- Osaava ohjaaja ja valmentaja pystyy
avoimessa vuorovaikutuksessa luomaan in-
nostavan ja henkilolle sopivan haastetason
harrastukseensa, eikd innostava harrastus-
yhteiso varmastikaan haittaa kehittymisessa.

Toivonkin siis, ettd mahdollisimman
moni meistd tutustuu ndihin maksuttomiin
materiaaleihin, joista saa varmasti itselleen
mukaan jotain, josta on hyotyd niin meille it-
sellemme, ohjattavan yksilon tai ryhman hy-
vinvoinnille ja sitd kautta koko lajiliittomme
kehittymiselle. %¥

Artikkelin pohjana kdytetty Nuori mieli
urheilussa -hankkeen asiantuntijan
Katri Liljan tekstid.

SYNTYMALAHJIAKAS VAI TALENTTI

antuntiatySeyhmin  kanssa  lsati-
ma “Lahfakkuus lssten ja nuorten
urhaussa™raportti pyrkii rehkeasti lahjak-
kuuden t3hteille. Raportin laaja-alaiseen sk
saltdtyshon on csallistunut eri aljen erityis-
asiantuntioita seka lgjiiitiojen, vaimentajien

vxen Suomen ja Suvomen Clym-
pig<omitean yhcesss wheiun ask

Tekss: Pauta Salmela
Kurea: Nucei Suomi

Laystias Gsten fa nuonn uhedessy
R0t (2005) O JA2TWY sy RSy
Meven Seaman § Suomen Ofymplsamiean
S803 el PRI Aanssa

SR o RN Kard LUsipAt

ja uheikopisioen edustaja.
tuodaan esite lahjadkuuden e uotiuvuck-
sia @ sen tavoitleena on avata keskusteha:
mitd tehjekkuus Bsten 2 nucrten wrhedussa
on ja mita sen eteen tulisi 1ehca?

Marraskuussa pidetyssd raportin plkista-
misseminaadssa kasvatustieteen emertus-
professori Karl Uusikyld kieytt lahjsckuu-
den peruskysymyksid oleven kolme: M3
lehjakkuus 0n? Onio Iahjakkuus perttyd val
hankttua? Miten lahjakkuutta vor kehittas ja
miten sen voi tappas?

Parhsana lahestymetapana niin kasvatta-

Jamo Livkonan, Jarf Lams3, Harrd Haiarsingn
1 Sami Kalye. T)uryhmin jasaning oraf doiminest
Mo Kergaspunts, Pasi Minpdl Asko
Bakdosn, Kart fhami-Nikod. Avias Bamguisl,
Ro aaTinae, ki Kyrdldiom, Hannele
Foraman, Fekie Posnkaa. Eride Wesivund, Aty
FPasnandn, Kxj Lkongn, Jani Lakanen, L3w
Tist 3 Ams Kinnaben. La3g irhms psisi
/;mm yisimisisyen Sitd &% (et
YOS A o
PABME pldamnde sjen prafiangin, Ayaiudo
JERDYTARNT (40 SN 3 AUOmo o0

Jime, valmentajlle kuin cpetiajilekin Uuskyld
piti Gagnen (1991) lahjakkuusmalia. Gagne
jaaa lahjakkuuden kasiteellisesti synmyn-
niseen lahjakkuuteen (gifiednass) ja eri-
tysiahjakuuteen (talent).

- Gagnen mukaan meilla on synnynniisia
ky«yaleita geenessémme. Jo S-6vuotk
asta mpeista nakee, kunka he hakedtuvat
itselleen luontaisten puuhien parin, mutta
ydnasia on, mita noille fahplle tapahtuu
matkalla kohtl ekusuutta. Erity jeckuu-

Raportin tiaukset:

kuuden kasitteeseen Hityvin hankakutia
ja jopa myyttieyytta Nilta on hyva avata.

- Tohvottavasti kasittetd sekeyttimalla
pystytaan luomaan yhtenzsyytta taman tee-

det kehittyvat vain maaratieiosela harjoitie-
luta. Matka synnynnéisestd lahakkuudasta
entyislahjakiuudeks: 0n pitks exa sihen ole
olemassa valmista kiskinaa.

“SISAISTA MOTIVAATIOTA, HALUA
JA RAKKAUTTA

Vuodesta 1985 lahjakkuutta tutkdneen Kari
Uusikytan viest oli seva.

- Keskelsin asia lahakkuudessa on mo-
tivaatio, oma sisdinen haks kehittya. Mutta
miksi joku cantstuy, oku ei? Ja kuinka vak
mennuksassa canistutaan kymmenan vuo-
den ajan salytamaan tuo nnokkuus lahjak-
kuuden kehittamiseen?

Sina on valmennuksen ydin, joka vaatii

man kasitielyyn myoskin kiyiénnon arjes-
3, haraitielussa ja vaimennu«<sessa seka
saadaan suuniaviivoja ja ohielstusta siihen,
kuinka lahjakiata nuoda whedjoita tulsi
valmentsa. hin sanol.

Myos Niem-Nkkola totesi, etta dman sin-
niEsta tyonteoa lahjackuutta ef saa esile.

- Kasite, joka kiehtco seka teedni eltd val-
mennusta masiimaniasjuisesti, cn haraitet-
tavuus. Mssa masrin se ca lahjakkuulta tal
harjoitettava omingsuus? hin kysyl uskoen
i1se san clevan lehakkuudan osa-alue.

LAHJAKKAAT HARJOITTELEE!
Kehitysjontaja Pasi Ma#enp3& Nuoresta
Suomesta kuvasl lahjakkuuden avaamista
hyvaksi startiksi ja tolvol kasittelyn jatkuvan
lasten ja nuorten urhadun eri tasoilla

KKUUS
LAHJA URH E

'Kasvattamista omien
‘mahdollisuuksien
mittaiseksi ‘

rapoein| taustsoletuksana m

lalsesss |uhelussa osata:

Lluigikiidin cammin *hisuadati taitoq”.

RADOILTA
KERATTYA

Seuraamme historiasarjassa
Urheiluampujan vaiheita
eri vuosikymmenilta.

rheiluampujan numerossa 6/2009

pohdittiin lahjakkuutta lasten ja

nuorten urheilussa. Otsikossa kysyt-
tiin: "Syntymalahjakas vai talentti?”

Silloisen Nuoren Suomen ja Suomen

Olympiakomitean yhdessa urheilun
asiantuntijatydryhman kanssa laatima
raportti pyrki lahjakkuuden ldhteille.
Raportin sisaltotyohon osallistui eri alojen
erityisasiantuntijoita seka lajiliittojen,
valmentajien ja urheiluopistojen edusta-
jia. Raportissa tuotiin esille lahjakkuuden
eri ulottuvuuksia, ja sen tavoitteena oli
avata keskustelua mita lahjakkuus lasten
ja nuorten urheilussa on ja mita sen eteen
tulisi tehda.

KASVATUSTIETEEN emeritusprofessori
Kari Uusikyla kiteytti lahjakkuuden perus-
kysymyksia olevan kolme: mitd lahjakkuus
on, onko lahjakkuus perittya vai hankittua
seka miten lahjakkuutta voi kehittaa ja
miten sen voi tappaa.

hismmmndinatiaiuuden paremoiaesaithnce

Uusikylan mukaan jo 5-6-vuotiaista
lapsista ndkee, kuinka he hakeutuvat
itselleen luontaisten puuhien pariin, mutta
ydinasia on, mita noille lahjoille tapahtuu
matkalla kohti aikuisuutta. Erityislahjak-
kuudet kehittyvat vain maaratietoisella
harjoittelulla. Matka synnynndisesta
lahjakkuudesta erityislahjakkuudeksi on
pitka eika siihen ole olemassa valmista
kasikirjaa.

Uusikylan viesti oli selva: keskeisin
asia lahjakkuudessa on motivaatio, oma
sisdinen halu kehittya.

— Mutta miksi joku onnistuu ja joku ei?
Ja kuinka valmennuksessa onnistutaan
kymmenen vuoden ajan sailyttdmaan tuo
innokkuus lahjakkuuden kehittdmiseen?
Siind on valmennuksen ydin, joka vaatii
Uusikylan sanoin "hirveasti taitoa”

- Hyva valmentaja ymmartaa, etta kai-
ken pitaa olla kunnossa; kehon, mielen ja
elamantilanteen. Valmentajan vastuulla on
yhdistda tunne-eldmaltaan tasapainoisen
nuoren urheilijan rohkea ja luova itsensa
toteuttaminen harjoittelun tehokkuuteen
ja huipputuloksiin, han totesi.

Muutkin asiantuntijat olivat sitd mieltd,
ettd ilman sinnikasta tyontekoa lahjak-
kuutta ei saa esille. Sen, kuinka syntyma-
lahjakas voi kehittya talentiksi, kiteytettiin
muotoon: “Lahjakkaat harjoittelevat!”

LASSI PALO
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Yhdentoista vuoden taka

Anton Aprelev oli nuorena
kivaariampujana valmis
tekemaan rajusti toita,
jotta hanen unelmansa
toteutuisivat. Han oli
pitkalla ja vaativalla
matkallaan kohti
olympiavuotta 2016, mutta
sitten ura alkoi polkea
paikoillaan ja paattyi.

Teksti & kuva LASSI PALO

li syyskuu, kun Anton Apre-
lev vastasi puhelimeen kes-
ken ty6pdivansa.
- Mitd ijhmettd? Tama
tuli ihan puskista: Lassi Palo
soittaa minulle! Todella pitkistd aikaa, nyt
olen aivan ihmeissini. Tdma oli piristys pai-
vadn, Aprelev nauroi.

Toivuttuaan “jarkytyksestd” Aprelev in-
nostui Mités nyt kuuluu -juttuideasta, ja ta-
paaminen sovittiin hdnen kotikaupunkiinsa
Tammisaareen, missd han asuu avovaimonsa
ja kaksi ja puolivuotiaan tyttdrensd kanssa.

Aprelev, 30, sanoo muistavansa “kuin
eilisen” sen piivén, jolloin Urheiluampu-
ja-lehti tapasi hinet tyokeikallaan Helsingis-
sd. Kun yhdentoista vuoden takaisen lehden
kansikuva oli otettu Bulevardilla, Aprelev
palasi ty6tehtaviinsa. Kiirettd piti, silld hdn
aloitti seuraavalla viikolla varusmiespalve-
luksensa Lahden Urheilukoulussa.

Aprelev osallistui Urheilukoulun paasy-
kokeisiin kahden muun kivddriampujan eli
Jaakko Bjorkbackan ja Juho Kurjen kanssa
juuri ennen elokuun alussa jéirjestettyjd Bel-
gradin EM-kilpailuja. Aprelev uskoi urhei-
lun ja armeijan menevan hyvin “yksiin”

- Odotan innolla sité aikaa, ja aion ottaa
vuodesta kaiken hyddyn irti. Siita tulee kova
kausi.

Ampumaurheiluliiton kivdarin nuorten
silloinen olympiavalmentaja Pasi Wedman
kehui ennen haastattelua, ettd Aprelev oli
kehittynyt edellisen vuoden aikana paljon.

APRELEV SIEMAILI kahvia. Muistot palasi-
vat mieliin, ja ajatukset siirtyivit taas ajassa
yksitoista vuotta taaksepéin. Ulkona vihmoi
kova sade, kun Aprelev kertoi kuulumisiaan
tammisaarelaisessa kahvilassa. Han oli het-
ked aikaisemmin tullut bussilla Karjaalta,
missd hdn oli osallistunut ylioppilaskirjoi-
tuksiin.

Aprelev on syntynyt Vendjidn Pietarissa.
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Meri on aina ollut tammisaarelaiselle Anton Apreleville tarkea.

"Olen paljon reissussa niin
kotimaassa kuin Ruotsissa ja
Norjassakin. Annan nyt projek-
teilleni kaiken tarvittavan ajan.
Jos olen toissa ulkomailla kaksi
ja puoli viikkoa, minulla on sen
jalkeen 10-12 paivaa vapaata.
On tallainen tyoskentely tietysti
rankkaa perheelle, mutta onneksi
on videopuhelut”

Perhe muutti Tammisaareen Aprelevin ol-
lessa yhdeksénvuotias. Han kavi suomenkie-
listd koulua kolmannesta luokasta lhtien, ja
koska Tammisaaressa ei ollut suomenkielistd
lukiota, meni hén Karjaan lukioon.

Kevddn vylioppilaskirjoitusten jalkeen
Aprelev teki toitd valmentajansa Rabbe Os-
terlundin yrityksessé ja Karjaalla sijaitseval-
la bensa-asemalla seké suoritti taksikortin.
Ampumaurheilu vei tietysti oman aikansa.

Aprelev oli suunnitellut tulevaisuutensa
tarkasti: armeijan jilkeen hdn pitdd vélivuo-
den ja keskittyy urheiluun ja tyontekoon.
Sitten hdn halusi padsta opiskelemaan Hel-
singin Santahaminassa sijaitsevaan Maan-
puolustuskorkeakouluun.

- Tied4dn mihin olen menossa. Tai luulen
tietdvani... Toivon tietdvani, Aprelev hymyi-
li tuolloin.

- Se on ollut haaveeni parin vuoden ajan.
- - Jos paidsen opiskelemaan Maanpuolus-
tuskorkeakouluun, voi ensimmadinen vuosi
kulua uuteen rytmiin totutellessa. On opis-
kelua, harjoittelua ja tyotd, Aprelev pohti.

RASEBORGS SKYTTAR -seuraa edustava
Aprelev oli tuolloin 20-vuotias ja harras-



inen kansikuvapoika

tanut ampumaurheilua aktiivisesti kuuden
vuoden ajan. Hin edusti Suomea ensimmai-
sen kerran kansainvalisissd arvokilpailuissa
vuonna 2010, kun Saksan Miinchenissa jér-
jestettiin MM-kilpailut. Paras sijoitus tuli
pienoiskivdarin makuuasennon kilpailussa,
jossa hén oli 23:s tuloksellaan 591. Ilmaki-
vadrissd hén oli 78:s (574) ja pienoiskivairin
asentokilpailussa 66:s (1121).

Aprelev muisteli arvokisadebyyttiddn hy-
villd mielin:

- Se oli aikamoinen kokemus, ja kisoihin
oli mahtava padstd mukaan.

Italian Bresciassa jdrjestetyissd ilma-asei-
den EM-kilpailuissa Aprelev sijoittui
39:nneksi (580), ja Belgradin EM-kilpai-
luissa oli poikien pienoiskivdarin 3x40 lau-
kauksen kilpailussa 27:s tuloksellaan 1136.
”Piekkarin” makuuasennon 60 laukauksen
kisassa han oli 29:s (582).

Joukkuekilpailussa Suomi oli hienosti
neljds. Bjorkbacka voitti upeasti kyseisen

kilpailun Euroopan mestaruuden. Belgra-
din-kokemukset vahvistivat Aprelevin kasi-
tystd siitd, ettd my6s han on oikealla tielld.

- Kylla sita ollaan! Hyvin olen jaksanut
“painaa” tahdn asti, vaikka vaikeuksiakin
on ollut. Edelliselld kaudella tulokseni eivit
nousseet millddn ja mielessani alkoi liitkkua
kaikenlaisia ajatuksia. Sitd ei aina nékojaan
itse tiedd mitd sitd haluaa, ja urheilu voi olla
aaltoliikettd. Olen hyvin tyytyvidinen siit,
ettd minua kannustettiin jatkamaan, Apre-
lev jakoi kiitosta ldhipiirilleen.

- Olen my0s miettinyt sitd, etté jos olisin
lopettanut, misti olisin jadnyt paitsi. Olen
saanut ampumaurheilulta paljon.

AMPUMAURHEILU OLI taas nuoren mie-
hen ajatuksissa ykkossijalla, ja tavoitteet oli-
vat kunnianhimoiset: Aprelev halusi edeté
urheilu-urallaan mahdollisimman pitkille.
Iso "maali” oli asetettu vuoteen 2016, jol-
loin Brasilian Rio de Janeirossa jérjestettiin
olympialaiset.

- Katsotaan nyt viiden vuoden padhén ja
siitd sitten lisdd. "Maali” on asetettu jo kak-
si vuotta sitten, ja sen mukaisesti pyrin nyt
etenemadn. Se on pitké prosessi. Siihen pitda
jaksaa satsata ja keskitty4d olennaiseen. Olen
sithen valmis. Toki aikaa pitdd olla myos
muuhun, kuten térkeisiin ihmissuhteisiin.

Urheiluampuja-lehdessd todettiin yksi-
toista vuotta sitten: “Peukut ovat siis vah-
vasti pystyssd nuorille miehille, jotta heistd
hioutuisi tulevan vuoden aikana entistd val-
miimpia timantteja.”

- Olen kiinnostunut siitd miti teen ja tyk-
kadn siitd mitd teen. Kaikki huipulle padsseet
ovat tehneet rajusti toit4, eiké oikoteitd sinne
ole. Minakin olen valmis kovaan tyontekoon.
“Maaleja” pitéa olla, ja vaikka joskus tekeekin
mieli viskoa tavaroita ympiériinsd, ammunta
on se minun juttuni, Aprelev sanoi.

- Olympialaiset ovat aina olleet unelma-
ni. Tavoitteet eivit saa olla liian helppoja,
mutta mikédin ei ole mahdotonta. Pddasia
on, ettei lipsu tavoitteistaan.

AURINKOINEN SYYSPAIVA alkoi kaintya
iltaan. Aprelev oli miettelids ja pohti pian
kymmenen vuotta sitten pattynyttd ampu-
maurheilijan uraansa. Hén oli Osterlundin
kanssa nakyva ja valilla danekaskin kaksikko.
- Kaikki loppuu aikanaan. En muista het-
ked, jolloin olisin konkreettisesti lopettanut
ampumaurheilun. Se vain jii - olisiko ollut
vuonna 2013? Minulle tuli tunne, ettd am-
pumaurheilu jumittaa paikoillaan eiké anna
endd riittdvasti. Minun piti myos alkaa miet-
tid, miten saan leipad poytddn. Sitd ampu-
maurheilu ei Suomessa kovin monelle tuo.
Rahaa ei ollut kuin roskaa, Aprelev sanoi.
Aprelevia pidettiin lupaavana juniorina,

URHEILUANIPUJF

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITON JASENLEHTI » 5/2011

Ampuma-
urheilijan
polkuen
nyt valmis

TAA, ETTEI OIKOTIETA HUIPULLE OLE

Anton Aprelev oli Urheiluampuja-lehden
5/2011 kannessa.

ja kuten edelld kerrotusta kdy ilmi, hin oli
nuori ja kunnianhimoinen ampumaurhei-
lija.

- En kuitenkaan onnistunut saavut-
tamaan tavoitteitani, ja sitten jiméhdin
paikoilleni. Olympiapaikka oli unelmani.
Se harmittaa, ettei kansainvilista arvokisa-
mitalia koskaan tullut. Se oli paljolti kiinni
resursseista: en pystynyt harjoittelemaan
niin paljon kuin huipulle pddsemiseen olisi
vaadittu, Aprelev sanoi ja puhui kaikkiaan
noin 60-70:sta viikoittaisesta harjoitustun-
nista.

— Tarvitsin varasuunnitelman.

Sellainen 16ytyi, ja nyt Aprelev tyosken-
telee kiireisend lvi-asentajana Hangon Sah-
kossd. Padkonttori on Hangossa, ja tydmaat
sijaitsevat milloin missakin.

- Olen paljon reissussa niin kotimaassa
kuin Ruotsissa ja Norjassakin. Annan nyt
projekteilleni kaiken tarvittavan ajan. Jos
olen toissd ulkomailla kaksi ja puoli viikkoa,
minulla on sen jilkeen 10-12 piivi4 vapaa-
ta. On tallainen tyoskentely tietysti rankkaa
perheelle, mutta onneksi on videopuhelut,
Aprelev sanoo.

APRELEV KAVI viitisen vuotta sitten moik-
kaamassa vanhoja tuttujaan ampumara-
dalla. Vierailu palautti mieleen lampimia
muistoja niin harjoitusleireiltd kuin kisa-
reissuiltakin:

- Jos lottovoitto minulle joskus napsah-
taa, lupaan jatkaa ampumaurheilijan uraani.
Sen verran lajia kaipaan ja rakastan! ¥
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SUEK: Urheilussa paljon |
epaasiallisuuksiin puutut

Suomen urheilun eettinen
keskus SUEK julkaisi
marraskuussa kaksi
tutkimusta suomalaisen
urheilun tilasta. SUEK
selvitti urheilijoiden
kokemuksia kilpaurheilussa
seka urheiluyhteison
tyontekijoiden
kokemuksia tai havaintoja
epaasiallisesta kohtelusta.

Teksti LASSI PALO

uomalaiset kilpaurheilijat kokevat

urheilussa etupédissa myonteisia ko-

kemuksia, mutta mys vastuutonta

ja epdasiallista kaytostd ilmenee.

Tdami ilmenee Suomen urheilun
eettisen keskuksen (SUEK) tutkimuksesta.
Niiden lieveilmididen poistaminen vaatii
pitkdjénteisté tyotd ja sitoutumista koko ur-
heiluyhteisolta.

Urheilijoiden kokemuksia kilpaurhei-
lussa selvittineen tutkimuksen mukaan ur-
heilijoilla on odotetusti paljon myonteisid
kokemubksia. Lahes 90 prosenttia vastaajista
kertoi menevinsi mielellddn harjoituksiin.
Suurin osa vastaajista oli kuitenkin kokenut
myo0s epdasiallista kdyttaytymistd, syrjintad
tai hairintad. Yleisintd oli oman tekemisen
epaoikeudenmukainen ja pilkkaava arvoste-
lu. Viahiten koettiin fyysistd vakivaltaa.

Urheilijoiden kokemuksia kilpaurhei-
lussa -tutkimus toteutettiin yhteistyossa 45
urheilujirjeston kanssa. Tutkimus oli jatkoa
kaksi vuotta sitten julkaistuun Héirinta suo-
malaisessa kilpaurheilussa -tutkimukselle.

URHEILU- JA LIIKUNTAJARJESTOILTA saa-
dun arvion mukaan kysely lahti noin 54 600
kilpaurheilijalle, joista kyselyn vastaamisen
aloitti 3764 henkil6d. Vastauksen ldhetti lo-
pulta 2097 henkil64. Kun vastauksen ldhet-
taneiden joukosta poistettiin alle 16-vuotiai-
den vastaukset, lopullinen vastaajamaara oli
2045. Ndin laskien vastausprosentti oli 3,7.
SUEKin infotilaisuudessa vastauspro-
senttia pidettiinkin pienend ja kysyttiin,
mitd kuuluu niille kaikille muille kilpaur-
heilijoille, jotka eivit vastanneet kyselyyn.
Useissa kommenttipuheenvuoroissa koros-
tettiin sitd, ettd melkein yhdeksidn kymme-

nestd vastaajasta lihtee mielellaén treenei-
hin.
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URHEILIJOIDEN gaifinn
MYONTEISIA JA KIELTEISIA
KOKEMUKSIA SUOMALAISESSA
KILPAURHEILUSSA

Asiallinen ja vastuullinen seké epéasiallinen ja

vastuuton kohtelu urheilussa

— Moni yhteisoé olisi tyytyvdinen noin
korkeaan tyytyviisyysprosenttiin (86 %). Se
on ihan jees, ratakelaaja Esa-Pekka Mattila
sanoi Helsingin Olympiastadionilla pidetys-
sé tilaisuudessa.

SUEKIN TUTKIMUKSESTA vastannut urhei-
lupsykologi Satu Kaski kertoi, ettd kyselyyn
vastanneista urheilijoista noin 30 prosenttia
ei ole kokenut vastuutonta tai epdasiallista
toimintaa.

- T4mén vuoksi tarvitaan tietoisuuden
lisaamistd, aktiivista puuttumista ja selkei-
td toimintaohjeita, joihin koko urheiluyh-
teis6n tulee kiinnittdd erityistd huomiota.
Nyt on tarkeda katsoa yhden ihmisen sijaan
koko urheilujdrjestelméi ja sen toimintaa.
Sivustakatsominen ei ole endé vaihtoehto,
Kaski sanoi.

Vahemmistéryhméan kuuluminen ei
tutkimuksen mukaan nédytd vaikuttavan
epaasialliseen kohteluun, mutta se estdd
myonteisten kokemusten kertymistd ur-
heilussa. Vastaavasti esiin nousee ryhméin
merKkitys, silld vastuullisesti toimiva ryhma
pystyy estdmain epdasiallista toimintaa.

Lentopalloilija Ronja Heikkiniemen
mukaan urheilijan ammatti on “takamat-
kalla oikeus- ja sosiaaliturvassa muihin am-
matteihin nahden”

— Siksi on olennaista pyrkid kaikin kei-
noin vaalimaan urheilijalle palkitsevaa ja
turvallista tyGympéristéd. Tamdn vuoksi
epéasiallisen kiytoksen poistaminen urhei-
luyhteisossa tulee olla kaikkien urheilun pa-

rissa toimivien tahojen tinkimiton tavoite,
hén sanoi.

TUTKIMUKSEEN VASTANNEET toivoivat
urheiluyhteisoltd varhaisen puuttumisen ja
kielteisten kokemusten selvittimisen toi-
mintamallien kehittdmistd. Lisaksi toivot-
tiin panostamista yhdenvertaisuutta vahvis-
taviin toimintatapoihin, koska myonteiset
ja kielteiset kokemukset liittyvit vahvasti
urheilijan hyvin- ja pahoinvointiin.

- Viime vuosina on tehty paljon tutki-
muksia ja keritty tietoa meiltd urheilijoilta.
Jarjestot nayttavit tunnistaneen muutoksen
tarpeen ja heilld on vahva tahto muuttaa
asioita, osalla tosin pakon edessd. Nyt on
korkea aika, ettd siirrytddn tahdosta kéy-
tannon tekoihin. Aina liittotasosta lihtien
seuratasolle asti pitdd olla selkeit raportoin-
tikanavat sekd toimintamallit, jotka ovat
kaikkien toimijoiden tiedossa, ratakelaaja
Mattila totesi.

SUEK SELVITTI myos urheiluyhteison palk-
katyontekijoiden kokemuksia ja havaintoja
epdasiallisesta kohtelusta viimeisen vuo-
den ajalta. Kesdakuussa tehtyyn anonyymiin
verkkokyselyyn vastasi 804 henkilod.

Valtaosa vastaajista oli 30-59-vuotiaita.
Vastaajista miehid ja naisia oli yhtd paljon,
ja asiantuntijatehtdvissd toimi lahes puolet
vastaajista.

Urheiluyhteisod koskeneessa tutkimuk-
sessa oli mukana Olympiakomitean henki-
16st6 sekéd sen kutsumana Olympiakomite-
an jasenet sekd keskeiset sidosryhmat kuten
lilkunnan aluejérjest6t, Huippu-urheilun
instituutti KIHU, urheiluopistot seka urhei-
luakatemiat.

Selvitys tehtiin Suomen Olympiakomite-
an toimeksiannosta. Epéasiallisen kohtelun
kokemukset liittyivit urheiluyhteisssd eni-
ten tyOpaikkakiusaamiseen, kuten esimer-
kiksi ajheettomaan osaamisen arvosteluun,
mitatéintiin ja viahattelyyn. Kiusaamista
ilmoitti kokeneensa yli 20 prosenttia vas-
taajista. Yleisimmin kiusaajaksi mainittiin
tyokaverit, ldhiesihenkil6t ja muu johto.
Muiden epdasiallisen kohtelun muotojen
osalta kokemusten madrit olivat selvisti al-
haisemmat.

Naiset olivat kokeneet epdasiallista koh-
telua huomattavasti miehid enemman. Vas-
taajat kertoivat muun muassa sanallisesta
seksuaalisesta hdirinndstd ja sukupuoleen
perustuvasta hdirinnastd loukkaavina ja
herjaavina ilmaisuina. Vaikka selvityksen
mukaan seksuaalista hdirintad kokevat val-
taosin vain naiset, silti ldhes puolet seksuaa-
lisen héirinndn havainnoista tuli miehilta.
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URHEILUYHTEISON tyontekijéiden koke-
musten mukaan suurin osa héirintitapauk-
sista jad kdsittelemattd, kun asiasta ei kerrota
kenellekddn. Tdhén syyksi vastaajat arvioi-
vat epduskon siihen, ettd mikdan muuttuisi,
pyrkimyksen olla valittamitta ja leimautu-
misen pelon. Toisaalta korostettiin myos
kokemusta kohtelun pienimuotoisuudesta
tai ohimenevyydesta.

- Ylipditadn on havaittavissa nakemyse-
roja siitd, mikd on epdasiallista kohtelua. Eli
toiselle hauska lippé voi olla toiselle louk-
kaavaa puhetta. Urheiluyhteison tyontekijat
toivovat nykyistd avoimempaa keskuste-
lua ja yhteisten rajojen maarittelyd. Lisaksi
tyonantajalta odotetaan nopeaa ja ldpina-
kyvéa reagointia epédkohtiin, sanoi SUEKin
tutkimuspéallikké Marko Kananen.

Ampumaurheiluliiton toiminnanjohtaja
Anne Laurila korosti infotilaisuudessa pi-
tdmassadn kommenttipuheenvuorossa, ettd
asioita on pidettdvé koko ajan esilld.

- Sitd kautta kulttuuri ehkd muuttuu eli
se, mikd oli hyviksyttavad ehkd kaksikym-
mentd vuotta sitten, ei ole endd. Alleviivaan
myos sitd, ettd kaikkien vastuulla on se, mita
tyoyhteisossd tapahtuu, eikd vain esimies-
ten. Jokainen meistd muodostaa tyoyhtei-
son ja sen, kuinka turvallinen ilmapiiri siella
on. Haluaisin télld tavalla “vastuuttaa” ihan
kaikkia, Laurila sanoi. &#

Artikkeli perustuu SUEKin
tiedotteeseen 9.11.

"Epdasiallisen kohtelun
kokemukset Liittyivat
urheiluyhteisossa eniten
tyopaikkakiusaamiseen,
kuten esimerkiksi
aiheettomaan osaamisen
arvosteluun, mitatointiin ja

vahattelyyn. Kiusaamista
ilmoitti kokeneensa yli 20
prosenttia vastaajista.
Yleisimmin kiusaajaksi
mainittiin tyokaverit,
lahiesihenkilot
ja muu johto.’

Vaikuttaako purenta,
hyodyttavatko kiskot?

Satu Luoto on ammuntaa harrastava fysiatrian
erikoislaakari ja ladketieteen tohtori, joka on
perehtynyt ihmiskehon liikkeiden saatelyyn liittyvaan
tutkimukseen 1990-luvun alkupuolelta lahtien.

Teksti SATU LUOTO
Kuva LASSI PALO

muun muassa tasapainoon, koordi-

naatioon ja lihasten voimantuottoon.
Mekanismi on monimutkainen ja todenna-
koisesti monitekijdinen.

Trigeminus-hermo hermottaa purenta-
lihaksia. Se on my®ds yksi aivohermoista, ja
purentalihaksista onkin ajateltu olevan sen
valitykselld suora yhteys keskushermos-
toon ja sitd kautta kehon neuromotoriseen
ohjausjarjestelmaan. Toisaalta vaikutusten
arvellaan vilittyvan purentalihaksista kehon
muihin lihaksiin mys "ulkoisesti” faskioiden
eli kalvojen muodostamien kineettisten
ketjujen valityksella.

Fysiatrit ovat jo pitkdan tiedostaneet
leukanivelten ja ylaniskan toiminnallisen
yhteyden. Jokainen voi tdman hahmottaa
laittamalla etusormet ylaniskaan. Kun suuta
aukoo, tuntee ylaniskan lihasten aktivoituvan
suun liikkeiden, siis purentalihasten, tahtiin.
Ylaniskalla on tarkea rooli tasapainon saa-
telyssa. Jos ylaniska on jumissa, valittelevat
monet huimausta. Ylaniskan liikkkuvuuden ra-
joittuessa ei ehka mydskaan pysty muodos-
tamaan sitd ampuma-asentoa, jonka haluaisi,
koska paa ei kdanny riittavasti.

P urennalla on todettu olevan vaikutusta

KAIKILLA EDELLA mainituilla meka-
nismeilla voi ajatella olevan vaikutusta
ampumasuoritukseen. Pari yritysta on tehty
sen selvittamiseksi, voisiko purentalihaksia
rentouttavien purentakiskojen kaytosta olla
hyétyd ampumasuorituksen nakdkulmasta.

Tutkimuksissa on tormatty niihin laaduk-
kaan tieteen tekemisen ongelmiin, jotka
olen tuonut ennenkin esille. Kun tutkitaan
ilmiota, johon liittyy jo lahtokohtaisesti
paljon biologista vaihtelua, tarvitaan erojen
osoittamiseksi paljon tutkimushenkilita.
Hyvia ampujia on tutkimusasetelmaa aja-
tellen kdytettavissa liian vahan. Tama johtaa
siihen, ettd vaikka purentakiskoista voisikin
olla hyotya, ei tata hyotya saada tilastollisesti
merkitsevasti todennettua.

Sen verran voidaan kuitenkin todeta, ettei
purentakiskojen kdytosta ole haittaa. Niiden
kaytosta voivat hyotya etenkin henkilét,
joilla on tapana purra hampaita yhteen
ampuessaan (on viitettd, etta tama heikentaa
ampumatulosta) tai isin, tai joilla on jokin
hammaslaakarin toteama konkreettinen

[LJAPUA i

Fysiatrian erikoislaakari Satu Luoto.

"Sen verran voidaan
kuitenkin todeta, ettei
purentakiskojen kaytosta
ole haittaa. Niiden kay-
tosta voivat hyotya etenkin
henkilot, joilla on tapana
purra hampaita yhteen
ampuessaan.’

ongelma purennassaan.

Kiskojen kaytosta saattaa hyotya myos,
vaikkei mitaan varsinaista ongelmaa olisi-
kaan. Kun huippuampujien vélilla puhutaan
pisteen tai sen osan eroista, voi tallaisellakin
asialla olla merkitystd. Jos asia kiinnostaa,
suosittelen asiointia hammaslaakarillg, jotta
yksilolliset kiskot saadaan valmistettua tar-
kasti omien hampaiden mukaan. Painotan
vield, ettd hammaskiskot ovat eri asia kuin
hammassuojat. el

LAHTEET:

CESANELLI L, CESARETTI G, YLAITE B, IOVANE
A, BIANCO A, MESSINA G. OCCLUSAL SPLINTS
AND EXERCISE PERFORMANCE: A SYSTEMATIC
REVIEW OF CURRENT EVIDENCE. INT J ENVIRON
RES PUBLIC HEALTH. 18:10338. DOI: 10.3390/
IJERPH181910338, 2021.

DIAS A.A., REDINHA L.A., SILVA L.M., PEZARAT-
CORREIA P.C. EFFECTS OF DENTAL OCCLUSION ON
BODY SWAY, UPPER BODY MUSCLE ACTIVITY AND
SHOOTING PERFORMANCE IN PISTOL SHOOTERS.
APPL. BIONICS BIOMECH. 2018:9360103. DOI:
10.1155/2018/9360103, 2018.



Huippu-urheilu voi
altistaa uupumiselle -
uskalletaanko siita puhua?

uippu-urheilussa on piirteitd, jot-

ka lisadvit mielen hyvinvoinnin ja

jaksamisen haasteita sekd lisaavit

riskejd mielenterveysongelmiin.

Teema on kuitenkin usein vaiet-
tu, ja moni urheilija saattaa peldtd aiheen
tuovan mukanaan stigmaa.

Urheilu Mehildisen urheilupsykologit
Hannaleena Ronkainen ja Tuomas Gron-
man muistuttavat, ettd myos urheilussa
psyykkinen terveys rinnastuu fyysisen ter-
veyden kanssa. Molempia on tirkedd vaalia.

Mielen hyvinvoinnin ja jaksamisen
haasteet koettelevat Suomea kovalla kiadel-
14 epdvarman maailmantilanteen keskelld.
Myoskidan urheilijat eivat ole tilanteelle im-
muuneja.

Vaikka urheilijoiden psyykkinen oireilu
johtuu suureksi osaksi urheilun ulkopuo-
lista seikoista, kuten eliméntilanteisiin tai
ihmissuhteisiin liittyvistd haasteista, osit-
tain haasteet kuitenkin kumpuavat suoraan
huippu-urheiluun liittyvista tekijoista.

- Kurinalainen eldmaéntyyli, loukkaan-
tumiset, aivotardhdykset, toistuvat epdon-
nistumiset sekd haitallinen perfektionismi
haastavat urheilijoita. Menestymisen paine
on kova. Huippu-urheilijat tekevit toita
julkisuudessa, ja ovat usein jatkuvan ar-
vostelun alla sosiaalisessa mediassa. Myds
ulkondkopaineet tuntuvat, silld urheilija
tekee tyotd kehollaan, listaa Urheilu Mehi-
ldisen urheilupsykologi ja psykoterapeutti
Hannaleena Ronkainen, joka valmistelee
urheilupsykologiaan liittyvaa vaitoskirjaa
Huippu-urheilun Instituutti Kihussa.

URHEILIJA VOI oireilla paineiden alla mo-
nin eri tavoin. Paineet voivat laukaista li-
sdantynyttd stressid, vertailun tarvetta seka
riittdméttomyyden ja huonommuuden tun-
teita. Pitkddn jatkuneena oireet voivat johtaa
esimerkiksi ahdistukseen, masennukseen tai
syomishairiokdyttdytymiseen.

- Urheilija madrittelee identiteettinsa
usein pelkéstadn urheilun kautta. Jos niin
on, voivat esimerkiksi epdonnistumiset ja
loukkaantumiset laukaista ongelmia. Olen
myds oman aiemman lajini - jaakiekon - pa-
rissa nédhnyt laajan kirjon erilaisia haasteita:
uniongelmia, peliongelmia ja alkoholion-
gelmia, toteaa Urheilu Mehildisen urheilu-
psykologi, entinen ammattijadkiekkoilija ja
jadkiekon olympiavoittaja Tuomas Gronman.

ENNALTAEHKAISY JA mielenterveydesti
puhuminen on olennaista my6s urheilussa.
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den ja huonommuuden tunteita.

Huolestuttaako
oma tai
treenikaverin
tilanne?

Asiantuntijoiden ohjeet

tilanteen purkamiseen.
1. TUNNISTA JA PYSAHDY. Jos uni
hairiintyy yli kaksi viikkoa, murehtimi-
nen lisdéntyy ja itseluottamus heikke-
nee tai on vasymysta, keskittymisen vai-
keutta ja kyynisyytta - silloin kannattaa
pysahtya.

2. HUOLEHDI HYVISTA ELINTA-
VOISTA.Jokainen meista voi ldhtea
liikkeelle yksinkertaisilla asioilla paran-
tamaan psyykkista terveyttdan. Hyva
tapa aloittaa on kiinnittda huomiota
riittdvadn unen maaraan ja terveelliseen
ravintoon.

3. VAALI HENKISTA HYVINVOINTIA.
On hyvé puhua aiheesta ldheisille ja
pyrkia harjoittamaan itsed kohtaan itse-
my®otdtuntoa. Toisinaan myos perspek-
tiivin muuttaminen voi auttaa.

4. HAE TARVITTAESSA ammattilaisen
apua.

7
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Asiantuntijoiden mukaan asioista puhu-
minen ei ole helppoa mielenterveyden tee-
moihin liittyvén stigmatisoitumisen pelon
takia.

- Urheilija voi pelitd, ettd ongelmista
puhuminen vaikuttaa negatiivisesti siihen,
miten hdnté arvioidaan urheilijana ja ihmi-
send. Avoin puhe vdhentdd stigmatisointia.
Puhetta on jo enemmaén, mutta ei vield tar-
peeksi, Gronman painottaa.

Mielenterveyden haasteiden ennaltaeh-
kaisy ja psyykkisten taitojen opettaminen
on tirkedd myos urheilussa. Urheilijat oppi-
vat eldmédn paineiden kanssa, mutta heille
tarvitsee my0s antaa siihen taitoja.

Ronkaisen mukaan huippu-urheilussa
olisikin tdrkedd huomioida psyykkisté ter-
veyttd ja ymmartid sen rinnasteisuus fyy-
sisen terveyden kanssa: myos psyykkistd
terveyttd voi vaalia ja sen haasteita voi en-
naltaehkaista.

- Esimerkiksi kokonaisvaltaisen iden-
titeetin rakentamiseen olisi kiinnitettava
enemmadn huomiota. Se mahdollistaisi sen,
ettd urheilu tai tulokset eivdt madrité liikaa
urheilijan kokemusta itsestd, vaan hdn voi
ndhda ja kokea itsensé eri rooleista kisin.
Riittavan itsetuntemuksen avulla urheili-
ja puolestaan vahvistaa itseluottamustaan,
kun hén tietdd ja tuntee omat vahvuutensa,
paattad Ronkainen.

Ldhde: Urheilu Mehildisen
lehdistotiedote 28.10.



5.9.10.1939 Somero
k. 11.9.2022 kotonaan Espoossa

merkonomi. Han teki keskeisen tyduransa
IF-vakuutusyhtion myyntipaallikkéna.

Han oli suosittu seuramies, joka otti asiat
aina myonteisesti. Siksi hdnen ystavapiirinsa
oli laaja.

Kun hanelta kysyttiin, mika harrastustoi-
minnassa oli parasta, niin napakka vastaus
kuului: "Kaverit!" Vaimo, tytar ja poika olivat
herrasmiehelle aina kaikki kaikessa.

Ruohonen kiinnostui ampumaurheilus-
ta vuonna 1960. Innoittajina olivat hanen
vaimonsa veljet, joista Kimmo Hovila ylti
nuorten EM-kilpailussa toiseksi. 300 m
kivadriammunnasta tuli Ruohosen lempilaji.
Hanen nimissdan oli useita ennéatyksia kevaalla
julkaistussa ennatysluettelossa.

Ensimmaiseen SM-kultaansa Ruohonen
osui "heti” 42 vuoden yrittamisen jalkeen. Tata
Tammisaaren voittoaan han piti kilpauransa
hienoimpana saavutuksenaan. Viimeisiksi kil-
pailuiksi jaivat Hollolassa jarjestetyt PM-kisat.
Han osallistui heindkuussa kolmeen lajiin ja
sijoittui parhaimmillaan kolmanneksi! Han

J ussi Ruohonen oli koulutukseltaan

% ga% &ruwégwst@%uug@ uugtta/%¢2023.

edusti viime vuosina Sakylan Seudun Ampujia.

Ampumauran tuomat mitalit ovat kaikki
tallessa. Niiden lukumaéraa ei ole laskettu,
mutta vaaka ndyttaa painoksi 19,6 kiloa.

RUOHONEN SAI toiminnastaan muun
muassa seuraavat huomionosoitukset:
Opetusministerid myonsi hénelle Suomen Lii-
kuntakulttuurin ja Urheilun Ansioristin vuonna
2015 ja SAL kultaisen ansiomerkin, vuonna

2004. Suomen Veteraaniampujat ja Helsingin
seudun Ampumaurheilun Tuki ovat kutsuneet
hanet kunniajasenekseen.

Vaino Ylitalo oli Ruohosen laheinen ysta-
va. He olivat useimmiten kdmppdkavereina
niin koti- kuin ulkomaisillakin kisareissuilla.

- Jussi oli mentaalisen taidon osaaja. Han
rohkaisi, kannusti ja onnitteli kilpakavereitaan
— tilanteen mukaan. Kun joku ep&onnistui,
han tunsi lohduttajan kdaden olkapaallaan ja
ilmoituksen, ettd "ensi kerralla onnistut’, Ylitalo
muistaa.

Ns. Pohjoismaiden padkaupunkien valisia
otteluita on yli sadan vuoden ajan jérjestetty
neljan vuoden vélein. Ruohonen oli yhdeksan
kertaa mukana kilpailijana ja kerran johtoteh-
tavissa.

Ruohonen toimi usein myds seuroissaan
toimitsijan ja talkoolaisen tehtavissa. Han oli
ideanikkari, ja muutamat ehdotukset johtivat
kilpailutoiminnan saantémuutoksiin asti.

KUN ELINPAIVIA oli jaljella muutamia, Ruo-
honen teki tuttavilleen soittokierroksen. Silloin
hetken muisteltiin, kiiteltiin ja itkettiin "langan”
molemmissa paissa. Kuolinpdivana vaimo
muisti, ettd heidan hadpaivastaan oli kulunut
paivdlleen 57 vuotta.

MATTI ERKKILA

Kymppigolfin
voittaja

TAMANVUOTISEN Kymppigolfin voit-
tajaksi Ruuhikoskigolfissa selviytyi Paavo
Palokangas (neljas vasemmalta).

Toisena ja samalla vastakkaisen suku-
puolen parhaana palkittiin Eeva Kyronlahti
(toinen vas.) Kokonaiskisan kolmonen ja
kutsuvierassarjan voittaja oli Markku Mo-
lenius (kolmas oik.).

Ensi vuonna Kymppigolf pelataan 7.
elokuuta Salossa. Tervetuloa sinne tavoitte-
lemaan voittajan kiertopalkintoa!

/
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Jasenpalvelut

uomen Ampumaurheiluliittoon kuuluu noin 300 jasenseuraa, joita
S varten liitto on olemassa. Seuroille tarjotaan kattavia jasenpalve-

luita ja -etuja, joista osaa seura voi tarjota suoraan myds omille
jasenilleen etuna. Henkil6jasenia liitolla ei ole. Tahadn on koottu suosi-
tuimmat jasenpalvelut ja -edut:

YMPARISTOLUPAPALVELU. Ampumaradan ympéristélupahakemus
ammattilaistemme tekemédna voimakkaasti tuettuun jasenhintaan.

ASELUPANEUVONTA. Aselupaneuvonta on Ampumaurheiluliiton
jasenseuroille ja niiden jasenille suunnattu palvelu, jota tarjottiin jase-
netuna ilman veloitusta madraajan aselain muuttumisen aikaan. Jase-
net saattoivat soittaa palveluneuvojalle puhelinaikoina ja tiedustella
aselain muutosten vaikutusta omiin nykyisiin aselupiin seka pyytaa
neuvoa aselupien hakemiseen liittyen. Aselupaneuvonta palveluna on
paattynyt, mutta olemme koonneet vastaukset yleisimpiin kysymyk-
siin.

TUPLATURVA-VAKUUTUS. limainen vakuutus, joka kattaa seuran

vapaaehtoisten tapaturmavakuutuksen ja seuran vastuuvakuutuksen.

URHEILUAMPUJA-LEHTI. limainen, viisi kertaa vuodessa ilmestyva
lehti kaikille seuran jasenille (norm. 50 €/vuosikerta)

KEHITTAMISAPURAHAT. Jisenseura voi hakea liitolta apurahaa kehi-
tysprojektin mahdollistamiseksi. Hakuaika alkaa vuosittain toukokuussa
ja paattyy elokuussa.

PALVELUHAKEMISTO

Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22

50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspdyta
Ampumaratoja voi kdyttda vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.
Helsingin Urheilutalo Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

urhellahallitchiy’Kallio

VIRKISTAVAN MUKAVA.

ASEETJA
AMPUMATARVIKKEET

Liikkeemme avoinna ma-pe 9.00-17.00
la sopimuksen mukaan
Maahantuonti-, tukku- ja vahittismyyntiliike

setalo Oy

" Keskustie 5, 34800 VIRRAT
Puh. 03-4755371
Kotisivumme: www.asetalo.com
Sahkoposti: asetalo@asetalo.fi

Koti www.asetalo.com
Sahkoposti: asetalo@asetalo.fi

VALMENTAJAKOULUTUSTUET. Tukea valmentajakoulutuksen suo-
rittamiseen, SAL subventoi: I-taso 100€, ll-taso 200€ ja lll-taso 300€

KULTAHIPPUFINAALITUKI.SAL maksaa tukea kultahippufinaalien
jarjestdjille 1000€ (ilma-aseet) tai 500 € (ruutiaseet) ja kustantaa
lisdksi palkinnot, diplomit ja teknisen asiantuntijan kulut

PETE PATRUUNA -ALYPUHELINSOVELLUS. limainen kultahippui-
kaisille (alle 14-vuotiaille) suunnattu dlypuhelinsovellus, jolla voi mm.
harjoitella oikeaa liipaisua ja tahtdayskuvaa seka tahtdimien saatoa.

TEOSTO- JA GRAMEX-SOPIMUKSET. limainen musiikin julkinen
esittdminen: sopimukset antavat seuroille oikeuden kdyttda mu-
siikkia jarjestamadssaan liikunta- ja urheilutoiminnassa (esimerkiksi
kilpailuissa, harjoituksissa, kilpailu- ja harjoitusalueella seka liikunta-
ja urheilutapahtumissa) sekd pienimuotoisissa oheistapahtumissa
(esimerkiksi myyjaisissa, juhlissa ja illanvietoissa, ndytoksissa seka
leiritilaisuuksissa)

ALENNUKSET JA EDUT YHTEISTYOKUMPPANEILTA.
Liitolla on useita yhteistydkumppaneita, joilta seurat ja niiden
jasenet saavat rahanarvoisia etuja ja alennuksia: Corrosafe, Ho-
liday Club, Polar, Avis, Viking Line, SimWay Hunt, Inventio
Asianajotoimisto, Rantalainen. Katso yhteistydkumppanei-
den edut osoitteesta www.ampumaurheiluliitto.fi/liitto/jasenpal-
velut/edut-yhteistyokumppaneilta/

MUITA LIITON NYKYISIA PALVELUITA

o  Tahtiseuratoiminta ja seurakehityksen tuki
Jasenrekisteripalvelu seurakdyttoon
Tapahtumahallintapalvelu seurakdyttéon

Edunvalvonta, lausunnot, kehitystyd ja neuvonta ymparisto- ja
rata-asioissa seka lakiasioissa

Lajin ndkyvyyden edistdminen

Viestinta: yli 180 mediatiedotetta/vuosi

Kilpailu- ja tilastopalvelu Kiti

SAL netti: uutiset, enndtykset, kilpailukalenteri, kilpailutiedotta-
minen, urheilijaprofiilit, mediaseuranta, ostetaan/myydaan...
Facebook, Instagram, YouTube

Uutiskirjeet

Messut: SAL:n osastot mm. Eramessut, GoExpo
Simulaattori- ja Noptel-lainaukset
Kouluvierailuohjeistukset ja mallit
Ampumaurheilukoulut ja kultahipputoiminta,

mallit ja materiaalit

Kultahippupaallikot 9 kpl

Maajoukkuetoiminta

Kansainvalinen kilpailutoiminta

Tehoryhmatoiminta

Alue- ja jaostotuet

Ylakoululeiritykset

Oppilaitos- ja urheiluopistoyhteistyd, urheiluakatemiat
Tutkimustoiminta KIHU

Materiaalit (mm. saantokirjat, oppaat, esittelymateriaalit,
ansiomerkit, viirit)

Koulutukset (mm. tuomarikoulutus, ohjaaja- ja
valmentajakoulutukset, seuratoiminnan koulutukset)
Kaytettyjen vélineiden myyntipalvelu

Kilpailukalenteri, mm. SM-kilpailut

SE:t, TA-toiminta

Lisenssit ja lisenssivakuutukset

Kokeilijavakuutus

Urheilijoiden matkavakuutus

Urheilijoiden yhteistydsopimukset (Valmennusrahasto)

O O O

O O OO

O O O 0O O O

o O OO0 OO0 0O OO0 0o
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TAVARAPOR

MYYDAAN STEYER LG110 KILPA ILMAKIVAARI JA TARVIKKEET. Vahalla
kaytolla ollut STEYER LG110 kilpa ilmakivaari diopteritdhtaimella. Mukaan
tarvikeet Mukana myos jalkapumppu painesailion tayttoon seka n.20 000
luotia jotka valittu penkista koeammuntojen perusteella 2200€
limoittaja: Sampsa Rautio, sampsa.rautio@gmail.com, 0503804979
limoitus jatetty: 01.11.2022

MYYDAAN PIENOISKIVAARI .22LR SKOHAN TIKKA

Vanha tarkkuuspienoiskivaari diopteritahtaimilla, Skohan Tikka .22LR,
kertatuli, ei lipasta. Ilmoittaja: Pekka Pere, pere.pekka@gmail.com,
0400112229. limoitus jatetty: 12.10.2022

MYYDAAN PARABELLUM 7.65 Perikunnan pistooli Parabellum 7.65, nah-
kakotelolla ja kahdella lippaalla. Ase on numerotarkka pl. piipusta ei 16ydy
numeroa. Erittdin siisti ja hyvakuntoinen pistooli. Hinta 300 eur.

limoittaja: Pekka Pere, pere.pekka@gmail.com, 0400112229

limoitus jatetty: 12.10.2022

MYYDAAN SAKO TRIACE .22LR / .22SHORT / .32 S&W Taydellinen SAKO
TRIACE vaihtokaliperipistooli sarja alkuperdisessa salkussaan. - Kal .22LR,
vakiopistooli (eniten kaytetty sarjasta) - Kal .22 Short, erittdin vahan
kaytetty, mukaan 1000 kpl patruunoita. - Kal .32 S&W Long WC, isopistooli,
erittdin vahan kdytetty. Ase on ostettu uutena 1987 (.22LR ja muut vaihto-
sarjat sen jalkeen tdydennetty sarjaan) Hieno paketti. Soita ja kysele lisaa.
Lisaa kuvia tarvittaessa. Hinta 700 eur lImoittaja: Pekka Pere, pere.pekka@
gmail.com, 0400112229. [Imoitus jatetty: 12.10.2022

MYYDAAN SAKO P94S PIENOISKIVAARI. Sako P94S Finnfire Hunter, am-
muttu alle 300 laukausta, Kiikari 4x32,1 lipas, d&dnenvaimennin. Hinta 550€
Jos kiinnostaa, soita 0504040012. limoittaja: Jussi Isosavi, scarpman12@
gmail.com, 0504040012. limoitus jatetty: 07.10.2022

MYYDAAN PISTOOLEJA limapistooli STEYR LP 50 sanotusti uusi 1500 €,
HAMMERLI 22 LR 300€ ,CZ SP-01 SHADOW 9MM 900€ ,PARABELLUM 9MM
400¢. limoittaja: Pentti Sippola, 0400 303 117. lim. jatetty: 22.09.2022

MYYDAAN UKKO MAUSER JA COLT PYTHON Nelinumeroinen Ukko
Mauser cal 7.65, kotelossa sama numero plus nahat, hinta 1000 euroa seka
vahan ammuttu Colt Python rosteri, hinta 1250 euroa. lImoittaja: Eino,
eino.koivu@gmail.com, 0400191692. llm. jatetty: 07.09.2022

MYYDAAN HARRASTUSASEITA Hirvikivari 1950- luvulta ja ESA pienois-
kivaari v. 1928. Ei ammuttu 60- luvun jalkeen, kunnossa. lImoittaja: Veikko
Hameenaho, hameve16@gmail.com, 040 5002556. [Im. jatetty: 07.09.2022

MYYDAAN STEYR LP 10 VARUSTEINEEN, siséltaa aseen, kahva vas M ja/tai
oik M, laukku, Gehman pumppu ja adapteri, 17x17 taulun tausta, nippu tau-
luja ja 1500 luotia. Koko paketti 650€. Yht. miel. sp tai tekstiviesti. Im: Markku
Ylinampa, markku.ylinampa@pp.inet.fi, 0400781533. llm. jatetty: 06.09.22

MYYDAAN 6,5 X 47 VALMISTAJA J JALONEN Kemppaisen tekema tukki
Laurosen mallin mukaan. Ase kuin uusi laukauksia ammuttu alle 500

kpl. Ase soveltuu 300 vakioammuntaan, hirvenhiihtoon/juoksuun. [Im:
Antero Rantala, antero.rantala44@gmail.com, 0407314817 limoitus jatetty
10.08.2022

Tavaraporssi on tarkoitettu yksityishenkildille ja ampumaseu-
roille. Hinta 10 euroa. Voit tayttaa sahkoisen ilmoituspohjan
osoitteessa: www.ampumaurheiluliitto.fi/myy-ja-osta/ilmoituk-

set/lisaa-ilmoitus

limoituksen voi lahettdaa myos sahkopostitse osoitteeseen urhei-
luampuja@ampumaurheiluliitto.fi tai postitse osoitteeseen Ampu-
maurheiluliitto, Lassi Palo, SAL, Valimotie 10, 00380 Helsinki.

Aulis Aalto TSA  6.1. Tarmo Sinisalo TSA  6.3.
Rauni Eklund HVA 15.12. | Janek Adamson TSA 4.1
Kalle Lehtinen SasA  29.12.

Rauno Toivola TSA 9.2

Mikko Rostrom TSA  16.2.

Heikki Kauti TSA  93.

®suma

"TALLINNASSA MAALISKUUSSA jdrjestettavat ilma-aseiden
EM-kilpailut ovat Vilja-Alina Ahokankaan mielessa.

—Kisoihin paasemiseksi pitad pystya ampumaan kymmenella
laukauksella 94 pisteen vauhtia. Silld tuloksella voidaan harkita
valintaa tyttdjen joukkueeseen, 19-vuotias Kokkolan Metsastys-
ja Ampumaseuraa edustava Ahokangas kertoo.

Ahokangas tietaa, etta yksi kilpailutulos ei kisoihin padsemi-
seksi riitd. Han lahtee tavoittelemaan tulosta Turun Kupittaalle
joulukuun alussa. Toinen mahdollisuus on tavoitella tulosrajaa
tammikuun alussa Swedish-cupissa Ruotsissa.

—Tulos on mahdollista saavuttaa, jos ammunta lahtee kulke-
maan. Se joko ldhtee tai sitten ei.

Hyvaan tulokseen pitdd ampua riittdvan monta kymppia.
Yhdeksan pisteen laukaukset eivat hyvaan lopputuloksen riita.”

lauottua

"KUN OLEN HARJOITELLUT hyvin, tiedan mita osaan eika sita
tarvitse murehtia. Minulle on kertynyt itseluottamusta enka pelkaa
epdonnistumista. Kova kisa ei ole minulle enaa vieras asia. Kilpailu on
nautinto, ja viivalla on aina kiva olla!".

Urheiluampuja 2022

Lehden Varaus- Aineisto- limestymis-
numero paiva paiva paiva
1/2023 1.2. 10.2. 9.3.

5/2022 44. 14.4. 12.5.
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SFS-skyttarna har varit fran

sommaren och hosten i olik

nder sommaren och hosten har det
ordnats bade VM och EM tévlingar i
de olika ISSF-grenarna. I tavlingarna
har det deltagit manga idrottare fran
SFS-foreningar, med framgéng.

EM pa 300 meter i Kroatien

FORSTA VARDETAVLINGEN fér somma-
ren var EM péa 300 meter som ordnades
i Zagreb, Kroatien i slutet av juli pa plats
fanns Kyrkslitt Skytteférenings Henna Vil-
janen, som hade lyckade tavlingar. Pa da-
mernas 3x20 skott kom Viljanen in pa en
tredje plats och knep ddrmed sin forsta in-
dividuella medalj i ett mésterskap. Viljanen
skot 579 poing efter att alla stdllning gav
podngen 193. Tysklands Lisa Miiller segra-
de pa 583 podng. Pé liggande var Viljanen
17:e med 580 poing, till medalj skulle det
ha krivts 14 podng mera. I stidllningarnas
par-tévlingen var Viljanen med om att ta en
sjétte plats tillsammans med Aleksi Leppi.

VM pa rorligt mal i Frankrike

KRISTER HOLMBERG och Niklas Hyviri-
nen fran Raseborgs Skyttar deltog i Varlds-
masterskapen pa rorligt mal i Chateauroux,
Frankrike i borjan av augusti. Holmberg och
Hyviarinen kom hem med tvd medaljer per
man efter att herrlaget bargat tva lagbrons.

Lagbronsen kom pa 10 meter nir man
tivlade i normallopp och blandlopp. Pa
normalloppet segrade Sverige, Ungern var
andra och Finland alltsa tredje. Individuel-
It kom Holmberg in pa en 10:e plats efter
att han skjutit 562 podng, Hyvirinen var
18:e med 552 podng. Tredje mannen i laget
var Heikki Lahdekorpi. Tdvlingen vanns
av Sveriges Emil Martinsson. Denna la-
gmedalj var samtidigt Hyvérinens forsta
VM-medalj.

Pa blandloppet blev det alltsa ocksa ett
lagbrons. Har segrade Sverige igen, tvaa
var denna géng Sydkorea. Nu hade Holm-
berg och Hyvirinen mycket jamna resultat,
Holmberg hade 371 podng och Hyvirinen
370 podng med dessa resultat var de 15:e
och 17:e. Till medalj skulle det ha krévts
383 poing. Segrade gjorde Ukrainas Thor
Kizyma med 388 podng.

P4 50 meter skot man samma grenar,
normal- och blandlopp. Hér hade man nu
inga lagtavlingar. Krister Holmberg var sjit-

a4

AINISTERIQg

JUHA SAARINEN

Alexandra Rosenlew hade en utmarkt hést, med manga medaljer och pris.

te i bada grenarna pa 50 meter. P4 normal-
loppet hade Holmberg 584 poéing och mis-
sade medaljen med fem poéng. Till seger
kravdes det 591 poang, Thor Kizyma segrade
ocksd i denna gren. Hyvérinen var 10:e pa
576 podng. Pa blandloppet sk6t Holmberg
388 poing. Med det missade han medaljen
med endast tva podng, trots det var placerin-
gen dnda sjitte. Sveriges Emil Martinsson
segrade med 391 podng. Hyvirinen tog har
sin bésta placering i tdvlingarna ndr han skot
386 podng och var attonde.

EM pd hagel i Cypern

| SLUTET AV AUGUSTI och i borjan av
september tdvlade man om EM-medaljer
pé hagel I Larnaca, Cypern. Sibbo Skytte-
gilles Mopsi Veromaa var den enda fran
SES-kretsarna pa plats, hon deltog i damer-
nas trap. Var hon var med om att ta ett lag-
silver. Veromaas lagkamrater i lagtavlingen
var: Noora Antikainen och Sara Nummela.
Laget gick alltsé till guldmedalj-matchen var
man forlorade mot Italien. I den individuella
tavlingen kom Mopsi in pa en 17:e plats efter
att hon skot 111 traffar. Till en plats i rankin-
gmatcherna skulle det ha krévts 116 tréffar.

EM pa gevar och pistol i

Polen
1 BORJAN AV APRIL nir man dnnu tivla-
de i Larnaca pa hagel borjade man tévla i

EM pa gevir och pistol i Wroclaw, Polen.
Dir deltog flera skyttar fran SFS-férenin-
gar. Alexandra Rosenlew fran Esbo Skyt-
teforening, Henna Viljanen och Sebastian
Langstrom fran Kyrkslatt Skytteforening
deltog i tdvlingarna. Alexandra Rosenlew
kunde kalla sig sjalv till Europeiskmistare
efter tavlingarna.

Rosenlews guld kom i stéllningstavlin-
gens par-tavling for juniorer. Hon tévlade
tillsammans med Lauri Syrjd och efter att
de skjutit bra hela dagen lyckades de dannu
vinna 6ver Tjeckien i finalen efter en jimn
kamp. Forutom denna fina prestation si
var paret Rosenlew och Syrjé ocksé i bron-
smatchen i par-tavlingen pa liggande, ddr
forlorade de mot Norges lag sd de kom in
pé en fjarde plats.

I stillningstdvlingens lagtavling for flic-
kor var Rosenlew med i laget som tog en
femte plats. Med i laget var Viivi Kemppi
och Tuulevi Suomus. Individuellt var Ro-
senlew 11:e pa liggande efter att hon skjutit
nytt personbaista, 620,4 poéng, till medalj
kravdes 624,5 podng. Pa 3x20 skott lycka-
des inte Rosenlew g vidare fran kvalet nér
hon skot 570 poéng.

Viljanen och Langstrom deltog i dam-
och herrklassen. Pa liggande knep Viljanen
en 31:a plats med 618,8 podng. Till medalj
kravdes det 627,2 podng. P4 3x20 skott
klarade Viljanen inte av att ga vidare fran
kvalet efter att hon skjutit 579 podng. I stil-
Iningstévlingens par-tavling kom Viljanen



ngangsrika under
a masterskap

in pa en 26:e plats tillsammans med Riku
Koskela i samma tévlingsformat pé liggan-
de knep Viljanen tillsammans med Aleksi
Leppi en tolfte plats.

Langstrom var néra att nd en medalj i
stallningstavlingens lagtavling tillsammans
med Aleksi Leppé och Riku Koskela. Efter
en mycket jamn kamp hamnade de ge sig
mot Schweiz i bronsmatchen. Langstrom
tdavlade ocksd i en par-tavling, pa liggande,
dér uppnadde de en 21:a plats tillsammans
med Marianne Palo. Langstrom tdvlade
individuellt pa liggande och 3x20 skott. Pa
liggande var Langstrom 51:a med 617,4 po-
ang, till en medalj skulle det ha krévts 626,5
podng. Pa 3x20 skott skot Lingstrom 581
podng i kvalet, men det rickte inte till en
plats i grundtévlingen.

VM pa hagel i Kroatien

| SLUTET AV SEPTEMBER och bérjan av
oktober tivlade man pé hagel om VM-me-
daljer. Nu igen sa deltog Mopsi Veromaa
fran SSG i damernas trap. Denna gang var
de finlindska damerna igen andra i lagta-
vlingen. Efter en mycket jamn kamp mot
Italien som kravde omskjutning i guldme-
dalj-matchen forlorade till slut Veromaa,
Noora Antikainen och Satu Mikeld-Num-
mela. Individuellt var Veromaa 20:e efter
att hon skjutit 113 traffar, tre mera skulle
ha krévts till finalen.

VM pa gevar och pistol i

Egypten
SISTA VARDETAVLINGARNA var VM

pé gevir och pistol i Kairo, Egypten fran
mitten till slutet av oktober. Samma trio
som tdvlade i Polen var med har ocksa:
Alexandra Rosenlew, Henna Viljanen och
Sebastian Langstrom.

Rosenlew hade nu ocksa riktigt lyckade
tavlingar i flickornas 3x20 med miniatyr-
gevir tog hon VM-silver. I grundserien
skot hon fina nya personbésta, 587 poing
som samtidigt var nytt finlindskt rekord.
I finalen gick hon alltsd dnda till guld-
medalj-matchen var Yuqian Pang till sist
segrade efter en riktig rysare. Rosenlews

SFS premierade SFS Sportskyttar
med framgangar i vardetdvlingar
2022 vid Hostmotet

SVENSKA FINLANDS Sportskytteforbun-
dets skyttar har varit mycket framgangsrika
2022, darfor ville styrelsen pa hostmaotet
uppvakta speciellt framgangsrika sports-
kyttar i ISSF grenarnas vardetavlingar
2022. Skyttar som ocksa aktivt deltagit
i SFS verksamhet under aret (SFSM och
traningsverksamhet). SFS sportskyttar har
tagit 6 individuella VM eller EM medal-
jer och 3 lagmedaljer i ISSF gevér- och
pistolgrenar under aret. Dartill kommer
lika manga placeringar bland 6 basta.
Dartill valdes Alexandra Rosenlew (Esbo
Skytteforening) till Arets Skytt och Henna
Viljanen (Kyrkslatt Skytteférening) till Arets
gevar-Dam skytt av Finska Sportskyttefor-
bundet (FSSF)
FOLJANDE SKYTTAR PREMIERADES:
Alexandra Rosenlew (Esbo Skyttefo-
rening); valdes till Arets Skytt av Finska
Sportskytteforbundet (FSSF), VM silver,
miniatyrgevar, 3x20 sk, D20, VM brons i
luftgevar, lag 3x30+3x20 sk, D20, EM guld

framgang tog inte slut déar. I flickornas
lagtavling pa luftgevir tog hon ett brons
tillsammans med Viivi Kemppi och Essi
Heiskanen. Individuellt presterade Ro-
senlew annars ocksa bra. Pa liggande var
Rosenlew sjunde 617 poing, 3,5 poéng till
skulle det ha behovts f6r en medalj. P4 luft-
gevir var Rosenlew 27:e med 624,2 poing.
Rosenlew deltog ocksa i par-tavlingarna,
men framgangen var inte denna gang lika
bra som i Polen.

Viljanen och Langstrom hade sina bésta
framgangar pa 300 meter. Viljanen var med
om att ta ett silver i stéllningstdvlingens
par-tivling tillsammans med Aleksi Lep-
pé. I guldmedalj-matchen forlorade de mot

miniatyrgevar, 3-stallning, 3x30+3x2 dartill
tva fjardeplatser i EM lagtavlingar och en
femteplats i VM lagtavling.

Henna Viljanen (Kyrkslatt Skytte-
forening); valdes till Aret Damskytt av
Finska Sportskytteforbundet (FSSF) VM
silver, blandlag 300 m gevar, 3-stédllning,
3x15+3%10 sk, EM brons, 300 m gevar,
3%201s

Krister Holmberg (Raseborgs Skyt-
tar); VM brons, rérliga mal, luftgevar, 40 sk,
blandlopp, VM brons rérliga mal, luftgevar,
60 sk, lagtavling

Niklas Hyvarinen (Raseborgs Skyt-
tar); VM brons, rérliga mal, luftgevar, 40 sk,
blandlopp, VM brons rérliga mal, luftgevar,
60 sk, lagtavling

Sebastian Langstrom (Kyrkslatt Skyt-
teférening); VM 4. 300 m gevar, 3x20 sk
lagtavling, EM 4. miniatyrgevar, 3-stéllning,
3%15 + 3x10 sk, lagtévling, EM 4. luftgevar,
3%30+3%20 sk, lagtavling

Text fran www.sfs.idrott.fi

Polen. Individuellt var Viljanen nionde pa
3x20 skott pa 300 meter med 579 podng, pa
liggande kom Viljanen in pa en 22:a plats
med 581 podng. P4 10 och 50 meter var
Viljanens bédsta placering 56:e pa liggande
med 611,8 podng. Langstrom var med om
att ta en fjarde plats i stillningstévlingens
lagtavling p& 300 meter tillsammans med
Aleksi Leppa och Juho Autio.

Individuellt kom Langstrom in pa en
11:e plats pa 3x20 skott med frigevér pa
300 meter med 584 poidng. Pa standard-
gevir var Langstrom 25:e med 572 podng.
P& 10 och meter hade Langstrom det lite
jobbigare, pa liggande hade han sin bista
placering, 76:e, med 612,1 poing. &*

SVENSKA FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND.R.F (SFS)

SFS:s hemsida
www.sfs.idrott.fi
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rias noin, valmis! )

Nyt voidaan ldhted katsomaan
| kun Rymppi ampuu rakettejal

Nyt sanoi

Onkohan ihan tekevinsi
turvallista? tukevan
Viimeksi ampui telineen

katolle... vanhasta...

musta-
ruuti-
aseestal

Sanoit jadhyvaiset kansainvilisille kisoille
marraskuussa. Millaisin fiiliksin?

Taytyy myontaa, etta haikein fiiliksin. Paljon on
tullut ystavia niin kotimaasta kuin ulkomailtakin.

Lopetit samalla kivaarin paravalmentajan
tehtavat. Miksi?

Firmassa tyontekija ditiyslomalla, ei pysty olemaan
niin paljon poissa toista kuin ensi vuosi vaatisi.

Millainen "matka” maajoukkueen kanssa
kokonaisuudessaan oli?

Ikimuistoinen. Lisaksi olemme saaneet ampuijia
maajoukkueeseen, mika on ollutkin tavoitteena.

Jatkatko kuitenkin jossain tehtadvassa val-

Ampumaurheiluliiton kivaarin para-
valmentaja Timo Vaitiniemi on lopet-
tanut tehtavassaan, ja uutta luotilajien
paravalmentajaa haetaan parhaillaan.
Vaitiniemen viimeinen kisareissu oli
para-ammunnan MM-kilpailut, jotka
jarjestettiin marraskuussa Al Ainissa.
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mennuksen parissa?
Jatkan edelleen Jarkko Myllyn valmentamista
eli leirit ja kisat Suomessa jatkuvat.

Mika muisto tulee ensimmaisena mieleesi?
Chateauroux 2018, kun Jarkko sai Tokion para-
lympiapaikan.

Jaatko kaipaamaan kisamatkoja?

Jollain oudolla tavalla kylla. Kisareissuissa on
paljon tehtdvaa ennen matkaa ja itse kisoissa,
mutta mukavia ne ovat olleet. Paratrappareita
tulee ikdva.

Pariisin paralympialaisiin on vain noin
puolitoista vuotta aikaa. Millaisia ajatuksia
tama herattaa?

Toiveikkaita. Uskon, ettd ampumaurheilu on
mukana Suomen osalta.

Veikkauksesi suomalaisten para-ampujien
maarasta Pariisissa?
Yksi tai jopa kaksi.

Mita toivot joulupukin tuovan sinulle?
Toivottavasti ei ainakaan risuja! Jos nyt jonkun
kovan paketin saisi.

Mika olisi ensi vuoden napakymppi?
Kivaarin paralympiapaikka.
LASSI PALO



Kolmatta MM-kultaa tavoittelemaan

Teksti & kuva LASSI PALO

esa Jarvinen paatti kautensa taas
Vupeasti, kun han voitti marraskuussa

paratrapin PT2-kilpailun kultamitalin pa-
ra-ampumaurheilun MM-kilpailuissa Al Ainissa.

Jarvinen teki hyvan peruskilpailun tu-
loksen 117 (24+21+24+24+24), ja Slovakian
Filip Marinov oli ykkonen tuloksellaan 119
kiekkoa, joka on luokan uusi maailmanenna-
tys. Jarvinen oli peruskisan kakkonen.

Jarvinen ja Marinov kavivat finaalissa tiu-
kan kamppailun voitosta. Jarvinen oli lopulta
ykkdnen numeroin 42-41.

Jarvinen sanoi, ettd hanen peruskilpai-
lunsa kulki yhta sarjaa lukuun ottamatta
hienosti. Han ampuikin kauden viimeisessa
kilpailussaan kauden parhaan tuloksensa.

- Tiukkaa oli, mutta talla kertaa kaikki
sujui suunnitellusti. Isot kiitokset reissuka-
vereille mahtavasta matkasta. Tama oli upea
lopetus kaudelle, tyytyvdinen maailmanmes-
tari riemuitsi.

TAMA OLI NYKYAAN Lahdessa asuvan
Jarvisen, 38, toinen MM-kulta. Han voitti
maailmanmestaruuden edellisen kerran nelja
vuotta sitten Italian Lonatossa.
ton Vuoden ylldttdja -palkinnon. o

Viime vuonna Jarvinen sijoittui Lonatessa.
Jarjestetyissa MM-kisoissa toiseksi.

Jarvisen luokka PT2 tarkoittaa seisten
ampuvia, joilla on kuitenkin alaraajavamma.
Jarvinen joutui vuoden 2009 tammikuussa
vakavaan tyotapaturmaan, jonka seuraukse-
na hdnen oikea jalkansa jouduttiin amputoi-
maan reisitasolta. Tapaturma sattui Kotkassa,
kun noin 500 kilon painoinen kivi kaatui ha-
nen paalleen. Jalka jai jumiin, ja palomiehet
tekivat parinkymmenen minuutin ajan toita
saadakseen Jarvisen kiven alta pois.

- Ei siitd enaa jalkaa saanut, Jarvinen on
sanonut aiemmin Urheiluampujan haastat-
telussa.

AMPUMAURHEILU El kuitenkaan jaa-
nyt, vaikka proteesi tiettyja asioita karsii ja
rajoittaa. Jarvisella ei ole endd omaa polvea,
ja pitkien kisareissujen jalkeen on kipuja,
koska matkat ovat rasittavia. Lisdksi Jarvisen

tasapaino on huonompi kuin terveillg, ja tuuli

saattaa heiluttaa hantd enemman. -
Fyysinen rasitus on myds erilainen, silla

kavely on 50-60 prosenttia raskaampaa kuin

terveilla.

oitostaan Ampumaurheilulii-

"KAKSI MM-KULTAMITALIA ei viela riita!
Lahden hakemaan kolmatta ensi vuoden
syyskuussa jarjestettavista MM-kisoista.

TAMANKERTAINEN MAAILMANMESTA-
RUUS tuntuu paremmalta kuin ensimmai-
nen, silla useampia mestaruuksia ei voiteta
sattumalta. Tulokseni oli hyva: jdin kiekon
padhan ennatyksestani. Kilpailu pysyi hallus-
sa loppuun asti.

ENSIVUODEN TAVOITTEENANI on ampua
tuloksellisesti paremmin kuin tand vuonna.
Tulokseni ei viela riita M-sarjassa.

UUSI KYMMENLUKU ON hakusessa. Uskon,
ettd se tulee, koska kaikki edellytykset siihen
on olemassa. Ajattelen my®s niin, ettd 120 on
luku muiden joukossa. Ajatuksen pitaisi vain
pysya kasassa kiekko kerrallaan, eika se saisi
harhailla menneessa eika tulevassa.

VALMENTAJANI PEKKA MAUNULA on
hyva valmentaja. Han on saanut hiottua tek-
niikkani yksinkertaiseksi ja toimivaksi. Meilla
on hauskaa reissussa!

FINAALI

TRAP ON PARALYMPIALAISTEN LAJINA
toivottavasti Los Angelesissa vuonna 2028.
Asiaan saataneen ratkaisu tammikuussa.
Kaikkien edellytysten pitdisi tayttyd, mutta
saa nahda mita lopulta tapahtuu.

PROTEESIN KANSSA ON NYT hyva tilanne.
Sain elokuussa prosessoripolven, joka on
todella helpottanut eldmaani. Se on toiminut
hyvin myds ammunnassa.

ISYYS ON tuonut iloa elamaani! Se on myds
muuttanut sitd, mutta hyvalla tavalla. Tytta-
ren kasvamista ja oppimista on kiva seurata.
(Jarvisesta tuli isa viime tammikuussa.)

LAHTI ON mukava paikka asua. Olemme
asuneet taalla nyt noin puolentoista vuoden
ajan ja viihtyneet hyvin. Luonto on lahelld, ja
lapsen kanssa on helppo liikkua. Padasen myos
kalastamaan helposti: kotiovelta on sata
metria veneelle!" £¥
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Toivotamme erittdin hyvaa ja rauhaisaa

joulun aikaa kaikille!

IIDIIAINE

SEURA- JA ORCANISAATIOASUT
nonamesport.com




