Litkkuva maall

Nosto



Valmiusasento

10.7.11

Siihen asti, kunnes jokin taulun osa tulee
nakyviin aukkoon, urheilijan pitaa olla
valmiusasennossa ja talléin pidettava
kivaaria molemmin kasin siten, etta pe-

ralevyn alempi karki on samalla tasolla
tai alempana kuin takissa olevan merkin

ylareuna. Juryn jasenen tai ratatoimitsijan
pitaa voida nahda merkki, kun urheilija on

valmiusasennossa.




Nostomerkki

Peralevyn alempi karki on samalla
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Nosto

Tarkeinta nostossa on, etta se on
suoraviivainen ja yksi liike. Ampujan KADET
nostavat aseen valmiusasennosta ampuma-
asentoon. El hartiat tai muu kroppa.

Tasainen ja rauhallinen nosto nostomerkilta
suoraan olkapaalle. Poskipakka suoraan
poskea vasten ja kiikarin nakyma heti
selvaksi.

Nostossa aseen peran tulee nousta
olkapdaahan suoraviivaisesti eika nostossa
aseen peran kuulu tehda "koukkua”.
(kuvassa vihrealla suoraviivainen liike

ja punaisella “"koukku”)




Selkea kuva kiikarin lapi

Epaselkea kuva. "Mustaa” Selkea kuva. Kuva on terava eika
oikealla sivulla. EI NAIN! reunoilla ndy "mustaa”.



Ampuma-asento

Ampuma-asento on pystysta ilman tukea.
Kivaarin peralevya on pidettava olkapaata
vasten (oikean rinnan yléosa) ja tuettava
ainoastaan urheilijan molempien kasien
avulla. Vasen kasi (oikea kasi vasenka-
tisella urheilijalla) ei saa nojata lantioon
eika rintaan. Urheilijan pitaa ottaa penk-
Kiin, poytaan tai seindan nahden sellainen
asento, ettd on selvasti nahtavissa, ettei
han saa niista minkaanlaista tukea.

Hihnan kayttod on kielletty.
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Ampuma-asento eri kulmista

Lisaa ampua-asennoista
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