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MIKÄ?

• SAL:n hakemus nuorten aktiivisuutta ja kasvua ampumaurheilun seura-
ja valtakunnallisen tason vaikuttajiksi vahvistamaan pyrkivän 
ACTYOUNG-hankkeen rahoitus on hyväksytty ja rahoitusta myönnettiin 
39 424 euroa. 

• Rahoitusta käytetään mm. matkoihin, majoituksiin, ruokailuihin ja 
osallistuvien nuorten tukemiseen

• 1.6.2023 – 30.11.2024

• Valtakunnalliset tapaamiset ydinjoukon nuorille: Jyväskylä ja Tampere 
Alueelliset tapaamiset: Oulu, Turku, Lappeenranta, Seinäjoki ja 
Hämeenlinna



MITEN?
• Valtakunnallisissa tapaamisissa nuorten ydinjoukko ideoi ja kehittelee 

tiimioppimisen kautta nuorten alueellisia tapaamisia joissa he 
kokeilevat ja tekevät muiden nuorten kanssa toimenpiteitä jotka 
antavat yhteenkuuluvuutta lajin harrastajien kesken ja kehittävät 
heidän osallisuuttaan lajin parissa. 

• Prosessiin kuuluu myös jatkuva kehittäminen (Plan, Do, Study, Act), 
näin saamme suhteellisen lyhyessä ajassa testattua monia erilaisia 
toimenpiteitä ja vietyä niitä havaintojen perusteella pidemmälle. 

• Nuoret ovat itse aktiivisessa roolissa tehtävien valinnassa ja 
toimenpiteiden kehittelyssä. Valtakunnallisissa tapaamisissa mukana 
myös fasilitoinnin ammattilaisia, alueellisissa tapaamisissa myös liiton 
toimihenkilöitä tukemassa ja auttamassa nuoria. 





Tavoitteet
• Valtakunnallisiin tapaamisiin osallistuu viiden ydinryhmän jäsenen lisäksi liittomme työntekijöitä ja hallituksen edustajia 

tapauskohtaisesti sekä kehitysprosessia fasilitoivat henkilöt. Ensimmäinen ja kolmas ovat kaksipäiväisiä tapahtumia, 
toinen yksipäiväinen.

• Päivän kestäviin alueellisiin tilaisuuksiin (2X5) osallistuu 10-12 nuorta / alue iältään 15-29 vuotiaita sekä alueelta 
nimetty yhteyshenkilö.

• 1. Seurataso: Kartoitamme, miten monessa seurassa on perustettu omia nuorten parlamentteja tai muita nuorten 
ryhmiä nuorten toiminnan ja osallisuuden lisäämiseksi.

• 2. Aluetaso: Aluejaostojen toimintakertomuksista ja aluetuen raporteista seuraamme nuorten toiminnan määrää.

• 3. Valtakunnallinen taso: Arvioimme, miten nuorisovaliokunnan toiminnassa ja liiton viestinnässä on näkynyt nuorten 
osallisuus. Onko hallituksen kokouksissa käsitelty nuorten esiin nostamia asioita säännöllisesti?

• 4. Liiton viestintä: Analysoimme liiton viestinnän (erityisesti some:n) muutosta, miten paljon nuorten aktiivisuus on 
näkynyt someseuraajien määrässä ja postausten tiheydessä sekä uusien viestintäkanavien (esim. Tiktok) 
käyttöönotossa.

• Tämän hankkeen tavoitteiden toteutuessa uskomme myös nuorten harrastajien määrän kasvavan.



Työpaketit (TP)
• TP1: Nuoret mukaan paikallisten seurojen aktiivisen toimintaan 

(kesä 2023-kevät 2024)

Tämän paketin tarkemmat toimenpiteet valitaan aidosti nuorten kanssa 
yhdessä mutta niitä voisivat alustavien keskustelujen mukaan olla mm. 
tutustuminen seurojen erilaisiin tehtäviin, nuorisokokous, palautteiden 
keruu nuorilta ja niiden pohjalta toimintaa nuorille. Tällöin tavoitteena olisi 
luoda seuroille malleja, miten nuorten osallisuus kehittyy seuran 
päätöksentekoon, toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen esim malli 
nuorten parlamentista.

• TP2: Nuoret mukaan alueelliseen toimintaan 
(syksy 2023-kevät 2024)

Tämän paketin tarkemmat toimenpiteet valitaan aidosti nuorten kanssa 
yhdessä mutta niitä voisivat alustavien keskustelujen mukaan olla mm. 
kuinka ja miten tiedotus lajeistamme olisi nuorten näköistä ja miten sitä 
toteutettaisiin nuorten toimesta, kuinka järjestetään alueellista yli 
lajirajojen olevaa nuorten leiri- ja kisatoimintaa.

• TP3: Nuoret mukaan liittotason päätöksentekoon 
(kevät 2024-syksy 2024)

Tämän paketin tarkemmat toimenpiteet valitaan aidosti nuorten kanssa 
yhdessä mutta niitä voisivat alustavien keskustelujen mukaan olla mm. 
miten valiokuntiin ja tehtäviin valitaan myös nuoria ja kuinka niiden 

toiminnasta tiedotetaan muitakin nuoria, miten järjestetään 
valtakunnallisia yhteisleirejä nuorille ja kuinka aktiivista nuorten kuulemista 
kehitetään.

• TP4: Yhdistystoiminnan merkitys nuorille 
(kesä 2023-syksy 2024)

Yhdistystoiminnan esittely kevyen koulutuksen myötä ja erilaisten 
toimijoiden haastattelut ja esimerkkejä muistakin lajeista joissa nuoret ovat 
aktiivisia toimijoita esim. yleisurheilu, cheerleading, partio jne. Näiden 
pohjalta keskustelua ja ideointia oman lajin toiminnasta ja 
yhdistystoiminnan esiin tuominen mm. nuorten CV:ssä.

• TP5: Kehiteltyjen toimintatapojen esittelyt ja jalkauttaminen osaksi 
toimintaa (kevät 2024-syksy 2024)

Kokeilujen perusteella parhaiksi havaittujen toimintojen esiin nostoja, niin 
nuorten omien kuin seurojen ja liiton muiden toimijoiden mielipiteet ja 
havainnot kirjallisessa ja videon muodoissa helposti jakeluun kaikille. 
Videolla nuoret voivat kertovat muille nuorille, miksi yhdistystoiminnassa 
on kiva olla mukana ja miten he voivat vaikuttaa ampumaurheiluun eri 
tasoilla (paikallinen, alueellinen, valtakunnallinen). Kehitettyjen mallien 
levittämisen aloittaminen ohjatusti muihinkin seuroihin ja lajeihin.



Ohjausryhmä

Ohjausryhmämme koostuu seuraavista jäsenistä (tehtävä):

• Marko Keskitalo, seurakehittäjä (koordinoi hanketta)

• Kustaa Ylitalo, nuoriso- ja koulutuspäällikkö (toiminnan juurruttaminen osaksi 
organisaation rakenteita)

• Johanna Björkroth, liiton hallituksen jäsen (hallituksen yhteyshenkilö)

• Anne Laurila, toiminnanjohtaja (liiton strategian toteuttamisen operatiivinen vastuu)

• Henna Viljanen, ydinryhmän nuori, nuori valittiin ohjausryhmään ensimmäisen 
valtakunnallisen tapaamisen yhteydessä (nuorten "ääni” ohjausryhmässä).





Palautteet kesästä

• Palauteet kesän 2024 avoimista ovista.docx

• https://www.etela-

saimaanampujat.net/uncategorized/avoimet-ovet-

muukon-ampumaradalla/

• Kuvat

https://ampumaurheiluliitto-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marko_keskitalo_ampumaurheiluliitto_fi/EYnh6BrdxqhLs-Fu20cdHvwBNc8ZuhSvbO36G0IGFkA23A?e=oqPYlZ
https://www.etela-saimaanampujat.net/uncategorized/avoimet-ovet-muukon-ampumaradalla/
https://www.etela-saimaanampujat.net/uncategorized/avoimet-ovet-muukon-ampumaradalla/
https://www.etela-saimaanampujat.net/uncategorized/avoimet-ovet-muukon-ampumaradalla/
file:///C:/Users/marko.keskitalo/OneDrive - Suomen Ampumaurheiluliitto ry/Tiedostot/SAL/Hanke/ErasmusNuoriso/Tapaamiset/alueelliset24/Kesa2024Avoimet.mp4


innovointiympyrä vr käyttöönotto



innovointiympyrä vr käyttöönotto



Hankkeen johtopäätöksiä

• Suosituksia / käytäntöjä jotta nuoret pääset paremmin 

mukaan toimintaan:

seuroille, 

alueille, 

liitolle ja 

lajin viestintään?

• Millaisia olivat omat ajatuksenne hankkeesta?







Mitä olemme saaneet aikaiseksi?

• Neljä viikonlopun mittaista tapaamista hankkeen parissa

-2x Jyväskylä, Tampere ja Kisakallio 

• Tapahtumia 10kpl, 5 talvella ja 5 kesällä

• Eri lajien välisiä keskusteluja, yhteisöllisyys

• Yleisurheilu, partio ja Varala (valmentajien seminaari) 

• Vierumäellä nuorten valmentajien seminaari yhteistyössä 

Suomen Valmentajien kanssa



Nuoret mukaan seura tasolla

• Jäseneksi pääseminen matalalla kynnyksellä ja nopeasti, 

liittymismaksu maltillinen

• Ampumakoulun jatkuvuutta, myös aikuisille

• Viihtyvyys

• Johtokuntaan myös nuoria!

• Reippaasti nuoret mukaan, heille myös vastuuta, myös 

opastus

• Pestaus: selkeät roolit, ohjeet ja toiminta



Nuoret mukaan alue tasolla

• AM-kisat

• Aluevalmennus ryhmät, jotka eroavat selkeästi 

tehoryhmistä

• Nuorten ääni kuuluviin

• Alueet yleisesti aktiiviseksi

• Alueelle yhteistä toimintaa: fysiikkaleirit, kisat ja 

ampumaleirit, yhteistreenit



Nuoret mukaan liitto tasolla

• Nuorisovaliokunta, urheilijavaliokunta

• Nuoren urheilijan polku, alueryhmä -> tehoryhmä -> 

talentti ryhmä -> maajoukkue

• Nuorten tapahtumia: yläkoululeirit, kultahiput 



Nuoret mukaan viestintään

• Nuoria kesätyöläisiksi viestinnän pariin: Instagram, TikTok

• Ajankohtaista sisältöä

• Laadukasta sisältöä

• Seuroille myös Instagram tilit 



Millaisia ajatuksia ja esimerkkejä TEILLÄ 

on?
• Kirjataan niitä muistiin:

Ammattitaitoista porukkaa seuroissa (kartoittakaa ja 

hyödyntäkää), 

Vanhemmat seuratoimijat eivät välttämättä puhu nuorten 

kieltä (oikeita yhteyshenkilöitä), 

nuoret järjestäytykää itse (mm. yleisurheilijat ovat näin 

tehneet)
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