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@ PEFC-sertifioitu

Tahan tuotteeseen
kéytetty puu on
kestévasti hoidetuista
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PEFC/02-31-151 www.pefc.fi

Pienoiskivaarin
Standard-
joukkue: Antti
Piri, Veli Ranta-
nen ja Heikki
Tikkanen.
Joukkuekuvasta
puuttuu Sami
Hautamaki.

Suomalaismenestysta!

Teksti LASSI PALO

poikien skeetin ykkdnen Saksan Suhlissa
jarjestetyssa kilpailussa.

uomalaisilta ampumaurheilijoilta
nahtiin alkuvuoden aikana hienoja
suorituksia.

Practical-ampujat saavuttivat komeat
kaksitoista mitalia, kun TSekin Znojmossa
jarjestettiin toukokuussa PCC:n ja pienois-
kivaarin MM-kilpailut.

Menestystd Suomeen tuli useassa
luokassa ja sarjassa. Esimerkiksi pienoiski-
vaarin yleisen sarjan yksilokisassa kultaa
voitti Heikki Tikkanen. Suomesta kilpai-
luun osallistui 41 ampumaurheilijaa.

Lassi Kauppinen teki suomalaista am-
pumaurheilun historiaa voittamalla ISSF:n
nuorten maailmancupissa kultaa. Han oli

Marianne Palo kohensi TSekin Libera-
tion GP:ssd naisten 50m pienoiskivadrin
asentokilpailun Suomen ennatyksen 595
pisteeseen, joka jaa vain pisteen maailma-
nennatyksesta.

Historiaa on tehty myds jarjestoeldamas-
sd, kun toukokuussa pidetty SAL:n ylimaa-
rdinen liittokokous paatti, etta aluevaltuus-
torakenne lakkautetaan ja jatkossa tarkedt
paatokset tehdaan kahdesti vuodessa
jarjestettavassa liittokokouksessa.

Paatoksesta voit lukea lisaa tasta Urhei-
luampuja-lehdesta. Urheiluampuja toivot-
taa kaikille lukijoilleen hyvaa, aurinkoista ja
osumarikasta kesza! ¥

4 Paakirjoitus: "Uuteen
aikaan.”

5 Ylimaaraisen liittokokouksen
historiallinen paatos.

6 Yhteenveto ylimdardisen
littokokouksen paatoksesta.
8 ISSF:n uudistukset ja Los
Angelesin tilanne.

10 Kasa-ammunnan ja siluetin
EM-mitalit jaossa Ruutikan-
kaalla.

14 Lassi Kauppinen haluaa
lisdd menestysta.

16 Sara Nummela uudella
innolla kohti arvokisoja.

18 PRS:n suosio kasvaa.

20 Mitéd kuuluu 300m kivéari-
lajeille?

22 Jukka Nikkarin varikas
ampumaurheilijan polku.

24 Luumaen Ampujat ja Jorma
Kuivanen.

26 Jack Bale on innoissaan.
AsAs voitti Vehasen maljan.

28 Urheilija arjessa: Henna
Viljanen.

30 Kun practical vei muka-
naan!

31 Jotain ihan muuta: Marian- 38 Valmennusaukeama, osa
ne Palo. 2/4. Nina Christen Turussa.
32 Yhteenveto ilma-aseiden 42 Tiedotuksia. Onnittelut.
Kultahippufinaaleista. 44 Svenska sidor.

35 Liittovaltuuston kokous 46 10 napakkaa: Jari Lehti-

Kauhajoella. nen : :Sarjakuva.
36 Koukkin korneri. Radoilta 47 Finaali: Trapin uusi
kerattya. padvalmentaja Robert Mto-

dzianowski.

hakuammuntaa

JUKKA NIKKARI on vaikuttanut pitkaan
Turun Seudun Ampuijissa, joka tayttaa ensi

vuonna 100 vuotta.




Uuteen aikaan Mot en ny tid

uomen Ampumaurheiluliiton ylimaardinen liittokokous ko- Finska Sportskytteférbundet holl ett extra forbundsmote
koontui 22.5.2025. Mukana ollut ampumaseurojen maara on F 22.5.2025. Antalet skytteféreningar som deltog &r rekorderligt,
miesmuistiin lajinsa ehdoton ennatys, silld perédti 78 seuraa oli da hela 78 féreningar var representerade pad métet med ett
kokouksessa edustettuna, kukin jasenméaaransa mukaisella danimaa- rostetal som motsvarade medlemsantalet. Redan motets inledning
ralla. och réstningen om ordféranden for motet visade att det i skyttefamil-
Jo kokouksen alku ja kokouksen puheenjohtajasta tehty danestys jen trots allt finns bade vilja och férmaga att folja idrottsdemokratin i
osoitti, ettd onhan ampumaperheessa sittenkin halua ja kykya noudat- dess basta form.
taa urheiludemokratiaa sen parhaassa muodossa. Man holl sig till saken och diskuterade aktivt och fattade efter
Asiassa pysyen ja siita aktiivisesti keskustellen, vél forberedda anféranden slutligen ett historiskt
hyvin valmisteltujen alustusten pohjustamana tehtiin beslut. Férbundsfullmaktige tas bort fran Sportskyt-

lopulta historiallinen paatds. Ampumaurheiluliiton
johtamisrakenteesta poistetaan liittovaltuusto ja ndin
kaikki valta liitossa on suoraan ampumaseuroilla.

Jatkossa siis kokoontuu liittokokous kahdesti vuo-
dessa paattamaan toiminnan suunnasta ja toisaalta
myds hyvaksymaan jo tehdyn tyon.

teférbundets ledningsstruktur, och darmed &r det
skytteféreningarna som har all makt i férbundet.

| fortsattningen sammantrader forbundsmotet
tva ganger om aret for att besluta om verksamheten
och godkénna det arbete som redan gjorts.

DEN DIREKTA KONTAKTEN mellan férbundssty-
relsen, kanslit och féreningarna blir tatare.

Det ar ocksa mycket onskvart att den har verk-
samhetsmodellen aktiverar allt fler foreningsledare

SUORA KONTAKTI liittohallituksen, toimiston ja
seurojen valilla tiivistyy. On myos erittdin toivottavaa,
ettd tdma toimintamalli aktivoi yhd useamman seuran

johdon osallistumaan néihin kokouksiin, kun se on att delta i motena da det kan goras enkelt vi natet.
helposti verkon yli mahdollista. Aven om nistan alla av oss arbetar fér sportskytte
Vaikka teemme lahes kaikki tata tydta ampumaur- som volontdrer utan ersattning ar det bra att vi
heilun eteen vapaaehtoisina ilman korvausta, on hyva kommer ihag att da vi tar emot ett fortroendeup-
muistaa ettd ottaessani luottamustehtdvan vastaan pdrag sa forbinder vi oss att gora arbetet som foljer
sitoudun myos tekeméaan hyvin siihen liittyvan tyon. med det val. Deltagandet i férbundsmétena ar en
Osallistuminen liittokokouksiin on yksi ndista tarkeimmistd tehtavista. av de viktigaste uppgifterna som ingar dar.
HISTORIALLISEN PAATOKSEN taustalla on reilun neljan vuoden BAKOM DET HAR HISTORISKA beslutet finns en drygt fyraarig
mittainen valmistelu- ja suunnittelujakso. Taman prosessin ytimessa ei period av forberedelser och planering.
ollut alun perin liiton rakenne vaan alueellinen toiminta ja sen tasalaa- Karnan i den héar processen var ursprungligen inte férbundets
tuisuuden kehittdminen. Kentalld on ollut jo pitkdan tyytymattomyyt- struktur utan den regionala verksamheten och utvecklingen av dess
td, jota ei ole saatu korjattua systeemia tehostamalla. jadmna kvalitet. Det har redan under en ldngre tid hérts missndjda
On myds ollut alueita, jossa toiminta on ollut aktiivista ainakin roster pa féltet, och det har har inte kunnat atgardas genom att effek-
joidenkin lajien osalta. Jo syksyn 2024 liittokokous katsoi, ettei vanhaa tivera systemet. Det har ocksa funnits regioner dar verksamheten har
kannata enaa korjata. varit aktiv atminstone inom en del av grenarna. Férbundsmotet pa
On rohkeasti kokeiltava uutta lahestymistapaa. Ylimaardinen hosten 2024 ansag redan att det gamla systemet inte I6nade sig att
liittokokous vahvisti tdmén puoli vuotta sitten tehdyn paatoksen ja reparera mera.
hyvaksyi kehittdmisen lahtokohdaksi laaja-alaisen valmisteluryhmén Det var dags att modigt préva en ny approach. Det extra férbund-
tekeman pohjatyon. smotet faststdllde det har beslutet som fattats for ett halvt ar sedan
Perusasiat eivat muutu. Kaiken ytimessa on edelleen seuratoiminta och godkande forarbetet som utarbetats av en omfattande berednin-
ja vapaaehtoisten aktiivien tekema tyo, myds uudessa aluemallissa. gsgrupp som utgangspunkt for utvecklingen.
Muutoksessa on kuitenkin valtava mahdollisuus rakentaa sellaista Grunden andras inte. Karnan for allt ar fortfarande féreningsverk-
yhteistoimintaa, josta olemme vain uneksineet. samheten och arbetet som gors av frivilliga volontérer, ocksa i den
Jos yritdmme parhaamme, tieddmme jo ensi vuoden lopulla mita nya regionmodellen. Andringen innebir dock en enorm méjlighet
saimme aikaan. Télloin seuroilla eli liittokokouksella on mahdollisuus att bygga upp ett sddant samarbete som vi hittills endast kunnat
paattaa perustellusti, miten jatketaan eteenpadin. drédmma om. Om vi gor vart basta vet vi redan i slutet av ndsta ar vad
Tartutaan tahdan mahdollisuuteen. Lajimme ansaitsee sen! 3 vi astadkom. Da kan foéreningarna, det vill saga forbundsmdétet, ta ett

motiverat beslut om hur vi ska fortsatta. Lat oss ta den har chansen.
Var idrottsgren fortjanar det! %%
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Ylimaarainen
historiallisen paa

Ennatysmaara seuroja
paatti Ampumaurheiluliiton
ylimaaraisessa
liittokokouksessa siirtaa
ampumaurheilun
paatosvallan suoraan
ampumaurheiluseuroille.

Teksti & kuva LASSI PALO

oukokuun 22. pdivanad tehdylla
paatoksellad aluevaltuustoraken-

ne lakkautetaan ja jatkossa tarkeat

atoksen
<sAL

Keskitetty aluetoiminnan mall

liittokokous teki

SUOMEN AMPUMA-
URHEILULIITTO

I
nalli

paatokset tehdaan kahdesti vuodessa
jarjestettdvassa liittokokouksessa. Aluetoi-
minnan saannot lakkautettiin ja danestys-
ja vaalijarjestyksen paivitys hyvaksyttiin.
Nyt istuva ehdollepanotoimikunta jatkaa
tyotaan kohden seuraavaa liittokokousta.

Kokouksessa késiteltiin lisaksi aluetoi-
minnan uudistamista. Kokous paatti, etta
aluetoiminnan uudistamista jatketaan
vuonna 2024 liittokokouksessa tehdyn paa-
toksen mukaisesti. Uudistuksen valmistelua
on jatkettu laaja-alaisen selvitysryhman
tyond, ja kokous hyvéaksyi tehdyn selvityk-
sen uudistamisen pohjaratkaisuksi.

AMPUMAURHEILULIITON puheenjoh-

taja Vesa Nissinen ndkee, ettd tehty paatos
vahvistaa merkittavasti seurojen vaikutus-
mahdollisuuksia ja yksinkertaistaa paatok-

A LA L A

Vesa Nissinen (vas.), Marko Keskitalo ja Olli Torni sekd Anne Laurila ja Tatu livanai-

nen ylimaéaraisessa liittokokouksessa Helsingissa.

sentekoa. Aluetoiminnan osalta tehdyissa
paatoksissa korostuvat uudet mahdollisuu-
det ja niihin tarttuminen:

- Kautta vuosikymmenten ampumaur-
heilun piireissa ja sittemmin alueilla on
tehty paljon erinomaista tyota. Meista
monet ovat olleet tassakin tydssa mukana.
Maailma on kuitenkin muuttunut, yh-
deksan eri lajimme tarpeet ovat erilaisia,
Nissinen sanoo.

- On tarkeaa, etta jokaisen ampumaseu-
ran saatavilla on laadukasta valmennus- ja
koulutustoimintaa, alueellista kilpailutoi-
mintaa unohtamatta. Seurojen valinen

yhteistyo on entistdkin tarkeampaa.
Urheilijalle, valmentajalle ja tuomarille on
oltava selkeé polku, jota kulkea seuratasol-
ta eteenpadin. Ihmeita ei tule tapahtumaan
henkil6tasolla eli vapaaehtoistydn merkitys
on edelleen aivan ratkaisevaa.

Nissinen uskoo, ettd uudistuva aluetoi-
minta osoittaa mahdollisuutensa nopeasti,
ja seurat voivat halutessaan ohjata tdhédn
toimintaa lisaa resursseja, koska ovat nyt
asioista paattamassa.

- Meilld on kdsissamme historiallinen
mahdollisuus, kdytetdan se! ol

Aiheesta lisaa sivuilla 6-7
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Ammattilakki paahan toukokuus-
sa ja lokakuussa sotilaslakki. Miten
kommentoit? Odotan innolla, mita
tuleman pitad! Ammun ja teen toita
lokakuuhun asti, jotta saan rahaa
saastoon. .

LASSI PALO

Millainen alkuvuosi oli? Ammuin
ilmakivaarilla paremmin kuin kah-
teen vuoteen. "Piekkarikausi” ei ole
vield alkanut. Nyt on stressittomam-
pad, kun sain koulun valmiiksi. Se oli
helpotuksen hetki.

on Kankaanpain
Ampumaurheilijoiden
18-vuotias kivaa-
riampuja. Kenola
valmistui sahko- ja
automaatioasentajaksi
ja aloittaa lokakuussa
varusmiespalveluksen-
sa Puolustusvoimien
Urheilukoulussa.

Mita odotat Urheilukoululta?
Saan kayttaa aikaa harjoitteluun. Toi-
vottavasti se on hyvdssd tasapainossa
sotilaskoulutuksen kanssa. Toistd ei
tarvitse armeijan aikana murehtia.

Millaisena urheilijana kotiudut
ensi vuoden syyskuussa? Uskon,
ettd armeijalla on positiivinen
vaikutus urheilu-uraani. Saan paljon
hyvaa, erilaista ja monipuolista
treenia.

Mita aiot tehdd varusmiespal-
veluksen jélkeen? Se on vield auki.
Minulla on vuosi aikaa miettid ja
katsoa, mika silloin kiinnostaa..

Mika voisi olla téman vuoden
napakymppi? Vai ovatko ne jo alussa
mainitut kaksi asiaa? Kylla ne ovat
vuoden kohokohdat. Puolessa vilis-
sa menndan: koulu takana ja armeija
edessd!

LASSI PALO



Historiallinen p

Merkittavassa
organisaatiomuutoksessa
liittovaltuustorakenne
poistetaan eli jatkossa
siirrytaan suoriin
liittokokouksiin.

Teksti SUOMEN AMPUMAURHEILULITTO
Kuva LASSI PALO

uomen Ampumaurheiluliitto teki

toukokuun 22. pdivind ylimaarai-

sessd liittokokouksessaan merkit-

tavin ja kauaskantoisen paitoksen:

liiton hallintomallia uudistetaan
perusteellisesti.

Tehdyn paatoksen myota aluejaostoista
luovutaan ja liittovaltuustorakenne poiste-
taan. Tilalle tulee uusi, kevyempi ja osallis-
tavampi rakenne, jossa pddtosvalta siirtyy
suoraan seuroille ja alueellisen toiminnan
koordinaatiosta vastaavat jatkossa alue-
koordinaattorit.

Pidatoksentekoa varten kokoontui poik-
keuksellisen laaja joukko ampumaurheilu-
seuroja eri puolilta maata. 78 jasenyhdis-
tysté oli paikalla tekemissa paatoksid. Ndin
laaja osallistuminen oli selked viesti: seurat
haluavat vaikuttaa, ja uudistukselle oli vah-
va kentdn tuki.

AMPUMAURHEILULIITON puheenjohtaja
Vesa Nissinen kuvasi muutosta “historialli-
seksi mahdollisuudeksi”, joka yksinkertais-
taa paiatoksentekoa ja vahvistaa seurojen
vaikutusmahdollisuuksia.

- Meilld ei ole varaa taantua tai jaada
vanhaan malliin kiinni. Nyt pitdd kayttaa
tdméd mahdollisuus ja rakentaa parempaa
tulevaisuutta koko ampumaurheilulle, Nis-
sinen sanoo.

Uusi malli tuo suoran
vaikutuskanavan

UUDESSA MALLISSA seurat ovat suoraan
mukana liiton péitoksenteossa. Liittoval-
tuustorakenteen poistuminen tarkoittaa, ettd
kaikki paatokset tehddan liittokokouksessa,
johon seurat voivat osallistua ilman valikésia.

Samalla liittokokous kokoontuu jatkossa
kaksi kertaa vuodessa, mikd mahdollistaa
nopeamman ja ketterimmén reagoinnin
muuttuviin tarpeisiin.

- Témai on selked parannus avoimuuden
ja vaikuttamisen ndkokulmasta. Jokaisella
seuralla on nyt mahdollisuus osallistua
suoraan ja tulla kuulluksi, Nissinen painot-
taa.

Hallintorakenteen keventyminen va-

6 JRHELUAMPUJA 2/2025
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Seurakehittidja Marko Keskitalo esitteli keskitetyn aluetoiminnan mallin kokousvaelle. Toiminna
johtajana toiminut Tatu livanainen taustalla.

pauttaa myds resursseja. Paitoksenteon
virtaviivaistuessa liitto pystyy keskittyméan
paremmin seurojen tukemiseen ja toimin-
nan kehittimiseen.

Aluekoordinaattorit
aluejaostojen tilalle

ALUEELLISTA TOIMINTAA Ampumaur-
heiluliitossa on tehty viime vuosikymmen-
ten aikana aluejaostomalliin nojaten. Koko
valtakunnan tasolla tarkasteltuna mallin
toimivuudessa on kuitenkin ollut haastei-
ta. Siksi alun perin ldhdettiin selvittdiméan
vaihtoehtoisia malleja alueellisen toimin-
nan jarjestamiselle.

Alueellista toimintaa ldhdetddn nyt ke-
hittdméan uuden aluekoordinaattorimallin
avulla. Aluekoordinaattorit muodostavat

atos siirt

i 417

6.

"Jos sinulla on nakemysta,
intoa ja halu kehittaa omaa
aluettasi, tama on erinomainen
mahdollisuus vaikuttaa."

Marko Keskitalo
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Sisalté

Tiivistelma

Taustaa

Prosessi

Tyoryhmé&

Tavoitteet

Toimenpiteet

Looginen viitekehys

Budijetti

Aikataulutus ja verkostomalli
Organisaatiokaavio
Keskitetty aluetoiminnan malli
SWOT
Tehtavien vasiiut

njohtaja Anne Laurila ja liittokokouksen puheen-

koko maan kattavan verkoston, joka tukee
seuroja jarjestimadn kilpailuja, koulutuk-
sia ja valmennusta. Koordinaattorit eivit
ole yksin - he toimivat tiiviissd yhteistyos-
sd sekd toistensa ettd lajijaostojen kanssa.
Aluekoordinaattoreiden verkostoa tukee
seurakehittdja Marko Keskitalo.

Keskitalo korostaa, ettei aluekoordi-
naattoriksi hakevan tarvitse olla kaikkien
lajien asiantuntija:

— Térkeinté on halu edistdd alueen am-
pumaurheilua, tehda yhteisty6ta ja kuun-
nella seuroja. Verkosto toimii yhdessi ja
tukee toisiaan.

Koordinaattorien tyon tukemiseksi ke-
hitetddn viestintdd ja palautteenkeruuta,
jotta alueilla voidaan nopeasti reagoida tar-
peisiin. Uudistuksen myo6td pyritdan myos
lisédméddn matalan kynnyksen kilpailuja ja
helpottamaan uusien harrastajien péddsya
lajin pariin.

Kaytannon
muutokset lyhyesti:

. % Aluejaostot lakkaavat > Aluekoor-
. dinaattoreiden verkosto (31.7.2025)
+ X Liittovaltuusto poistuu >

- Liittokokous kokoontuu kaksi kertaa
. vuodessa

. % Seurat suoraan paiatoksentekoon
. > Lisaa vaikutusvaltaa

© % Maantieteelliset alueet sailyvat

* nykyiselldan > Aluemestaruuskilpai-
! luja ammutaan edelleen yhdeksalla
. alueella, nykyiset alue-ennitykset

. sdilyvat

. % Aluekoordinaattorihaku kédynnis-
¢ sd kesdkuun ajan

- % Uusi toiminta alkaa elokuussa

. 2025

% YHTEYSHENKILO:

Marko Keskitalo
marko.keskitalo@ampumaurheilu-
liitto.fi

puh 040 8484 201

¥ Uudistus tuo mukanaan uusia
mahdollisuuksia, mutta myos vas-
tuun. Nyt on oikea hetki osallistua ja
vaikuttaa. Ampumaurheilun tule-
vaisuus tehdaan yhdessa - kentalta
kasin.

Seurat avainasemassa
uudistuksen onnistumisessa

UUDISTUKSEN ONNISTUMINEN ei ole
kiinni pelkéstdan rakenteista — ratkaisevaa
on seurojen sitoutuminen.

- Uudistukset ovat mahdollisuuksia,
mutta ilman seurojen aktiivista mukana-
oloa mikddn ei muutu, muistuttaa Keski-
talo.

Hin kannustaa seuroja katsomaan uu-
distusta rohkeasti mahdollisuutena ja tart-
tumaan siihen avoimin mielin.

Vastuun ja vallan lisddntyessd kasvaa
myos yhteisollisyyden merkitys.

Vapaaehtoistyd on edelleen kaiken pe-
rusta.

Nyt seurojen 44ni kuuluu suoremmin
kuin koskaan, mutta samalla se vaatii myos
osallistumista.

llan seuroille

Andringar i
SAL:s stadgar
och omrades-
indelning

en 22.5.2025 beslutade Suomen
DAmpumaurheiIuIiittos extrainsatta

forbundsmote om forandringar i stad-
garna och understrok omradesforandringen.

SAL:s medlemsféreningar och medlems-
forbund var inkallade till ett tidigarelagt
extrainsatt forbundsmote i och med ett
féreningsbrev som motsatte sig omradesfo-
randringen som beslutades att genomfora pa
hostens forbundsmote. Samtidigt behandla-
de man ocksa andringar i stadgarna géllande
forbundsfullméaktiges framtid.

Métet beslutade att man haller sig fast
i det tidigare beslutet att géra en omrad-
seférandring, som alltsa innebar att de nio
fysiska omradenas verksamhet avslutas och
det tillsatts sa att saga omradeskoordinatorer,
som ser till att omradesmasterskap ordnas
och att det ordnas domarutbildningar och
annan verksamhet i samrad med grensektio-
nerna. Omradesférandringen kommer inte
att paverka SFS:s verksamhet.

Métet beslutade ocksa att slopa for-
bundsfullméktige och att ge mera direktpa-
verkan at foreningarna. | framtiden ordnas
det forbundsméten pa hosten och varen.
| framtiden har alltsa féreningarna mera
paverkningsmaojligheter, sa ocksa SFS-med-
lemsforeningarna.

Man kan ldsa mera om besluten pa finska
pa SAL:s hemsidor. o

Haku kdynnissa - mukaan
tarvitaan seuraihmisia

KESAKUUN AJAN on kiynnissi aluekoor-
dinaattoreiden haku. Tehtdvasta maksetaan
korvaus, ja ty6 alkaa elokuussa 2025. Tama
on tilaisuus kaikille seuraihmisille, jotka
haluavat olla mukana rakentamassa uuden-
laista ja entistd toimivampaa liittoa.

Keskitalo rohkaisee kaikkia harkitse-
maan hakemista:

- Jos sinulla on ndkemystd, intoa ja halu
kehittdd omaa aluettasi, timé on erinomai-
nen mahdollisuus vaikuttaa.

Uudistus ei ole itsestdanselvyys, vaan yh-
teinen ponnistus. Se vaatii aktiivisia toimijoi-
ta, avointa mieltd ja halua tehdé yhteistyota
lajirajojen yli. Lopputuloksena voi syntya
liitto, joka palvelee paremmin kaikkia — niin
pienid kuin suuriakin seuroja, uusia harras-
tajia ja kokeneita kilpailijoita. ¥
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Uudistuksia

olympialajeihin

Lisdaa urheilijoita finaaleihin
ja pienoiskivaarin
asentokilpailun

finaalissa ammutaan

vain pystyasennosta.
Kansainvalinen
ampumaurheiluliitto

on tehnyt muutoksia
olympialajeihin.

Teksti LASSI PALO

ansainvalinen  ampumaurheilu-

liitto (ISSF) uutisoi huhtikuussa

muutoksista, jotka liittyvdt vuon-

na 2028 Yhdysvaltain Los Ange-

lesissa jdrjestettdviin seuraaviin
kesdolympialaisiin. ISSF ja Kansainvilinen
olympiakomitea (KOK) ovat keskustelleet
ja neuvotelleet Los Angelesin kisaohjel-
masta viimeksi kuluneiden kahden vuoden
ajan. Nyt se on vahvistettu, ISSF kertoi huh-
tikuussa.

Samalla ISSF kertoi, ettd ampumaurhei-
lun olympialajien maéréd pysyy viidessitois-
ta. Los Angelesiin jaetaan yhtd monta maa-
paikkaa kuin Pariisiinkin eli 340.

MUUTOKSIAKIN ON tehty, ja ne astuvat voi-
maan 1. tammikuuta 2026. Haulikkolajeissa
ja miesten 25m olympiapistoolissa finaa-
liin padsevien urheilijoiden maird nousee
kuudesta kahdeksaan, kuten on muissakin
olympialajeissa.

Miesten ja naisten 50m pienoiskivaarin
asentokilpailun finaalissa ammutaan vain
pystyasennosta.

Aiemmin finaalissa on ammuttu myos
polvelta ja makuulta, kuten peruskilpailus-
sakin. Muutosta perustellaan “mediaystéaval-
lisyydelld” ja sill, etté finaali on uudistuksen
jalkeen yleisollekin helpommin seurattava.

ISSF JA KOK tekivat muutoksia myos pari-
kilpailuihin. Niiss4 ei jatkossa ammuta endi
kulta- ja pronssimitaliotteluja, vaan nelja
karsinnasta mitaliotteluihin padsevaa jouk-
kuetta ampuu finaalin pudotuskilpailuna.

Kaikkien lajien peruskilpailut pysyvit
ennallaan.

ISSF:n mukaan uudistukset eivit vaadi
lisatekniikkaa tai -tilaa eivétka vaikuta tek-
nisiin asioihin. Kokeiluja tehddan kuluvan
vuoden aikana, jotta uudistukset tulevat
tutuiksi niin urheilijoille kuin katsojillekin,
ISSF kertoo.

\
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Aleksi Leppa:
"Finaaliuudistus on hyva”

KIVAARIAMPUJA ALEKSI LEPPA on siti
mieltd, ettd 50m pienoiskivadrin asentokil-
pailun finaaliuudistus on hyva - siis se, ettd
finaalissa ammutaan jatkossa vain pysty-
asennosta.

- Se on selkeintd ja yksinkertaisinta. Ny-
kyinen finaali on aika tylsd katsoa pitkine
vaihtoaikoineen. Puolet ajasta on ollut vaih-
toaikaa ja puolet on ollut ampumista, hin
$anoo.

Lisédksi Leppa sanoo, ettd hinelld on kan-
nassaan myos “oma lehma ojassa’

- Olen ampunut finaalissa paremmin
pystysta kuin hihnoilta” (polvi- ja ma-
kuuasento). Olen saattanut olla “hihnojen”
jilkeen sijoilla ynndmuut, mutta ampunut
pystystd paremmin kuin kukaan muu. Us-
konkin, ettd minulla on paremmat mahdol-
lisuudet pérjatd pystyssa kuin “hihnoilla”
Ikina ei tiedé ja aika nayttds, mutta paperil-
la minun puolestani kuulostaa paremmalta.

Leppéd muistuttaa siitd, ettd kivadriam-
pujien aseiden ja varusteiden teknisessa
kehityksessd on otettu huomioon se, ettd
ne ovat nopeasti vaihdettavissa asentojen
valilla.

- Nyt se elementti tavallaan poistuu,
koska silld ei ole endd merkitystéd, kuinka
nopeasti vaihdot menevit polvelta makuul-
le ja makuulta pystyyn, koska finaalissa
ammutaan vain pystystd. Jatkossa ampujat
pérjaavat vaihemmalld, mika tarkoittaa sita,
ettd rahaakin kuuluu vihemmin. &%

Los Angelesin
olympialaiset :
' 14.-30.7.2028 :

AMPUMAURHEILUN OLYMPIALAJIT

¥ MIEHET :
. Kivaari: 10m ilmakivaari, 50m pie- :
° noiskivaari 3x20 s .
¢ Pistooli: 10m ilmapistooli, 25m olym- .
* piapistooli .

- Haulikko: skeet, trap

. % NAISET .
Kivaari: 10m ilmakivaari, 50m pie- .
noiskivaari 3x20 Is

Pistooli: 10m ilmapistooli, 25m
. urheilupistooli

Haulikko: skeet, trap .

% PARIKILPAILUT

+ Kivaari: 10m ilmakivaarin parikilpailu
. Pistooli: 10m ilmapistoolin parikil-
. pailu

. Haulikko: trapin parikilpailu

Kaksi suoritus-
paikkaa

KANSAINVALINEN AMPUMAURHEILU
(ISSF) on vahvistanut Los Angelesin olym-
pialaisten ampumaurheilun suorituspaikat.

Kivaari- ja pistoolilajien olympiamitalit
ratkotaan Long Beachin kongressikes-
kukseen rakennettavalla valiaikaisella
ilma-aseradalla. Haulikkolajit eli skeet ja trap
ammutaan South El Montessa sijaitsevassa
LA Clays Shooting Sports Parkissa.

Olympialaisten ampumaradat sijaitsevat
noin 45 kilometrin padssa toisistaan.

LA28-verkkosivuston mukaan ampu-
maurheilu on nyt vain kdvelymatkan padssa
muista olympialajeista.

Ampumaurheilijat voivat ndin olla yhtey-
dessa muihin lajeihin ja kokea olympiakyldn
tunnelman seka avajais- ja paatdsseremo-
niat. Viime vuonna Pariisin olympialaisten
ampumaurheilu jarjestettiin noin 300 kilo-
metrin paassa sijaitsevassa Chateauroux'n
kaupungissa. Ampumaurheilun suorituspai-
kat julkistettiin huhtikuussa osana laajem-
paa LA28-suunnitelmaa. Los Angelesin
olympialaisten avajaiset ovat 14. heindkuuta
2028. Paralympialaisten avajaiset pidetdan
elokuun 15. péivana.
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Ruutikankaan kisaputki
jatkuu - EM-kisoja tulossa

Ruutikankaalla paastaan
kansainvaliseen
tunnelmaan jalleen
elokuussa. Kasa-ammunnan
ja siluettiammunnan
EM-kilpailut tuovat

Oulun seudulle yhteensa
27 maan urheilijoita.

Tekstit HEIDI LEHIKOINEN
Kuvat ANSSI MAKINEN

asa-ammunnan pistelajeissa kil-

paillaan 6.-16. elokuuta ja siluetin

EM-mitaleista 11.-22. elokuuta.

Tapahtuman paisihteeri Mikko

Taussi kertoo, ettd tapahtumaan
ilmoittautuneesta 27 maasta 26 maan ur-
heilijoita osallistuu kasa-ammuntaan ja
kymmenen maan urheilijoita siluettiam-
muntaan.

- Osallistujia on kasa-ammunnassa 190
ja siluetissa 79. Kasa-ammunnassa on nel-
jdtoista nuorisoampujaa ja siluetissa kuusi.
Yhteensi joukkueissa suomalaiset mukaan
lukien on 330 henkil6d. Suorituksia ka-
sa-ammunnassa 615 ja siluetissa noin 600.
Liséksi on joukkuekilpailuita. Taussi kertoo
numeroita tapahtuman taustalta.

Kaukaisimmat maat ovat Indonesia,
Australia, Eteld-Afrikka, Brasilia, Chile ja

Kasa-
ammunnan
haasteellisuus
koukuttaa

alkanut ammunta on tarjonnut Tomi

Korvelle vuosien mittaan monenlaisia
elamyksia. EM-kilpailut Ruutikankaalla ovat
yksi osa tarinassa, jossa on pitkdan ollut
mukana myos poika Aappo Korpi.

Tomi Korpi muistelee hymyillen en-
simmaisia kokeilujaan ilmakivaarilla. Siita
naapurin pihalta kaikki lahti. Sitten mukaan
tuli metsastys.

— Minulla oli pari kaveria, jotka olivat
innokkaita haulikolla harjoittelemaan. Sitakin

I apsuudessa naapurin pojan kanssa
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Mikko Taussi.

Yhdysvallat, joten Ruutikankaalla on jalleen
hyvé sauma esitelld puitteitaan hyvin kan-
sainvilisesti.

Limingan ja Lumijoen alueella jérjestet-
tavalld tapahtumalla on merkitystd myos
Oulun seudulle.

- Kun ChatGPT:n mukaan ulkomaalai-
nen matkailija kdytti Suomessa vuonna 2024
rahaa vajaa 700 euroa, turismivaikutus on
noin 200 000 euroa. Tdmén lisaksi ampuma-
keskuksen rakentaminen ja kilpailujarjeste-
Iyt tuovat seutukunnalle tuloja. Hankintoja
on pyritty suuntaamaan paikallisille toimi-
joille, Taussi kertoo.

TAPAHTUMA KESTAA kokonaisuudessaan
pitkddn, minkd vuoksi tekijoitd tarvitaan
useita eri osa-alueille. Taussin mukaan kil-

m-u-h w‘iﬂ,hd

Tomi Korpi on kokenut kasa-ampuja, joka valittiin Vuoden ampumaurheilijaksi vuon-
na 2015.

pailuorganisaatio on saatu melko hyvin
muodostettua.

- Yhten haasteena on ollut se, ettd Ruu-
tikankaan yhteisé on uusi, eikd viela ole eh-
tinyt syntya pysyvia kdytdntoja organisaa-
tion muodostamiselle. Ampumatoiminnan
osalta toimitsijat on saatu koottua, mutta
tukeutumisessa on joitain tehtévikokonai-
suuksia vield auki. T4ssa vaiheessa iso kiitos
suuntautuu jo paikallisille metsastysyhdis-
tyksille.

Valmistelut etenevit monella sektorilla
ajallaan kohti elokuuta. Taussin mukaan ke-
vadn myotd rakentaminen alueella on jatku-
nut Ruutikunnat Oy:n toimesta aktiivisesti
ja kisaedellytykset varmistaen.

- Radat valmistuvat ajoissa, ja jdrjeste-
lyorganisaatio tekee suorituspaikkojen vii-
meistelyn elokuun alussa.

SUOMALAISIA AMPUJIA on ilmoittautu-
nut kotikisoihin jo mukavasti, mutta mo-
lempiin lajiryhmiin mahtuu vield.

- Henkilokohtaista tarkkuuttaan ja
olosuhteiden hallintaa voi kokeilla piste-
kasa-ammunnan lajeissa ja pitkdn matkan
ammuntaa erityisesti isokivddrin siluet-
tiammunnassa. Halukkaat voivat ottaa
yhteyttd suoraan kisajérjestdjaan, Taussi
$anoo.

Tapahtuman nettisivut: ech2025.fi
Tapahtuman lihestyessd juttuja myds so-

siaalisen median kanavissamme ja netti-
sivuilla.

B
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Siluetti-
ammunnan
hauskuus
kiehtoo Niklas
Lindbergia

irkkonummelainen, Porkkalan Ampujia
Kedustava Niklas Lindberg on yksi suo-

malaisista siluettiampuijista, joka paasee
Ruutikankaalla nauttimaan arvokisoista
uudella radalla.

Lindberg aloitti ampumaurheiluharrastuk-
sen isdnsa kanssa omassa seurassaan, jossa
tukiammunta tuli tutuksi. Siluettiammunta
tuli hdnen eldaméansa parikymmenta vuotta
sitten.

- Olikohan niin, ettd Porkkalan Ampujat
tarvitsi joukkueeseensa yhden jasenen lisaa,
ja tulin siihen. Laji tuntui heti hauskalta. Tuos-
sa nakee heti osumat ja paasee laskemaan,
Lindberg sanoo.

Lajin parissa hanet on pitényt se, etta
harrastus on mukava. Toki pdrjaamiselldkin
on osuutensa, silla se on motivoinut harjoitte-
lemaan.

- Sellainen lumipalloefekti on tullut, Lind-
berg naurahtaa.

ON LINDBERG toki harrastanut muitakin
ampumaurheilun lajeja, mutta siluettiam-
muntaa han pitda nimenomaan hauskana.
Osumat ndkee heti. Parasta hdnen mielestaan
on se, ettei lajia tehda yksin, vaan jokaisel-

la ampujalla on suorituksessaan mukana
spotteri, joka katsoo osumat ja ohilaukaukset,
neuvoo tuulen lukemisen kanssa ja on hen-
kisena tukena huonoina hetkina ja iloitsee
yhdessa onnistumisista.

teimme. Joskus vuosina 2009-2010 pomo-

ni sanoi, etta nyt tarvitaan harrastus, jossa
tydajatukset jadvat kokonaan pois. Han osti
kasa-ammuntaan kivaarin, kdytiin harjoittele-
massa ja mentiin ensimmiaisiin kisoihin, Korpi
muistaa.

Ensimmaisista kisoista kotiuduttuaan
Korven lapsi tiedusteli, monesko isa oli.

— Kéansin tulospaperin ylosalaisin ja
sanoin, ettd ihan karjessd, Korpi sanoo
hymyillen.

Tuloksesta viis, kipina kasa-ammuntaan
oli iskenyt. Vdhitellen siita tuli myos perhe-
harrastus. Poika Aappo harjoitteli Sipoossa
pienoiskivaarilld jo kuusivuotiaana ja lahti
9-vuotiaana ensimmiaisiin kisoihinsa.

Kun Korvelta kysyy, mikda ammunnassa
koukutti ja pitda edelleen mukana, vastaus
tulee nopeasti:

- Keskittymisen tarve ja haastavuus. Aluksi
meilld oli 30 minuuttia (suoritus)aikaa, sitten
se vahennettiin 20 minuuttiin. Kasa-ammunta

L

ol B0

Niklas Lindberg odottaa Ruutikankaan EM-kisoja mielenkiinnolla erityisesti uuden

radan vuoksi.

- Vaikeinta tassakin on keskittyminen
jokaiseen laukaukseen. Kun ajatukset alkaa
harhailla, ainakin yksi tai kaksi laukausta
menee pilalle.

Lajin parissa hdn on reissannut paljon.
Esimerkiksi 2023 hén ajeli yksinddn Suomesta
Unkariin kilpailuihin.

- Se oli ihan kiva reissu tehda yksin.

Mieleen ovat jadneet myos reissut Rans-
kaan ja Yhdysvaltoihin.

KOTIMAISTA LAJIYHTEISOA hin kehuu
sellaiseksi, jossa ampujat ovat "tosi hauskoja
tyyppeja ja rentoa porukkaa”

- Valilla kdyn ampumassa vaan siksi,
ettd ndkee niitd ihmisia. Toisaalta Suomen
siluettiampujat ovat myds maailman parhaita
lajissa. Joka kisassa on hyva taso.

"Minulla on sellainen onni,
etta asun maalla. Voin
kavella sata metria
ampumaan.’

on tosi haasteellinen laji. Kasoissa ratkaistaan
valilla sadasosamillilla voittoja. Pistelajeissa
taas taso on noussut niin ylos, etta siella
suurin piirtein napakympeilla ratkaistaan
sijoituksia, kun kaikki ampuvat tdydet pisteet.
Ei sitd vield kymmenen vuotta sitten ollut.

KORPI TEKEE osansa, etta laji sailyisi elinvoi-
maisena ja vahvana Suomessa jatkossakin.
EM-kilpailut Ruutikankaalla ovat hanelle
merkittava asia.

— Arvokisat sytyttavét aina. Ovat ne sem-
moisia, jos ei nyt yliopistoja, mutta kuitenkin

Arvokisat Suomessa on Lindbergille tuttu
juttu, mutta Ruutikankaan EM-kisoja han
odottaa mielenkiinnolla erityisesti uuden
radan vuoksi.

- On janna nahda, millaiset ne radat ovat.
Samoin on janna nahda millaiset jarjestelyt
ovat.

Lajin kotimainen tulevaisuus mietityttaa
Lindbergia:

- Pikkaisen heikolta ndyttaa, koska nuoria
on aika vahan. Jotkut ovat jalkikasvuaan tuo-
neet radalle, ja muutamia nuoria on, mutta
ihan liian vahan. Pitdisi saada jotain ilmaki-
vaari- ja ilmapistoolisiluettikisoja kaupungin
keskustoihin, etteivat ne olisi aina piilossa
ampumaradoilla, han miettii keinoja lajiin
houkuttelemiseksi. &#

sellaisia, etta antavat paljon henkiseen puo-
leen ja valmistautumiseen. Nyt kotikisoissa
jannitysta tulee ehka vahan enemmankin,
ESF:aa edustava Korpi sanoo.

Kasa-ammunnalla on Korven arjessa mer-
kittava rooli. Lohjalla asuva mies kuvaa sita
"vankaksi harrastukseksi".

- Minulla on sellainen onni, ettd asun
maalla. Voin kévellad sata metriad ampumaan.
Toki en ammu niin paljon kuin huippuaikoi-
na, mutta pitda kesdaikana kiristaa tahtia, etta
olen valmiina elokuussa.

Tavoitteet EM-kotikisoihin ovat selvat:

- Olisi kiva tuoda mitali jossain lajissa.
Eikdhan joku Suomen joukkueesta ainakin
kdy pokkaamassa. Kansainvalisissa kilpailuis-
sa on tdrkeda myos kavereiden ja tuttujen
tapaaminen seka kansainvalisten suhteiden
yllapito, han sanoo. o]

Video Tomi Korvesta sosiaalisen median
kanavissamme heindkuussa.



#Ratahaulikon valinta

Monelle haulikolla metsastavalle ratahaulikon hankkiminen tulee eteen siina vaiheessa, kun radalla vietetaan
merkittdva osa ampumakaudesta. Ensimmaiseksi hankitaan tyypillisesti haulikko, jota voi kayttada seka radal-
la, ettd joissain metsastysmuodoissa. Usein rata-ammunta vie kuitenkin mukanaan ja hetken paasta ampuma-
liivien selkdmysta koristaa numerolappu.

Ratahaulikkoa hankkivan kannattaa aivan
ensimmadiseksi selvittdd tarkkaan oma kéyt-
totarpeensa. Jos haulikko tulee ainoastaan
skeet- tai trap-lajeihin, voidaan valinta tehda
ndiden erikoistarpeiden haulikoista. Jos

taas haulikon kéytto tulee olemaan sporting
-lajeissa, on syytd katsella sportereita ja
sporting-haulikoita.

Ratahaulikon mielekkyys ampumaurheilu-
lajeissa ja ampumaharrastuksessa juontaa
muutamista ratahaulikoille tyypillisistd piir-
teistd. Ratahaulikot ovat usein aavistuksen
painavampia kuin metséstyshaulikot. Tama
parantaa ampumamukavuutta, silld rekyyli
ei muodostu tdlloin ikdvéksi ominaisuu-
deksi, eikd rekyyli muodostu hidastavaksi
tekijaksi paikkolaukauksissa. Ratahaulikot
eivét siis ole ampumisen ja kuljetettavuuden
kompromisseja.

Ampumamukavuuden lisaksi lisépaino hel-
pottaa aseen painopisteen optimointia kul-
loiseenkin ampumaurheilulajiin sopivaksi.
Ratahaulikoille onkin tyypillisté, ettd niiden
lukkorungot eli baskyylit ovat hieman mas-
siivisempia kuin metséstyshaulikoissa, silld
suurin hyoty lisdpainosta saadaan silloin,
kun massaa lisatdén haulikon keskialueelle.

Ratahaulikoista 16ytyy eroja metséstyshauli-
koihin my®6s niiden huollettavuuden osalta.
On tavallista, ettd ratahaulikoissa on vaih-
dettavia sulun osia, joilla vélykset saadaan
pois mittavienkin laukausmaérien jilkeen.
Samaisessa vaiheessa metséstyshaulikkoa
voitaisiin pitdd loppuun ammuttuna.

Berettan ratahaulikoiden tarjonta on laaja,
mutta meikélaisittdin kolme mallia valikoi-
masta nousee esiin. Uusi 688 Performance
on ensimmaistd ratahaulikkoa hankki-

ville takuulla mieluinen ase, jolla padsee
komeasti kiinni sporting-lajeihin. DT11 on
lippulaivamall ja se on esimerkiksi useiden
edustusampujien valinta. Ndiden vélissd on
Berettan ensimmaéinen varsinaisesti sportin-
giin valmistettu asemalli, 694.

688, ensimmaéinen ratahaulikko

Beretta 688 Performance on aloittavan
rata-ampujan nakokulmasta jarkeva valinta

ensimmaiseksi ratahaulikoksi. Se edustaa
haulikkomaailmassa niin sanottua sporter
-kategoriaa, eli se sopii yleishaulikoksi ra-
dalle ja moneen erilaiseen metséstysammun-
nan muotoon. Téten haulikolle on ratakay-
ton lisdksi myos selked metsdstyksellinen
kayttotarkoitus. Esimerkiksi kyyhkyjahdeis-
sa sporterit ovat mitd mainioin vaihtoehto.

688 pitad sisdlladn ominaisuuksia, joilla
ase saadaan sovitettua helposti ampujalle
eli malli on saatavilla vain saddettavalla
perilld. Tama helpottaa alkua, eli haulikkoa
ei tule hankittua vahingossa vaérilld mitoilla
alun tuntuman perusteella. Tyypillisistd
aloitushaulikoista poiketen 688:sta 16ytyy
myos sdddettdva liipaisin, jolla liipaisimen
etdisyys saadaan sopivaksi ampujalle. On
muistettava, ettd pistoolikahvan ja liipaisi-
netdisyyden merkitys on paljon suurempi
kuin mik4 painoarvo asialle usein annetaan.
Téma sopivuus korostuu ampuvan kdden
otteessa ja esimerkiksi moni aseen nostoon
liittyvé virhe olisi véltettdvissa silld, ettd
sormea ei tarvitse kurotella liipaisimelle ja
ampuvan kdden asento olisi vakio laukauk-
sesta toiseen.

694, sportingin yleistyokalu

Beretta 694 on Berettan ensimmaéinen erityi-
sesti sporting-lajeihin valmistettu haulikko.
Téssd mallissa on panostettu haulikon
tasapainoon nimenomaisesti sporting-lajien
vaatimusten mukaan, mutta myos kiekkojen
erilaiset lentoradat ja niiden hahmottaminen
on nostettu esiin poikkeukselliisella tavalla.
Niékymai on avattu kaventamalla lukon-
kehyksen yldosaa ja my6s tukkiin on tehty
kavennukset vastaamaan lukonkehysta.
Tallé tavoin nidkokenttdd on saatu avattua
alaviistoon, joka helpottaa eri ampumakul-
mien hallintaa.

694 on haulikkona rakenteeltaan jo tdysi-
verinen ratahaulikko. Esimerkiksi niissd
tapauksissa, kun sulku on kulunut satojen
tuhansien ammuttujen laukausten myota,
on mahdollista vaihtaa kuluneet osat uusiin
ja sulku saadaan uutta vastaavaan kuntoon.
Téllainen piirre erottaa vakavammat kisa-
haulikot aloitustason haulikoista.

DT11, valinta kilparadoille

DT11 on Berettan haulikoiden kisajyré. Tas-
td haulikkomallista 16ytyy ominaisuuksia,
jotka puoltavat sen paikkaa kansainvéliselld
huipulla ja tekevit haulikosta varman valin-
nan niille, jotka eivit siedd kompromisseja.
DT11:ssa on esimerkiksi pikairroitettava
laukaisukoneisto, joka helpottaa huoltoa ja
mahdollistaa varakoneiston kaytén. DT11:s-
sa on myos kaikkein jérein sulkumekanismi
ja tilaa varmatoimisille ejektoreille.

DT11 painii jo siind sarjassa haulikoita, jois-
sa kéyttdjit voivat valita eri ominaisuuksia
laajemmasta valikoimasta. Vaihtoehdoiksi
tulevat esimerkiksi korotetut téhtdinkiskot ja
sdddettavit osumapisteet, sekd koko joukko
erilaisia tukkivaihtoehtoja. Esimerkiksi
DT11 Black Pro -malli TSK -tukilla on ny-
ky&én varsin suosittu vaihtoehto mittatilaus-
tyond valmistetuille tukeille.

Piipunpituuksista

Ratahaulikon valinnassa yleisesti huomi-
oitavia asioita asemallin lisdksi ovat aiottu
kayttotarkoitus ja sopivuus padasialliseen
kayttotarkoitukseen ampujakohtaisesti.
Tavallinen kysymys liittyy piippuparin
pituuteen, jossa kannattaa huomioida harras-
tuksen painopisteet.

Perinteisesti piippujen pituudet ratahau-
likoissa ovat noudattaneet yksinkertaista
kaavaa. Skeet-haulikoissa on suosittu 28” /
710 mm piipunpituutta ja trap-haulikoissa
30” /760 mm on ollut likimain standardi.
Naité piipunpituuksia ndhdéédn edeleen
niissd lajeissa.

Téné paivind 30” / 760 mm on tavanomai-
nen piipunpituus ja tdlld pituudella hoituu
compak-sporting ja esimerkiksi SML:n
metsdstyshaulikko ja metsdstystrap. Jos
painopiste lajeissa on compak-sportingissa
ja sportingissa, kannattaa piipunpituudeksi
valita 32” / 810 mm, jolla ampumasuoritus
helpottuu vaativammissa kohteissa. Pidem-
pié piipunpituuksi ei kannata kavahtaa, silld
nykyéin piippujen teknologia on parantunut
entisestd ja esimerkiksi 30” piiput eivét
missddn nimessé tee aseesta etupainoista.



MAAILMAN MENESTYNEIMMAT
BERETTA-RATAHAULIKOT BERETTA

BERETTA 688 Performance

UUTUUS!

Beretta 688 Performancella astut urheiluammunnan maailmaan. Uusi p&éllekkais-
piippuinen ratahaulikko on suunniteltu legendaarisen 686 Sportingin pohjalta, kuiten-
kin taysin uudeksi aseeksi aloitteleville seka laatutietoisille urheiluampuijille. Aseessa
Steelium -piiput, tasapainoa parantava levennetty lukkorunko seké saatéopera.

BERETTA 694

Berettan 694 on edelleen kehitetty menestyksekkéaasta 692 -sarjasta ja se tdydentas
kattavaa Berettan urheiluammuntahaulikoiden valikoimaa. Kokonaan uudelleen
suunniteltu haulikko on suunnattu aktiiviselle harrastajalle ja sen ominaisuudet riittavat
viemaan ampujan harrastajasta ammattilaiseksi.

BERETTA DT 11

Beretta DT11 paallekkaispiippuinen kilpahaulikko takaa parhaan tuloksen ja taydellisen
tasapainon. Innovatiiviset Steelium Pro -piiput véhentavat rekyylia ja pienentévat piipun-
nousua seka parantavat osumakuviota. Aseessa pikairroitettava liipaisinkoneisto.

Lue tdma QR-koodi
alylaitteella ja tutustu
lisda ilmoituksen tuot-
teisiin:

Beretta on maailman tunnetuin haulikkojen valmistaja. Miltei 500 vuoden
kokemuksella Beretta valmistaa maailman tyylikkdaimpia seka laadukkaim-
pia haulikoita, joihin luotetaan aina olympia-tasolla saakka.

Sako on virallinen Beretta Holding -tuotteiden maahantuoja.

Katso lista jélleenmyyjistimme: sakosuomi.fi/mista-ostan/
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Vauhdilla kansainvaliselle h

Kun kolmen vuoden
takaisesta otsikosta vaihtaa
yhden sanan, on Lassi
Kauppisen tilanne oivasti
paivitetty.

Teksti & kuvat LASSI PALO

rheiluampuja-lehdessé julkaistiin

kolme vuotta sitten skeet-ampuja

Lassi Kauppisesta kertova juttu.

Sen otsikkona oli ”Vauhdilla kan-

salliselle huipulle’, koska Kauppi-
nen kohensi Lopen SM-kilpailuissa ennétyk-
sensd jo 117:44n. Kaksi viikkoa my6hemmin
hén teki samalla radalla Y16-sarjan Suomen
ennitykset, kun peruskilpailussa meni 116
kiekkoa rikki ja finaalissa 35.

Jutussa todettiin: ”Ei ole yhtdén liioittelua
sanoa, ettd Kauppinen on noussut huipulle
vauhdilla, silld hin kilpaili ensimmaéisen
kerran skeetissa viime vuonna [2021]”

- Kovasti on harjoiteltu. Tehty ty6 alkaa
tuottaa tulosta, hin sanoi tuolloin.

NYT KAUPPINEN on noussut kansainvali-
selle huipulle eli otsikosta yhté sanaa vaih-
tamalla on tilanne piivitetty. Ala-Hémeen
Ampujia (A-HA) edustava nuori, 19-vuoti-
as lahjakkuus voitti upeasti poikien skeetin,
kun vuoden ensimmdinen nuorten maa-
ilmancup jérjestettiin toukokuun lopulla
Saksan Suhlissa. Hin sivusi peruskilpailus-
sa ennitystadn (122/125) ja voitti finaalin
tuloksella 57/60. Peruskisassa meni nelja
kierrosta tayteen.

Italian Marco Coco rikkoi kaikki 125
kiekkoa ja sivusi siten poikien peruskilpai-
lun maailmanenndtysta. Kilpailu oli kovata-
soinen, silld finaaliraja oli 120.

Kauppinen voitti finaalin kolmen kiekon
erolla Italian Matteo Bragalliin.

- Hyva fiilis! Péivé oli todella hyvd. Am-
muntani oli hyvin kulullaan, ja finaalissakin
onnistuin viimein, han kommentoi heti kil-
pailun jilkeen.

Kauppinen viittasi kommentillaan vii-
me vuoden arvokisoihin, kun hén sijoittui
poikien MM-kilpailuissa kuudenneksi ja
EM-kilpailuissa viidenneksi. Italian Porpe-
tossa jirjestetyssd nuorten maailmancupissa
hén oli 11:s. Hin ampui tuloksen 119 ja jéi
vain kiekon padhan finaaliuusinnasta.

Lisdksi hédn sai henkilokohtaisen kilpai-
lun PM-hopeaa ja voitti M20-sarjan Suo-
men mestaruuden.

Kauppinen voi ampua junioreissa vield
ensi vuonna.
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Lassi Kauppinen on lahjakas ja maaratietoinen nuori skeet-ampuja.

KAUPPISEN maailmancupin voitto Suhlissa
oli historiallinen, silld se oli Suomen ensim-
madinen kultamitali nuorten ampumaurhei-
lun maailmancupissa.

- Voitto on aina tavoitteenani. Sain am-
muntani hyvin kasaan ja luotin siithen, mita
osaan, jaammuin vain. Nyt tuli tulosta. Var-
sinainen yllétys se ei kuitenkaan ollut, hin
hymyili Sipoon ampumaradalla tehdyssd
haastattelussa.

Kauppinen aloitti viime lokakuussa va-
rusmiespalveluksensa Helsingin Santaha-
minassa sijaitsevassa Puolustusvoimien Ur-
heilukoulussa. Palvelustaan suorittaa viisi
muutakin ampumaurheilijaa.

Kauppinen aloitti varusmiespalveluksen-
sa hyvilla fiiliksilld. Han sanoi viime syksy-
ni, ettd palvelukseen on "mukava menna’”.

- Sielld pddsee treenaamaan ja ampu-
maan jonkin verran.

No, todellakin jonkin verran! Kauppinen

on treenannut paljon, silld ennen kotimai-
sen kilpailukauden alkua hén oli ampunut
jo 20 000 kiekkoa. Viime vuoden kokonais-
madr oli 26 000, ja tuo méara nousi edellis-
vuodesta noin neljalla tuhannella.

- Odotukseni ovat siis tayttyneet. Tama
on ollut hieno mahdollisuus! Miaréan tul-
lee vield noin 10-15 000 kiekkoa lisd4 timén
vuoden aikana.

Kauppinen kertoi Sipoossa, ettei ollut
kéynyt Santahaminassa kuukauteen.

- Ensi viikolla sinne pitdd taas menna.
Nyt on ollut vihdn enemméan ammuntaa.

Kauppinen kertoi viime syksyna aloitta-
vansa armeijan jilkeen konetekniikan dip-
lomi-insin66rin opiskelut Oulussa. Suun-
nitelmiin on nyt tulossa muutos, silld han
osallistui juuri ennen Sipoossa tehtya haas-
tattelua Tampereen ammattikorkeakoulun
padsykokeisiin.

— Tampere olisi jarkevampi vaihtoehto am-



uipulle

munnan kannalta kuin Ouluy, hén perusteli.

KAUPPINEN ASUU perheensi kanssa Hal-
kiassa, noin 400 asukkaan kyldssda Pornais-
ten pohjoisosassa, lahelld Mantsdldn kun-
tarajaa. Hédn harjoittelee Lopen ja Sipoon
radoilla.

Kauppisen isé on harrastanut skeetid, ja
hénen kanssaan Lassi meni ampumaradalle
ensimmdisen kerran kuutisen vuotta sitten.
Poika alkoi kulkea isdnsd mukana metsalla
alle kymmenvuotiaana.

Kauppinen on perheen kolmesta pojasta
keskimmadinen ja ainoa, joka harrastaa am-
pumaurheilua ja metséstystd. Kauppinen
on aiemmin harrastanut painia ja saliban-
dya. Hén aloitti valmennusyhteistyon Timo
Laitisen kanssa vuonna 2022, ja yhteistyo
jatkuu edelleen.

Kauppinen ja Laitinen - entinen huip-
puampuja — tietdvit, ettd miesten skeetissi

Vauhdilla> kansalliselle huipulle

Lassi Kauppinen kilpaili -
skeetissd ensimmaisen | 3
kerran viime vuonna.
Ennitys koheni elokuun
SM-kilpailuissa jo
tulokseen 117.

Tekst & kuva LASS! PALO

it ik kesn haulikkolpailuista v
i f
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alliselle huipulle
akkaaksi ja motivoit

\
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simmiisen kerran skeetissi
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haoitelu, Tehty tyd alkaa
tuottaa losta, Kauppinen sanoi elokuun
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Konlopy n
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Lassi Kauppinen
Urheiluampujassa
numero 4/2022

Timo Laitinen:
"Etenemme
maltilla”

Lassi Kauy eder mar-
el urallaan hyvin, “uten tuloksist:
Kinnikee”
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hyotya amy
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mink mpi.
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harrastuksessa mukana.
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~ Etenemme maltila. Kakid ymmarts-
vatsen, et hyvin rakennetulle pohalle
oy rakentaa ulevaisuta,
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tys rvokilpailuhin,

Kaksi ajatusta Kauppisella oli selkeani
Jessi kesk K
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urheilullinen nuori mies. Hin on 180 sent-  muutama tyhmi pummi, kuten tplapum- 1o menni taas Espanjaan harjottelemagn,
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pumaurheiluun, hin perustel yivalintaan-
s dittuna, Katsotaan ensi vuonna.... Mikiin {250 on kivikova. Kauppinen haluaa nousta

Kauppinen on harrastanut myds painia
salibandyi. Nykydan hin tykkia kiyds

Lassi Kauppinen harjoittelemassa Sipoon ampumaradalla toukokuussa.

on kova kotimainen kilpailu. Kauppinen
toivoo kuitenkin voivansa “isked johonkin
viliin”. ”Se on tavoitteeni’, hidn sanoi viime
syksynd ja on sitd edelleenkin. Suunta on
koko ajan ylospiin, ja jos tulokset oikeut-
tavat miesten MM-valintaan, Kauppinen
lahtee mielellaén 8.-19. lokakuuta Kreikan
Ateenassa jdrjestettaviin kisoihin.

- Kauden péitavoitteeni ovat kuitenkin
Ranskan Chateaurouxssa heind-elokuussa
jarjestettavat EM-kilpailut.

KAUPPISEN EM-KISAPAIKKA on kiytin-
nossd jo varma. Kisat jarjestetddn samalla
Chateauroux 'n radalla kuin missd ammut-
tiin viime kesénd olympiamitaleista.

Kun Kauppiselta kysyi, tuleeko hédnen en-

nitykseensa kenties vield kohennusta tdméan
vuoden aikana, hin vastasi:

- Kiekko kerrallaan lahden parantamaan
enndtystani. Pienin askelin eteenpain.

Isompaankin harppaukseen olisi toki
mahdollisuus, mutta sithen Kauppinen ei
endd sano oikein mitdén, vaan vain hymyi-
lee.

— Tehty ty6 kantaa nyt hedelméa. En ole
turhaan tehnyt hommia.

Kuulostaa tutulta, silla Kauppinen sanoi
kolme vuotta sitten ndin: "Kovasti on harjoi-
teltu. Tehty ty6 alkaa tuottaa tulosta”

Niinpa. Hdmeen Sanomat otsikoikin
27. toukokuuta Kauppisesta kertovan ju-
tun seuraavasti: “Tdstd miehestd kuullaan
viela." &¥
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Sara Nummela uudella in

23-vuotias ampumaurheilija
Orimattilasta menestyy
trap-ammunnan
kilpailukentilla niin
Suomessa kuin
kansainvalisestikin.

Teksti ASSI SIPOLA
Kuvat LASSI PALO

mpumaurheilu on ollut osa Sara

Nummelan arkea kdytinnos-

sd koko hénen eliminséd ajan.

Laji tuli tutuksi jo varhain, silla

hénen vanhempansa, Satu Mi-
keld-Nummela ja Matti Nummela, ovat
molemmat kokeneita olympiatason urhei-
luampujia.

Kasvaminen ampumaurheiluperheessa
on luonut vankan pohjan omalle uralle -
kotoa on 16ytynyt paitsi teknistd osaamista
my0s arvokasta henkista tukea. Perheen tu-
ella ja kokemuksella onkin ollut suuri mer-
kitys siihen, millaisen roolin laji on Num-
melan eldméssé saanut:

— Pienestd asti on tullut kuljettua &itin ja
iskdn kanssa radalla, Suomessa ja ulkomailla
- pitkin maapalloa niin sanotusti. Minulle
on jaanyt mieleen, kun joskus pienend me
ammuttiin Patrik-veljen kanssa ekoja ker-
toja takapihalla. Meill4 oli vield semmoinen
20-kaliiperinen pienempi haulikko, jonka
aiti ja iskd ostivat meille silloin, Nummela
muistelee.

VUOSI 2022 OLI Nummelalle lapimurto-
vuosi ampumaurheilussa. Hin ampui silloin
uransa parhaita tuloksia: Osijekin MM-kil-
pailuista hdn nappasi junioreiden parikil-
pailun pronssia Juho Mikeldn kanssa, ja
hopeaa hin ampui niin Larnakan EM-kil-
pailuissa (naisten joukuekilpailu) kuin Suh-
lin nuorten maailmancupissakin.

Menestyksekds kausi ei jadnyt huomaa-
matta, vaan Nummela sai tunnustuksen
hienosta kisamenestyksestdan, kun hénet
palkittiin vuonna 2022 Urheilijan hopeisella
ansiomerkilld. Vuoden 2022 jilkeen Num-
mela kuitenkin vetaytyi hetkeksi taka-alalle
ja piti parin vuoden tauon aktiivisesta har-
rastamisesta ja kansainvilisistd kilpailuista.

Viime jouluna tapahtui kuitenkin kaén-
ne, joka sai Nummelan palaamaan takaisin
lajin pariin:

- Aiti osti mulle joululahjaksi tammi-
kuulle Kanarialle lentoliput pienelld ehdol-
la: hén sanoi, ettd lahdet mukaan, mutta ase
ldhtee myos, Nummela naurahtaa ja jatkaa:

- Kaytiin sitten ampumassa sielld, ja siita
se lahti. Kylld se Kanarian-reissu oli ehdotto-
masti se ponnahduslauta talle kaudelle. Sen
reissun jalkeen 4iti sitten kysyi, ettd lahdetko

16

el

Sara Nummela teki toukokuussa Orimattilan Polar GP:n peruskilpailussa tuloksen 119.

Orimattilan Jymyn ampumaurheilija
kuvattuna tutulla radalla.

Qatariin ampumaan, ja niin ldhdin. Sitten se
kyseli, ettd 1dhdetko sinne ja tinne - ja tuli
lihdettya.

- Sitten kun huomasin, etté tddhén osuu-
kin, niin syttyi se palo takaisin lajiin, ja taju-
sin, ettd timan onkin mukavaa.

NUMMELA TEKI vahvan paluun kansain-
vilisille kisakentille alkuvuonna, kun hin
ampui tiensd finaaliin Qatarin GP-kilpai-
lussa. Finaalipaikka oli positiivinen yllitys
pidemmaén kilpailutauon jélkeen. Tauosta
huolimatta ammunta sujui kuten ennenkin,
ja hyvé putki jatkui my6s Kyproksella, mis-
sd Nummela ampui hienon tuloksen ensim-
maisena kilpailupéivana.

Orimattilan Polar GP:std hdn onnistui




nolla kohti arvo

nappaamaan itselleen hopeamitalin. Num-
melan kilpailukausi sai hienon startin tauon
jalkeen, ja onnistumiset toivat hinelle pai-
kan maajoukkueesta.

Maajoukkuevalinta tuli Nummelalle it-
selle taysin yllatyksena:

- En ollut ajatellut, ettd kesken kauden
olisi edes mahdollista paasta maajoukku-
eeseen. Ajattelin vain, ettd lahden kisoihin
mukaan - ei ollut sen isompia odotuksia.
Pajkka maajoukkueessa tuli siis ihan ylla-
tyksend, mutta olen totta kai iloinen, ettd
sain téllaisen mahdollisuuden nousta sinne
kesken kauden, Nummela kertoo.

PALUU AMMUNNAN pariin on tuntunut
Nummelasta mukavalta. Hyvét osumat ovat

tuoneet lisdd intoa ja motivaatiota harjoit-
teluun sekd vahvistaneet positiivista fiilista
koko tekemiseen. Vaikka kevédn vaihtele-
vat sddolosuhteet — tuuli, kylmyys ja sade
- eivdt aina ole tehneet radalle ldhtemisestd
houkuttelevaa, on ampumaradalla kdynnisté
tullut Nummelalle viikoittainen rutiini:

- Pakko sanoa, ettd on ollut niin kylmat
ja huonot kelit, ettd Suomessa ei ole tullut
kaytyd radalla kuin kerran tai kaksi viik-
koon. Nyt kun kesé alkaa lammet4, niin tu-
lee varmaan enemman intoa sithen, Num-
mela toteaa.

Ulkomaanleireja Nummela kertoo
odottavansa innoissaan, vaikka englannin
kieli onkin héanelld hiukan ruosteessa. Kie-
litaidon puute ei kuitenkaan hanti hidasta:

kisoja

Nummela kertoo iloisena, ettd hinella on
kilpailuissa mukana oma tulkki, nimittdin
hénen &itinsd Satu Mékeld-Nummela.

Leireilld aika menee Nummelan mukaan
nopeaa, kun péivit kuluvat ampumaradalla.
Iltaisin on hieman vapaa-aikaa, jolloin voi
sdan salliessa mennd vaikka rannalle otta-
maan aurinkoa. Hyvédd tunnelmaa leireilld
luo my®6s uusi trapin padvalmentaja, puola-
lainen Robert Mlodzianowski:

- Paidvalmentaja on supermukava, vaik-
kei meilld yhteistd kieltd 16ydykadn. Han
osaa kdyttdd minun kohdallani sarjojen
jalkeen hyvin yksinkertaisia ja lyhyitd pa-
lautteita, jotta ymmarran. Jos on jotain pi-
dempéa palautetta, niin hdn osaa jo onneksi
kdantyd minun aitini puoleen. Kyproksel-
lakin Robert pelasi meidin kanssamme
korttia, vaikkei osannutkaan aluksi, mut-
ta opetteli sitten. Se on kylld tosi mukava,
Nummela kuvailee.

NUMMELA ON VASTA hiljattain palannut
takaisin arvokisojen pariin, joten pitkén ai-
kavilin tavoitteet ovat vield muotoutumassa.
Télld hetkelld hdn suunnittelee katsovansa
kauden kerrallaan, samalla omaa kehitystd
ja motivaatiota silmalla pitden.

Vaikka tulevaisuuden suuntaviivat eivit
olekaan vield tdysin selvilld, yksi asia on
varma: palo ampumaurheiluun ja kilpai-
lemiseen on taas syttynyt. Nummelalla on
vahva halu kehittyd entisestddn sekd parjata
ja menestyd arvokisoissa:

- Totta kai arvokisat ovat talld hetkelld
mielessd. Pddtavoitteena olisi menestyda EM-
ja MM-kisoissa, mutta kylla maailmancupin
kisoissakin olisi mukava menestyd. Seuraa-
vaksi ldhden Italian maailmancupiin, ja jos
sielld sattuisi parjaédmaéan, niin se loisi kyl-
14 vield enemmaén uskoa tdhdn hommaan,
Nummela sanoo.

VIIME VUOSINA Nummelan pitdessd hil-
jaiseloa ampumaharrastuksestaan, hanen
arkensa koostui pitkdlti samoista asioista
kuin téllakin hetkellé: lastenhoitajan tyostd
paivakodissa ja vapaa-ajasta kolmen koiran
kanssa. Nummela kertoo pelanneensa myds
pesdpalloa harrasteryhmassd taukonsa ai-
kana. Hén aloitti uudessa tyopaikassa vuosi
sitten ja kertoo viihtyneensd siella hyvin.
Vapaat ja lomat jarjestyvit hanen mukaansa
joustavasti, mika helpottaa ammuntaharras-
tuksen yhdistdmistd tyohon.

Lopuksi kysyn Nummelalta vield hdnen
kesdsuunnitelmistaan:

- Mokille tulee ldhdettyda kdymadin,
sitten on Italian maailmancup. Koirien ja
miehen kanssa aion viettdd kotoisia kesa-
pdivid, ja kaverin kanssa meilld on suun-
nitelmissa lahted kdyméédn Virossa. Ei sen
suurempia kesdsuunnitelmia, kotit6itd aion
tehdd - niitd riittda aina, vastaa Nummela
naurahtaen. %¥



Sovellettu tarkkuusamm

PRS-ammunta on yksi
nopeimmin kasvavista
ampumaurheilulajeista
maailmalla. Suomessakin
kiinnostus sita kohtaan on
lisdaantynyt merkittavasti
viime vuosien aikana.

Teksti MARKO KESKITALO, LASSI PALO
Kuvat RAMI VAISANEN

ovelletun tarkkuusammunnan eli

PRS-ammunnan sanotaan valloit-

tavan Suomea. Esimerkiksi huh-

tikuiset, Pietarsaaressa jarjestetyt

Suomen mestaruuskilpailut naytti-
vit lajin kiehtovuuden ja haasteet. Arktiset
olosuhteet ja kilpailijoiden sitkeys koros-
tuivat naissé jarjestyksessddn toisissa PRS:n
SM-kilpailuissa.

PRS eli Precision Rifle Shooting -am-
munta on laji, jossa yhdistyvit tarkkuus,
nopeus ja optimaalinen paitoksenteko. Am-
pujat joutuvat tekemaidn nopeita ratkaisuja
vaihtelevissa asennoissa, eri etdisyyksiltd ja
usein ajkapaineen alla.

PRS:d4 on myos kuvailtu ndin: se yh-
distdd perinteisen tarkkuusammunnan ele-
mentteja dynaamiseen ja vaihtelevaan kil-
pailuympéristoon.

PRS vaatii darimmadistd keskittymista.
Oikeiden maalitaulujen valinta aikapaineen
keskelld vaatii mielen kirkkautta, ja onnis-
tunut ampumasuoritus edellyttdd kehon ja
mielen hyvéa hallintaa.

PRS:std tuli Ampumaurheiluliiton alai-
nen laji vuonna 2024.

TOINEN MERKITTAVA PRS-tapahtuma
jrjestettiin kesakuun 14. pdivand Vaasassa.
Kyseessi oli lajin esittelytilaisuus, jossa kiin-
nostuneet padsivat kokeilemaan ammuntaa
seké pienoiskivairilld ettd isommalla kalii-
berilla. Paikalla olivat my6s poliisiviran-
omaiset kertomassa aselupien hankintapro-
sessista.

- Halusimme madaltaa kynnysti tutus-
tua lajiin, kertoi tapahtuman jarjestaja.

- PRS-ammunta tarjoaa ainutlaatuisen
yhdistelmén fyysistd ja henkistd haastetta,
joka vetoaa todella moniin. Vaasan tapah-
tuma oli erinomainen mahdollisuus ndhda,
mistd tdsséd kiehtovassa lajissa on kyse.

Tilaisuus oli tarkoitettu erityisesti nuo-
rille ampujille ja heiddn huoltajilleen seka
naisille.

Mutta my6s muut PRS-ampumaurhei-
lulajista kiinnostuneet olivat tervetulleita
osallistumaan tapahtumaan.
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PRS yhdistaa perinteisen tarkkuusammunnan elementteja dynaamiseen ja vaihtelevaan kilpailt

PIETARSAAREN vaihtelevat sddolosuhteet
ja tekniset haasteet koettelivat SM-viikon-
loppuna maan parhaiden tarkkuusammun-
nan harrastajien taitoja. Erityisen kisoista
teki sen, ettd ne olivat ensimmdiset mesta-
ruuskilpailut, jotka ammuttiin pienoiskivaa-
rikaliiberilla (22Ir).

Ensimmadisend kisapdivana Kkilpailijat
saivat todella tuntea pohjoisen luonnon voi-
man.

Kova, puuskittainen tuuli teki erityises-
ti pisimpien matkojen eli ldhes 300 metrin
ampumasuorituksista erityisen haastavia
jopa kokeneimmille kilpailijoille.

Pienoiskivaarin luoti on huomattavasti
herkempi tuulen vaikutuksille kuin isompi-
en kivddrien luodit. Siind missa isompi ka-
liiberi on ennustettava, voi pieni pienoiski-
vairin luoti kddntyd tuulessa yllattavasti. Se
tekee kilpailusta aivan erityisen haastavan.

Toisena kisapdivind olosuhteet olivat
hieman armollisemmat, mutta tuuli aiheutti
silti etenkin puuskissa haasteita.

Péivén rastit keskittyivit enemmaén tek-
nisiin suorituksiin, jotka vaativat nopeaa

reagointia ja tarkkaa ampuma-asentojen
suunnittelua.

Haastavista olosuhteista huolimatta par-
haat ampujat erottuivat selkeésti joukosta.
Kilpailun kérkipddssd ndhtiin vakuuttavia
suorituksia, jotka osoittivat, ettd suomalai-
nen PRS-osaaminen on kehittyméssé kovaa
vauhtia.

LAJIIN PEREHTYNYT Harri Kihkonen
sanoo, ettd aluksi PRS:n harrastajat tulivat
tarkka-ammunnasta. Hdn arvioi harrastajia
olevan nyt noin sata, joista puolet kay kil-
pailemassa.

— Eri puolilla Suomea kuitenkin pyorii
seurojen jdrjestimid PRS-kursseja, joiden
tarkoitus on tuoda lajiin uusia harrastajia.
Kasitykseni mukaan kurssit ovat olleet suo-
sittuja, joten odotettavissa on, etté saataisiin
my0s kisoihin uusia kasvoja, hin sanoo.

- Lajilla on kiinnostusta, mutta tietysti
se vaatii alkuun panostusta kalustoon jon-
kin verran, mutta niin vaativat muutkin lajit.

- PRS:n tavoitteena on nyt kasvaa eli li-
satd harrastajakuntaa seki sitd kautta saada



lymparistoon.

lisad kilpailuja. Laji vaatii varsinkin kivaaril-
14 ampumaratoja tai alueita, joilla voitaisiin
ampua pitkille, ja nékisin, ettd lahitulevai-
suudessa pitéisi tehdé paljon toitd puolus-
tusvoimien kanssa, jotta padstdisiin kaytta-
madn kisoissa sen ampuma-alueita.

Kéhkosen mukaan “onneksi kuitenkin on
ollut uutisia’, joiden mukaan myos pitkidn
matkan (1000m) ratoja on tekeilld.

- Naapurimaassa kilpailuja jdrjestetddn
yksityisten omistamilla maa-alueilla. Tétd
pitisi selvittdd perin pohjin my6s Suomes-
sa, ja toivottavasti tulevaisuudessa voitaisiin
saada kisoja my0s niille alueille.

PALATAAN VIELA SM-kisoihin. Erityisen
vaikuttavaa niissé olivat kilpailijoiden vé-
linen yhteishenki ja toistensa tukeminen.
Vaikka kyseessd olivat mestaruuskilpailut,
kilpailijat auttoivat toisiaan jakamalla vink-
kejé kiikarin koroista, tuulen voimakkuu-
desta ja parhaista ampuma-asennoista.

- Tavoitteemme on yhteinen: olla parem-
pia kuin ruotsalaiset, naurahti yksi kilpaili-
joista.

w2

SM-kisatunnelmissa.

Lénsinaapurissa lajilla on pidemmat pe-
rinteet, mutta yhteisty6lla me voimme kuroa
eroa kiinni nopeastikin.

Suomen PRS-piirit ovat vield suhteelli-
sen pienet, mikd nakyy siindkin, ettd monet
maan parhaista “spottaajista’ eli ampujaa
avustavista tarkkailijoista olivat itse kilpai-
lemassa. Tdma on seké haaste ettd mahdol-
lisuus lajin kehitykselle.

KILPAILUSSA KOHDATTIIN myds teknisid
haasteita, jotka ovat tyypillisid téllaiselle
tarkkuusammunnalle. Monilla kilpailijoilla
oli ongelmia lippaiden toiminnassa. Lisdksi
koettiin reunaosumien aiheuttamia hanka-
luuksia.

Suomessa ei vield ole pitkdd kisa- eikd
harjoitteluperinteitd timan uuden lajin pa-
rissa, mutta juuri téllaiset kilpailut auttavat
oppimaan ja kehittdiméain seké henkilokoh-
taista osaamista ettd koko lajikulttuuria.

Kaikkien tasapuolinen kohtelu on ensi-
arvoisen tirkedd. Tam4 onkin yksi lajin kul-
makivistd —reilun pelin henki niin ampuma-

radalla kuin sen ulkopuolellakin.%¥

unta valloittaa Suomea

Vaihtelevat saddolosuhteet ja tekniset
haasteet koettelivat SM-viikonloppuna
tarkkuusammunnan harrastajien taitoja.

Mika PRS?

RS eli Precision Rifle Shooting on
Ptarkkuuskivéériammunnan muoto,

jossa kilpailijat ampuvat eri asen-
noista, erilaisiin maaleihin ja vaihtelevil-
la etdisyyksilla.

Laji sai alkunsa Yhdysvalloissa, ja se
on levinnyt nopeasti ympari maailmaa.
Suomessa laji tunnetaan my6s nimelld
sovellettu tarkkuuskivaariammunta.

SM-kilpailuissa oli 40 paikkaa eli kaikki
paikat olivat tdynna. Osallistujia oli
lopulta 38.

Yksi erikoisuus on viranomaissarja,
johon viranomaiset voivat halutessaan
osallistua inkognito eli maskit naamalla
/kuvien ulkopuolella ja nimettémana.
Virassa oleva sotilas- tai lainvalvontavi-
ranomainen voi kilpailla omassa luokas-
saan sekd edustaa Suomea maajouk-
kuetasolla EM- ja MM-kilpailuissa.

Kyseinen luokka on MIL/PTR OPEN.
Suomella on tahdn luokkaan 10 maa-
paikkaa.

Arvokisapaikat jaetaan seuraavasti:
SM-kisat luokan mitalistit: MM kisapai-
kat

Kansalliset MM-karsinnat: 3 MM
kisapaikkaa/luokka (ja ndita voidaan
viranomaisluokalle jérjestda helposti)
Kansainviliset MM-karsinnat: 3 MM
kisapaikkaa/luokka

Loput maapaikat jaetaan rankingin
perusteella.




"Tavoitteena jatkaa kunii

Kuninkuuslajiksikin
kutsutussa 300m
kivadrissa ammutaan
kolmet kansainvaliset
arvokilpailut heina-
huhtikuun valisena aikana.
Pitkaa mitaliputkea
halutaan jatkaa.

Teksti & kuvat LASSI PALO

oukko suomalaisia kivédriampujia

valmistautui 300m kivéarilajien leiril-

le toukokuussa Hollolan Halvilassa.

Tunnelma oli perinteisen rauhallinen

ja keskittynyt, ja sdd oli, no, keviisen
viiled. Paikalla oli paitsi Ampumaurheilu-
liiton nimedmid maajoukkueampujia myGs
Puolustusvoimien valmennusryhmiin kuu-
luvia ampujia.

Ampumaurheiluliiton 300m kivéarilajien
lajivalmentaja Tapio Kajan oli ajanut aamul-
la Kuopiosta muutaman sadan kilometrin
matkan tutulle radalle. Leirit ovat tirkeitd,
koska ampujat haluavat my6s 300m kivaari-
lajeissa mahdollisimman paljon laukauksia.

— Meilld on nyt vdhén erilainen, voisi sa-
noa kahden kilpailukauden vuosi. Ranskan
Chateauroux'ssa kilpaillaan EM-mitaleista
heiné-elokuussa, ja Egyptin Kairossa jérjes-
tetddn MM-Kkilpailut marraskuussa. Kairo
on kauden pédtavoitteemme, Kajan sanoi.

- Eldmme tietysti tilanteen mukaan.
Meidén on pidettavd taukoa syksylli. En
néde tilannetta kuitenkaan morkond, vaan
uskon, ettd lopputulos on hyvd. Valmen-
nuksellisesti jaksotus on nyt darimmaiisen
tarkedd. Kun ammutaan, ammutaan paljon,
ja kun on lepoviikko, ei ammuta. Meidin
kilpailijamaidemme ei tarvitse pitdd taukoa
ennen MM-kilpailuja, koska heilld on hyvit
olosuhteet koko vuoden ajan.

Kovin tavallista ei ole sekddn, ettd
EM-mitalit on ensi vuonna jaettu jo tou-
kokuun ensimmadiselld viikolla. Euroopan
mestaruuksista kilpaillaan Kroatian Osije-
kissa 30.4.-6.5.

- Arvokisakalenterissa menndén siis 44-
rimmadisyydestd toiseen: marraskuun arvo-
kisojen jdlkeen seuraavat alkavat jo ennen
vappua, Kajan naurahti.

- Ampumaurheiluliiton on siis nimettévi
EM-joukkue jo maaliskuussa!

SUOMALAISAMPUJIEN timin ja ensi vuo-
den tavoite on erikoisesta kalenterista huo-
limatta kirkkaana mielessa: jatkaa vuonna
2017 alkanutta arvokisamitalien putkea. Ei
siis ainuttakaan arvokilpailua ilman mitalia,
Kajan sanoi ylpedna ja kehui ampujiaan:
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Tapio Kajan on toiminut 300m kivaari-
lajien lajivalmentajana nyt yhdekséan
vuoden ajan.

- Porukka on erittdin ammattitaitoista.

Ampumaurheiluliiton 300m kivéarilajien
maajoukkueeseen on taksi vuodeksi nimet-
ty Juho Autio (Oulun Metsistys- ja Ampu-
maseura), Riku Koskela (Pohjois-Hameen
Ampujat), Aleksi Leppd (Haminan Ampu-
maseura), Sebastian Langstrom (Kyrkslatt
Skytteforening) ja Henna Viljanen (Kyrks-

r

latt Skytteforening).

Koskela ja Langstrom eivit olleet leirilla
paikalla. Sen sijaan Olga Lahteenmiki (Si-
kylén Seudun Ampujat) oli tutustumassa
maajoukkueen toimintaan. Kajanin mukaan
nuori kivddriampuja on innostunut lajista,
kehittynyt paljon ja nostanut tulostasoaan.

Kajanin henkil6kohtaisena tavoitteena
on saada Suomen naisten 300m kivéarijouk-
kue kasaan. Viljasen ja Lahteenmien lisaksi
tarvitaan vield kolmas nainen. Yksi nimi on
ollut kaavailuissa mukana, mutta tima am-
puja ei ole vield osallistunut leireille.

- Aika néyttda. Naisissa Sveitsi porskut-
taa ja Viro on kehittynyt.

ALEKSI LEPPA kertoi ampuneensa viime
vuonna 300m kivaarilajeissa yhteensd noin
200 laukausta. Viime vuosi oli Pariisin olym-
piavuosi, mika osaltaan selittaa tilannetta.

- T4nd vuonna tilanne on erilainen, kos-
ka on esimerkiksi sotilaiden MM-kilpailut
Norjassa ja niitd edeltdvit testikilpailut.




nkuuslajin mitaliputkea”

Niiden lisaksi tulevat viela edella mainitut

Ranskan EM-kilpailut ja Egyptin MM-kil-
pailut. Se on kiva tilanne, koska pdisee taas
ampumaan titakin lajia, Leppa sanoi Hal-
valdssd.

- T4ma4 on taas mukavaa vaihtelua, kos-
ka viime vuonna keskityin olympialajeihin.
Viime vuoden laukausmaaréan tuleekin nyt
vahintddn nolla perddn! Pitda vield katsoa,
pitddko jérjestdd joku ulkomaanleiri esi-
merkiksi lokakuussa ennen marraskuun
MM-kilpailuja.

SUOMALAISET EIVAT osallistuneet Sveit-
sin Churissa toukokuussa jérjestettyyn
vuoden ensimmdiseen 300m kivéirilajien
Lapua Eurooppa cupiin. He ovat mukana
elokuun lopussa Tanskan Aarhusissa jér-
jestettdvdssd seuraavassa cupissa. Finaa-
litapahtuma on lokakuun alussa Kroatian
Zagrebissa.

- Lajin harrastaminen rajoittuu Suomen
lisaksi nykyddn muutamaan maahan, kuten

Paapaino
opiskeluissa ja
tyoelamassa

"MINULLA ON OLLUT NYT kevaan ja
alkukesan ajan ollut padpaino opiskeluissa
ja tyoeldmassd’, Riku Koskela kertoo.

Han suoritti opintojensa viimeiset kurs-
sit kevaan aikana, mutta tekee loppusuo-
ralla olevaa diplomityotaan UPM:lle.

— Lisaksi aloitin hiljattain virtauslas-
kijana Etteplanilla vakituisessa tydsuh-
teessa. Hommaa on siis riittanyt kahdella
tyopaikalla. Ndista huolimatta minulla on
kuitenkin tarkoitus jatkaa 300m kivaa-
rilajien parissa. Valmistumisen ja uuden
tyopaikan "sisddnajon” jalkeen toivon, etta
rahkeet riittavat harjoittelun lisdéamiseen
ja arvokisoihin tdhtaamiseen.

SEBASTIAN LANGSTROMIN tavoit-
teena on osallistua 300m kivaarilajien
arvokisoihin.

- Riippuu siitd, miten liitto paattaa
kuluihin osallistua, han sanoo.

— Arkeni on ollut suhteellisen kiireista.
Vuodenvaihteessa hyppadsin yrittdjaksi, ja
siind ovatkin paivat - ja jokunen iltakin
- menneet. Kisoihin tullaan valmistautu-
maan ja kisoissa parhaani teen.

Aleksi Lepélle 300m kivaarilajit ovat
taas mukavaa vaihtelua.

Norjaan, Saksaan, Tanskaan, Sloveniaan ja
Puolaan. En mielelldni antaisi lajin hiipua,
koska kyse on kuninkuuslajiksikin kutsutus-
ta hienosta ja perinteisesti lajista. Saan tésta
kommentista varmasti taas vihaisia katseita,
Kajan virnisti.

: Suomen 300m
- kivéarilajien
arvokisamitalit
2017-2024

¥ EM 2024: pronssi, miesten
joukkue (Juho Autio, Riku Koskela,
Sebastian Langstrém)

¥ MM 2023: hopea, makuu 60 Is
(Aleksi Leppa)

*® MM 2022: hopea, parikilpailu
3x20 (Henna Viljanen - Aleksi Leppd)
¥ EM 2022: pronssi, naisten 3x20
(Henna Viljanen)

¥ EM 2021: pronssi, parikilpailu
3x20 (Henna Viljanen - Aleksi Leppa)
*X MM 2018: kulta, 3x40 (Aleksi

MM 2018: kulta, std (Aleksi Leppa)
EM 2017: hopea, std (Juho Kurki)

Kansainvilisia arvokisoja
Haulikkolajien, lilkkkuvan maalin
ja 25/50/300m kivaari- ja pistoolila-
jien EM-kilpailut: 23.7.-7.8. Chateau-
roux, Ranska

* ISSF:n kivaari- ja pistoolilajien
MM-kilpailut: 6.-18.11. Kairo, Egypti
¥ ESC:n 300m kivaarilajien EM-Kkil-
pailut 30.4.-6.5.2026 Osijek, Kroatia

- Onneksi 300m kivéarilajit ovat kuiten-
kin viela Kansainvilisen ampumaurheilulii-
ton (ISSF) ja Euroopan ampumaurheilulii-
ton (ESC) arvokilpailujen kisaohjelmissa.
IImaiseksi mitalit eivét kuitenkaan tule, vaik-
ka urheilijoita ja maita on aikaisempaa va-
hemmian mukana, Kajan painotti ja luon-
nehti lajia "erittdin haastavaksi”

- Iso kiitos Lapualle ja Puolustusvoimille
saamastamme merKkittdvésta patruunatuesta

“Kuninkuuslaji” oli olympiaohjelmas-
sa viimeisen kerran Saksan Miinchenissé
vuonna 1972.

KAJAN ON toiminut Ampumaurheiluliiton
300m kivédrilajien lajivalmentajana vuo-
desta 2016 ldhtien. Hénen innostumisensa
ja paneutumisensa ovat huippuluokkaa.

Reilun kymmenen kuukauden kuluttua
ndhddin, miten Kajan joukkueineen on ar-
vokisoissa onnistunut: kuinka monta EM- ja
MM-mitalia lisdtddn oheiseen kunniakkaa-
seen listaan? %%
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Moniruokainen ampumal

"Varusmiespalveluksen
jalkeen hakeuduin PV:n
palvelukseen Korialle,
jossa pistooliammunta

oli vallitseva juttu, ja niin
minusta tuli pistooliampuja
- ei maailman paras, muttei
ihan huonokaan."

Teksti & kuva LASSI PALO

un Turun Kupittaan ampumara-

dalla jérjestettiin huhtikuussa il-

ma-aseiden SM-kilpailut, ammun-

nat johti kovalla rutiinilla tuttu

aani. Jukka Nikkari, 66, sanoo, ettd
“vakiokilpailijat osaavatkin jo juttuni ulkoa,
ja uusien keksiminen on vaikeaa, varsinkin
jos aikoo pysyé asiassa’.

Annetaan Nikkarin kertoa tarinansa
ampumaurheilun parissa omin varikkiin
sanoin ja kdantein:

“Olen Turuusta joskin syntyperdinen
lapualainen. Lapualta muutin varusmies-
palveluksen jilkeen Kymenlaaksoon, jossa
aloitin varsinaisen kilpa-ammunnan pistoo-
lilla ja kilpailin piirikunnallisella tasolla ihan
kohtuullisesti.

Turkuun muutin silloisen ty6énantajani
eli sotavden, lue Puolustusvoimien, kaskys-
td juhannuksena 1997. Siité lahtien perheeni
on asunut tiilla, vaikka itse valilld matkus-
telin ensin nelja vuotta Tampereelle ja sen
jalkeen viela toiset nelja vuotta Haapajarvel-
le. Puolustusvoimat palautti minut lopulta
vaimon kiusaksi Turkuun ennen elikkeelle
joutumista.

Ensimmiinen edustamani ampumaseura
oli Korian Ampujat, jossa sain oppini pis-
tooliammuntaan ja my®ds kilpailutoimitsija-
na toimimiseen.

Myohemmin olen edustanut my6s Ha-
minan Ampumaseuraa (HAS), Kotkan
Ampumaseuraa (KAS) ja Kouvolan Metsis-
tys- ja Ampumaseuraa (KouMAS) ja nyt vii-
meisimpand Turun Seudun Ampujia (TSA)
vuodesta 1997.

ENTA SITTEN polkuni ampumaurheilijana?
Nuoruudessani ei syrjikylien kakaroilla juu-
rikaan ollut mahdollisuuksia ampumaur-
heiluun sanan varsinaisessa merkityksessd,
mutta metséstyksen tiimoilta sain kipinidn
my6s ampumakilpailuihin, joskin aseina
olivat haulikko ja hirvikivdari. Varusmies-
palveluksen jalkeen hakeuduin PV:n palve-
lukseen Korialle, jossa pistooliammunta oli
vallitseva juttu, ja niin minusta tuli pistoo-
liampuja - ei maailman paras, muttei ihan
huonokaan.

Kehityin huimasti kadettiaikana Jarmo
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Jukka Nikkari tutussa roolissaan ilma-aseiden SM-kilpailuissa Turussa viime huhtikuussa.

Tervosen kannustamana, joskin oppi oli
haettava itsendisesti, mutta laukausméaran
kasvaessa my0s taitoni kehittyivit. Tuohon
aikaan Upseerien Ampumayhdistyksen
kilpailut olivat iso juttu ja oli merkittdva
suoritus, jos aloittelija paasi tulosluettelos-
sa etusivulle. Haminaan muuton jilkeen
(1987) taidot kehittyivat edelleen nyt jo
edesmenneen Teemu Anttilan opeilla, ja
niin minut valiittin PV:n edustusryhméin,
jossa sinnittelin parin vuoden ajan. Tassd
vajheessa edustin niin Haminan, Kotkan
kuin Kouvolankin ampumaseuroja vahin
asuinpaikan mukaan.

Lopulta oli padtettdva, aikooko olla kes-
kinkertainen urheilija vai parempi sotilas.
Valitsin jalkimmaisen ensimmdistd unoh-
tamatta.

TURKUUN MUUTTAMISEN jilkeen seura-
ty6 tuli yhd merkittdvampaén rooliin TSA:n
hallituksessa ja seuran riistamaalijaoston
vetdjand. Kysymys kuuluukin miksi riista-
maalijaosto?

Téhdn vastaus on, ettd poikani alkoi
my6s ampua, ja hénelle luonnollisia olivat
Metséstajaliiton lajit. Tétd kautta ajauduin
my6s omille juurilleni SML:n lajeihin ja
liikkuvaan maaliin.

Niin on edelleen eli olen moniruokai-
nen: kilpailen pistoolilla, haulikolla ja eri-
laisilla kivéddreilld niin SAL:n kuin SML:n
kilpailuissa.

HENKILOKOHTAISIA  huippuhetkii  on
ampumaurheilussa erilaisia. On voittoja ja
tappioita, joita niitakin myds voidaan pitaa



jonkinlaisina huippuhetkini sieltd toisesta
paasta.
Ikimuistoisin hetki on kuitenkin erdista

PV:n mestaruuskilpailuista, joissa olin jo
pédssyt "kuumaan erddn”

Isopistoolin ensimmidiselld kilpalau-
kauksella ammuin vasemmalla puolellani
kilpailleen Seppo Mikisen tauluun napa-
kympin. Seppo koputti viliseindn takaa
olkapddhidni ja lupasi takaisin ja ampui
tauluuni kympin, joskin vain laitasellaisen
ja sanoi, ettd loppukisa pitdd parjatd omilla.

Minulta meni pakka ihan sekaisin, ja tu-
los oli lopulta kirkkaasti alle ysin vauhdin.
Seppo voitti ja lohdutti jélkikateen, jottei
kannata surra, koska milloinkaan ei mene
niin huonosti, jottei joskus mene vield huo-
nommin.

Se on pitdnyt paikkansa. Siind on mieles-
téni sisdistetty ampumaurheilun syvin ole-
mus: itsensd voittaminen. Tietenkin kans-
sakilpailijoiden tdydellisen néyryyttdmisen
lisaksi.

VIIME VUOSIEN aikana olen ollut keviisin
ja kesdisin paatoiminen ampumaurheilija ja
syksyisin ja talvisin paatoiminen metsastaja.
Joku on kylld haukkunut eldkelddseksikin,
mutta vasten parempaa tietoa. Tdma on ai-
nakin vaimon mielestéd kokoaikaista touhua
eli kaikki aika menee ampuma-, metsastys-
ja koiraharrastuksiin ja niiden yhdistystoi-
mintaan.

Virkamiehend palvellessani valilld kylla
piti tehda virkatoitakin, ympéri vuorokau-
sienkin.

NYKYINEN KOTISEURANI on TSA, joka on
99-vuotias perinteinen pistooli- ja kivéari-
seura, jossa on nykyisin noin 500 jdsentd.
Kun haulikkoammunta Turussa lopetettiin
KHO:n péitokselld 1991, niin haulikkoam-
pujat siirtyivat Saloon ja kuka minnekin, eli
lienen nykyisin ainoa TSA:ta edustava hau-
likolla kilpaileva henkilo.

TSA on osaava isojen kilpailujen jarjes-
t4j4, jolla on maan parhaat sissiampumatilat
Kupittaan urheiluhallissa. Saapa nahdé mi-
ten lahivuosina, kun halli menee peruskor-
jaukseen.

TSA:n henkil6stolle on kehittynyt va-
kiintunut ja erittdin hyvin toimiva roolitus
kilpailujen jérjestimisessd. Minun roolini
on entisend puhety6ldisend ammuntojen
johtaminen. Vakiokilpailijat koko maasta
osaavatkin jo juttuni ulkoa, ja uusien keksi-
minen on vaikeaa, varsinkin jos aikoo pysy4
asiassa. TSA:lla on Turussa mielestini varsin
hyvé arvostus perinteisend urheiluseurana.
Ei se mikéin tepsi ole eikd interkdan, mutta
muuten meilld menee ihan kohtuullisesti.

JOS JAKSOITTE lueskella tinne saakka,
niin lopuksi mielipiteitd ampumaurheilusta
yleensi. Lajimme ei tilld hetkelld ole kovin-
kaan "mediaseksikds” urheilulaji monenlais-
ten tapahtumien takia, joiden seuraukset
ndkyvit lupapolitiikassa ja sitd kautta va-
henevind harrastajamdédrind. Ampumaur-
heilun aloittaminen on mielestani kokonai-
suutena vaikeaa, jos ei ole verenperint6d” ja
kotona aseita.

Sota Euroopassa ei ole nakynyt niinkdan
ampumaseuroissa, vaan enemman reservi-
ldisjarjestoissa.

Suomalaisessa ampumaurheilussa ki-
vadri- ja haulikkoampujiemme taso kestdd
vertailun koko maailmassa, mutta pistooli-
puolella taso on romahtanut 2000-luvulla.
Pistoolilla karkiampujiemme taso menee
vakaasti alaspdin ja ldhestyy pian entisajan
piirikunnallista tasoa muutamaa poikkeusta
lukuun ottamatta.

LISAKSI KAIKESTA suomalaisesta urhei-
lusta puuttuu voittamisen kulttuuri - hiih-
detdén lajista riippumatta omat hiihdot ja
katsotaan mihin se riittdd. Silld ei maailmal-
la pérjata, eivit edes latkanpelaajat. Edessd
saattaa pian siintdd Britannian tie eli pis-
tooleista tulee vain vakivaltarikollisten tyo-
kaluja puukkojen ja puntareiden ohella.

Mikili pohditaan ampumaurheilua
olympialaisissa, niin lapamatoa lainaten
toivossa on hyvi eldd. Meilld on muutamia
potentiaalisia kivdari- ja haulikkoampujia,
joilla on mahdollisuus saada paikka seuraa-
viin kisoihin eli Los Angelesiin 2028. Pis-
toolipuolella pitdd tapahtua ihme, jos ndin
tapahtuu." &¥

23



Vuoden seura-aktiivin ak

Luumaen Ampujien Jorma
Kuivanen palkittiin vuoden
alussa Etela-Karjalan
Urheilugaalassa Vuoden
seura-aktiivina.

Teksti & kuvat LASSI PALO

uuméen Ampujat (LuuA) on perus-

tettu vuonna 1954, ja sitd luonnehdi-

taan seuran verkkosivuilla “viredsti

toimivaksi ampumaurheiluseuraksi”

Yksi osoitus tdstd nihtiin, kun seuran
sihteeri Jorma Kuivanen palkittiin vuoden
alussa Eteld-Karjalan Urheilugaalassa Vuo-
den seura-aktiivina.

Kuivanen johdatti vieraansa kunnantalon
alakerrassa sijaitsevalle uudenaikaiselle ja
esteettomalle Ukko-Pekka -ilma-aseradalle,
joka on uudistettu Leader-rahoituksen tur-
vin. Neljd vuotta kestdnyt projekti paattyi
viime vuonna.

Elektronisin taululaittein varustettuja
ampumapaikkoja on kymmenen. Radalla
voi my6s ampua liikkuvaa maalia. Seura voi
lisiksi kédyttdd radan vieressd olevaa tilaa
kahviona ja neuvottelutilana.

Seuran jésenistolld on mahdollisuus har-
rastaa ampumaurheilulajeja my6s Luuméel-
14 Puukylédntielld sijaitsevilla 25m ja 50m
ruutiaseradoilla, joille taululaitteet on asen-
netaan kesdaikana. Ruutiaseradalle aletaan
hakea uutta ympéristdlupaa tdmén vuoden
aikana.

KUIVASEN LISAKSI ilma-aseradalla olivat
seuran puheenjohtaja Mari Kilpi6 ja rahas-
tonhoitaja Antti Tuuva.

- Tavoitteenamme on ampumaurheilun
avulla mukavien ja rentouttavien harras-
tusmahdollisuuksien tarjoaminen. Samalla
hoituvat aseiden turvallisen kasittelyn opet-
taminen ja kilpailumahdollisuuksien lisda-
minen nuorille ja aikuisille, he sanoivat.

- Nykyaikaisilla radoilla pystytdéan jér-
jestdmadan maakunnallisia kilpailuja. Kilpai-
luista saaduilla tuloilla pyritadn kehittdmédan
seuran nuorisotoimintaa ja saamaan samalla
jatkuvuutta harrastukseen.

Kuivanen, 65, on tirked henkil seuran
organisaatiossa. Hén tyoskenteli Postin
palveluksessa 42 vuoden ajan, kunnes jai
eldkkeelle vuonna 2022. Aiemmin Eteld-Sai-
maan Ampujia edustanut Kuivanen on ollut
LuuA:n jasen yli kahden vuosikymmenen
ajan ja toiminut seurassa niin puheenjoh-
tajana, sihteerind kuin johtokunnan jdsene-
nékin.

KAIKKI POYDAN é#iressi istuvat seura-ak-
tiivit ovat kdyneet saman polun lapi - nyt
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LuuA:n puheenjohtaja Mari Kilpio ja Jorma Kuivanen seuran uudistetulla ilma-aseradalla.

lima-aserata on rakennettu kunnantalon
entiseen varastoon.

on Kilpi6én "vuoro” toimia puheenjohtajana.
Meneilladn on kolmas vuosi. Kilpié liittyi
seuraan vuonna 2016.

Luuméelld noudatetaan periaatetta,
jonka mukaan tehtavid kierritetddn, jotta
“homma ei pysahtyisi”

- Kukaan ei voi olla puheenjohtajana yh-
tajaksoisesti 30 vuotta. Pitdd itse huomata,
kun annettavaa ei endd ole. Ei siis ole seuran
etu, jos sama henkil6 on puheenjohtajana
liian kauan. Se tappaa innon, kolmikko sa-
noi kuin yhdesta suusta.

Tuuva toimi puheenjohtajana ennen Kil-
pi6ta.

- Minulla oli isot saappaat tdytettdvana.
Meilld on onneksi hyva porukka kasassa, ja
johtokunta tukee puheenjohtajaa, Kilpi6 sanoi.
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Luumdéelld on kuitenkin sama huoli kuin
kaikkialla muuallakin Suomessa ja melkein-
pé lajissa kuin lajissa: seuratoiminnassa on
liian vdhén vapaaehtoisia ja tehtdvien kier-
rattdminen ei ole aina helppoa.

Luumaden kunnassa asuu noin 4300 ih-
mista.

"OLEN TOKI toiminut paljon nuorten kanssa
jajdrjestanyt ampumaurheilukouluja, mutta
ihmettelen, mitd palturia Mari ja Antti ovat
minusta oikein kertoneet, kun sain sen pal-
kinnon Urheilugaalassa”, Kuivanen nauroi.

- Olet sellainen pyyteeton raataja, Kilpio
vastasi hymyillen.

- Jorma on hyvd neuvomaan ja opasta-
maan. Kukaan ei kehity, jos neuvoja ei anne-
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ta. Jorman palkinto oli seuralle tirked asia,
ja olemme saaneet sen ansiosta paljon posi-
tiivisia kommentteja ja nakyvyyttd. Olemme
erittdin tyytyvaisia.

Kuivanen on neuvonut paitsi seuran
omia ampujia myos ampumaurheilukou-
lulaisia ja koululaisryhmid. LuuA:n radalla
kéy vuosittain noin kaksi sataa oppilasta
maksuttomilla tutustumiskaynneilla.

Arvokasta vapaaehtoistyoti on siis tehty,
mutta Kuivanen sanoo silti yllittyneensa
saamastaan huomionosoituksesta:

— Se oli aikamoinen ylldtys! En ole val-
mentaja, vaan mahdollistaja ja neuvoja.
Minua on onniteltu, ja olen saanut paljon
palautetta. Se oli arvokas asia myds alueen
ampumaurheilulle. Arvostus varmasti li-

"Jarjestimme taadlla
ensimmaiset kilpailut
samana vuonna. Vuokra
on kohtuullinen, ja rataa
voi kayttaa kello 7-22
valisena aikana.'

sadntyi, Kuivanen sanoi ja nosti esiin myos
Simpeleen Hahlon tekemén arvokkaan tyén
ampumaurheilun hyvaksi.

Kuivanen asuu ldhelld rataa ja on siel-
14 harva se ilta, mutta varikkaasti jutteleva
mies sanoo vield nukkuvansa kotona.

LUUA:SSA ON noin sata jisentd, joista noin
viisitoista on nuoria. Jasenten keski-ikd on
Kilpién arvion mukaan noin 50 vuotta.
Talkootoéilld uudistetun ilma-aseradan toi-
votaan tuovan uusia harrastajia seuran toi-
mintaan mukaan.

Tila toimi aiemmin sotilaspiirin varas-
tona, ja nyt LuuA vuokrannut sitd kunnalta
vuodesta 2022 lahtien.

- Jarjestimme taalla ensimmiiset kilpai-
lut samana vuonna. Vuokra on kohtuulli-
nen, ja rataa voi kayttaa kello 7-22 vilisena
aikana. Ratamaksu on 50 euroa vuodessa.
Kévin viime vuonna ampumassa kaksi ker-
taa, joten kertamaksuni oli 25 euroa, Tuuva
nauroi.

Seuran edustajien mukaan radalla kiy
ampumaurheilun harrastajia laajalta séteel-
td: Kotka, Kouvola ja Lappeenranta.

- Ja myos helsinkildisid kesdasukkaita.

LuuA kerési rahaa ratahankettaan varten
my0s paikallisilta yrityksilta.

- Kun yhden yrittdjan sai puhuttua ym-
pari, oli helppo saada toinenkin mukaan.
Lounaspdydasté ei padssyt pois ennen kuin
oli lahjoittanut rahaa, Kuivanen kertoi tak-
tiikastaan — ehkd hieman varikynad kayt-
taen.

Kuivanen, Kilpi6 ja Tuuva ovat d4rim-
madisen kiitollisia seuran saamasta tuesta
- niin taloudellisesta kuin talkootyostakin.

- Monille muille lajeille suorituspaikat
rakennetaan. Me rakensimme tdman itse.

LUUA TOIVOO nyt, ettd se saisi lisdd nuoria
mukaan - ja my6s heiddn vanhempansa.

— Nuori ei valttamatta jaa lajin pariin, jos
vanhemmat eivét sitoudu toimintaan. Nuo-
ret ovat tulevaisuus, Kuivanen sanoo.

- Olosuhteet on nyt tehty sellaisiksi, ettd
harrastaminen on mahdollista. Jorman pal-
kinto oli my6s erinomainen osoitus toimin-
tamme laadusta. Jorma sai sen tdysin an-
saitusti — eli jotain muutakin kuin kunnan
sisupuukon, jonka hin oli saanut jo aiem-
min, Kilpi6 kertoi. ol
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Jack Bale vieraili Suomessa maaliskuun viimeisella viikolla. Arki on kiireistd, silla han matkusti Osloon ja sieltd edelleen Australiaan

palatakseen Suomeen kesdkuun lopussa.

Jack Bale: "Olen innoissani”

Britti valittiin Ampuma-
urheiluliiton kivaarin
lajivalmentajaksi

ja nuorten valmentajaksi.

Teksti & kuva LASSI PALO

rittiliinen Jack Bale, 29, valittiin
maaliskuussa Ampumaurheilulii-
ton kivddrin lajivalmentajaksi ja
nuorten valmentajaksi. Hén seu-
raa tehtdvassdan Joni Stenstro-
mid, joka siirtyi huhtikuun alussa Svenska
Finlands Sportskytteforbundin (SFS) toi-
minnanjohtajaksi.

- Suunnitelmani on aloittaa ty6t 1. hei-
ndkuuta. Minun viisumini on hyviksytty.
Aion lentdd Suomeen 22. kesdkuuta ja olla
Helsingissa 23. pdivand kumppanini kanssa.

Bale toimi aiemmin kansallisella tasolla
Australian Victoria State -joukkueen paa-
valmentajana. Hin teki myos yhteistyota
Shooting Australia -jdrjeston kanssa urhei-
lutieteessa ja valmentajakoulutuksessa.

Bale on entinen kivddriampuja, joka
edusti Iso-Britanniaa usean vuoden ajan
kansainvilisissd arvokilpailuissa. Saavutuk-
sista mainittakoon miesten ilmakivéarin 23.
sija vuonna 2016 Unkarin Gy®drissa jarjeste-
tyissd EM-kilpailuissa. Han kilpaili viimei-
sen kerran vuonna 2018.
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BALE ON suorittanut aiemmin voimaval-
mennukseen liittyvin maisteritutkinnon ja
urheilutieteen kandidaattitutkinnon. Hanen
mukaansa tutkinnot antavat héanelle ampu-
maurheiluun “ainutlaatuisen nakékulman
valmentajana’

- Olen suorittamassa viimeistd viidestd
tohtorintutkinnon tutkimuksesta, ja sitten
kirjoitan véitoskirjan Suomessa vapaa-ajal-
lani. Kaikki menee suunnitelmien mukaan,
Bale kertoi toukokuun puolivlissa.

BALE TUNSI suomalaisista entuudestaan
Stenstromin ja Sebastian Langstromin,
joiden kanssa hén on kilpaillut. Hin tun-
tee myds Vesa Nissisen, joka on Ampu-
maurheiluliiton puheenjohtaja ja Kan-
sainvilisen ampumaurheiluliiton (ISSF)
valmennusakatemian johtaja. Bale on
tehnyt yhteisty6ta valmennusakatemian
kanssa. Yhteistyo jatkuu myo6s tulevaisuu-
dessa.

- Vesa kehotti minua hakemaan titad
Ampumaurheiluliiton kivdarivalmentajan
paikkaa, Bale kertoi maaliskuun lopussa,
kun héan oli vierailemassa Suomessa. Hin
osallistui Kisakallion urheiluopistossa jar-
jestettyyn motoristen taitojen osaamisen
ja oppimisen kansainviliseen tieteelliseen
konferenssiin.

Bale kertoi toukokuussa saaneensa nimi-
tyksestddn paljon onnitteluja ihmisiltd ym-
péri maailmaa.

- Monet ovat innoissaan, kun palaan ta-
kaisin Eurooppaan. Olen puhunut ”Seban’,
Jonin ja Cristian Frimanin kanssa, jotka
my0s onnittelivat minua. Monet suomalai-
set ovat lisdinneet minut sosiaalisessa medi-
assa kaverikseen valintani jalkeen.

BALE ON VARMA, ettd hin voi auttaa suo-
malaisia kivadriampujia ja kehittdd suoma-
laisten valmennusosaamista.

- Olen innoissani uudesta ty6tehtavasta-
ni. Suomella on hyvd maine ja organisaatio.
Tdmi on minulle erinomainen mahdolli-
suus ja askel eteenpdin, kun saan lisdd vas-
tuuta.

Bale on tavannut etdpalavereissa kivédarin
pddvalmentajan John Leighton-Dysonin.
He ovat keskustelleet tarkemmin Balen tu-
levasta roolista.

- John my®s vastasi moniin Turkua kos-
keviin kysymyksiini. Olen erittdin innoissa-
ni voidessani aloittaa sielld ja tavata ampujat
ja tukihenkil6ston, joiden kanssa teen tiivis-
td yhteistyota.

Balen sopimus Ampumaurheiluliiton
kanssa on mallia 2+2 vuotta. Hin on asunut
Australian Melbournessa, mutta muuttaa
siis norjalaisen tyttoystdvinsd kanssa Tur-
kuun, jonne Ampumaurheiluliiton kivaari-
valmennus on keskitetty.

- Halusimme takaisin Eurooppaan. Tur-
ku on meille tdysin uusi kokemus. Suhtau-
dumme muuttoon positiivisesti. %3



AsAs voitti taas Vehasen maljan
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Asikkalan Ampumaseura
on voittanut
Ampumaurheiluliiton
nuorisoseurapalkinnon
Vehasen maljan. Seura saa
tuhannen euron stipendin
nuorisotyohon.

Teksti LASSI PALO
Kuvat MIKA SALOMAKI

uomen Ampumaurheiluliiton

100-vuotisjuhlavuonna  peruste-

tulle palkinnolle on antanut ni-

mensd liiton kunniapuheenjohtaja

Alpo Vehanen. Hin toimi yhtend
lahjoittajana juhlavuoden 2019 liiton nuo-
risotyohon.

Palkinnon tavoitteena on motivoida seu-
roja panostamaan nuorisotoimintaan ja ke-
hittdmaéan sitd aktiivisesti.

Vehasen malja jaettiin ensimmadisen ker-
ran vuoden 2020 ansioista.

Voittaja oli Isonkyron Metsistys- ja Am-
pumaseura. Vuoden 2021 palkinnon sai
Tornionseudun Ampujat. Sen jilkeen voit-
tajia ovat olleet Asikkalan Ampumaseura
(2022) ja Mikkelin Ampujat (2023).

Vuoden 2024 voittaja eli Asikkalan Am-
pumaseura (AsAs) julkistettiin huhtikuus-
sa Kauhajoella jarjestettyjen ilma-aseiden
Kultahippufinaalien yhteydessd. Palkinnon
luovuttivat Ampumaurheiluliiton nuori-
so- ja koulutuspaillikk6 Kustaa Ylitalo,
nuorisovaliokunnan puheenjohtaja Juhani
Forsman ja kivadriampuja Nanna Uuttu.

Kiertivén pokaalin liséksi seura sai 1000
euron stipendin nuorisoty6hon.

- Palkitseminen on aina hieno ja posi-
tiivinen asia, AsAs:n puheenjohtaja Vilho
Laakso sanoi.

ASIKKALAN PISTEET olivat 132. Toiseksi
sijoittunut Mikkelin Ampujat sai 115 pistet-
td. Lammin Ampumaseura oli kolmas 110
pisteelldén.

AsAs palkittiin - Ampumaurheiluliiton
Vuoden kultahippuseurana 2018.

Vuonna 1964 perustetussa seurassa on
noin 240 jasentd, ja sielld harrastetaan pis-
tooli- ja kivédrilajeja sekd liikkuvan maalin
lajeja.

VEHASEN MALJA myo6nnetain suurimman
pistemddran saavuttaneelle seuralle, kun
tarkastellaan seuran koulutettujen valmen-
tajien ja ohjaajien médrdd, nuorten osal-
listumista kilpailuihin, alle 20-vuotiaiden
jasenten madrad ja sen kehitystd, jarjestet-
tyjen ampumaurheilukoulujen tai muiden
vastaavien alkeiskurssien mairad ja tihti-
seurastatusta.
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“punamusts  kisaed

Asikkalan Ampumaseura kokoontui ryhmédkuvaan Kultahippufinaalien yhteydessa

jarjestetyssa palkintojenjaossa.

ASIKKALAN
AMPUMASEURA

ASIKKALAN
AMPUMASEUR

AsAs:n puheenjohtaja Vilho Laakso ottaa vastaan onnitteluja Nanna Uutulta ja Juhani

Forsmanilta (vas.).

Pistelaskentaan otetaan mukaan seurat,
jotka ovat pdivittdneet seuratietonsa liiton
nettisivujen seuroille-osioon ja jisenenséd
Suomisportiin laskennan kohteena olevan
vuoden loppuun 31.12. mennessi. Piste-
laskennan tarkastelujaksona on kalenteri-
vuosi.

Palkintoa ei voida my6ntdd samalle seu-
ralle perékkaisind vuosina.

Mikali pisteiden mukaan sama seura oli-
si toisena vuonna perakkain saavuttamassa
palkinnon, mydnnetddn se seuraavana pis-
tetaulukossa olevalle seuralle. Jos kaksi tai
useampi seura saavuttaa tasapisteet, palkin-
non saa juniorien jasenméaraltaan pienempi
seura.

VEHASEN MALJAN PISTEET 2024:

1) Asikkalan Ampumaseura 132 pistetta

2) Mikkelin Ampujat 115

3) Lammin Ampumaseura 110

4) Salon Seudun Ampujat 101

5) Tornionseudun Ampujat 99

6) Rauman Seudun Urheiluampujat 97

7) Isonkyron Metsastys- ja Ampumaseura 95
8) Kankaanpaan Ampumaurheilijat 94

9) Kauhavan Ampujat 90

10) Harman Seudun Ampujat 87

11) Keski-Suomen Ampujat 82

12) llmajoen Ampujat 81

13) Kuusankosken Ampujat 73

14) Orimattilan Seudun Urheiluampujat, Sakylén
Seudun Ampujat, Turun Seudun Ampuijat 68.
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Arki ja urheilu
tasapainossa

Henna Viljanen on
tyytyvadinen siihen,

miten hdan on pystynyt
jarjestamaan monipuolisen
ja vaihtelevan urheilijan
arkensa.

Teksti & kuvat LASSI PALO

elsingin keskustassa valmistau-

duttiin vappuaattoon viiledssa

mutta aurinkoisessa sddssd, kun

Henna Viljanen saapui Kan-

sainvilisen ampumaurheiluliiton
(ISSF) valmennusakatemian toimistoon
Kauppatorin laidalla. Vappuhulinoista ei
vield ollut tietoakaan.

- Vappujuhlat Helsingissd eivit olleet syy
sithen, miksi ehdotin haastattelua télle pai-
ville. En jai tdnne juhlimaan, vaan ldhden
tdman jilkeen Aleksin (Leppé) kanssa mo-
kille, Viljanen nauroi.

Rauhallinen mokkiviikonloppu tuli tar-
peeseen, silld 27-vuotiaan kivdariampujan
urheilijan arki on vaihtelevaa ja kiireistékin,
mutta hyvéssi tasapainossa:

- Minulla on nyt paras yhdistelmi tdhan
mennessd. Tama kaikki vaatii hyvad suun-
nittelua ja organisointia, jossa koen oleva-
ni hyva. Voin valita “tyoslotit” ja treeniajat,
koska minulla ei ole kiinteita tyoaikoja. Mi-
nulle tdmd on sopinut erittdin hyvin. Tyo
tuo hyvai vastapainoa treenaamiselle.

Viljanen toimii Turun Jyryn voimistelu-
jaoston toiminnanjohtajana ja ISSF:n val-
mennusakatemian koordinaattorina. Lisaksi
hén veti kevailld Turun urheiluakatemiassa
ampumaurheilijoiden lajiharjoituksia.

VILJANEN ALOITTI ampumaurheilun
10-vuotiaana ja on kiertanyt kansainvalisid
kivaarikisoja vuodesta 2014 lahtien. Han
saavutti tuolloin ensimmdiset PM-mitalin-
sa. Sen jilkeen hénen pitkadn urheilijaprofii-
liinsa on péivittynyt lukuisten SM-mitalien
lisaksi muun muassa MM-hopea vuonna
2022 ja EM-mitaleja sekd nuorten maail-
mancupin joukkuekilpailun voitto 2016.
Viljanen saavutti maailmanmestaruusho-
peansa Lepan kanssa Kairossa 300m kivaarin
asentokilpailun parikisassa. Neljastd EM-mi-
talista yksi on henkilokohtaisesta kilpailusta
ja kolme joukkue- ja parikilpailuista. Viljanen
sijoittui kolmanneksi vuonna 2022 Zagrebis-

28

sa 300m kivéddrin 3x20 Is kilpailussa ja Lepin
kanssa 300m kivédrin Osijekin parikisassa
vuonna 2021. Kaksi EM-mitalia on tullut
tyttdjen joukkuekilpailuista.

Viljasen joukkuetovereina ovat olleet
Marianne Palo, Viivi Kemppi, Emmi
Hyrkis ja Saana Peltonen. Viljasen lisdksi
PM-joukkuemitalia olivat ampumassa Saa-
na Tattari ja Katariina Laine.

VILJANEN ON ollut naisten olympialajeissa
ldhelld kansainvalistd kdrked jo useiden vuo-
sien ajan. Hanen ennityksensa 10m ilmaki-
vadrissd on 627,2 ja “piekkarin” asentokil-
pailussa 590 pistettd. Molemmat ennétykset
ovat vuodelta 2023.

Kun ISSF Akatemia julkisti kevaalla Vil-
jasen nimityksen sen koordinaattoriksi, han
sanoi harjoittelevansa ja kilpailevansa maa-
ritietoisesti kohti unelmaansa — Los Ange-
lesin vuoden 2028 olympialaisia.

- Urheilu on intohimoni ja eldménta-
pani, mikd nakyy arjessani ja tydssdni ur-
heilu-urani rinnalla. Kun vierailin viime
vuonna Pariisin olympialaisissa, ndin, ettd
olympialaiset ovat aika samanlaiset kisat
kuin meiddn omat arvokisamme. Samat
kilpasiskot niissdkin ovat! Suurin ero tulee
tiukoista turvatoimista ja yleisostd seka siit,
ettd olympialaiset jarjestetdan kerran neljés-
sd vuodessa. Siksi ne ovat paikka, missé ha-
luaa onnistua.

VILJASELLE TULI Pariisin olympialaisissa
vahva tunne siitd, ettd han haluaa kokea
olympiafiiliksen urheilijana Los Angelesissa.

- Ero maailman kirkeen ei ole iso, ja tie-
dén, mitd minun pitaa tehd4. Se vaatii kovaa
harjoittelua, ja minulla on sellainen olo, ettd
minulla on osaamista ja taitoa tavoitteeni
saavuttamiseksi. Lopulta kyse on aika pie-
nisté asioista. Kunhan kaikki palaset loksah-
tavat kohdalleen!

- Olen ajatellut tilanteen niin, ettd vuosi
2028 on urheilijan urallani prioriteetti nu-
mero yksi, ja sitd kohti teen t6itd madritie-
toisesti pdivittain.

Kyrkslitt Skytteforening -seuraa edusta-
valla Viljasella ei ole télld hetkelld nimetty4
henkil6kohtaista valmentajaa, mutta hin saa
asiantuntevia vinkkejd lahipiiristdan eli Le-
péltd ja Ampumaurheiluliiton kivéirilajien
péadvalmentajalta John Leighton-Dysonilta.

- On vain harjoiteltava paljon, kovaa ja
laadukkaasti palautumisjaksoja unohtamat-
ta. Minun pitdd olla kilpailutilanteessa pa-
rempi my0s henkisesti. Onneksi minulla on




Henna Viljanen
Helsingin keskustassa
sijaitsevassa
rakennuksessa,

jossa sijaitsee ISSF
Akatemian toimisto.

Henna Viljanen on ollut mukana ampu-
maurheilussa jo 17 vuoden ajan.

hyvi taustatiimi, jolta saan valtavasti apua,
Viljanen kiitta4.

VILJANEN ON kotoisin Miantsaldsti ja asuu
nykyadn sekd Turussa ettd Sipoossa. Hanel-
14 on Turussa oma asunto, ja Sipoossa hin
asuu yhdessd Lepdn kanssa. Viljanen on
erittdin aktiivinen ja monipuolinen liikkuja,
jolla on liikuntaneuvojan ja personal traine-
rin koulutus.

Turun Jyryn voimistelujaostossa on 900
harrastajaa, kolme osa-aikaista tyontekijaa
sekd kaikkiaan nelisenkymmenté ohjaajaa
ja valmentajaa. Viljanen kiyttda timéan “pa-
letin” pyorittdimiseen viitisentoista tuntia
viikossa.

ISSF Akatemian koordinaattorin ty6t
vievit viitisen tuntia viikossa, mutta méara
lisadntynee tulevaisuudessa. Viljanen auttaa
koordinaattorina esimerkiksi todistusten
valmistelussa ja hoitaa valmennusohjelmiin
liittyvid hallinnollisia tehtévid. Kisakallion
urheiluopistossa jarjestetddn syyskuussa
valmennuskurssin ldhijakso, johon osallis-
tuu 60 osanottajaa eri puolilta maailmaa.
Viljanen auttaa muun muassa kdytinnon
jarjestelyissd.

- Tykkaén tehda paljon, koska olen aktii-
vinen ihminen. On hienoa, etté olen paissyt
nyt ISSF:n toimintaan mukaan. Se voi olla
portti tulevaisuuteen, koska valmentaminen
kiinnostaa minua enemmén ja enemman.
Mitdan konkreettista ei vield kuitenkaan ole.

Valmentajana Viljanen haluaisi péasta
hyédyntdméaan monipuolista osaamistaan
ja taustaansa:

- Olen opiskellut litkunta-alaa, ja minulla
on pitkd kokemus ampumaurheilijana, joten
uskon, ettd minulla on aika hyva kasitys sii-
td, mita huipulle padseminen vaatii. Lisdksi
minulla on kova halu auttaa urheiljjoita.

VILJANEN ON tiedostanut hyvin sen, ettei
arki saa olla liian kuormittavaa. Hén tietaa
palautumisen tarkeyden. Urheilijan arjen vas-
tapainoksi Viljanen rentoutuukin viettamalla
aikaa perheen ja ystavien kanssa seké kasitoi-
den parissa ja sisustamalla kahta kotiaan.

- On kiva, ettéd on kaksi kotia ja mahdol-
lisuus maisemanvaihtoon. Sipoossa ei ole
kaupungin sykettd. Tykkddn siitd, ettd on
siistid, ja tykkéddn jdrjestelld kaappeja uu-
siksi. Joskus Aleksi soittaakin, ettd “mihin
sd oot nyt laittanut mun housut”, Viljanen
nauraa. &
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Practical-ammunta
vie mukanaan

"Selvittelin, etta miten
muuten paasisi tallaiseen
lajiin mukaan ja selvisi,

ettda tammoinenkin
ampumaurheilulaji on
olemassa, ja Tampereellakin
paasee harrastamaan sita."

Teksti & kuvat ASSI SIPOLA

ractical-ammunta eroaa paljon pe-
>rinteisistéi ampumaurheilulajeista.
Siind ampuja suorittaa ratoja, joissa
vaaditaan tarkkuutta ja nopeutta.
Ampujan tulos on osumapisteiden
ja suoritukseen kéytetyn ajan osamidra.
Tama ns. osumakerroin (hit factor) ker-
too, kuinka monta osumapistettéd kilpailija
keskimddrin ampui sekuntia kohden. Laji
vaatii fyysistd ketteryyttd, taktista ajattelua
ja aseenkdsittelytaitoa.

Practical-ammunta on télld hetkelld
nopeimmin kasvava ampumaurheilula-
ji Suomessa. Yksi lajin pariin l6ytaneista
on Tampereen Urheiluampujien (TaU)
Jouni Tarela. Hin kertoo l6ytineensd
practical-ammunnan pariin kavereiden
innostamana. He harrastivat sovellettua re-
servildisammuntaa (SRA), mutta se ei tun-
tunut tdysin Tarelan jutulle:

- Kavereiden touhu ndytti tosi hauskal-
ta, mutta SRA:n kurkkusalaattimeininki ei
kiinnostanut yhtadn. Selvittelin, ettd miten
muuten pédsisi tillaiseen lajiin mukaan ja
selvisi, ettd timmoinenkin ampumaurhei-
lulaji on olemassa, ja Tampereellakin padsee
harrastamaan sita.

TARELA LITTYI Tampereen Urheiluampu-
jiin maaliskuussa 2023, kavi turvallisen am-
pujan kurssin ja alkoi treenata action airia.
Hin meni heti samana kevddna ensimmadi-
siin kisoihinsa Raumalle, jatkoi treenaamis-
ta kesdn yli ja jatkoi suoraan uudelle kisa-
kaudelle kesin jélkeen. Kesilld 2024 Tarela
ampui ensimmadiset ruutipractical-kilpai-
lunsa.

Practical-kilpailut koostuvat osuuksista,
joissa testataan ampuma- ja aseenkdsitte-
lytaitoa. Kilpailun jérjestdja saa suunnitel-
la osuudet vapaasti haluamallaan tavalla,
kunhan ne noudattavat lajin sdant6ja ja
turvallisuusmaarayksid. Ampumaosuuden
tulee kuitenkin aina testata kilpailijan am-
puma- ja aseenkdsittelytaitoa. Jokainen kil-
pailija suorittaa osuuden omalla vuorollaan,
ja my0s kilpailijoilla on ampumatehtivin ja
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Jouni Tarela (yldkuva ja alakuva) harjoittelemassa seuransa Tampereen Urheiluampu-

jien radalla.

turvallisuusmaérdysten asettamissa rajoissa
vapaus suorittaa osuus haluamallaan tavalla.

Practical-ammunnassa kiinnostavaa
on, ettd ampumatehtéivit ovat kdytdnnossi
aina uusia, silld lajissa ei kiytetd vakioituja
osuuksia. Monipuoliset kilpailut ovatkin
keskeinen osa lajia.

- Koin alusta asti, ettd kisaaminen oli tés-
sd se ykkosjuttu. Minulla ei ole voimakasta
kilpailuviettid, ja timé onkin ensimmaéinen
harrastus, jossa olen suostunut ldhteméin
kilpailemaan - se on niin suuri osa titi.
Tuntuu, ettd jos ei kisaisi, niin puuttuisi puo-
let tastd lajista, Tarela sanoo.

PRACTICAL-AMMUNNAN Kkilpailujen mo-
nipuolisuus ja vaativuus tekevit siitd mo-
nelle kiinnostavan lajin, silld practicalissa
ei voi koskaan olla kaikilla osa-alueilla niin
hyvé, ettei kehittyminen olisi mahdollista.
Siindkin tilanteessa, kun ei pysty ampumaan
endd tarkemmin, voi aina ampua nopeam-
min. Ammunnan tarkkuuden ja nopeuden

yhdistdminen aseen rekyylin hallintaan tuo-
kin haastetta lajiin.

— Onhan se poydéan takaa ampuminen-
kin kivaa, mutten usko, etti jaksaisin sit4 ko-
vin pitkdan. Kun ldhtee hakemaan vauhdin
ja osumien yhdistelméd, niin se oikeastaan
viehittdd eniten, Tarela kertoo.

Lajin huonona puolena Tarela mainit-
see vaikeuden paastd sisdan ruutipuolelle.
Vaikeus syntyy lainsdddannostd — laji vaatii
aiempaa harrastuneisuutta, ja kisoihin tar-
vitsee aina jonkun mukaan. Tarela kertoo
kuitenkin ampumaseuran tehneen siitd hel-
pompaa, silld seurassa on paljon kisaajia, ja
laina-asekin 16ytyy:

- Seurakaverit ovat tosi mukavia ja autta-
neet paljon tdssé hommassa. TaU:ssa meilld
on tosi mahtava porukka. Tanne on helppo
tulla ja tdnne péaadsee helposti toimintaan
mukaan. Tailld ymmarretddn, ettd kun tul-
laan lajin pariin, niin tarvitsee vahin jeesia
alkuun. Myds muiden seurojen ihmiset ovat
mukavia ja kannustavia. Ymmdrretédan, ettd
vaikka kilpaillaan, niin se ei ole sellaista, ettd
kampitetaan toisia, vaan sielld muutkin kil-
pailijat jeesaavat — etenkin, kun on aloittelija.

KENELLE TARELA suosittelisi practical-am-
muntaa?

- Kaikille! Ehka erityisesti timmoisille,
keitd kiinnostaa ylipdatdan aseiden kanssa
tekeminen, ampuminen ja vdhin vauhdik-
kaampi laji. Tdama on lopulta aika pikkutark-
kaa tekemisté, hiotaan liikkumista ja ndin,
ettd saadaan riittdvdn hyvit laukaukset - ja
vield nopeasti! %¥



JOTAIN IHAN MUUTA

"Los Angeles on ykkostavoitteeni”

Teksti & kuva LASSI PALO

(IMAS) edustava kivadriampuja Marianne

Palo sanoo, ettd Los Angelesin olympia-
laiset 2028 ovat hanen ykkdstavoitteensa.
"Kaikki tekemani tahtaa olympiapaikan
saavuttamiseen.”

Urheiluampuja-lehti tavoitti Palon Miin-
chenin maailmancupin kilpailusta. Han ko-
hensi edellisend paivana naisten 10m ilmaki-
vddrin Suomen ennatyksen 631,3 pisteeseen.
Toukokuussa Palo teki 50m pienoiskivaarin
asentokilpailun uuden SE:n 595 pistetta.

Palo, 26, asuu Isossakyrossa ja viettaa
paljon aikaa myds Kankaanpdassa. Hanen
valmentajansa on Kimmo Yli-Jaskari.

I sonkyron Metsdstys- ja Ampumaseuraa

Mika on kilpailumatkoilla ulkomailla paras
tapa rentoutua? "Varmasti se, ettd porukalla
touhutaan kaikenlaista. Rennosti yhdessa
hyvilld yhteishengella!"

Pyritko tekemaan kaikki asiat samalla
tavalla kilpailupdivana? "Juu, kylla. Teen
kaiken samalla tavalla kuin harjoituksissa —
‘alkuldmpasta’ alkaen. Siita se rutiini tulee."

Mika on sykkeesi kilpailutilanteessa?
"Kuusi vuotta sitten Kankaanpaa Openissa
sykkeeni oli korkeimmillaan 160. Olen tottu-
nut eldmaan sen kanssa."

Pystytko olemaan kilpailupdivana ilman
kannykkaa? "En kokonaan, koska kdannykka

Ratner-
tapauksen
uutisointi
tasmentyi

Teksti LASSI PALO

aksalainen alioikeus vahvisti kevaan
aikana Ampumaurheiluliiton maksetta-
vaksi tulevat vastapuolen kulut niin sa-
notun Ratner-tapauksen oikeudenkdynnissa.
Liitto korjasi samalla sen, etta erillista va-
hingonkorvausta ei ole tulossa maksettavaksi.
Suomen Ampumaurheiluliitto (SAL) tie-
dotti helmikuun 28. pdivang, etta saksalainen
tuomioistuin maarasi liiton vahingonkorvauk-
siin ja maarasi vastaajat korvaamaan 30 000
euroa vahingonkorvauksia. Tiedote liittyi niin
sanottuun Ratner-tapaukseen.
Toisin kuin Ampumaurheiluliitto helmi-
kuussa kertoi, sitd ei maaratty korvaamaan

- B .
Marianne Palo tammikuussa Kisakallios-
sa jarjestetyssa EM-nayttokilpailussa.

herdttaa heti aamulla! Pystyisin olemaan,
mutta olen usein myds yhteydessa valmenta-
jaani, eli tarvetta kannykankayttéon on."

Laita epdmukavuusjarjestykseen asen-
tokilpailun asennot. "Vitsi, ettd on vaikea
kysymys! Kaikki tietavat, ettd makuu on mun
lemppari. Sanotaan, ettd polvi, pysty, makuu."

Mita pohdit pitkan kilpailun aikana?
"Asentokisassa ei ehka niinkdan, koska siina
on niin paljon asioita, joita pitaa seurata,
kuten sda ja tuuli. llImakivaarissa toistetaan
samanlainen suoritus 60 kertaa eika tuulta
ole, joten mieleen tulee paljonkin ajatuk-
sia. Tilaa liialle miettimiselle ei kuitenkaan
pitdisi olla, vaan pitaisi olla tietynlainen
rytmi.

vahingonkorvauksia. N&iltd osin kanne hyléat-
tiin. Liitto pahoittelee virhettaan.

Edelld mainittu summa oli “oikeuden
vahvistama riidanalainen maara” eli tarkoitti
maksimirajaa sille, mita oikeus olisi voinut hy-
vaksya vastapuolen kuluja oikeudenkdynnista.

Ampumaurheiluliiton kirjanpitoon viime
vuodelta laitettiin 40 000 euron kuluvaraus.
Tapauksesta aiheutui liitolle kuitenkin lopulta
5033 euron kulu. Lisdksi se tilasi erikseen
toiselta saksalaiselta lakitoimistolta joulu-
kuussa arvion, kannattaako tuomioistuimen
paatoksesta valittaa. Arvio maksoi 1115
euroa. Paatoksesta ei valiteta.

EUROOPAN ampumaurheiluliiton (ESC)
puheenjohtajana toimiva Alexander Ratner
haastoi reilu vuosi sitten Ampumaurhei-
luliiton oikeuteen kunnianloukkaustyyp-
pisilla perusteilla sen jalkeen, kun SAL oli
toimittanut pyynnon luottamusaanestyksen
lisadmisesta ESC:n yleiskokouksen asialistalle.
Kokous pidettiin vuoden 2023 lokakuussa.

SAL:n lisdksi pyynnon Euroopan liiton
johdon - eli puheenjohtajan ja hallituksen —

Olet jattanyt usein viimeisen kisalauka-
uksen ihan viime tinkaan. Eiko se koskaan
hermostuta? "Hermostuttaa, mutta olen
itseni siihen tilanteeseen ajanut. Yritdn sanoa
itselleni, ettd perushyva suoritus riittaa eika
liikaa paineita. On se henkisesti eri tilanne
ampua kisan puolivalissa kuin viimeista
laukausta.'

Onko sinulla suosikki- tai inhokkiampu-
mapaikkaa? "Suosikkini on paikka numero
17"

Mika vieressa ampuvassa kilpakump-
panissa voi arsyttaa eniten? "Sita on niin
keskittynyt omaan suoritukseen... Joskus
ulkomailla on drsyttanyt, kun jonkun tunteet
tulevat esille: huidotaan kasilla ja kiroillaan
kovaddnisesti.'

Oletko viettdanyt unettomia 6itd ennen
tarkeda kilpailua? "On niitékin ollut, mutta
en ole kokenut niita suureksi haitaksi."

Mista todella pidat ja et todellakaan pida
kivdariammunnassa? "Eniten pidan siitd,
kun voin viettda rauhassa aikaa ampuma-
radalla analysoiden ammuntaani. En aina
pida siitd, kun joudun putsaamaan aseen
puolihuolimattomasti kiireessa."

Kuinka suuri tavoite on paasta Los Ange-
lesin olympialaisiin 2028? "Se on ehdoton
ykkostavoitteeni.” el

luottamusddnestyksen lisddmisesta yleis-
kokouksen asialistalle allekirjoittivat useat
muutkin Euroopan ampumaurheiluliiton
jasenmaat. Jasenten vaatimusta luottamu-
saanestyksesta ei otettu hallituksen paatok-
selld kokouksen asialistalle Euroopan liiton
kokouksessa.

Ratner haastoi Suomen Ampumaurhei-
luliiton liséksi oikeuteen Kansainvalisen
ampumaurheiluliiton (ISSF) puheenjohtajan
Luciano Rossin ja Italian ampumaurheilulii-
ton. Ratner nosti saksalaisessa tuomioistui-
messa kunnianloukkauskanteen vain Italian
ja Suomen liittoja seka Rossia vastaan, vaikka
kirjeen oli allekirjoittanut yli puolet ESC:n
jasenista.

Ratner haki 100 000 euron vahingonkor-
vauksia. Han on venaldistaustainen, mutta
héan asuu Saksassa, ja hdnelld on myds Saksan
kansalaisuus. Oikeutta kaytiinkin Saksassa.

Italialainen Rossi valittiin ISSF:n puheen-
johtajaksi vuonna 2022. Han voitti ddnestyk-
sessa venaldisen Vladimir Lisinin. Ratner
toimi Lisinin aikana my®s ISSF:n paasihteeri-
na. %¥
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Tunteiden kirjoa Kultahi

Onnistumisen riemua,
jannitysta, hymya. Kaikkea
nahtiin ilma-aseiden
Kultahippufinaaleissa
Kauhajoella. “Kilpailutilanne
koskettaa aina”, Marjo Yli-
Kiikka kiteyttaa osuvasti.

Teksti & kuvat LASSI PALO

uomalaisen ampumaurheilun tu-
levaisuus kilpaili  huhtikuisena
viikonloppuna (12.-13.4.) Kauha-
joella. Kuten edellisindkin vuosina,
tapahtumassa néhtiin iloisia ilmeité
ja reipasta meininkia, silld Ampumaurheilu-
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liiton vuoden suurimmassa lasten ja nuor-
ten tapahtumassa eli ilma-aseiden Kultahip-
pufinaaleissa oli mukana 177 nuorta (viime
vuonna 135). Seuroja oli yhtd monta kuin
vuosi sitten eli 23.

Kisajdrjestelyistd vastasivat Kauhajoen
Ampujat (KhjA) ja Isonkyron Metsistys- ja
Ampumaseura (IMAS). Rata pystytettiin
Kauhajoen koulukeskuksen liikuntasaliin.
Kilpailun johtajana toimi Juha Virtanen,
joka on KhjA:n puheenjohtaja.

- Ampumaurheilu on paljon enemmaén
kuin vain laukausten osumista tauluun. Se
on keskittymisté, hallittuja suorituksia ja
oman itsensd kehittdmistd. Jokainen kilpai-
lu tarjoaa arvokasta kokemusta ja oppimis-
mahdollisuuksia. Jokainen laukaus vaatii
tarkkaa keskittymistd, ja jokainen kilpailu-
suoritus on uusi mahdollisuus oppia, Virta-
nen sanoi tervehdyspuheessaan.

IMAS:n puheenjohtaja Marjo Yli-Kiikka
kehui jarjestelyissa mukana olevia “tekevak-
si sakiksi™:

— Nadité kisoja suunniteltiin noin vuoden
ajan. Tila on loistava, vdljyytta on. Taalla
néhtiin kaikenlaista sdpindi ja tunteita lai-
dasta laitaan. Kilpailutilanne koskettaa aina,
on kilpailu mika tahansa, kokenut olympia-
kavija sanoi.

Kauhajoella kilpailtiin avauspéivina hen-
kilokohtaiset kilpailut, ja sunnuntaina olivat
vuorossa varikkéat joukkuekilpailut, joissa
lapset ja nuoret eldvit téysilld mukana ja
tuulettavat innokkaasti kaverin onnistuessa.

YKSI OSALLISTUJISTA oli IMAS:n Tytti
Vaismaa, 13. Hin on ollut mukana kulta-
hipputoiminnassa mukana jo vuodesta 2019
ldhtien, kun han aloitti ampumaurheilun.
Edellisenia viikonloppuna Vaismaa osal-



Elviira Kosonen

(vas.) ja Isla Mul-

lola riemuitsevat
Anni Perttilan
onnistumisia.

listui Turussa jdrjestettyihin ilmakivéirin ja
-pistoolin SM-kilpailuihin, ja Kauhajoella
ohjelmassa olivat Kultahippufinaalit. Seu-
raavana paivand héan kilpaili menestyksek-
kaasti ilmaolympiapistoolin SM-kilpailuissa
Kotkassa.

Kauhajoella tuli mitali niin ilmakivédaris-
sd kuin -pistoolissakin.

- Kivaa on ollut! Olen saanut mitalin jo-
kaisista Kultahippufinaaleista. Padsen Kulta-
hippuihin vield ensi vuonnakin, hin sanoi.

Vaismaa harjoittelee ampumaurheilua
kaksi kertaa viikossa. Harjoitusten lisdksi

Kultahippufinaalien

jarjestavien seurojen

puheenjohtaja Juha

Virtanen (KhjA) ja Marjo iquuu
Yli-Kiikka (IMAS).




tulevat kilpailut. Lisdksi Vaismaa harrastaa
yleisurheilua ja etenkin korkeushyppya "14-
hinnd tukilitkuntana”

KANKAANPAAN  Ampumaurheilijoiden
(KaA) Santeri Kenola, 18, oli Kultahip-
pufinaaleissa mukana ensimmadisen kerran
vuonna 2014. Ne jdrjestettiin tuolloin Iit-
talassa. Lasten ja nuorten ohjaajana hén oli
Kauhajoella jo neljannen kerran — aiemmin
kerran Hérmaissi ja kaksi kertaa Lohjan Ki-
sakalliossa.

— Sellaisen muutoksen teimme nyt, ettd
emme yOpyneet kisakaupungissa, vaan
ajoimme yoksi kotiin, Kenola kertoi.

- Jannittavat kisat namakin olivat, ja ne
menivit hyvin!

IMAS:n kivddriampuja Nanna Uuttu
voitti Turussa kaksi Suomen mestaruutta eli
ilmakivadrin N20- ja N18-sarjojen kultami-
talit. Naisten finaalissa hén sijoittui neljan-
neksi. Uuttu kuuluu Ampumaurheiluliiton
talenttiryhmaén.
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IU:n Milja Pajala.

- Osallistuin ilma-aseiden Kultahippufi-
naaleihin vain kerran, vuonna 2019. Ruuti-
aseissa olin mukana kaksi kertaa. Koronan
takia en padssyt mukaan useammin. Muis-
tan, ettd oli tosi jannd lahted Kultahippufi-
naaleihin mukaan. Ne tuntuivat tosi isoilta
kisoilta, koska olin ampunut vain parin kuu-
kauden ajan.

Vuodesta1994

* Valtakunnallisia ilma-aseiden
Kultahippufinaaleja on jérjestetty
vuodesta 1994 lahtien. Ensimmaiset
finaalit jarjestettiin Pieksamaella.
Finaalit jouduttiin perumaan koro-
napandemian takia vuosina 2020 ja
2021.

#®  Kultahipputoiminnaksi kutsutaan
ampumaurheilun alle 14-vuotiaiden
seuratoimintaa. Toiminnan tarkoituk-
sena on luoda lapsille mahdollisuuk-
sia olla mukana ampumaurheilun
seura- ja kilpailutoiminnassa, ja sen
sisdlto, kilpailutoiminta ja ampumala-
jit on suunniteltu huomioiden lasten
ja nuorten omat ldhtokohdat, tarpeet
ja valmiudet.

¥ Tukiammunta on harjoittelumuo-
to, jonka avulla aloittelijat ja lapset
paasevat helposti jyvdlle uudesta
harrastuksestaan. Asetta kannatte-
levat tuet helpottavat ammunnan
perusasioiden, kuten tahtayksen ja
liipaisun, oppimista. Kultahippu-
kilpailuissa tukien kdyttaminen on
sallittua.

® Kultahippufinaalien sarjat ovat
(IT istumatuki, VT vastapainotuki, HT
hihnatuki):

% llmakivaari: 81T, 10T, 12 VT, 12
HT, 14 VT ja 14 HT

*® llmapistooli: 81T, 10T, 12 VT, 14
vT

Asikkalan Ampuma-
seuran Minttu Tuomainen
(vas.) ja Taika Blomster
kisamaskotti Nallukan
kanssa.

- Kaikki kannustivat, ja meteli oli kova.
Urani jatkui, koska se tuntui niin mukaval-
ta. Harrastin myds lentopalloa, mutta se jai
heti, kun aloitin ampumaurheilun. Tdm4 on
paljon kivempaa, Uuttu hymyili.

— Viestini nuorille on, ettd uskovat it-
seensd, pitavat harrastuksessa hauskaa ja
nauttivat tekemisestddn.

Uuttu haluaa kehittyd ampumaurheilija-
na, mutta ei ole asettanut itselleen tarkkoja
tavoitteita:

- Haluan nostaa omaa tasoani ja menna
pitkille.

Uutun ilmakivdérin kilpailuennatys
on Turussa tehty 623,6 pistetti. Harjoi-
tuksissa hdn on tdhdénnyt viisi pistettd
enemmaén. Uuttu asuu Laihialla ja haluaa
padsti opiskelemaan Vaasan yliopistoon.
Ylioppilaskirjoitukset menivat hyvin, han
hymyili.

Kultahippufinaalit jarjestetddn Kauhajo-
ella my6s ensi vuonna. Ajankohta on 28.-29.
maaliskuuta. ¥#



Liittova

kokous

Liittovaltuusto jatkaa
toimintaansa kunnes PRH
on rekisterginyt liiton
uudet saannot.

Teksti & kuva LASSI PALO

uomen Ampumaurheiluliiton

(SAL) liittovaltuuston kevitkoko-

us pidettiin 12. huhtikuuta. Ko-

kouspaikka oli Kauhajoki, mutta

kokoukseen voi osallistua myos
etdyhteyksin.

Kokouksessa valittiin liittovaltuuston
puheenjohtaja ja kaksi varapuheenjohtajaa
seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi (2025-
2026). Markus Ahtiainen (Eteld-Suomi)
valittiin jatkamaan puheenjohtajana. Vara-
puheenjohtajiksi valittiin Matti Viljakai-
nen (Lounais-Suomi) ja Pekka Heiskanen
(Kaakkois-Suomi).

Kokouksessa valittiin uusi ehdollepa-
notoimikunta valmistelemaan SAL:n ko-
kouksessa ja liittovaltuuston kokouksessa
tehtavid henkilévalintoja. Ehdollepanotoi-
mikuntaan valittiin Markus Ahtiainen pu-
heenjohtajaksi ja jaseniksi Mikael Ekberg
(Eteld-Suomi), Risto Kilpeldinen (Iti-Suo-
mi), Pekka Heiskanen (Kaakkois-Suomi),
Jari Lehtinen (Keski-Suomi), Jukka Nikka-
ri (Lounais-Suomi) ja Marko Mikeld (Poh-
janmaa). Ndmd valinnat siis tehtiin, mutta
Ampumaurheiluliiton yliméaarédinen liitto-
kokous (22.5.) paitti, ettd aluejaostoista luo-
vutaan ja liittovaltuustorakenne poistetaan.
Liittovaltuusto jatkaa toimintaansa, kunnes
PRH on rekisteréinyt liiton uudet sddnnot.

VALTUUSTO HYVAKSYI kokouksessaan
vuoden 2024 toimintakertomuksen ja ti-
linpaatoksen sekd myonsi vastuuvapauden
hallitukselle ja muille tilivelvollisille.

Ampumaurheiluliiton toiminnanjohta-
jan Anne Laurilan mukaan viime vuosi oli
liiton toiminnassa hyvin aktiivinen.

Vuoden aikana panostettiin vaikuttamis-
tyohon péaaministeri Petteri Orpon (kok)
hallitusohjelmassa olevien, ampumaratoihin
liittyvien tdrkeiden tavoitteiden toteuttami-
seksi, kuten esimerkiksi tuhannen ampuma-
radan tavoitetta.

Pariisin olympialaisissa oli kolme suoma-
laista urheiluampujaa, ja huippu-urheilussa
saavutettiin 68 arvokisamitalia.

Ruutikankaan uudessa ampumaurhei-
lukeskuksessa Limingan ja Lumijoen kun-
tien alueella jédrjestettiin heind-elokuussa
ensimmidiset isot kisat eli kivadripracticalin

[tuuston kevat-
Kauhajoella

Markus Ahtiainen (oik.) ja Matti Viljakainen liittovaltuuston keviatkokouksessa Kauha-

joella.

MM-kilpailut, jotka heréattivit valtavan am-
pumarata-alueen eloon. Kivaaripractica-
lin MM-kisa oli ensimmiinen practicalin
MM -kilpailu koskaan Suomessa.

Practical avasi Ruutikankaan arvokilpai-
lutapahtumien kauden, silld seuraavat am-
pumaurheilun arvokisat jarjestetdan sielld jo
ensi kesdnad (kasa-ammunta ja siluetti).

Euroopan ampumaurheiluliiton (ESC)
puheenjohtaja Alexander Ratner haastoi
helmikuussa SAL:n ja samalla myos Kan-
sainvilisen ampumaurheiluliiton (ISSF)
puheenjohtajan Luciano Rossin ja Italian
ampumaurheiluliiton oikeuteen Saksassa.

Viime vuoden lopulla liittokokouksessa
hyviksyttiin uusi strategia vuosille 2025-
2028.

VUODEN 2024 tilinpaitds oli ylijddméinen
11 393,66 euroa. Toiminnan kulut olivat yh-
teensd 3 145 325,89 euroa ja tulot yhteen-
sd 3 156 719,55 euroa. Tilinpéddtoksessd on
yhteensa 40 000 euroa vield toteutumaton-
ta kulua edelld mainitun oikeustapauksen
vuoksi. Suurimmat sddstot tulivat digijar-
jestelméakehityksessd, hallinnossa ja Urhei-
luampuja-lehdessa.

Ampumaurheiluliiton koordinoima kuu-
den jérjeston yhteinen ymparist6lupahanke
jatkui my6s viime vuonna. Hankkeen koko-
naiskulut SAL:n kirjanpidossa olivat 314 491
euroa ja tulot samansuuruiset. Maa- ja met-
satalousministerion valtionavustuspaatos
saatiin kolmivuotisena ja yhteisvastuullisesti
Suomen Metsastéjéliiton kanssa, eli jatkossa
osa hankkeen kuluista on Metsdstgjéliiton

kirjanpidossa. Hankkeelle saatiin rahoitusta
MMM:n ja hankeosapuolten omarahoituk-
sen lisaksi Maanpuolustuksen kannatussaa-
tioltd ja Urlus-sdatiolta.

Liittovaltuuston paitoksen mukaan vuo-
den 2026 jdsenseuroilta kannettavan jasen-
maksun suuruus yli 20-vuotiasta jasentd
kohti pysyy 28 eurossa. Hallitus esitti tdhdn
kahden euron korotusta.

Erillisten yhdistysten jasenmaksu pysyy
ennallaan eli 450 eurossa. Lisenssien hinnat
pysyvit ennallaan. Aikuisten lisenssin hinta
on myos ensi vuonna 45 euroa ja nuorten
lisenssin 10 euroa. Harrastelisenssin hinta
pysyy 30 eurossa. Yli 70-vuotiaiden lisenssi
on myds ensi vuonna 25 euroa.

Kaikista lisensseistd ohjataan lisenssiseu-
ralle 3 euroa per lisenssi.

Valtuusto paitti pitdd ylituomarikortin
hinnan 30 eurossa. I-luokan tuomarikor-
tin hinta pysyy myds ennallaan (15 euroa).
Muovikortilliset lisenssit maksavat ensi
vuonna saman verran kuin tind vuonna eli
6 euroa.

Kilpailulupien hinnat ovat seuraavat:
kilpailulupa ennétyskelpoinen tai vastaava
ei-ISSF-lajin kilpailu 100 euroa / 1. pdivi,
lisapdivat 20 euroa /pdivd; hinnat, jos tu-
loksia ei julkaista Kitisséd sdantojen mukaan,
ovat 200 euroa /1-pdivdinen, 300 euroa/mo-
nipdivdinen. Maksut ovat samat kuin tdni
vuonna.

Avoimet alueelliset kilpailut tai vastaavat
lajijaoston hyviksymiit kilpailut alue- tai la-
jijaosto padttad. Kilpailulupamaksu saa edel-
leen olla enintian 25 e/paiva. ¥
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Ampumaurheilu - jotain jokaiselle

esd ja sita kautta
kisakausi on tata
kirjoitettaessa saatu

kdyntiin l3hes kaikissa lajeis-
sa. Olemme menossa kohti
vilkasta arvokisakautta, silla
lahes jokaisessa lajissamme
on tand vuonna arvokilpailu-
ja. Niita kohti harjoitellaan ja
valmentaudutaan monipuo-
lisesti.

Olen kevadn aikana saa-
nut olla mukana usean lajin
tapahtumissa, ja niissa kaikis-
sa on jotain ainutlaatuista ja
erilaista. Ampumaurheilulii-
tossa on yhteensa yhdeksan
lajia, ja niista jokaisessa on vield useita eri
alalajeja. Nopea, ylimalkainen laskutoimitukseni
antoi tulokseksi yli 70 lajia, mutta todenn&kdoi-
sesti maara on vield véhan isompi.

Lajit ovat hyvin erityyppisid: on staattisem-
paa ja passiivisempaa suorittamista, ja toisessa
aaripadssa taas hyvinkin dynaamisia ja nopeita
lajisuorituksia.

Jokaiselle ampumaurheilusta kiinnostuneel-
le 16ytyy siis varmasti jotain, kunhan pystymme

parantamaan markki-
nointiamme ja sitd kautta
tarjontaamme.

MITEN ULKOPUOLINEN,
joka kiinnostuu ampumaur-
heilusta, 16ytaa seuran, har-
rastuspaikan ja lajin. Tama
on lajimme tulevaisuuden
kannalta aivan oleellinen
kysymys.

Meista useimmat ovat
jossakin sosiaalisessa
mediassa, jonka mainos-
feedit lykkaavat usein eri
harrastusten mainoksia,
tarjouksia, treeniryhmia ja
aloituspaketteja.

Mutta koskaan en ole saanut nakyviin
moista ampumaurheilusta, vaikka olettaisin,
ettd selausprofiilini on aikalailla painottunut
ampumaurheilun ympdrille.

Onko lajien moninaisuus taas toisaalta
meille taakka? Harrastan ampumaurheilua, tai
edes kivadriammuntaa -kuvaus ei vield vastaa
oikeastaan mihink&an. Ja taas ulkopuolisella
eri lajiemme erityispiirteiden selittdminen voi

olla hankalaa ja tuottaa ennemminkin vain
lisakysymyksia.

Olemmeko liian hajanainen ja moninainen
joukko ollaksemme yhteis6? Olemmeko liikaa
oman lajimme kuplassa ndkemattd muuta
ampumaurheilua siind ymparilla?

Olemmeko fiksautuneet vain omaan
tapaamme suorittaa omaa lajiamme vai
pystymmekd ndkemadan myds muun lajivalikoi-
mamme?

Pystymmeko edes erottumaan, koska lajikir-
jo ja maara on niin suuri?

MYOS MARKKINOINNIN kannalta iso
lajimaéara pienine vivahde-eroineen voi olla
haasteellista. Jossain tapauksessa véahemman
voisi olla enemman. Onko meilld oikeasti tarve
jokaisen lajin alalajille, luokalle ja kategorialle?
Tassa en tarkoita ikdsarjoja, silld lajissamme on
niille selvé ja jopa kasvava tilaus.

Toki paljolti nama lajit ja luokat tulevat kan-
sainvalisestd toiminnasta, jossa pikemminkin
lajien lisdédminen kuin véahentaminen vaikuttaa
olevan ohjelmassa.

Monessa maassa mitalien madra on ainoa
merkitseva asia, ja sitd saadaan nostettua
lisaamalla lajeja.
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NAONTUTKIMUS

9

Silma- tai urheilulasien ostajalle 44 €

TAHTAA PAREMPIIN
TULOKSIIN

Silmaaseman uusi palvelu, optikon urheilunaontut-
kimus, on laajennettu ja tarkennettu versio perin-
teisesta optikon nadntarkastuksesta. Urheilijan
naontutkimuksessa selvitetaan nadntarkkuuden ja
silmien voinnin liséksi silmien yhteisndkoon liittyvia
mittauksia. Ndiden pohjalta voidaan tehda raataloity
ratkaisu juuri sinun ampumalajiisi, jolloin tahtaysku-
va on tarkka ja vakaa parantaen suoritusta.

Urheilijan naontutkimuksen paatteeksi saat silmala-
sireseptin arkilaseille, tarkan ja yksil6llisen suosituk-
sen urheilulaseja tai -piilolinsseja varten seka asian-
tuntijan neuvoja parempaan urheilundkemiseen.

Optikon urheilunadntutkimuksia tehdaan noin
30 Silmaasemalla ympari Suomen.

VARAA AIKA SILMAASEMA.FI £ 010 190 200 (mpm/pvm)

SILMAASEMA




SUOMEN PARAS ampuja, Maailman paras
ampuja, Ampumaurheilun Usain Bolt. Olisi
helppoa, jos voisimme markkinoida tapahtu-
miamme tai lajia ylipdataan jonkun tunnetun
poikkeusyksilon vetovoimalla.

Lajimme on kuitenkin sellainen, etta jo
kymmenen ennakkosuosikin nimedminen
etukateen voi olla haastavaa, puhumattakaan
ylivoimaisesta voittajachdokkaasta.

Lisaksi lajikirjo tekee moisen maarittelyn
kdytannossa mahdottomaksi.

Yllatyksellisyys, vaihtelu, musta hevonen tai
nuori urheilija. Ne ovat asioita. joista voimme
tehdd omia valttejamme.

Matalan kynnyksen aloitus, kilpailemaan
padsemisen helppous, saatavilla oleva val-
mennustietous — esimerkiksi ndma voivat olla
asioita, jotka olisivat omia valttejamme.

Tule mukaan haastavaan harrastukseen,
tdsséd on sinua lahin harrastuspaikka, téllaisia
lajeja tarjoamme, ndin pdaset alkuun ja taalta
I6ydat oppia omaan ampumiseen. Nama
asiat tulisi saada tarjolle mahdollisimman
laajasti ja helppohakuisesti, silld vain sita
kautta saamme edistettya koko lajikenttam-
me hyvinvointia!

Tapaamisiin radoilla kesan aikana! o

UUDISTAMME KOTISIVUMME —
KERRO, MITA SINA HALUAT!

SUOMEN AMPUMA-
URHEILULIITTO

Urheilukoulun johtaja Eero Svanberg:

"AMPUMAURHEILUSTA VAIN JA
AINOASTAAN HYVIA KOKEMUKSIA!" .

RADOILTA
KERATTYA

Seuraamme historiasarjassa
Urheiluampujan vaiheita
eri vuosikymmenilta.

elja ampumaurheilijaa valittiin
N toukokuussa Puolustusvoimien Ur-

heilukouluun saapumiseraan IV/25.
Heilla alkaa varusmiespalvelus maanantai-
na 13. lokakuuta Kaartin jaakarirykmentis-
sé Helsingin Santahaminassa.

Valitut ampumaurheilijat olivat Santeri
Kenola, kivadri (Kankaanpaan Ampu-
maurheilijat), Frans Laukka, lilkkuva maali
(Salon Seudun Ampujat), Sonja Nenonen,
kivaari (Simpeleen Hahlo) ja Aatos Aijald,
sporting (Nivalan Urheilijat).

Urheilukoulussa on aina pidetty ampu-
maurheilijoista. Esimerkiksi vuonna 2014
Urheilukoulua johtanut Eero Svanberg
sanoi Urheiluampuja-lehden haastatte-

lussa, etta hanelld on "vain ja ainoastaan”
hyvia kokemuksia ampumaurheilijoista ja
-urheilusta.

— Se on perinteinen sotilaslaji. Se on
kuin Puolustusvoimien tuoli ja poyta eli
kuuluu kalusteisiin.

SVANBERG MUISTELI erityiselld
Iammolld Pekingin olympialaisten (2008)
pronssimitalistia Henri Hakkista, joka oli
Svanbergin johtamalla kadettikurssilla
2001-05.

- En ihmettele yhtaan, etta hanesta tuli
olympiamitalisti. Jo tuolloin néki, ettd han
on tuleva huippu-urheilija. - - Nuorten on
muistettava, ettd jos vain kdy treeneissa, ei
huipulle paase ikina. On vedettdva laput
silmilld, uskottava itseensa ja porskutetta-
va eteenpdin hyvalla itseluottamuksella.

Svanbergin sanoin: "Vasta sitten voi al-
kaa haaveilla siitd, kuulisi olympiahymnin
soitettavan paikan paalla olympialaisissa.”

Nyt on neljan ampumaurheilijan vuoro
nahda ja kokea, millaiset “siivet” vuoden
kestava valmennusleiri heille antaa.

LASSI PALO
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Kokeile rohkeasti
uusia asioita

Urheiluampuja-lehdessa
julkaistaan ainakin taman
vuoden ajan valmennusta
kasittelevia artikkeleja,
jotka kirjoittaa Mikko
Saarinen. Han on toiminut
ampumaurheilun parissa
useiden vuosien ajan.
Saarinen on ammattisotilas,
liikuntatieteen yo ja
koulutettu hieroja. Han on
laatinut harjoitusohjelmia
urheilijoille.

Teksti MIKKO SAARINEN

Vaihtelu ja taidon-
harjoittelun periaatteet

JOS SKEET- TAl TRAP-AMMUNTAA har-
joittelee ainoastaan ampumalla peruskil-
pailun kaltaisia kierroksia tai ilmakivaarilla
ampuu pelkdstddn oman salin olosuhteissa
kymmenestd metristd tasaisesti tauluun,
niin oppiminen siis hidastuu. Miksi?

Oppimiseen vaikuttaa moni tekija. Oleel-
lisimpana ajatusnuorana voisi pitdd oppi-
misen jatkuvaa nousujohteisuutta ja haas-
tavuutta. Jos aivoille tullut drsyke on aina
samanlainen tai liian samankaltainen, niin
oppija tottuu siihen ja oppiminen hidastuu.
Arsykettd tulee siis muuttaa siten, ettd lajin
samankaltaisuus sdilyy, mutta pditds toi-
minnasta muuttuu.

T4ll6in tarjouma, eli mahdollisuus oppia,
tulee mahdolliseksi. Lajisuorituksen saman-
kaltaisuus toimii reunaehtona sille, ettd siir-
tovaikutus on mahdollinen. Siirtovaikutus
tarkoittaa taidon siirtymiseta erilaisista har-
joitteista itse kilpailusuoritukseen.

Toisena reunaehtona on se, ettd harjoi-
tuksen tulee olla riittdvan erilainen, jotta
oppija joutuu oppimaan uutta, ettei siis tot-
tumista tapahdu. Yleisesti ongelmana vaih-
telun ja spesifin lajiharjoittelun valilld on se,
ettd liiallinen spesifisyys aiheuttaa tottumis-
ta, ja taas liiallinen vie aikaa lajispesifisilta
harjoituksilta. Jonkinlainen kompromissi
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néiden valilld pitda siis tehda.

Olen oppinut, ettd harjoituksen varsi-
nainen taitoharjoitus, eli vaihtelu, kannat-
taa tehdé harjoituksen alussa. Silloin keho
on parhaimmillaan pinnistimiin uuden
ja haastavan asian &érelld. Koska hermosto
ja aivot jaksavat pinnistelld loputtomasti,
kannattaa taito-osuus harjoituksessa pitdd
15-45 minuutin mittaisena. Vaikea harjoitus
on siis lyhyempi kuin helpompi.

Néami voivat olla nyrkkisdantojd, mutta
eivit valttdmattd totuuksia. Téssdkin pitad
huomioida oppijan taso, kyky oppia, pe-
rimd, olosuhteet, ympdristo, vireystila ja
muuta monet tekijdt, jotka vaikuttavat op-
pimiseen juuri kyseiselld hetkelld. Raskaan
viikon viimeiseksi ei vélttamattd kannata
ottaa kaikkein vaikeinta harjoitusta.

HARJOITUSTEN vaihtelussa on siis oppi-
misen “salaisuus” tai A ja O”. Harjoittelun
on oltava riittdvdn haastavaa, jotta aivoille
ja lihashermojarjestelmalle tulee riittavasti
ongelmia ratkaistavaksi. Pienimmissd maa-
rin riittad, ettd vaihtaa tukikdden paikkaa
aseessa. Ottaa siis haulikosta "védrin” kiinni
yhden osaharjoituksen ajaksi. Talloin esi-
merkiksi aseen tasapaino, liikuttelu ja téh-
tddminen muuttuvat.

Voi my0s ottaa vaikka kolme askelta
eteenpiin, jolloin muuttuu kivialusta nur-
mikoksi, etdisyys kiekkoon lyhyemmiksi
ja kulmanopeuskiekkoon nihden kasvaa.
Néissd esimerkeissd on jo riittavésti vaih-
telua sithen normaaliin lajispesifiseen har-
joitteluun. Ne muistuttavat varsinaista suo-
ritusta riittdvasti, jotta siirtovaikutus taitoon
tapahtuu.

Kivddriammunnassa voisi my0s siirtya
lahemmaksi tai pienentdd taululaiteella
maalin kokoa pienemmaksi. Kivadriam-
munnassa voi my0s muuttaa harjoittelun
rytmitystd. Harjoitella ammuntaa vaikka
blokeissa viisi laukausta pystystd, viisi pol-

"Jos aivoille tullut arsyke
on aina samanlainen tai
lilan samankaltainen, niin

oppija tottuu siihen ja
oppiminen hidastuu.’

velta, viisi pystystd, viisi makuulta ja niin
edelleen.

Vaihteluun siis ei tarvita paljoa, mutta
se on “elinehto” taidon oppimiselle ja tylsis-
tymisen valttdmiselle. Yhdenlainen keino
keksid erilaisia vaihteluiden keinoja tulee
artikkelin kohdassa Ekologinen dynamiik-
ka. Siind yritdn selittdd ja antaa ajatuksia
urheilijoille ja valmentajille harjoittelun
vaihteluun liittyen.

VAIHTELUN OLEELLINEN merkitys oppi-
miselle ei kuitenkaan mitenkéén poista lajis-
pesifid harjoittelua. Luonnollisesti lajia tulee
harjoitella usein ja paljon, myos siten kuin
sitd kilpailussa tehddan. Kiekon pyytdmi-
nen, ampuma-asento, tdhtaaminen, kiekon
seuraaminen ja kaikki muu tulee harjoitella
automaatiotasolle. Kansainvilisessa kilpai-
lussa suurin osa, ellei kaikki, ampumiseen
motoriseen tekemiseen liittyvét tekijit on
tultava selkédytimesta.

Téama tarkoittaa siis sitd, ettd ampujan ei
tarvitse erikseen miettid tekemistddn, vaan
se tapahtuu “automaattisesti”. Jos ampuja
joutuu ajattelemaan jotain kehonsa liikettd
suorituksen aikana, niin toiminta hidastuu,
joka taas tarkoittaa todennédkdisesti huonoa
suoritusta.

Tdhdn automaatiovaiheen saavuttami-
seen tarvitaan useita toistoja. Tutkimuksia
suoritusmaarien summasta on useita. Erdidn
tutkimuksen mukaan ihminen saavuttaa
alkeistason 3000 toistolla, 20 000 toistolla
koordinaatiomalli alkaa olla jo hyv ja noin
100 000 yrityksen jéilkeen koordinaatiomal-
lia voidaan soveltaa muuttuviin tilanteisiin
ja olosuhteisiin.

Eli siis lajiharjoittelulle on tosiaan oma
paikkansa harjoittelussa ja oppimisessa.

HARJOITTELUN ON oltava nousujohteista.
Nousujohteisuus voi liittyd harjoitusmaa-
riin, suurempaan lajispesifisyyteen, vai-
keampiin tehtdviin/rajoitteisiin tai vaikka
kovempaan henkiseen ponnisteluun. Joka
tapauksessa harjoittelun tulee haastaa joka
taitotason jilkeen pikkaisen enemmén. Har-
joittelussa on siis tavoiteltava jotain sellaista,
mikd on ampujan taitotasonsa yldpuolella.
Jollekin ampujalle se voisi olla viiden yli 10,0
tuloksen ampuminen perikkiin.
Nousujohteisuutta voidaan luonnollises-
ti yhdistelld ja opetella useampaa asiaan yh-
delld kerralla. Ehké helpoin esimerkki tésta
on aloitteleva ampuja. Aloittelijalle lajisuo-
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Vaihtelun lisidminen
harjoitteluun

Sopeutuvan
koordinaation
kehittdminen havainto-
motorisen kokeilemisen
kautta

ritus on itsessddn jo riittdvan haastava niin
lajitaidollisesti, henkisesti kuin harjoitus-
madrallisestikin. Kokeneemmalla ja taita-
vammalla ampujalla timd nousujohteisuus
on tehtdva tietoisesti ja suunnitelmallisesti,
jotta tulos nakyy sitten joskus olympiakiso-
jen maaleissa.

Harjoittelussa on tapahduttava myds yli-
kuormitusta. Ylikuormitus aiheuttaa adap-
taation eli sopeutumisen. Tdssd on huomioi-
tava se, ettd ihminen sopeutuu sithen mihin
on vaade, eli lisédamalld vaadetta henkisessa
ponnistelussa ei paranna suoraan kestavyyt-
td vaan mielenhallintaa.

Ylikuormitusta voidaan aiheuttaa esi-
merkiksi aikapaineella, tulospaineella, lau-
kaisumédralla tai ndilla kaikilla. Vaikka
nousujohteisuus ja ylikuormitus voidaan
kasitella erillisisind osa-alueina oppimisessa,
niin kovin usein ne kuitenkin liittyvat toi-
siinsa, ainakin kiytinnon tekemisessa.

LAJISPESIFISYYS, vaihtelu ja nousujoh-
teisuus eivét kuitenkaan ole tirkeydestdadn
huolimatta ainoat asiat, jotka harjoittelussa
tulee huomioida. En tdssd artikkelissa yrita-
kadn kaikkia taidon oppimiseen vaikuttavia
tekijoitd edes huomioida, koska niitd on
yhté paljon kuin ampujiakin.

Yhtend tekijand taidon oppimisessa ja
harjoittelussa on motivaatio. Tietysti siséi-
nen motivaatio pitdd olla huipussaan, mika-
li mielii olla jossain lajissa maailman paras.
Valmentajan keinot vaikuttavat sisdiseen
motivaatioon ovat kuitenkin rajalliset, silld
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sisdinen motivaatio on kuitenkin tietylld ta-
valla sisdltd syntynyttd halua. Sitd voi kylla
ylldpitda ja kannustaa, mutta sitd ei voi si-
nansa synnyttaa.

Ulkoiseen motivaatioon voi kuitenkin
valmentaja, ja miksei urheilijakin, vaikut-
taa. Thminen oppii aina paremmin, mikali
hénelld on kivaa ja tekee harjoituksia mielel-
l44n. Ajatellaan, ettd harjoituksessa ammun-
taakin valilld ilmapalloja eikd vain maalitau-
luja. Tésséd esimerkissé oletan, ettd kaikista
on mukavampaa ampua jotain, miké hajoaa.
Erilaiset ampumatehtaviat tai kilpailutkin
voivat lisitd harjoittelun mielekkyyttd. Am-
mutaan 50 m kivéirissd vaikka hymio. Niitd
voi sitten vertailla muiden ampujien kesken.
Erilaista ja luultavasti hauskaa, mutta silti
kuitenkin harjoitellaan samoja asioita kuin
lajiharjoittelussa: aseen vakaana pitdmista,
tahtddmistd ja laukaisutapahtumaa.

Tarkoituksenmukainen hauskuus ja
mielekkyys harjoittelussa ei siis tarvitse
olla lajiharjoittelusta pois, lajispesifid se ei
kuitenkaan valttamatti ole. Jatkuva saman
asian toistaminen aiheuttaa pitkastymistd ja
tylsistymistd. Pahimmillaan tylsistyminen
lopettaa urheilijan uran - ainakin silloin,
kun sisdinen motivaatio ei kanna urheilijaa
harjoittelemaan suuria méarid jatkuvasti.

Eika tdma riipu siité, ettd urheilija tietd,
ettd suuri madra toistoja on se keino, jolla
menestystd saavutetaan. Voi myos laskea
kuinka kauan 100 000 yrityksen suorittami-
seen menee. Jos jokainen yritys kestda kaksi
minuuttia, niin automaatiotason saavutta-

miseen kuluisi aikaa tuolloin yhtédjaksoi-
sesti harjoiteltuna melkein 70 vuorokautta.
Kyllahdn tuo médrd alkaa kysyé jo motivaa-
tiota, eik6?

Hauskuuden ja mielenkiinnon lisdami-
sessd on vield sellainenkin positiivinen puo-
li, ettd silld on mahdollista saada urheilija
oppimaan tiedostamatta asioita.

MEILLA KAIKILLA, myo6s meilld, jotka ur-
heilemme vain iloksemme, on tiedostettu
ja tiedostamaton puoli, kun suoritamme.
Téta ominaisuutta voidaan hyvaksikayttaa
harjoittelussa ja harjoittelun laadun lisda-
misessa.

Tiedostomaton osaaminen on siis sitd
automaatiotason osaamista, mitd ampu-
ja tarvitsee voidakseen keskittyd vaikka
olosuhteisiin ampumaradalla. Tiedostettu
toiminta tarvitsee sitten taas tiedostettua
ajattelua tapahtuakseen. Tdmé nédkyy esi-
merkiksi sellaisessa, kun ampuja keskittyy
liikkaa johonkin yksittdiseen tekijadn am-
puessaan. Silloin kaikki muut osatekijat kér-
sivdt. Pitdisi siis keskittyd kaikkeen ja antaa
oman automaatiotason osaamisen rikkoa
kiekko.

Kova kilpailujdnnitys tekee saman asian,
vaikka mekanismi onkin erilainen. Kilpai-
lujannitys taas estdd tekemastd paatok-
sid, ja lilallinen tiedostettu ajattelu
jaadyttad toiminnan tai ainakin
ajattelu hidastaa toimintaa.
Koska tiedostamaton puoli
on nopeampi toimimaan,

jatkuu
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niin on se my6s nopeampi oppimaan. IThmi-
sen tiedostamaton puoli kisittelee tietoa
noin 100 000 kertaa nopeammin kuin tie-
dostettu puoli. Tiedostamattomassa oppi-
misessa urheilija ei véilttamattd itse havaitse
oppimistaan.

Yksinkertaisin tapa harjoitella asioita tie-
dostamattomalla puolella on antaa tiedoste-
tulle puolelle jotain muuta tekemistd. Olen
kuullut, ettd esimerkiksi suunnistajat har-
joittelevat suunnistamista siten, ettd lukevat
kirjaa tai sarjakuvaa liilkkuessaan maastossa.
Kirjan lukeminen ampuessa voi tosin olla
aika hankalaa.

Annan kuitenkin pari esimerkkid siité,
miten ammunnassa voidaan harjoitella tie-
dostamatta. 1) 50 m kivddriammunnassa on
mahdollista ampua tuuleen ennakolla. T4l-
16in ampujan on siis tadhdattava ulos taulun
keskipisteestd. Moni ampuja, ainakin aluk-
si, siirtdd kuitenkin laukaisuhetkelld asetta
kohti maalin keskustaa vaistomaisesti. On-
han hian aina ampunut kymppiin. Aikai-
semmin mainitsemani hymién ampuminen
kay tdssd harjoitteena. Sen lisdksi, ettd tuo
on hauska taidollinen kilpailu harjoituksen
aluksi, niin se opettaa myods ampumaan
sithen mihin haluaa, eiké sithen mihin on
tottunut, 2) Yksinkertaisuudessaan tiedoste-
tulle puolella saa tekemistd kysymalld ampu-
jalta jonkin helpon kysymyksen ennen kuin
ampuja saa ampua. Valmentaja kysyy: "Pal-
jonko on 3+6?”. Ampuja vastaa: “Yhdeksin.”
Hin saa siten luvan ampua.

Onnistunutta autonomista ydinjatkeesta
tulevaa suoritusta varten tarkkaavaisuus pi-
téisi saada siirrettyd ampujan oman kehon
ulkopuolelle. Oikeastaan tarkkaavaisuus tu-
lisi siirtdd jo tulevaan. Esimerkiksi jadkiek-
komaalivahdin torjunnan tulee alkaa jo en-
nen kuin laukaus lahtee. Tdma4 siitd syysti,
ettd kiekko tulee maalille nopeammin kuin
mité pelkka reagointiaika maalivahdilla on.
Samoin ampujan pitdd aloittaa laukaus jo
ennen kuin pyytdi kiekon, jotta on varmasti
mukana seuraamassa kiekkoa. Valmentajan
tehtdvi on siis erilaisilla keinoilla houkutella
ampujan ajatukset kehonsa ulkopuolella.

Ekologinen dynamiikka

PAATOS, LIIKE JA TOIMINTA lihtevit ha-
vainnosta. Havaintomotorikka ja sen toi-
minta ovat oleellisessa osassa ammunnassa.
Aihe on kuitenkin laaja, joten en kisittele
sitd tdssd sen enempdd. Sovitaan vain, ettd
liike lahtee havainnosta.

Ekologinen dynamiikka on teoria, jossa
yksild, tehtdvé ja ympéristd ovat keskenddn
dynaamisessa vuorovaikutuksessa. Jos jokin
tekijd muuttuu, kehittyy tai muutetaan, niin
niilld on aina vaikutusta toisiinsa. Naistd
kolmesta sitten syntyvit havainto ja toimin-
ta. Havaintojen ja toiminnan kautta syntyy
sitten toimintamalli. Jos muuttaa ympéris-
tod, esimerkiksi vdhennetddn valaistusta,
on silld vaikutusta nidkemiseen ja tahtaa-
miseen. Tastd seuraa havainto muuttunees-
ta tilanteesta, joka johtaa muuttuneeseen
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toimintaan. Ongelman ratkettua syntyy
toimintamalli siihen tilanteeseen, kun va-
laistusta vdhennetddn. Aivot yrittdvét siis
keksia keinoa ratkaista muuttuva tilanne
ja luoda siihen toimintamallin. Aivot siis
adaptoituvat eli sopeutuvat, joka taas aiheut-
taa oppimista. Suoritukseen vaikuttavat siis
ihminen itsessddn, mielentila, motivaatio,
valmius, vdsymys, pituus, aivojen hermoyh-
teydet, motoriset taidot, kokemus ja muut
vastaavat tekijat.

Tekijat voivat olla synnynndisid, kuten
pituus, tai opittuja taitoja. Tehtavaan liitty-
vat tekijat liittyvét itse suoritukseen pyyda
kiekko, seuraa kiekkoa, ammu kiekkoa, tau-
lulle tulo, laukaisutapahtuma ja vastaavat
toimenpiteet.

Ympiristoon kuuluvia tekijoitd voivat
olla auringonpaiste, auringon sijainti, tuuli,
sade, ampumapaikan valaistus, taululait-
teiden valaistus, muut ampujat, lampatila
ja jne. Ekologinen dynamiikka on todelli-
suudessa hivenen monimutkaisempi, mutta
tdma yksinkertaistus kertoo kaiken oleelli-
sen sen toimintaperiaatteesta.

Ymmartimilld ekologisen dynamiikan
mekaniikan on helpohkoa keksié erilaisia
tapoja harjoitella vaihtelevasti. Kaikessa yk-
sinkertaisuudessaan muuttamalla yhté koh-
taa perustekijoista yksild, tehtdva tai ympa-
ristd syntyy vaihtelua. Jotta ajatuksesta saa
kiinni, niin tdssd kolme esimerkkid ekolo-
gisen dynamiikan hyddyntamisestd harjoit-
telussa. Harjoittelussa on edelleen toteudut-
tava harjoittelun reunaehdot ja mielelldan
myos harjoittelun perusperiaatteet.

YMPARISTON MUUTTAMINEN on

yksikertaisuudessa harjoittelu eri

radoilla. Esimerkiksi Haulikko am-

munnassa vaihtuu tausta, kiekon

1aht6 on erilainen ja kiekotkin ovat
erilaisia eri radoilla. Kivéddri- ja pistooliam-
munnassa vaihtuu ampumapaikan ja taulun
valaistus.

Muutoksen ei siis tarvitse olla iso, jotta se
on riittdva. Jos siis joskus tuntuu, ettéd isossa
hallissa ilmakivédarilld ammunta on erilaista
kuin kotiradalla, niin se johtuu siité, ettd se
on erilaista. Sama koskee my6s haulikkoa.
Jos siis tuntuu siltd, ettd jotkin radat ovat
vaikeampia kuin toiset, niin se johtuu siiti,
ettd se on vaikeampaa. Eri radoilla harjoit-
telun siirtovaikutus lisdd aivojen mukautu-
miskyky4 ja toimintamalleja erilaisiin ym-
péristoihin.

TEHTAVAN MUUTTAMINEN. Kun

muuttaa tehtdvia, niin on helpoin

lisata tai muuttaa erilaisia rajoit-

teita. Lajeissa, joissa ammutaan

pystyasennosta, on helppo lisita
ammuntaan uusia saantoja.

Saanto voi olla esimerkiksi se, ettd kolme
perikkdistd laukausta ammutaan samalla ja-
lan asennoilla, ja sitten niitd on vaihdettava
siten, ettd aikaisempia jalansijoja ei saa kayt-
tad. Eli kolme ensimmaistd laukausta ampu-
ja ampuu normaalista ampuma-asennosta,

seuraavat kolme siten, ettd siirtad vasenta
jalkaa 10 senttid eteenpiin, seuraavat kolme
siirtdmalld oikeaa jalkaa 10 senttid eteenpdin
normaaliasennosta, ja kaikki tdma siten,
ettd edellisid asentoja ei saa kayttda. Tama
sopeuttaa aivoja keksimddn toimintamalleja
erilaisiin ampuma-asentoihin, jolloin pieni
klikki ampuma-asennossa ei vaikutakaan
niin paljon tulokseen kisoissa.

YKSILON TOIMINNAN muutta-

minen on vihidn hankalampaa,

mutta kuitenkin mahdollista.

Stressitason nostaminen vaikuttaa

ammuntaan, vaikka se tulisikin ul-
koisista tekijoista.

Kovalla kuuluva raskas metallimusiikki,
strobovalo ja henkinen kuormittaminen li-
sadvit yksilossd vaihtuvia tekijoitd. Stressid
voi hallita esimerkiksi hengittamalld. Sykeva-
livaihtelua tulee harjoituksen aikana mitata,
silld stressaavassa tilanteessa sykevilivaihtelu
hividgd. Ampujaa siis stressataan tietoisesti,
mitataan ja ampuja saa luvan ampua vasta
kun sykevilivaihtelu on riittavan suurella ta-
solla. Tallaisessa harjoituksessa ampuja oppii
tunnistamaan oman tapansa reagoida stres-
saavaan tilanteeseen seka sen, milloin on taas
valmis jatkamaan ammuntaa. T4llaista kykya
voi tarvita isojen kisojen ensimmaista tai vii-
meisté laukausta ampuessa.

NIIN KUIN MAINITSIN, hankalaa, mutta ei
mahdotonta. Tarvitaan vain sopivia mitta-
reita ja valmentajalta osaamista.

Ekologisen dynamiikan teorian avulla
on siis helpohkoa keksia erilaisia muutoksia
harjoitteluun, jotka sitten taidollisesti teke-
vit ampujista aina vain parempia.

Lopuksi

TASSA ON VAIN OSA siiti kaikesta, miti
valmentajan, tukijoukkojen ja urheilijoiden
tulisi osata harjoitteluun liittyen. Oppimi-
nen on yksinkertaisen monimutkainen pro-
sessi, johon vaikuttavat monet eri tekijat.

Lajikulttuuri on yksi vaikuttava tekija.
Se ohjaa nykyistd toimintaa aikaisempien
havaintojen, tulosten ja uskomuksien mu-
kaan. Ehkd yritdnkin vaikuttaa siihen, ettd
valmentajat ja urheilijat aloittaisivat uusien
asioiden uskaliaan kokeilemisen. Yksikdan
yksittdinen harjoitus ei tee kenestikadn
mestaria, toisaalta yksikddn harjoitus ei
myoskéan voi pilata koko harjoittelusta tul-
lutta hy6tya.

Kannattaa siis rohkeasti kokeilla uusiakin
asioita, vaikka ne tuntuisivat vierailta lajiyh-
teisolle. Toisaalta taas hyvin suunnitellulla
harjoittelulla voidaan harjoittaa useampia
ampujan ominaisuuksia samalla keralla. Ta-
voite, suunnitelmallisuus, miaratietoisuus,
motivaatio ja hyvd valmennus ovat varmasti
ohjaamassa ampujaa kohti seuraavaa olym-
piakultaa. %¥

Juttusarjan osa 3/4 julkaistaan seuraavassa
Urheiluampuja-lehdessd.
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Tuulevi Suomus (vas.)
ja Nina Christen
Turun Kupittaan
ampumaradalla.

Nina Christen sai paljon
suomalaisampujilta

Suomalaiset kivaariampujat
ovat saaneet nauttia
kansainvalisista tuulista
leireillaan valmennuksen
myo6td, mutta helmikuun
leirilla Turussa mukana oli
myos kovaa kansainvalista
treeniseuraa.

Teksti HEIDI LEHIKOINEN
Kuva ANSSI MAKINEN

veitsildinen 50 metrin kivédrin

asentokilpailun  olympiavoittaja

Nina Christen oli toistamiseen

saapunut harjoittelemaan suoma-

laisten kanssa. Kokemus oli antoisa
molemmille osapuolille.

Christen paityi harjoittelemaan suoma-
laisampujien kanssa Turussa kaksi vuotta
sitten, kun hén piipahti varusteasioilla Kurt
Thunella. Hin néki tuolloin suomalaisten
tapaa tyoskennelld ja joukkueen toimintaa.
Suomalaisampujista Christen on tuntenut
Aleksi Lepin jo juniorisarjoista ldhtien.

- Pédtin tulla takaisin, koska tiesin, ettd
tadlla on hyvét harjoituspaikat, hyvé joukkue,
hyvid valmentajia. T44lld on hyva sopeutua

ja oppia, ylipddtadn tehdé jotain muuta kuin
mitd teen koko ajan Sveitsissd, Christen
kertoi Tarinoita ampumaurheilusta -sarjan
videohaastattelussa leirin yhteydessa.

Christen sai leirilta paljon myds harjoi-
tuksellisesti.

— Jotkut harjoitukset olivat sellaisia, ettd
tulen tekemédn niitd kotonani, ja luultavasti
jaan niitd myos tiimini kanssa Sveitsissa. Yli-
padtaan eri ymparistossa oleminen on hyva
asia. Uskon, ettd pystyin antamaan suoma-
laisille erilaisia ideoita. Siitdhdn tdssi on
kyse, jutella ihmisten kanssa ja saada uusia
kokemuksia, Christen kertoi hymyillen.

VIIVI KEMPPI oli yksi Christenin harjoitus-
seurasta nauttineista suomalaisampuyjista.

- Nina toi leirille oman iloisen persoo-
nansa ja hyvédi treeniseuraa. Oli todella
mielenkiintoista kuulla Ninan tarinoita
eri kilpailuista ja minkélaista ammunta on
Sveitsissd. Han jakoi myos paljon vinkkeja
ja kokemuksiaan uraltaan, Kemppi sanoo.

Suomen maajoukkueesta puhuttaessa
Christen totesi hymyillen, ettd suomalaiset
eivit paljoa puhu, miki sopii sveitsildiselle
hyvin.

— Toisaalta kun he puhuvat, he ovat to-
della mukavia. Arvostan sitd todella. Piddn
myos sitd, ettd joukkue on nyt isompi ver-
rattuna parin vuoden takaiseen. Mielesténi
tiimity6 on tirkeaa.

Tiimity0 on isossa osassa my0s Sveitsissd,
jossa sveitsildisten “Kupittaa” on Magglinge-
nissa Bielissd. Sielld Christenille ja maajouk-
kuekollegoilleen on tarjolla ampumaharjoit-
telun olosuhteiden lisdksi huippu-urheilua
tukevia palveluita ja majoitukseen huone.

— Sielld meilld on yhteisid suunniteltuja
viikkoja, ja niiden vilissd harjoittelemme
omien ohjelmiemme mukaan. Meilld on
kaksi aikuisten tiimié ja yksi nuorten tiimi.
Ampumaurheilu on yksil6laji, mutta sanoi-
sin, ettd taustatiimin merkitys on 50 pro-
senttia ja joskus enemménkin. Kilpailuissa
tiimityolla voit olla yksiloné parempi.

CHRISTEN PUHUU tiimitydstd, toisten tu-
kemisesta ja kannustamisesta ja sen kaiken
merkityksestd innoissaan. Magglingenissa
harjoitusseuraa on aina tarjolla, miké on ar-
vokasta jo sindnsa.

— Toisaalta kun joukkuehenki on hyvi,
voi nauraa yhdessé ja jutella asioista. On to-
della avuksi, jos olette ystavid keskendnne.
Ei tarvitse olla parhaita ystavid, mutta hyvia
ystavid. Se auttaa kilpailuissakin, kun kun-
nioitatte toisianne, ja kun tarvitset apua, saat
apua. Voi jutella asioista ja viettdd mukavaa
iltaa yhdessé. Sellainen on erittdin tarkeas,
Christen sanoo. %¥

Nina Christenin videohaastattelu Ampu-

maurheiluliiton YouTube-kanavalla.
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Jasenedut 2025

uomen Ampumaurheiluliittoon (SAL) kuuluu noin 300 jasenseu- KULTAHIPPUFINAALITUKI. SAL maksaa tukea kultahippufinaa-
S raa, joita varten liitto on olemassa. Seuroille tarjotaan kattavia lien jérjestajille 1000 € (ilma-aseet) tai 500 € (ruutiaseet) ja maksaa
jasenpalveluita ja -etuja, joista osaa seura voi tarjota suoraan myos lisdksi mitalit, diplomit ja teknisen asiantuntijan kulut.
omille jasenilleen etuna. Henkiléjdsenia liitolla ei ole. Tahadn on koottu
suosituimmat jasenpalvelut ja -edut: TEOSTO- JA GRAMEX-SOPIMUKSET. lImainen musiikin julkinen

esittaminen: sopimukset antavat seuroille oikeuden kdyttda mu-
YMPARISTOLUPAPALVELU. Ampumaradan ympéristolupahakemus siikkia jarjestamadssaan liikkunta- ja urheilutoiminnassa (esimerkiksi

ammattilaistemme tekeména voimakkaasti tuettuun jasenhintaan. Ym- kilpailuissa, harjoituksissa, kilpailu- ja harjoitusalueella seka liikunta-
péristdasiantuntijat tavoittaa sdhkdpostitse osoitteesta ymparistoluvat@  ja urheilutapahtumissa) sekd pienimuotoisissa oheistapahtumissa
ampumaurheiluliitto.fi (esimerkiksi myyjaisissd, juhlissa ja illanvietoissa, ndytoksissa seka

leiritilaisuuksissa)

TUPLATURVA-VAKUUTUS. limainen vakuutus, joka kattaa seuran
vapaaehtoisten tapaturmavakuutuksen ja seuran vastuuvakuutuksen.

ALENNUKSET JA EDUT YHTEISTYOKUMPPANEILTA. Liitolla
URHEILUAMPUJA-LEHTIL. [Imainen, tdna vuonna nelja kertaa ilmesty- on useita yhteistydkumppaneita, joilta seurat ja niiden jasenet
vd lehti kaikille seuran jasenille (norm. 55 €/vuosikerta). saavat rahanarvoisia etuja ja alennuksia: Corrosafe, Holiday Club,

GreenStar, Avis, Viking Line, SimWay Hunt, Rantalainen. Katso
APU RAHOITUKSEN HAKEMISEEN. Ampumaurheiluliitosta voi kysya yhteistyokumppaneiden edut osoitteesta ampumaurheiluliitto.fi/
neuvoja rahoituksen etsimiseen, kuten esimerkiksi OKM:n seuratukeen liitto/jasenpalvelut/edut-yhteistyokumppaneilta/
ja Leader- ja muuhun EU-rahoitukseen.

VALMENTAJAKOULUTUSTUET. Tukea valmentajakoulutuksen MUITA PALVELUJA:

suorittamiseen, SAL subventoi: I-taso 100 €, ll-taso 200 € ja Ill-taso 300

€. Alimman tason ohjaajakoulutus (MOAK) maksuton alle 30-vuotiaille o  Tahtiseuratoiminta ja seurakehityksen tuki
SAL:n jasenseurojen ohjaajille. o  Tuki Suomisportin kdyttdonottoon ja kdyttoon

o  Vaikuttamistyd,edunvalvonta, lausunnot, kehitystyo ja
neuvonta ymparisto- ja rata-asioissa seka lakiasioissa

o Lajin ndkyvyyden edistdminen: Idhes 200 mediatiedotetta

vuodessa, some-sisdllot, nettisivujen uutiset, urheilijaprofiilit,

mediaseuranta jne.

Seuratoimijan opas

Kilpailu- ja tilastopalvelu Kiti

Messut ja lajiesittelyt

Kouluvierailuohjeistukset ja -mallit

Ampumaurheilukoulut ja kultahipputoiminta, mallit ja materiaalit

Maajoukkuetoiminta

Kansainvélinen kilpailutoiminta

Alue- ja lajijaostotuet

Ylakoululeiritykset

Oppilaitos- ja urheiluopistoyhteistyd, urheiluakatemiat

Materiaalit (mm. sadntokirjat, oppaat, esittelymateriaalit,

ansiomerkit, viirit)

Koulutukset (mm. tuomarikoulutus, ohjaaja- ja

valmentajakoulutukset, seuratoiminnan koulutukset)

Kaytettyjen vélineiden myyntipalvelu

Kilpailukalenteri, mm. SM-kilpailut

Suomen ennatykset, TA-toiminta

Lisenssit ja lisenssivakuutukset

Kokeilijavakuutus

Urheilijoiden matkavakuutus

Urheilijoiden yhteistydsopimukset (valmennusrahasto)

Simulaattori-, Noptel- ja Mantis -lainaukset

Tehoryhma- ja Talenttiryhmatoiminta

SAL-valmentajaverkoston toiminta

llmainen jasenrekisteri- ja tapahtumapalvelu (Suomisport)

Seurojen tapahtumien markkinointiapu

Uusien harrastajien tavoittaminen

Harrastajille suunnattu ajankohtaisviestinta

(mm. uutiskirjeet, netti, some)

Henkilokohtainen asiakaspalvelu

o  SAL Kauppa

PALVELUHAKEMISTO

Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22

50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspdyta
Ampumaratoja voi kdyttda vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.
Helsingin Urheilutalo Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

urhellahallitchiy’Kallio

VIRKISTAVAN MUKAVA.
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TAVARAPOR

MYYDAAN PIENOISKIVAARI GRUNIG & ELMIGER R3 RACER HYBRID
3000. Saadettava etutunneli -Diopteri iiriksella (polarisaatio, varit) -Ko-
rotuspalat -Perélevy + 3kpl haarukat -Piipun jatkoputki 2kpl. [Imoittaja:
Jaakko Bjorkbacka, jaakko.bjorkbacka@japo.fi, 0405573208 limoitus
jatetty: 26.5.

MYYDAAN FWB P8X M-KAHVALLA. Uuttavastaava, ammuttu pari kertaa
radalla ja ei ollut kdypainen itselle. Mukaan sahkokayttoinen painepump-
pu. Tayttdadapteri katosi mutta huomioitu hinnassa. Parikuukautta vanha
Eteld-pohjanmaa lapua 1400e. limoittaja: Juha kokkonen, juhamarkota-
pio@gmail.com, 0458563313. lImoitus jatetty: 12.05.2025

MYYDAAN MEC SPY LONG & SHORT TAHTAIMET. Myyn long ja short
tahtaimet kuvissa olevilla varusteilla. Yhdessa 800e, 450e/kpl. Parhaiten
viestilla, whatsapilla ja sahkopostilla saa kiinni. [Imoittaja: Timo keski-
simonen, keskisimonen@hotmail.com, 044-0102655. limoitus jatetty:
14.04.2025

MYYDAAN FEINWERKBAU P8X. Myydain uusien aseiden tielts todells
vahan ammuttu (~1500lks) P8X. Ase ostettu uutena vuonna 2023.
Oikean kaden L-kokoinen kahva, jota kitattu, mutta ei hiottu itse kahvan
materiaalia. Kitit poistamalla/kitteja hiomalla saa aseen sopimaan kateen
kuin kateen. Kahvan saato edelleen liikuteltavissa normaalisti kittauksista
huolimatta. Ase on kuin uusi, ei mitaan moitittavaa. Kaksi sailiota, leimat
-23, vuoteen -33 asti \"lailliset\" kilpailukaytossa. Mukaan kaikki, mita uu-
tenakin aseen mukana tuli: salkku, ohjekirja, tyokalurasia jossa tyokaluja,
seka tayttoadapteri sailidille. Koeammunta on jarjestettavissa Kupittaan
sisdaampumaradalla hallin aukioloaikojen puitteissa, ostaja vastaa omasta
ratamaksustaan. Ase sijaitsee Turussa, kaupat kasvotusten tai postin/mat-
kahuollon vdlitykselld, jolloin maksu tilille etukateen.

limoittaja: Julius Janismaki, j.janismaki@gmail.com, 0505168502

limoitus jatetty: 13.04.2025

MYYDAAN KIVAAREITA JA VARUSTEITA. Walther Ig400 Alutec expert il-
makivaari. Hyvakuntoinen ja toiminen kivaari. Sailiossa leimaa jaljella 2027
asti. Hintaan kuuluu saadettavat etu- ja takatahtdimet. 1700€. Feinwerkbau
2700 supermatch pienoiskivadri. Hyvin kdyva ja hyvakuntoinen. Mukaan
puhdistusvilineet, sdddettava etutdhtain ja tahtaimen lahennyskisko,
1200€. Thune Icanvas pro ampujanpuku. Menee noin 170 cm rotevammal-
le ampujalle. Melko vahan kaytetty, 350€ . Sauer perfect top kivaariampu-
jan kengat. Vahan kaytetty. Koko 46, 100€. [Imoittaja: Tomi Jdppinen, tomi.
jappinen@gmail.com, 0452757930. limoitus jatetty: 07.04.2025

MYYDAAN ASEITA RADALLE. Myynnissé, kun harrastus on loppunut:
Pienoiskivaari Anschitz Match 1803, kunto kuin uusi Pienoiskivaari \"Koo-
tut teokset\" mm Anschiitz lukko, perdrauta, diopteri, E Makisen piippu,
Loukosen tukki... Pistooli Walther GSP 22Ir Kivaari Tikka M595 Sporter .308
Win + Leupold Vari-X 6,5 -20 Sotilaskivaari Mauser Mod 1908 7x57 Musta-
ruutirevolveri Remington New Model Army .44, rst, Uberti replica Laukut
ja muuta tarpeellista mukaan mita radalla tarvitaan Latausvadlineet .308

ja 7x57 patruunoille, hylsyja, luoteja... Kurt Thune kivaariampujan takki 2
kpl, n 180 pituiselle, ei ihan hoikalle. Imoittaja: Lasse Soinoja, soisoin1@
hotmail.fi, 0504369938. lImoitus jatetty: 19.03.2025

MYYDAAN VASENKATINEN FEINWERKBAU 2700 -PIENOISKIVAARI.
Puhdistustarvikkeineen seka alumiininen aselaukku. Ase on erittdin hyva-
kayntinen, mutta nyt sen olisi aika siirtya uudelle omistajalle ja paasta taas
kayttoon. Lisatietoja ja -kuvia saa pyydettdessa. Parhaiten minut saa kiinni
viestilla tai sahkopostilla. lImoittaja: Minna Leinonen, minna.leinonen@
gmail.com, 0405079556. limoitus jatetty: 12.03.2025

OSTETAAN ILMAKIVAARI. Ostan kaytetyn ilmakivaarin kilpakayttéon.

Tarjoa rohkeasti jos kaapissasi lojuu kdyttamattomaksi jaanyt Walther tai
Feinwerkbau hyvilla saatéominaisuuksilla. lImoittaja: Tapani Pura, tapani.
pura@gmail.com, 0505065280. lImoitus jatetty: 23.03.2025

Tavaraporssi on tarkoitettu yksityishenkil6ille ja ampumaseu-
roille. Hinta 10 euroa. Voit tayttaa saSoisen ilmoituspohjan
osoitteessa: www.ampumaurheiluliitto.fi/myy-ja-osta/ilmoituk-

set/lisaa-ilmoitus

limoituksen voi ldhettdd myos saSopostitse osoitteeseen urhei-
luampuja@ampumaurheiluliitto.fi tai postitse osoitteeseen Ampu-
maurheiluliitto, Lassi Palo, SAL, Valimotie 10, 00380 Helsinki.

Kymppigolf pelataan
taas elokuussa

PERINTEINEN KYMPPIGOLF pelataan tana vuonna 4. elokuuta
St. Laurence Golfissa Lohjalla.
Katso tarkemmat tiedot liiton nettisivuilta!

Leila Myllyoja TSA 23.7.
Ossi Lahteenmaki TSA 27.7.
Pentti Rutanen TSA 30.7.
Simo Ressler HVA 9.9.
Teuvo Nurmi TSA 15.9.

Juha Marttala TSA 8.6.

Kari Ahjolinna HVA 18.6.
Marko Hietikko HVA 7.7.
Heikki Jounela HVA 7.7.

Antero Sihvonen TSA 12.8. Kai Laaksonen TSA 24.9.

Kenneth Lofgren TSA 3.9.

Tuukka Taskinen HVA 4.8.
Matti Mantyla TSA 23.6.

®suma

"KUOPION URHEILUAMPUMASEURAN Heikki Tikkanen on
voittanut pienoiskivaarin yleisen sarjan MM-kultaa Tshekissa
kaydyssa kisassa.

Tikkanen nappasi ykkdssijan ennen Kenneth Handbergia. Niin
ikddn Kuopion Urheiluampumaseuraa edustava Veli Rantanen
nappasi MM-pronssia.

Tikkanen ja Rantanen kuuluivat myos kultaa saaneen Suomen
joukkueeseen, joka voitti joukkuekisan kultaa suurella pis-
te-erolla toiseksi tulleeseen Norjaan nahden. Joukkuekilpailun
kolmas oli Saksa. Tikkanen ja Rantanen otti joukkuekisan kultaa
yhdessd Antti Pirin ja Sami Hautamé&en kanssa.”

lauottua

“ARVOKASTA VAPAAEHTOISTYOTA on siis tehty, mutta [Jorma]
Kuivanen sanoo silti yllattyneensa saamastaan huomionosoituksesta:
- Se oli aikamoinen yllatys! En ole valmentaja, vaan mahdollistaja

ja neuvoja. Minua on onniteltuy, ja olen saanut paljon palautetta. Se
oli arvokas asia myds alueen ampumaurheilulle. Arvostus varmasti
lisddntyi, Kuivanen sanoi ja nosti esiin myds Simpeleen Hahlon teke-
man arvokkaan tyén ampumaurheilun hyvaksi.

Kuivanen asuu ldhella rataa ja on sielld harva se ilta, mutta varikkaasti
jutteleva mies sanoo vield nukkuvansa kotona.”
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Tva nya finlandska rekord for Ale>

ESBO SKYTTEFORENINGS Alexandra Ro-
senlew skrev om tvé nya finlandska rekord i
boérjan av april i Eskilstuna, Sverige.

19-ariga Rosenlew hade rest till Sveri-
ge med bland annat Henna Viljanen frin
Kyrkslitt Skytteforening for att 6ppna téiv-
lingssdsongen pd 50 meter. Helgen var en
fulltraff for Rosenlew som har haft en lite
jobbigare vinter. I Olympiagrenen 3x20
skott skot hon fina 590 poing. Med det for-
battrade grenens junior VM-silvermedaljo-
ren fran 2022 sitt gamla finldndska rekord i
klassen D20, med tva podng.

De finldndska damerna som har skjutit
6ver 590 podng genom tiderna i Finland gar
att rakna pa en hand, s& Rosenlew hor nu till
en exklusiv klubb.

Rosenlews omskrivning av finlindska
rekord slutade alltsa inte dir. Pa liggande
60 skott, junior VM-silvermedaljoren fran
2024, forbattrade hon ocksa sitt egna fin-
landska rekord, som hon skét pa VM-tav-
lingarna ifjol. Nya finlandska rekordet skri-
vs 626,2 podng, det gamla 16d 625,8 podng.
27-ariga Viljanen hade ocksé en bra start pa
50 meters sdsong. Som bast skot hon 586
poang pa 3x20 skott och pa liggande 623,4

poéng.

Framskjutna placeringar i
Guldkornsfinalen

I BORJAN AV APRIL tivlade man i Guld-
kornsfinalen i Kauhajoki. Dar tog SFS-fo-
reningarnas skyttar framskjutna placeringar.

I under 14 aringarnas storsta tavlingar
med luftgevir och luftpistol for aret, deltog
tre skyttar fran Raseborgs Skyttar. Alla tav-
lade med luftgevar. I klassen 8SS kom Han-
na-Maria Virtanen in pé en fin fjirde plats,
hon skét 200,5 podng pa 20 skott med deci-
maltolkning, 202,7 podng hade det krévts till
en prispallsplacering.

I klassen 10SS tdvlade Walton Hommas.
Walton klarade sig ocksa bra, han inkassera-
de en femte placering med resultatet 202,5
poéng, 203,7 podng kréivdes for att ta medalj.
I klassen 14RS kom Aston Hommas in pd en
14:e plats. Aston skét 301,0 podng pa 30 skott.

/g S

Alexandra Rosenlew, William Wilkman och Henna Viljanen i Tjeckein.

Peltokangas och Backlund
pa EM i Compak Sporting

LAURA PELTOKANGAS och Melker
Backlund fran Jakobstads Skytteférening
deltog under pasken i EM-tavlingarna pa
Compak Sporting. Tévlingarna avgjordes
i Sevilla, Spanien och lockade 548 delta-
gare.

Peltokangas tivlade i damklassen och
Backlund i juniorklassen. Peltokangas kom
in pé en 24:e plats. Peltokangas skot ett re-
sultat pa 178 triffar av 200 mojliga.

Peltokangas 6ppnade starkt med 48 traf-
far pa de forsta 50 duvorna, efter det tappade
hon mark. For att ta en medalj skulle det ha
kravts 192 triffar. Beatriz Laparra Cuenca
fran Spanien korades till Europeisk mistare,
hon hade 193 triffar.

Melker Backlund kom in pé en 42:a plats
ijuniorklassen. Backlund traffade 157 duvor
i tavlingen, hans bésta serie inneholl 23 av
25 triffar.

Till en medalj kriavdes hela 195 triffar.
Segrade gjorde Charlie Faulds frén Storbri-
tannien med 199 tréffar.

SVENSKA FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND.R.F (SFS)

www.sfs.idrott.fi

a4

Fina resultat i Tjeckien

UNDER HELGEN tavlade tre skyttar fran
SES-féreningar, Alexandra Rosenlew, Esbo
Skytteforening; William Wilkman, Rase-
borgs Skyttar och Henna Viljanen, Kyrkslatt
Skytteforening i Pilsen, Tjeckien. Dér avg-
jordes arliga Liberation GP for seniorer pa
gevir, pistol och rorligt mal.

Rosenlew och Viljanen tdvlade i damer-
nas geviar medan Wilkman tévlade i her-
rarnas rorligt mal. Rosenlew, som dr 19 ar
gammal, hon far alltsé dnnu tévla i juniork-
lassen, visade igen upp fin form pa 50 meter.
Pa liggande var hon sjunde bland de 71 tav-
lande. Hennes resultat 16d 625,1 podng, med
det var hon 2,3 poéng fran en medaljplats.
Viljanen skot 614,6 poidng, det gav henne
en 45:e plats. Katerina Mikulcikova fran
Tjeckien segrade med 628 poing. Pa 3x20
skott var hon tionde med 588 podng, endast
en poing till hade hon behovt for att ta sig
till finalen i ett startfalt med 117 tévlande.
Vlljanen var 82:a i denna tavling med 575
poing. Landslagskamraten Marianne Palo
var biést i grundserien med nytt finldndskt
rekord pa 595 poédng. Klaudie Katz frin
Tjeckien segrade i finalen. Pa luftgevar skot
Rosenlew 623,4 poang med det var hon 69:e,
finalgrénsen gick nu pa 630,0 poéng. Vilja-
nen var 101:a med 616,7 podng.

Wilkman nionde

WILLIAM WILKMAN som é&r endast 18 ar
gammal &r likasd som Rosenlew énnu ju-
nior, men tivlade i herrklassen i Tjeckien.
P4 blandloppet pa 10 meter kom Wilkman



in pa en nionde plats med 357 poéng, till
medalj krévdes det 375 podng. P4 normal-
loppet pa 10 meter skot Wilkman 542 och
med det var han 20:e. Fér att komma med
till medaljmatcherna, alltsa de fyra basta
krévdes det 565 podng. Man tivlade ocksa
i normalloppet pa 50 meter. Dér var Wil-
kman 12:e efter att han skot 571 podng,
med det var han 13 poéng fran podiet.

Lillgvist segrade i Litauen

IBORJAN AV MAJ tivlade Anna Lillgvist,
Martti Paananen och Mikko Kiviniemi
fran Sibbo Skyttegille i Compak Sporting
i Grand Prix of Lithuania. Alla tre gjorde
vil ifrdn sig, Lillqvist segrade i damklassen
och Paananen i mastersklassen.

Lillqvist traffade 179 av 200 lerduvor
i tévlingen. En serie, den andra, skot hon
fulla poédng, 25 av 25 mojliga. Med sitt re-
sultat hade hon tvé traffar mer dn tvaan
Liina Laine ocksd fran Finland. Tredje
var Gabija Stanislovaityte fran Litauen
med 169 triffar.

Paananen tavlade alltsa i klassen f6r 73
aringar och dldre. Han skot ett resultat pa
173 tréffar. Med det resultatet var han 11
traffar battre 4n tvaan Andrzej Lissowski
fran Polen. Kiviniemi skot trion bésta re-
sultat, 192 triffar. Med det var han nionde
i open-klassen. For att na prispallen kra-
vdes det 196 triffar. Tavlingens bdsta re-
sultat bemiaktade Estlands Veikko Tihvan
med 198 triffar.

Vasa Skyttegille:s skyttar
skordade framgdng i IPSCVM

VASA SKYTTEGILLE - Vaasan Ampujat
hade négra skyttar med i IPSC PCC/Mini
rifle World Shoot, som ordnades i slutet
av maj. De kom dessutom hem med en
hel del medaljer.

Internationella forbundet for Practi-
calskytte ordande alltsa VM for halvau-
tomatiska korta gevér. Tavlingarna avg-
jordes i forra veckan i Znojmo, Tjeckien.

I tavlingsgrenen var man tavlade med
miniatyrgevar med oppet sikte korades
Reetta Paavola till virldsmastare i damklas-
sen och Lauri Annala var tvaaiden allmén-
na klassen. Bada var dessutom med om att
ta lagguld i sina respektive klasser.

I tavlingsgrenen var man tédvlade med
9mm gevir utrustad med kikarsikte, se-
grade Raine Peltokoski i seniorklassen.
Samtidigt var han ocksa med om att ta ett
lagguld.

candra Rosenlew

SFSM pa nationell
Skeet ordnades i fint
varvader i Sibbo

DEN 26.5. STOD Flyktskytteklubben som
vard for Svenska Finlands Sportskyttefor-
bunds mésterskap pa nationell skeet. I de
vilarrangerade tavlingarna deltog knappa
30 skyttar.

De bista resultaten skots i herrklas-
sen, Sibbo Skyttegilles meriterade Timo
Laitinen fick se sig ordentligt utmanad av
klubbkamraten, Mattias Blomster. Bada
traffade 49 av 50 lerduvor och tévlingen
avgjordes efter omskjutning. Diér visade
Laitinen rutin och han bargade hem mas-
terskapet. Arrangorsforeningens Edvard
Bremer kom in pé en tredje plats med
goda 43 triffar.

I H16-KLASSEN var det en jamn kamp
om platserna pa prispallen. Gladjande
nog hade klassen fem stycken deltagare.
Titus Tallqvist skot det bista resulta-
tet efter att han triffat 29 lerduvor, Eljas
Langenskidld var tvia med 26 traffar och
Victor Landers tredje med 25 triffar. Pa
fjarde plats var Wilhelm Schildt med 20
triffar och Oliver Saarinen var femte med
19 triffar. Alla skyttar representerar FSK.

PAOLA STENVALL, FSK var bist i
damklassen med 15 traffar, Birgitta Lan-
genski6ld, FSK var tvda med 5 tréffar.
Bland med det dldre gardet var nivan ho-
gst i klassen A70 var Mikael Huber, FSK
korades till méstare med hela 45 traffar
och tvéan Leif Hagelstam, FSK skot ock-
s& ett bra resultat, 40 tréffar. I H50 segra-
de SFS-ordforande Claes Bjorkstén, SSG
med 26 traffar. I A60 vann Juhani Lindb-
lad en jimn tavling dar topp 3 var inom
tva triffar med 37 tréffar, Mikael Schnitt
var tvaa med 36 tréffar och Matti Matts-
son tredje med 35 triffar. I A75 segrade
Thomas Sundelin med 38 triffar och i
A80 Jochum von Knorring med 32 triffar.

SES tackar FSK for de goda arrange-
mangen. Resultatlistan hittas pa SFS-hem-
sida.

Gustaf Strombick, Skytteklubben
Blinken och Mikael Friman, Esbo Skyt-
teférening har under fjolaret blivit till-
delade SFS fortjinsttecken i guld, num-
mer 35 respektive nummer 36.

Detta har gett som erkinsla for lang-
varigt och synnerligen fortjanstfullt ar-
bete till forman for SFS:s idrottskultur
och idrott. &¥

Joni Stenstrom, SFS nya verksamhetsledare.

Nya verksam-
hetsledarens
halsning

ag, Joni Stenstrom ar Svenska Finlands
J Sportskytteférbunds nya verksamhetsle-

dare, fran och med 1.4.2025. Till min bak-
grund sa ar jag gevarsskytt pa landslagsniva,
efter detta fungerade jag som landslagstrénare
i dryga tre ar, forran jag tog steget till verksam-
hetsledare. Till min utbildning &r jag politices
magister med statskunskap som huvudamne
jag har ocksa utbildat mig till yrkestranare.

Jag har nu jobbat som verksamhetsledare i
cirka tva manader nér denna tidning publice-
ras.

§Mitt mal i mitt arbete &r att utveckla
forbundets verksamhet och genom det
ocksa hjdlpa medlemsféreningarna. Vi vet att
regeringen har ett ambitiost mal att bygga
1000 skjutbanor till i vart land, det kommer
hoppeligen gora det lattare for oss finldndare
att utova skytte, men vi behdver ocksa utdvare
att anvanda dessa banor.

I mdnga skyttegrenar gar utévarantalet
nerat och det skulle vara bra om vi fick denna
negativa trend bruten. Varje person som varje
forening lyckas fa med i verksamheten &r gul-
dvard, for vi ska komma ihag att en férening ar
ingenting utan féreningsaktiva och ett forbund
ar ingenting utan foreningar, foreningsaktiva
och utdvare.

Vi ska @nda inte sjunka i dysterhet, tur sa ar
skytte en bred sport med ménga grenar och
vissa grenar blomstrar och mar bra. Jag vet
att jag har mycket jobb framfér mig och jag
kommer att behova alla aktivas hjalp, SFS med-
lemsforeningar. Om det ar nagot ni funderar
pa var inte radda for att kontakta mig, jag for
gérna en dialog med féreningsaktiva om ert
ldge och era behov och jag ska forsoka hjalpa
och sparra er inom de ramar jag jobbar med,
min anstallning ar 50%.

Jag vill ocksa soka mig ut pa faltet och
komma och tréffa er dér er verksamhet &r och
bekanta mig med den, lite har jag hunnit gora
detta redan. Hoppas att det ocksa d&r mgjligt att
utvidga samarbetet mellan féreningarna, for
tillsammans ar vi starkare.

Vi dr alla med i det hdr av samma orsak,

vi har en passion for skytte och vi vill se att
grenen lever och mar bra.
JONI STENSTROM
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SALLA! Seurasin
harjoitteluasi...
Osaat hommasi!

OLET EUIPPUHYVKE

Kiitos, Esal
Tuo oli tosi
KANNUSTAVAA

palautettal

Arvostan!

¥ Hei Velil

huomannut, etta

harjoittelet oikein
ja mAdrdtietoisestil
Olen ylped sinustal

Olen ( RITITTI!

Mukavaa,

etta olet
kiinnos-
tunut ja
rohkaiset!

Hmnmm. .. TUOTA
tyyppid pitaa
V viela kannustaal

LASSI PALO

Jyvéaskyléldinen Jari Lehtinen, 65, on
ollut vuosikymmenien ajan ampumaur-
heilussa mukana: kilpa-ampujana ja
valmentajana seka seuran, alueen ja
liiton luottamustehtévissd. Hin edustaa
Keski-Suomen Ampujia.
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yéINK olet kehit- ...kiva
tynyt tosi paljon kaveril
ja olet muutenkin y

huipputyyppi,
seka...

KIITOS!

@ Vker2-25

Millainen ampumaurheiluvuotesi on
tahan mennessa ollut? Tyontadyteinen. Jaan
varsinaisesti eldkkeelle vuoden kuluttua. Olen
alkanut ajaa taksia, koska olen huomannut,
ettd ampumaurheilu on kallis harrastus.

Kuinka pitkaan olet ollut ampumaurheilus-
sa mukana?Yli 50 vuoden ajan.

Paljonko kaytat aikaa lajin parissa? Liian
paljon. Varmasti kymmenia tunteja viikossa.

Mikda ampumaurheilussa viehattaa?
Luonteelleni sopivasti taydellisyyden tavoit-
telu, yksityiskohtien viilailu ja optimaalisten
ratkaisujen hakeminen..

Mitka ovat mieluisimpia tehtavia lajin pa-
rissa? Kipindn sytyttdminen nuoriin ja heidan
kanssaan toimiminen.

Mita sanot Ampumaurheiluliiton historialli-
sesta paatoksesta?

Se oli alueeni kannalta hyva paatos. Lempiaja-
tukseni olisi tosin ollut alueiden yhdistaminen.

Miten tasta nyt eteenpdin? Olen odottavalla
kannalla. Aluekoordinaattorit ovat ratkaisevas-
sa roolissa.

Mika muisto nousee ensimmadisena mie-
leen? Se oli toinen vuoteni lajin parissa, kun
jarjestettiin kotiratakarsinnat pm-kisoihin.
Kohensin ennétystani noin 20 pistetta. Vaikka
jannitti, pystyin tekem&an hyvén tuloksen. Se
on ollut kantava kokemukseni.

Millainen on suomalaisampujien tie kohti
Los Angelesin olympialaisia 2028? Meilld on
terdva karki, jonka toivon onnistuvan saavan
paikkoja olympialaisiin. Edellytyksid on.

Mika voisi olla vuoden napakymppi?
Lahden Tanskaan veteraanien PM-kisoihin.
Haussa on edelleen ensimmainen ulkomailla
voitettu henkilokohtainen mitali.

LASSI PALO



uolalainen Robert Mtodzianowski, 47,

aloitti tydt Ampumaurheiluliiton trapin

paavalmentajana viime joulukuussa.
Ensimmainen tapaaminen suomalai-
sampujien kanssa oli Espanjan Malagassa
tammikuun lopussa. Han vieraili ensimmai-
sen kerran paavalmentajan roolissa Suo-
messa toukokuun lopussa, kun Orimattilassa
jarjestettiin Polar GP.

Heti nimityksensa jalkeen Mtodzianowski
sanoi olevansa innoissaan uudesta valmen-
nushaasteestaan ja tietoinen haneen kohdis-
tuvista odotuksista. Han viittasi siihen, etta
suomalaiset trap-ampujat kuuluvat maail-
man ja Euroopan huippuampujien joukkoon.
Naisten tiimi on hallitseva Euroopan mestari
ja miesten joukkue on Euroopan kolmonen.

MLODZIANOWSKI VASTAA ensisijaisesti
miesten ja naisten maajoukkueista, ja ha
kee yhteistyota valmentaja Pekka Mau
kanssa. Lisaksi han tekee yhteistyota 'tjl‘“\iori—
ryhmien ja paratrapin valmentajie%nssa.
Hanen sopimuksensa on mallia 242 vuotta.
Mtodzianowski toimi Puolan valmentaja-
na vuosina 2011-2017 ja Qatarin 2018-2023.
Han aloitti valmentamisen vuonna 2005 ja
on suorittanut Puolassa valmentajatutkin-
toja. Hanelld on ISSF:n B-valmentajalisenssi.
Mtodzianowski on valmistunut Krakovan ja
Wroclawin liikunta-akatemiasta.
Mtodzianowski on voittanut yhteensa
32 mitalia Puolan mestaruuskisoista. Niista
neljatoista on kultaisia. Han asuu suomalaisil-
lekin ampumaurheilijoille tutussa kaupungis-
sa, Wroctawissa.

"TRAPIN PAAVALMENTAJANA minulla
on mahdollisuus saada lisda valmennuskoke-
musta, erityisesti sopeuttamalla perinteista
harjoitusmallia nykytilanteeseen. Tama
johtuu ensisijaisesti harjoitusaikojen rajoituk-
sista ja urheilijoiden taloudellisista mahdolli-
suuksista. Se on suuri haaste.

OLEN ERITYISEN ILOINEN siit3, etta
yhteisty6 urheilijoiden kanssa on heti alusta

(VY

he reagoivat erilaisiin tiRnteisiiffja mika
heidén lahestymistapansa naihin tilanteisiin
on.Tama on kuitenkin pidempi prosessi.
Tarvitsemme lisda aikaa tutustuaksemme
paremmin toisiimme.

KEHITYKSEN PAAALUEET ovat ennen
kaikkea henkiset ja taktiset osa-alueet.

SUOMALAISET TRAP-AMPUJAT OVAT
hienoja ihmisi, joilla on suyri intohimo
ampumaurheiluun.

VKWMENTAJAKOKEMUKSENI ANSIOSTA
p)fstyri tarjoamaan urheilijoille uuden nako-
kulman ammuntaan ja auttaa heitd ymmarta-
maan erilaisia tilanteita paremmin.

HOOTING TEAM

FINLAND

TANA VUONNA HALUAN ennen kaikkea
tutustua paremmin urheilijoihin ja antaa heil-
le tyokaluja kehittyd ampumaurheilijoina.

ENSI VUODEN PAATAVOITTEET on viels
liian aikaista maaritelld. Tama vuosi nayttas,
mitka ovat todelliset mahdollisuutemme.

LOS ANGELESIN OLYMPIALAISET ovat
vield kaukana. Emme vield tiedd, millainen

karsintajarjestelma on. Yksi asia on varma:

meidan taytyy ampua niin hyvin kuin mah-
dollista.

TANA VUONNA TOIVON ennen kaikkea

sitd, ettd olisimme tyytyvaisia tehtyyn tyohon
ja saavutettuihin tuloksiin.”
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