Paraurheilu tutuksi

Nina Peltonen, seuratoiminnan asiantuntija
Petri Rabina, lajipaallikko

N

SSSSSS



Osallisuus

Avoin ja yhdenvertainen,
urheileva ja litkkkuva Suomi

Autamme muita onnistumaan.

S .. ° Meidan aanemme kuuluu.
Me teemme taman yhdessa.

Avaamme ovia litkunnan pariin. e Olemme paraurheilun ja soveltavan
Rakennamme polkuja kohti menestysta. lilkunnan asiantuntija.

Menestys nayttaa sinulta

Yhdenvertaisuus Esteettomyys Vastuullisuus

Menestys
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H#WeThels5

« WeThel5 on Kansainvalisen Paralympiakomitean
IPC:n koordinoima maailmanlaajuinen kampanja,
jonka tarkoituksena on - urheilun valityksella - 15% =
tuoda esiin vammaisten henkildiden

1,2 miljardia ihmist4,

yvhteiskunnalliseen asemaan liittyvia kysymyksia, joka seitsemés meist

puheenaiheita ja epakohtia, tavoitteena tehda
maailmasta entista yhdenvertaisempi ja
inklusiivisempi paikka elaa.

SEONPALJON
SIVUUTETTAVAKSI

 Luku 15 viittaa laskennalliseen prosenttiosuuteen
maailman vaestostad, jolla on jokin vamma. Se on #WeThe15
noin 1,2 miljardia ihmista, joka seitsemas meista.

« #WeThel5-videot



https://www.youtube.com/user/finnishparalympic/videos

Urheilun vastuu

Liikuntalaki (390/2015)

 Liikuntalaki sisaltaa kirjauksen urheilutoimijoiden
velvoitteesta huomioida yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
toiminnan Iahtokohtina.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolaki

« Laki naisten ja miesten valisesta tasa-
arvosta (609/1986) viittaa sukupuolten valiseen tasa-
arvoon.

» Yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014) viitataan muihin
tekijoihin, jotka volvat asettaa inmisia tai eri
vaestéryhmia eri arvoiseen asemaan yhteiskunnassa.
Ketaan ei saa syrjia ian, alkuperan, kansalaisuuden,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan,
perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden,
seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil6on
liittyvan syyn perusteella.

Vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva YK:n
yleissopimus 2016

« Vammaisten henkildiden kohtelua ohjataan m%/_bs YK:n
vammaissopimuksella, jonka Suomi allekirjoitfi
kevaalla 2016.

« Yleissopimuksen artikla 30.5 koskee vammaisten
henkildiden yhdenvertaista osallistumista virkistys-,
vapaa-ajan- ja urheilutoimintaan.
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https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325
https://finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027_2
https://finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027_2

Inkluusio= |
Kalkllle avom




Mita tarkoitetaan inkluusiolla?

Inklusiivisessa toiminnassa = kaikille avoimessa, kaikki liikkujat ovat
vyhdenvertaisia ja yhta arvokkaita omassa lahiseurassa. Jokainen tuntee
kuuluvansa joukkoon ja tuntee itsensa tervetulleeksi.

Huomio suunnataan liikkumisen olosuhteisiin ja toimintatapoihin:
mahdollistavatko vai estavatko

Toiminnan suunnittelun lahtokohdaksi otetaan se, etta jokainen paasee
tekemadan ja onnistumaan

Ihmisten erilaisuus ja moninaisuus nahdaan rikkautena ja
mahdollisuutena kehittaa toimintaa entista paremmaksi



Yhteiskunnallisessa ja sosiaalisessa mielessa inkluusio
tarkoittaa johonkin kuulumista, jasenyytta ja osallistumista
vhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti.

Ekskluusio Segregaatio Integraatio Inkluusio

Syrjayttaminen Eriyttaminen Sijoittaminen Sulauttaminen
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Erilaiset
toimintakyvyt
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Nakovammat

» Erilaisia ja eriasteisia nakdvammoja

» Erityisesti synnynndisen nakdvamman
vaikutukset motorisiin liikkumisen
perustaitoihin

 Opas opastaa, ohjaaja ohjaa

- Kommunikaation merkitys - kerro, K cpEgaEEE.
kuvaile, kayta puhutellessa nimia TEEEg .\:\' ’

- Suunnat: oikea, vasen, ylos, alas, eteen, CLEEEE] ]
taakse, sivulle

« Tilaan ja valineisiin tutustuminen
- Palaute adnen ja tuntoaistin kautta
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N&in naet ladun edessasi Putkinako _Toiminnallisesti
nakovammaisena: epatasainen nakokentta

Nakokentan keskeinen puutos  Nakokentan puoliskon puutos Taysin sokea

Erilaiset nadkdvammat (video)

SUOMEN
PARALYMPIAKOMITEA
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https://www.youtube.com/watch?v=kNZ2i3uLda0

Henkilo, jollia
nakovamma

« Kysy: "Haluatko etta tulen kanssasi ja w
opastan vai riittadako, etta selitdan miten FTTTTY TI L L
edeta? " FLLTLTEVITE

« Opastaminen - Kysy miten
« Pida kohtuullinen etaisyys

« Harjoittelun aikana:
« Nayta ja kerro henkildn haluamalla tavalla
« Kerro mita huoneessa/tilassa tapahtuu

7.8.2025 Suomen Paralympiakomitea



\



Litkkuntavammat

« Mm. eritasoiset selkaydin- ja CP-
vammat, amputaatio, tuki- ja
litkuntaelimiston sairaudet,
lyhytkasvuiset henkilot

« Valineiden kaytto - lajiin sopivat valineet
* Fyysisen avustuksen tarve
« Avustaja avustaa, ohjaaja ohjaa

« Kuntoutuksen ja
lilkuntaharrastuksen/urheilun
vuoropuhelu
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Henkilo, jollia
Iinnkuntarajoite

. Al3 oleta mitian
+ Kysy ensin
« Kunnioita ei-vastausta

- Al3 auta ketiin, joka ei ole pyytinyt
apua:
« Tavaroiden kantaminen
« Pyodratuolin tydontaminen
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Luokittelu

PARALYMPIALAJIT JA SOVELTUVAT VAMMAT eamALyPIA-

ALENTUNUT HYPERTOMIA,

ALENTUNUT NIVELTEM ALARAAJOJEN KoOHONNUT
LIHASVOIMA LIKKUWYUUS RAAJAPUUTOS PITUUSERO LYHYTKASVUISUUS LIHASJANTEYS ATAKSIA ATETOOSI NAKouAMMA KEHITYSVAMMA

m el el X X X Xx* 7

AMPUMAURHEILU

« Reilun Kilpailun varmistamiseksi kaikissa paraurheilulajeissa on kaytossa
luokittelujarjestelma.
« Luokittelun avulla maaritetaan, ketka urheilijat ovat oikeutettuja kilpailemaan

kyseisessa lajissa ja miten heidat ryhmitelldan kilpailutilanteessa niin, etta vamman
vaikutus urheilusuoritukseen minimoituu.

« Luokittelu on lajikohtaista, koska vamma vaikuttaa suoritukseen eri tavoin eri I_aggiss_a.
Taman vuoksi urheilija voli olla kelpoinen kilpailemaan yhdessa lajissa, mutta ei tayta

vaatimuksia toisessa.
« Para-ampumaurheilussa on seitseman eri urheiluluokkaa liikunta- tai nakbvammaisille




Hyodyllisia linkkeja

 World Shooting Para Sport
» Selkaydinvammaiset Akson
« CP-liitto

« Nakovammaliitto
 Paralympiakomitea

« Paraurheilu

 Avoimet ovet -infopankki
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https://www.paralympic.org/shooting
https://vau2-my.sharepoint.com/personal/tiina_siivonen_paralympia_fi/Documents/VAU%20koulutustyöryhmä/Nina%202021/erilaiset%20toimintakyvyt.pptx
http://www.cp-liitto.fi/
http://www.nkl.fi/
https://www.paralympia.fi/fi/
https://www.paraurheilu.fi/fi/
https://www.paraurheilu.fi/fi/72/avaa-ovesi
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