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Erinomainen ampuma-
urheiluvuosi jo nyt

Teksti LASSI PALO

Suomalaiset ampumaurheilijat
S menestyivat erinomaisesti heina-elo-

kuussa jarjestetyissa EM-kilpailuissa.
Mitaleja tuli runsain maarin niin kasa-am-
munnan ja siluetin EM-kilpailuissa Ruuti-
kankaalla kuin ISSF-lajien EM-kilpailuissa
Ranskan Chateauroux'ssa. Menestysta on
tullut myos muissa kisoissa.

Suomen tdnd vuonna saavuttamien

arvokisamitalien méara on jo nyt komea,
mutta lisddkin on saatavilla, silla pitka

kausi on vield kesken. Kansainvalisen
ampumaurheiluliiton (ISSF) haulikkolajien
MM-kilpailut jarjestetdan 8.-19. lokakuuta
Kreikan Ateenassa, ja kivaari- ja pistoolila-
jien MM-mitalit jaetaan Egyptin Kairossa
6.-18. marraskuuta.

Kotimaisen kauden huipentuma haa-
mottdad marraskuun alussa, kun perinteinen
Grande Finale -viikonloppu jarjestetaan Ki-
sakallion urheiluopistolla Lohjalla (1.-2.11.).
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Ruutikangas valokeilassa

kuluneen vuoden aikana jo kolmet ampumaurheilun kan-

sainvaliset arvokilpailut. Limingalla ja Lumijoella sijaitsevassa
ampumaurheilukeskuksessa jaettiin viime vuonna kivadaripracticalin
MM-mitalit, ja elokuussa sielld ammuttiin kasa-ammunnan ja siluetin
Euroopan mestaruuksista.

Ruutikankaan arvokisaputki jatkuu toivottavasti vuonna 2027, jolloin
siella pitaisi jarjestaa 25/50/300m kivadri- ja pistoolilajien seka liikkuvan
maalin ja haulikkolajien EM-kilpailut. Kisat on myoén-
netty ehdollisena eli ratojen pitda valmistua ajoissa —
kisojen paasihteerin Curt Sjoblomin mukaan niin, etta
testikisoja voitaisiin ampua jo ensi vuoden aikana.

Euroopan ampumaurheiluliiton (ESC) Iahettama
tarkastaja perehtyi Ruutikankaan tilanteeseen elo-
kuun puolivalissa. Tarkastajana toimi ESC:n teknisen
komitean puheenjohtaja, ranskalainen Ghislaine
Briez. Hanen laatimansa raportin perusteella ESC:n
yleiskokous tekee lokakuun lopussa Armenian
Jerevanissa lopullisen paatoksen siitd, arjestetaanko
kilpailut Ruutikankaalla vai ei.

"Ruutikankaan ampumaradoilla on paljon ty6ta
tehtavana. Paljon’, Briez sanoi Oulussa elokuussa.

"En halua olla negatiivinen enka positiivinen,
mutta lukuisia asioita on vield selvitettava, kuten
esimerkiksi asevarasto ja erityisesti haulikkoradat.
Etdisyydetkin ovat alueella isoja. Mina en kuitenkaan
tee paatoksid, vaan ne tekee ESC:n yleiskokous’, Briez sanoi.

Ruutikangas nousi useissa keskusteluissa esille myds vastaavissa
EM-kisoissa, jotka jarjestettiin heind-elokuussa Ranskan Chateau-
roux’ssa. Chateauroux’n kisajarjestdjille tuli kuulemma kiire, vaikka
sielld oli periaatteessa "kaikki valmiina” viime vuonna jarjestettyjen
olympialaisten ansiosta.

Ruutikankaan ampumaurheilukeskus on Euroopan suurin ampu-
maurheilukeskus, jonka lajitarjonta kattaa kaikki ulkona tapahtuvat
ampumaurheilun lajit. Kuten toisaalla tdssa lehdessa todetaan, yksi
Briezin havainnoista oli, ettd haulikkoratojen pikainen valmistuminen
on kriittista EM-kilpailuja ajatellen. Ruutikankaan verkkosivuilla tode-
taan, etta rakenteilla olevat ampumaradat valmistuvat vield tdman
vuoden aikana.

R uutikankaan ampumaurheilukeskuksessa on jarjestetty viimeksi

TAUSTALLA TAPAHTUU koko ajan. Ampumaurheiluliiton hallitus
esimerkiksi tapasi Ruutikankaan ldhikuntien vakea kasa-ammunnan
ja siluetin EM-kilpailujen yhteydessa ja valmisteli muun muassa kilpai-
luorganisaatiota ja EM-kisojen jarjestamissopimusta.

Urheilussa on usein kdynyt niin, ettd kaikki on saatu valmiiksi “just
jajust”ennen kisojen alkua. Tdhdn hermoja raastavaan tilanteeseen
ei kuitenkaan Ruutikankaalla jouduta, silld jos EM-kisoille ndytetaan
vihreaa valoa ensi kuussa pidettavassa ESC:n kokouksessa, Sjoblomin
mukaan kisajdrjestelyille on aikaa riittavasti.

Hukattavaksi asti sita ei kuitenkaan ole. 3%
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Ruutikangas i stralkastarljuset

terskapstavlingar i sportskytte arrangerats i Ruutikangas

sportskyttecenter. | fjol delades i sportskyttecentret, som &r
beldget i Limingo och Lumijoki, ut VM-medaljer i gevérspractical,
och i augusti tévlades ddar om Europamasterskapen i bankskytte och
metallsilhuettskytte.

Ruutikangas &r férhoppningsvis pa tavlingstapeten igen 2027, da
dér ska arrangeras EM i 25/50/300 m gevars- och pistolgrenar samt i
rorligt mal och hagelgevéarsgrenar. Tavlingarna har
beviljats villkorligt, s banorna maste vara fardiga
i tid - enligt tavlingarnas generalsekreterare Curt
Sjoblom s3 att testtavlingar kunde dga rum redan
ndsta ar.

Europeiska skytteunionen (ESC) skickade i mitten
av augusti en inspektor for att bekanta sig med
laget i Ruutikangas. Inspektoren var ordféranden
for ESC:s tekniska kommitté, Ghislaine Briez fran
Frankrike. Pa basis av hennes rapport fattar ESC:s
generalférsamling i Jerevan i Armenien i slutet av
oktober det slutliga beslutet om huruvida tavlingar-
na ska arrangeras i Ruutikangas eller inte.

"Ruutikangas skjutbanor kraver en hel del arbete.
En hel del”, sa Briez i Uledborg i augusti.

"Jag vill inte vara negativ och inte positiv heller,
men det finns manga fragor som maste 6sas, till
exempel vapenforradet och i synnerhet hagelge-
vérsbanorna. Ocksa avstanden pa omradet &r ldanga. Men besluten tas
inte av mig, utan av ESC:s generalférsamling’, sa Briez.

Ruutikangas var ett omtalat @mne ocksa under motsvarande
EM-tavlingar som arrangerades i franska Chateauroux i juli-augusti.
Tavlingsarrangorerna i Chateauroux lar ha fatt brattom trots att allt i
princip var klart tack vare OS som arrangerades dar i fjol.

Ruutikangas sportskyttecenter ar Europas storsta, och dar gar det
att utova alla sportskyttegrenar som utfors utomhus. Sa som ocksa
konstateras annanstans i den hdr tidningen var en av Briez obser-
vationer att det med tanke pa Europamasterskapen ar absolut nod-
vandigt att hagelgevarsbanorna snabbt blir fardiga. Pa Ruutikangas
webbplats konstateras att skjutbanorna, som ar under konstruktion,
kommer att vara fardiga @nnu i ar.

U nder det senaste aret har redan tre internationella mas-

I BAKGRUNDEN HANDER det hela tiden. Sportskytteférbundets
styrelse traffade till exempel folk fran kommuner som ligger néra
Ruutikangas i samband med EM-tavlingarna i bankskytte och silhuett
och beredde tavlingsorganisationen och arrangérsavtalet for EM.

I sportvérlden har det ofta varit sa att allt har fatts fardigt i sista
stund innan tavlingarna ska borja. | Ruutikangas kommer situationen
inte att vara sa nervig, for om EM-tavlingarna far gront ljus pa ESC:s
mote ndsta manad sa finns det enligt Sjoblom tillrackligt med tid for
tavlingsarrangemangen.

Tid att slésa finns daremot inte 3%
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Miten lisaa osa

llistujia ruuti-

aseiden Kultahippufinaaleihin?

"Kun ruutifinaaleista
saadaan luotua entista
enemman hauskoja koko
perheen tapahtumia,
niin kisoihin haluaa tulla
aina uudestaan ja tuoda
mukanaan muutkin
samasta seurasta’, liiton
nuorisopaallikkd Kustaa
Ylitalo sanoo.

Teksti LASSI PALO

tsikon kysymys esitettiin tasan
O kuusi vuotta sitten ilmestyneessa

Urheiluampuja-lehdessa (3/2019).
Tuolloin muun muassa pohdittiin, voisiko
14-sarjan jakaa kahteen osaan: osa ampuu
takki paalla ja hihnalla, sitten on tuella am-
puvia. Kyseisen sarjan laukausméaaraa voisi
myds nostaa, sanottiin.

Lisaksi mietittiin, voisiko kisoissa olla
vaikkapa parikisa, ja toivottiin, etta finaalei-
hin osallistuvien taytyisi tuloksesta riippu-
matta kayda kilpailuissa aiemmin kesallakin.

Ampumaurheiluliiton nuorisopaallikko
Kustaa Ylitalo sanoo, ettd on monta asiaa,
jotka vaikuttavat osallistujamaariin.

- Osaan niistd voimme vaikuttaa, osaan,
kuten esimerkiksi syntyvyyteen ja nuorem-
pien ikdluokkien yha pienempaén kokoon,

KUSTAA YLITALO

B e, ,..-;h..._-x"':. i
Asikkalan Ampumaseuran Tauno Lind-
strom esittelee hyvin edullista kaytettya
pienoiskivaaria, joita han on hankkinut
ja tuunannut lapsille sopiviksi.

taas emme, hén sanoo.

- Yksi asia, joka vaikeuttaa ruutiaseilla
harrastamista verrattuna ilma-aseisiin, on
tietenkin valine- ja lupa-asiat. Jos seuroilla
olisi nykyista enemman ruutipuolella lai-
na-aseita kaytettavissa uusille aloitteleville
harrastajille, niin se madaltaisi jo paljon
aloituskynnysta.

YLITALON MUKAAN tarvitaan myos
hyvaa tukea ja opastusta alaikdisten van-
hemmille aselupien ja aseen hankintaan
liittyen. Kaytettyjen aseiden ja muiden

valineiden kierrattamisella saadaan puoles-
taan harrastuksen kustannuksia laskettua
ja sitd kautta uusia harrastajia jatkamaan
harrastusta pidempaan ja siirtymaan myos
kilpapuolelle.

Toinen térked asia on seurojen ohjaajien
kouluttaminen ja valmennuksen laatuun
satsaaminen, Ylitalo sanoo.

- Sdanndllinen ja laadukas seuratason
valmennus, jossa on myds selkeita tavoit-
teita, kuten esimerkiksi seuran junnujen
osallistuminen ruutifinaaleihin, lisdd moti-
vaatiota ja sitouttaa harrastajat paremmin
toimintaan.

KOLMANTENA ASIANA Ylitalo nostaa
esiin viestinnan ja markkinoinnin merki-
tyksen.

- Meidan pitaa niin liitto- kuin seura-
tasollakin osata markkinoida ja viestia
Kultahipputoiminnasta nuorille ja heidan
perheilleen oikealla ja innostavalla tavalla.

Ylitalo haluaa vield mainita itse kisata-
pahtumien jarjestelyt:

- Kun ruutifinaaleista saadaan luotua
entistda enemman hauskoja koko perheen
tapahtumia, joissa on kivaa oheistekemista
eri ikaisille ja paalle hyvat ruokatarjoilut,
niin kisoihin haluaa tulla aina uudestaan ja
tuoda mukanaan muutkin samasta seuras-
ta. Mikkelissa tama toteutui tana ja viime
vuonna mielestani hienosti. &¥

Ruutilajien Kultahippufinaalien
yhteenveto sivuilla 28-29.

0060060
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Kittilaldinen

on

16-vuotias skeet-am-
puja, joka edustaa
Tornionseudun
Ampujia. Han kilpaili
ensimmaisen kerran
ulkomailla elokuus-
sa Chaterauroux'n
EM-kilpailuissa sijoit-
tuen 30:nneksi.

Millainen urheiluvuotesi on ollut?
Se on ollut hyva vuosi! Padsin esimer-
kiksi kdymaan EM-kisoissa, ja tulokset
ovat olleet hyvid. Kokemusta on
tullut paljon.

Millaisin ajatuksin muistelet
EM-Chéateauroux'ta?
Se oli hyva kokemus. Siella oli siisti
rata. Kaikin puolin hyva reissu, vaikka-
kaan tulos ei ollut mieleinen (114).

Enta mita sanot tulostasostasi?
En ole keskiarvoa laskenut, mutta
se on ollut tdnd vuonna ihan hyva.
Harjoittelen Kaukosessa, mutta kdyn
treenaamassa myods Oulussa, jonne
on noin 350 kilometria.

Mika on ampumaurheilutaustasi?
Aloin kdyda metsalld iskdn kanssa.
Olen ampunut haulikolla nyt neljan
vuotta. On sitd nyt paukutettukin,
tand vuonna noin 15 000 laukausta.

Mita muuta teet?
Metsastysta syksyisin ja moottori-
kelkkailua harrastusmielessa talvisin.
Kayn myos koulua.

Mika voisi olla ensi vuoden

napakymppi?
Olisi hyva, jos paasisin kiertdmaan
kansainvalisia kisoja. Lisaksi uusi
kymmenluku olisi parempi kuin ny-
kyinen ennatykseni. Mutta se tulee,
jos tulee!

LASSI PALO



ESC:n puheenjohtajavaali
Karoliina Nissinen vai Ale;

Karoliina Nissinen on =

——

vaalikampanjansa ja
kotilaksynsa tehnyt.
Nyt han odottaa,
miten Euroopan
ampumaurheiluliiton
puheenjohtajavaalissa
lokakuussa kay.

Teksti & kuva LASSI PALO

elsinkildisen Karoliina Nissisen

arki muuttui, kun Suomen Am-

pumaurheiluliitoliiton hallitus ju-

hannusviikolla p4atti esittdd hanté

Euroopan ampumaurheiluliiton
(ESC) puheenjohtajaksi.

Vaalit jarjestetddn ESC:n yleiskokoukses-
sa Armenian Jerevanissa lokakuun 24. pai-
vand. Puheenjohtajavaali on kahden kauppa,
silld toinen ehdokas on nykyinen puheenjoh-
taja, vendldistaustainen Alexander Ratner.
Nissinen onkin tehnyt uutterasti vaalityota
ja kdyttanyt runsaasti aikaa asioihin pereh-
tymiseen.

- Tédma4 on syonyt kaiken energiani, Nissi-
nen naurahti syyskuun ensimmaiselld viikol-
la Kisakallion urheiluopistossa.

- Ryhdyin ehdokkaaksi, kun minua pyy-
dettiin tuomaan esiin nékékulmiani asioihin,
joihin pitdisi puuttua. Haluan olla mahdolli-
suus niille maille, jotka eivét halua Ratneria.
Haluan olla siltojenrakentaja, koska kuunte-
len kaikkia ja pystyn tyoskenteleméin kaik-
kien kanssa.

KUN NISSISEN ehdokkuus julkistettiin,
hénen todettiin tuovan mukanaan vahvan
kokemuksen kansainvalisestd urheiluhallin-
nosta, oikeus- ja puolustushallinnon vaati-
vista tehtévistd sekd urheiluvalmennuksen
koulutuksesta.

Nissinen, 47, toimii tdlld hetkelld Kan-
sainvilisen ampumaurheiluliiton (ISSF)
valmennusakatemian toimitusjohtajana, ja
hénen johdollaan akatemiasta on kasvanut
maailmanlaajuinen valmentajakoulutuksen
keskus.

Nissinen on myds WISE-aloitteen
(Women in Shooting Sport Education)
perustaja, jonka tavoitteena on lisdtd
tasa-arvoa ja naisten nakyvyyttd ampu-
maurheilussa.

- Ampumaurheilu tarvitsee nyt yhdista-
vad ja tulevaisuuteen katsovaa johtajuutta.
Haluan rakentaa sillat eri maiden ja lajien
vilille, vahvistaa ldpindkyvyytté ja palauttaa
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Karoliina Nissinen vieraili heind-elokuussa EM-kilpailuissa Ranskan Chateauroux'ssa.

luottamuksen hallintoon, Nissinen sanoi ke-
sakuussa.

- My®6s pienten maiden ldsndolo ampu-
maurheiluperheessd on tirkedd. Haluamme
nékyd kansainvilisen olympialiikkeen suun-
taan lajina, joka vahvistaa olympia-aatteen
merkitystd ja yhteiskunnallista vaikutta-
vuutta.

NISSINEN ON toiminut pitkddn valtionhal-
linnon tehtévissa muun muassa sisaministe-
riossd, oikeusministeridssa, syyttdjalaitok-
sessa ja puolustushallinnossa. Hanelld on
MBA-tutkinto johtamisesta ja henkilosto-
hallinnosta sekd kokemusta kansainvélisestd
yhteistyOsta.

- Euroopan ampumaurheilun tulevaisuus
edellyttdd paluuta perusasioihin: avoimuut-
ta, yhteisty6td ja kestdvéa kehitystd. Uskon,
ettd ndiden arvojen kautta voimme vahvistaa
ESC:n roolia koko urheiluyhteison hyviksi,
Nissinen linjasi.

SYYSKUUN ALUSSA Nissinen istui Lohjalla
sijaitsevan Kisakallion urheiluopiston kahvi-
lassa. Poydalld oli hdnen “musta laatikkonsa”
Se on oikeasti musta kansio, johon hin on
koonnut tietoa eri ldhteistd. Mitd kansiossa
ei ole, se on hinen tietokoneellaan.

- Olen tehnyt kotilaksyni, laatinut kir-
jelmia ja esityksid sekd pohtinut, millaisiin
kysymyksiin joudun puheenjohtajaehdok-
kaana vastaamaan. Olen tavannut lukuisia
ihmisié ja keskustellut heidédn kanssaan ke-
sastd ldhtien. Nyt on kiva kéyda asioita valilla
suomeksi lapi.

Toden totta: minké tahansa kysymyksen
Nissiselle esitti, vastaus oli valmiina. Myos
kysymykseen, joka liittyy hidneen ja hdnen
aviomieheensi Vesa Nissiseen, joka on Suo-
men Ampumaurheiluliiton puheenjohtaja.

- Minun tunnetaan nyt laajalti omana
itsendni, ei Vesan vaimona. Eivitkd minun
mielipiteeni ole Vesan mielipiteitd.

On myos sanottu, ettd Karoliina Nissinen



on kahden kauppa:
xander Ratner?

™

"ei tiedd ampumaurheilusta mitddn”. Sekdan
ei pidé paikkaansa, silla han on harrastanut
ampumaurheilua pitkddn ja toiminut seu-
ransa Poliisien Ampumaseuran (PAS) talou-
denhoitajana. Han kuuluu my6s Haulikko-
helmiin, ja hdnen ampumaharrastuksensa
alkoi practicalista.

Nissinen on edustanut PAS:a myos
SM-kilpailuissa 10m ilmakivéarissd. Lisdksi
hén on ollut mukana toiminnassa jo pitkdian
sekd kansallisesti ettd kansainvilisesti ja ra-
kentanut vuosien varrella laajan verkoston
padttajatasolla.

Hin tekee yhteisty6td muun muassa
kansallisten ampumaurheiluliittojen, maan-
osaliittojen ja kansainvilisen olympialiik-
keen toimijoiden kanssa.

- On totta, ettd en ole entinen kansainvé-
lisen tason huippu-urheilija. Usein luullaan,
ettei luottamustehtdviin voisi tulla muuta
kautta, mutta nykyisessd tehtévéssani ISSF:n
valmennusakatemian toimitusjohtajana vas-

taan maailmanlaajuisesta valmentajakoulu-
tuksesta.

NISSINEN HALUAA ESC:N hallintoon lisda
lapindkyvyyttd. Hin myos haluaa kaikkien
osallistuvan pdatoksentekoon — on maa sit-
ten iso tai pieni. Nissinen nostaa esiin toisen
ison kysymyksen:

— Olen huolissani siitd, ettd ESC:n talou-
dellinen kestdvyys nojaa vahvasti vain yh-
teen sponsoriin — Vladimir Lisiniin. Hanet
on sanktioitu usean maan toimesta Ukrai-
nassa kaytivian hyokkdyssodan takia. Na-
kemykseni on, etté téllainen rahoituspohja
ei ole eettisesti kestdvaa, ja se luo vaikutel-
man, ettd paitosvalta sidotaan liian tiukasti
Moskovaan. Sveitsin Lausannessa sijaitsevaa
toimistoa ei ole myoskéddn nahty aktiivisessa
kaytossa.

Nissiseltd on kysytty, miten ESC:n rahoi-
tus turvataan, jos rahat eivit enad tulisikaan
Lisinin taskuista.

- Olen keskustellut ja tieddn, ettd on
paljon yrityksid — my6s suuria kansainvé-
lisid toimijoita - jotka voisivat olla kiin-
nostuneita ESC:n kumppanuudesta, jos ra-
hoitusmalli olisi kestdvimpi ja avoimempi.
Liséksi on tarkedd huomata, ettd venilais-
taustaisen hallinnon on poliittisen tilanteen
vuoksi vaikeaa hakea tukia esimerkiksi Eu-
roopan unionilta ja muilta kansainvilisilta
urheilua tukevilta organisaatioilta. Téllaiset
tuet ovat merkittavia koko lajin kehittami-
sen kannalta. Siksi haluan rakentaa ESC:lle
laajemman ja vakaamman rahoituspohjan,
joka ei ole riippuvainen yhdesté ldhteestd ja
joka kestdd my6s muuttuvan maailmanpo-
liittisen tilanteen.

Nissinen haluaa my6s ESC:n toiminnan
perustuvan vahvoille rakenteille. Jokaisen
jdsenmaan kanssa pitdisi keskustella kehit-
tamisohjelmasta, joka olisi juuri sellainen
kuin mitd maa tarvitsisi, koska - kuten
Nissinen sanoo - jokainen maa ja liitto on
erilainen.

- Taloudellisen tuen lisdksi ne tarvit-
sevat oman kehittdvin polkunsa. Meilld
on aktiivista porukkaa ja meilld on hyvit
verkostot. Nyt toimintaa on ohjannut “iso
raha” ja kilpailujen kehittdminen ilman,
ettd kaikki jasenmaat kokevat ne hyodyl-
lisiksi.

NISSINEN ON sitd mielts, ettd ISSF ja ESC
ovat nykyain kaukana toisistaan ja ovat kuin
kaksi keskenddn taistelevaa liittoa.

- ESC on kuitenkin ISSF:n maanosaliitto,
jonka pitdisi toimia ISSF:n sdantéjen mu-
kaan. Niiden pitéisi kehittyd yhdessa.

ISSE:ssd on nykyédn italialainen puheen-
johtaja (Luciano Rossi) ja padsihteeri (Ales-

Juha Hirvi
ehdolla ESC:n
hallitukseen

mpumaurheiluliitto esittaa Juha
A Hirvea esitetadan Euroopan
ampumaurheiluliiton (ESC) halli-
tuksen jaseneksi.

Hirvelld on takanaan pitka ja menes-
tyksekas urheilijaura, jonka aikana han
voitti kivddriammunnassa muun muas-
sa olympiahopeaa, kaksi MM-hopeaa,
kymmenen EM-mitalia ja 23 mitalia
maailmancupin osakilpailuista.

Urheilijauransa jalkeen Hirvi on
toiminut myds valmentajana. Han on
aiemmin toiminut kymmenen vuoden
ajan Kansainvalisen ampumaurhei-
luliiton ISSF:n urheilijavaliokunnan
puheenjohtajana. L

sandro Nicotra di San Giacomo). Lisin on
ISSE:n entinen puheenjohtaja ja Ratner sen
entinen paisihteeri.

- Lisin ja Ratner eivat kuitenkaan voi
endd olla ehdokkaina, silld ISSFin sddn-
téjen mukaan puheenjohtajachdokkaan
yldikdraja on 70 vuotta ja uudelleenvalin-
nassa 75 vuotta. Lisin tdyttdd ensi vuoden
toukokuussa 70 vuotta ja Ratner taytti 70
vuotta viime vuoden joulukuun 6. pdivéna,
Nissinen kertoo.

NISSINEN KAY vieli lipi useita yksityiskoh-
tia ennen kuin siirtad kahvikupin sivuun, pi-
noaa paperinsa ja laittaa ne takaisin mustaan
kansioonsa. Yksi niistd oli ESC:n ja ISSF:n
kannanotot EU:n lyijyammusrajoituksiin
vuosina 2019-2025 eli esimerkiksi miten
jarjestot kommentoivat kivéiri- ja pistooli-
luotien rajoituksia venildisjohdossa ja miten
ISSF:n linja on muuttunut Rossin puheen-
johtajakaudella.

Lopulta Nissinen huokaisee, pitdé pienen
tauon ja hymyilee:

- Vaikka kaikki timé on vienyt energiaa-
ni, on se sitd myos tuonut. Olen innoissani
ja olen valmis. Viestini jdsenmaille on sel-
kea: haluan rakentaa ESC:n, joka perustuu
avoimuuteen, yhteisty6hon ja kestdvadn
kasvuun - ja jossa jokaisen maan déni kuu-
luu.



Turun akatemiasta
yliopistoon Teksasiin

Alexandra Rosenlew
ponnisti Aurajoen
rannalta amerikkalaiseen
yliopistoon.

Teksti LASSI PALO
Kuvat TCU ATHLETICS, ALEXANDRA
ROSENLEW

un Urheiluampuja-lehdessd ker-

rottiin tasan vuosi sitten Turun

ampumaurheilun  akatemiaval-

mennuksesta, todettiin, ettd yksi

intohimoisista nuorista akatemi-
aurheilijoista oli kivddriampuja Alexandra
Rosenlew.

Hén muutti Nokialta Turkuun heiné-
kuussa 2024 ja asui kdvelymatkan padssa
Kupittaan sisdampumaradasta, eikd matka
ollut pitkd myoskdan Katedralskolaniin,
jossa hin aloitti abivuotensa.

— Muutos oli iso, mutta kaikki on suju-
nut hyvin. Olen erittdin tyytyvainen. Asun
nyt omillani, ja pystyn jdrjestimédn arkeni,
kuten haluan. Ruokahuolto ei ole ongelma,
koska tykkédn tehdd ruokaa.

Rosenlew keskittyi alkusyksyn ajan am-
pumaurheiluun, koska hénell4 ei ollut kou-
lua ensimmaiselld jaksolla.

- Mieluiten tekisin titd koko ajan, hin
naurahti.

- Mutta koulukin on hoidettava.

ROSENLEWIN ELAMASSA on tapahtunut
taas iso muutos — vuoden takaista isom-
pi, silld hin lahti elokuussa opiskelemaan
ja urheilemaan Teksasiin Yhdysvaltoihin.
Opiskelupaikaksi valikoitui Teksasin kris-
tillinen yliopisto (TCU), joka sijaitsee Dal-
lasin 1dhelld Forth Worthissd. Vuonna 1873
perustetussa yliopistossa on noin 11000
opiskelijaa.

- Kun juttelin valmentajien kanssa, mi-
nulle tuli téstd koulusta varmin ja kotoisin
olo. En kéynyt tutustumassa kouluun paikan
padlld, vaan tulin tdnne suoraan, Rosenlew
kertoi.

Kun Rosenlew kuvaili olosuhteita Forth
Worthissd, palautuivat vuoden takaiset Tur-
ku-kommentit mieleen: kaikki on hyvin,
kaikki tirkedt paikat sijaitsevat kiavelymat-
kan padssd, koulupdivit ovat lyhyitd ja ur-
heiluun on runsaasti aikaa ja mahdollisuuk-
sia. Koulukin on hoidettava.

- On ollut tosi kivaa, hidn sanoi syyskuun
toisella viikolla.

Rosenlew sai yliopistokipinin luettuaan
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Alexandra Rosenlew viihtyy hyvin
TCU:ssa.

Urheiluampuja-lehdestd toisen kivddriam-
pujan eli Lauri Syrjin aikeista ldhted opis-
kelemaan Yhdysvaltoihin. Hén haluaa kul-
kea samoja polkuja kuin Syrjd ja kolmaskin
kivdariampuja eli Matias Kiuru, joka oli
tiettavasti ensimmadinen suomalainen am-
pumaurheilija, joka sai tdysstipendin ame-
rikkalaiseen I-divisioonan yliopistoon.

- Innostuin, kun huomasin kuinka hy-
vin he ovat saaneet yhdistettyd opiskelun
ja urheilun. Ampumaurheilu on juuri nyt
ykkosasiani. Polku kohti vuonna 2028 Los
Angelesissa jdrjestettdvid olympialaisia on
hyvin tiedossani, Rosenlew kertoi vuosi sit-
ten, eivdtkd ndma ajatukset ole sen koom-
min muuttuneet.

ESBO SKYTTEFORENING -seuraa (ESF)
edustava Rosenlew on edennyt ampumaur-
heilijan urallaan médratietoisesti. Hin voitti
kaksi nuorten MM-mitalia ja EM-kultaa
vuonna 2022. Kauden péitteeksi hinet va-
littiin Ampumaurheiluliiton Vuoden ampu-
maurheilijaksi.

Viime vuonna Rosenlew sai tyttojen
MM-hopeaa 50m pienoiskivddrin makuun
kilpailussa. Rosenlew sijoittui viidenneksi
tyttéjen 50m pienoiskivddrin asentokilpai-
lussa elokuussa Ranskan Chateauroux'ssa
jérjestetyissd EM-kilpailuissa.

Lisdksi hdn on voittanut useita SM-mita-
leja ja tdhdannyt Suomen ennityksia.

Nyt Rosenlewilla on erinomaiset mah-
dollisuudet hankkia koulutus ja kehittyé

ampumaurheilijana, koska hénelld on neljan
vuoden stipendi. Koulu alkaa joka arkiaa-
mu kahdeksalta, ja harjoituksia on kuutena
péivénd viikossa. Sunnuntaisin ei treenata.

- Minulla on nyt nelja kurssia, ja kou-
lupéivéni ovat juuri nyt lyhyitd. P4ddaineeni
on business. Menen heti koulun ja lounaan
jalkeen treenaamaan 3-4 tunnin ajaksi.

Rosenlew asuu yliopiston kampusalueel-
la samassa asunnossa toisen urheilijatyton
kanssa.

— Meilld on omat huoneet. Urheilijoiden
oma ruokala on ihan vieressd, ja ampuma-
radalle kdvelen muutamassa minuutissa.
Minulla ei ole autoa eikd sellaista tule,
koska saan tarvittaessa kavereilta kyy-
teja.

Rosenlew on tavannut ruotsalai-
sia, norjalaisia ja tanskalaisia opis-
kelijoita.

- Kamppikseni on amerikka-
lainen jalkapalloilija, joten hinen
kanssaan en voi puhua ruotsia,
Rosenlew nauroi.

- Englannin kieli ei ole mi-
nulle ongelma, mutta alkuhanka-
luuksiakin on ollut. Esimerkiksi
sosiologiassa on minulle paljon
tdysin uusia termejd. Koti-ikdva
on vililld vaivannut, mutta kylla
tdmad kaikki on sen arvoista!

ROSENLEW VALMISTAUTUI

syyskuun viimeisena viikonloppu-
na alkavaan NCAA:n kilpailukau-
teen.

- Sitten olemmekin joka viikon-
loppu jossain péin Yhdysvaltoja. En-
simmadinen kilpailu on Marylandissa,
jonne tietysti lenndmme.

TCU:n ampumaurheilussa ovat muka-
na vain naiset. Se ei kuitenkaan ole tytto-
koulu. TCU:n ampumaurheilujoukkueessa
on kaksitoista naista, joista kaksi on ulko-
maalaisia eli Rosenlewin liséksi itévaltalai-
nen ampumaurheilija.

- Kymmenen ampumaurheilijaa ldhtee
kisamatkoille. Periaatteessa viisi tyttod voisi
siis ampua ilmakivéarid ja viisi pienoiski-
vddria.

Rosenlew huomasi nopeasti, kuinka pal-
jon urheiluun panostetaan amerikkalaisessa
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TCU:n yliopisto on kuvan-
nut ampumaurheilujouk-
kueensa uuden jasenen
Alexandra Rosenlewin.



yliopistossa. Pddvalmentaja ja apuvalmenta-
jat ovat aina paikalla, ja kaikki palvelut ovat
saatavilla, kuten hierojat, ladkarit, ravintote-
rapeutit ja "opot”

- Meilld on fyssavalmentajan vetdmait
treenit kaksi kertaa viikossa, ja yliopiston
kylmédhuone on otettu dskettdin kayttoon.

VUOSI SITTEN Rosenlew sanoi, ettd Turun
urheiluakatemia on sopinut hanelle erittain
hyvin. Sama pitee nyt TCU:n yliopistoon.
Vililla véasyttdd enemmin ja vélilld vihem-
mén, mutta kaikki on kuitenkin toiminut
hyvin, Rosenlew sanoi eikd tdméakaén tilan-
ne ole muuksi muuttunut.

Yliopisto ei ole rajoittanut Rosenlewin
kilpailemista eli hdn saa ldhted seuraavaksi
kivédri- ja pistoolilajien MM-Kkilpailuihin,
jotka jdrjestetddn 6.—-18. marraskuuta Egyp-
tin Kairossa.

- Téllainen kisamatka ei ole kuitenkaan
“hyviksyttavd poissaolo”, koska se ei ole
NCAA:n kilpailu. Minun piti4 sopia kou-
luasiat suoraan opettajieni kanssa, mutta en
usko sen olevan mikédén ongelma.

Rosenlewilla on Kairosta hyvit muistot,
silld hin keskusteli sielld ensimmaéisen ker-
ran yliopistoajatuksistaan hinelle laheisten
ihmisten kanssa.

s
Alexandra Rosenlew tyttdjen pienoiskivaarin asentokilpai-
lun EM-finaalissa elokuussa.
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Isoin suomalaisonnistum

Suomalaiset saavuttivat
komeat kahdeksantoista
mitalia Chateauroux'n
EM-kilpailuissa.

Teksti & kuvat LASSI PALO

uosituhannen paras menestys? Voi
olla vahdn lijkaa sanottu, mutta
Chéateauroux'n EM-kilpailut oli-
vat isoin suomalaisonnistuminen
vuosiin,  Ampumaurheiluliiton
valmennuksen johtaja Ville Hayrinen sanoo.

Euroopan ampumaurheiluliitto (ESC)
jrjesti heini-elokuussa 25/50/300m kivéa-
ri- ja pistoolilajien seka litkkuvan maalin ja
haulikkolajien EM-kilpailut Ranskan Cha-
teauroux'ssa.

Kompakti EM-kisapaikka oli tuttu viime
vuonna jirjestetyistd Pariisin olympialaisista.
Nyt rata ndytti erilaiselta kuin olympialaisten
aikaan, silld vérikds olympiailme, turvatar-
kastukset ja isot katsomot olivat poissa.

EM-kilpailuihin osallistui noin 900 ur-
heilijaa, jotka edustivat 44 maata. Suomen
joukkueessa oli 32 urheilijaa. Mukana oli-
vat esimerkiksi kaikki kolme viime vuoden
olympialaisissa kilpaillutta ampumaurheilijaa
eli Eetu Kallioinen, Aleksi Leppi ja Noora
Antikainen. Kokeneiden urheilijoiden lisaksi
Suomen joukkueessa oli myds kansainvilis-
ten arvokisojen ensikertalaisia, jotka olivat
Tuomas Takalo (skeet), Jenni Seikkula (liik-
kuva maali) ja Pihla Pulliainen (trap).

SUOMI SAAVUTTI mitaleja neljdssd laji-
ryhmassd viidestd (kivédri, pistooli, trap,
liikkuva maali), ja skeetissdkin tuli hyvia
sijoituksia. Hayrisen mukaan suomalaisten
kokonaisarvio hipoo kymppia.

Marianne Palo voitti naisten 50m pie-
noiskivadrin makuun kultaa, ja Aleksi Leppd
sai pronssia huipputasaisessa miesten 300m
kivdarin makuun kilpailussa. Pistoolimitali
tuli, kun Sampo Voutilainen sijoittui kol-
manneksi miesten 25m vakiopistoolissa.

Suomi oli kolmas naisten trapin jouk-
kuekilpailussa. Joukkueessa ampuivat Noo-
ra Antikainen, Satu Mikeld-Nummela ja
Sara Nummela.

Liikkuvan maalin lajeissa Suomi saavut-
ti neljatoista mitalia. Mitaleja saivat kaik-
ki litkkuvan maalin joukkueen ampujat
eli Aaro Vuorimaa, Ida Heikkild, Henri
Karlsson, William Wilkman, Aino Vaitti-
nen ja Jenni Seikkula. Heistd henkilokoh-
taisia mitaleja saivat Vuorimaa, Heikkila,
Karlsson ja Vaittinen.

- Suomen joukkue suoriutui omalla hy-
valld tasollaan ldpi kisojen. Kruununa oli tie-
tenkin kaksi Euroopan mestaruutta eli Palo

10 URHEILUA/

h

Suomen naisten trapin EM-pronssimitalijoukkue: Sara Nummela (vas.), Satu Mdkela-Nummela j

opaple  f

e

Aleksi Leppéa sai EM-pronssia miesten
300m kivaarin makuun kilpailussa.

ja Heikkild. Erityishuomion ansaitsee myos
Voutilaisen pistoolimitali, joka oli Suomen
ensimmdinen miesten henkilokohtainen ar-
vokisamitali sitten vuoden 1997. Lajin tule-
vaisuus ei ole yksin Voutilaisen varassa, silld
Otso-Aadolf Ahokangas on ampunut hyvin
poikien sarjassa, Hayrinen sanoo.

Ahokangas sijoittui toiseksi alle 18-vuo-
tiaiden ilmapistoolin solo-kilpailussa, kun
Tallinnassa jérjestettiin helmikuussa alle 16-
ja 18-vuotiaiden ensimmadiset ilma-aseiden
EM-kilpailut.

Timi Vallioniemi sijoittui EM-Chéteau-
rouxn miesten skeetissi kymmenennek-
si. Hin putosi kuuden parhaan finaalista
uusinnan jdlkeen. Marjut Heinonen jii
naisten skeetissd kiekon pdahin finaaliuu-
sinnasta ja oli 14:s. Poikien skeetissd Lassi
Kauppinen oli 11:s.

MIKA EM-MENESTYKSEEN sitten johti?
Hiyrisen mukaan suomalaiset ampumaur-
heilijat ehtivét valmistautua kilpailuun huo-
lella, kun EM-kilpailut palasivat taas tuttuun
ajankohtaan heind-elokuun vaihteeseen.

- Ensi vuonna luotilajeissa ollaan taas



inen vuosiin

a Noora Antikainen.

meille huonommassa ajankohdassa eli tou-
kokuussa.

Mainittakoon, etté ensi vuosi on mielen-
kiintoinen my®6s siksi, ettd Kansainvilisen
ampumaurheiluliiton (ISSF) kaikkien lajien
MM-kilpailut jérjestetadn Qatarin Dohassa
marraskuussa.

Héyrisen mukaan maajoukkueryhmiin
on onnistuttu valitsemaan lajien potentiaa-
lisimmat menestyjat.

- Olemme myds kyenneet satsaamaan
karkiurheilijoithimme ja luomaan heille toi-
mivan, kehittdvin ja ammattitaitoisen val-
mennusympariston. Pitdd nostaa esiin myds
se, ettd nyt menestystd niittaneet urheilijat
satsaavat lajiin tdyspanoisesti, ja sitd on jat-
kunut jo vuosien ajan. Harrastamalla talla
tasolla ei endd voi pérjétd, hdn painottaa.

PITKA KAUSI jatkuu vield kaksilla MM-kil-
pailuilla: haulikkolajeissa Kreikan Ateenassa
lokakuussa seka kivédri- ja pistoolilajeissa
Egyptin Kairossa marraskuussa.

- Toivon, ettd menestyskulku jatkuu
néissékin kisoissa. Urheilijamme ovat aina-
kin néyttaneet, ettd heilld on kyky menestya

|

/mana

{

Chateauroux'n suomalaismenestyjia: Ida Heikkila (vas.), Marianne Palo ja Aaro Vuorimaa.

Chateauroux'n EM-kilpailujen mitalitaulukko

Sija Maa Kulta Hopea
1. Ranska 11 7
2. Norja 11 4
3. Ukraina 10 16
4, Sveitsi 9 10
5. Italia 8 3
6. AIN 7 4
7. Armenia 6 7
8. Saksa 5 9
9. Puola 5 6
10. Iso-Britannia 5 4
11. Suomi 5 3
12. Turkki 4 3
13.  Tsekki 3 11
14. Ruotsi 3 4
15.  Kypros 3 1
Romania 3 1
17. Espanja 2 4
18. Unkari 2 3
19.  Slovakia 2 2
20.  Bulgaria 2 2
Kroatia 2 2
22. Itavalta 1 4
23. Latvia 1 1
24, Kreikka 1 -
25. Tanska 1 -
26. Islanti 1 -
27. Azerbaidzhan - 1
Viro - 1
29. Serbia - -
30. Irlanti - -
Yhteensa 113 113

kansanviliselldkin tasolla “satsauksen” ja
fokuksen ollessa huippuluokkaa, Héyrinen
$anoo.

- Henkilokohtaisesti voin sanoa, ettd
tdssa tilanteessa huippu-urheiluamme on
helppo johtaa, mutta emme voi tuudittautua
tyytyvdisyyteen. Kehityksen ja kehittimisen
pitdd jatkua, jotta ndiden EM-kilpailujen

Yhteensa
26
18
38
22
15
14
17
22
16
13
18
10
29
9
4
4
8
12
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21 347

menestyksen muuttaminen kestomenes-
tykseksi on mahdollista. Mutta voimme nyt
hetken iloita ja nauttia menestyksesté, Hay-
rinen myhaili syyskuussa.

Marianne Palo sivut 12-13.
Sampo Voutilainen sivut 14-15.
Liikkuvan maalin kooste sivut 16-17.
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Palo ei laannu

Marianne Palo sisuuntui viime vuodesta ja paatti
harjoitella entistakin maaratietoisemmin kohti
olympiavuotta 2028.

Teksti & kuvat LASSI PALO

sonkyron Metsdstys- ja Ampumaseuraa

(IMAS) edustavalla kivdariampuja Ma-

rianne Palolla on ollut hieno urheilu-

vuosi. Hin kohensi huhtikuussa naisten

10m ilmakivadrin Suomen ennityksen
631,3 pisteeseen ja teki toukokuussa 50m
pienoiskivédrin asentokilpailun uuden SE:n
595 pistetta.

Palo onnistui erinomaisesti Ranskan
Chéteauroux'ssa heiné-elokuussa jérjeste-
tyissa EM-kilpailuissa. Hinen 50m pienois-
kivaarin asentokilpailunsa (3x20 Is) tulos
591 pistetta (197+199+195) oli peruskisan
paras tulos, silld Palo oli “napakympeilld”
peruskisan kolmas.

Kolme muutakin naista teki saman tulok-
sen. Finaaliraja oli 589.

Palo siis selvitti upeasti tiensi kahdeksan
parhaan EM-finaaliin. T4ma oli ensimmaéi-
nen kerta nyt 27-vuotiaan Palon uralla, kun
hdn ampui kansainvilisen arvokilpailun
henkilokohtaisessa finaalissa.

Palo sijoittui finaalissa lopulta kuuden-
neksi. Han oli viiden ensimmadisen lauka-
uksen jdlkeen kahdeksantena, sitten pitkddn
seitseméintend, kunnes pystyasennossa nou-
si kuudenneksi.

- EM-finaalipaikka oli hyvéai jatkumoa
hyville kaudelleni. Olen ottanut nyt ison
stepin eteenpdin, hdn sanoi heti kilpailun
jalkeen.

VIELA PAREMPAA oli luvassa kaksi paivii
my6hemmin. Palo ampui naisten 50m pie-
noiskivadrin makuun kilpailun varmasti ja
hyvilla itseluottamuksella, joka tuotti par-
haan mahdollisen lopputuloksen - EM-kul-
tamitalin! Voittotulos oli 625,1 pistettd.

Makuuasennon mestaruus oli kultaista
jatkumoa hyville kaudelle.

— Tétd me haettiin Mikko Saarisen (hie-
roja) kanssa. Lidhdin luottavaisin mielin
kilpailuun ja toistin tavallaan yhden lauka-
uksen ohjelmaani. Kiinnitin hengitykseeni
ekstrahuomiota.

Palo saavutti tyttdjen makuun EM-prons-
sia vuonna 2017 Bakussa. Vuonna 2023 hian
sai naisten makuun MM-hopeaa samassa
paikassa.

- Makuu on parasta, Palo nauroi Cha-
teauroux'n radalla ottaessaan onnitteluja
vastaan.

PALO JUHLI ldheistensi ja taustajoukkojen-
sa kanssa EM-kultamitalia syyskuun alussa.
Takana oli kuukauden tauko EM-kilpailujen
jalkeen, ja harjoitukset jatkuivat kohti mar-
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raskuun MM-kilpailuja, jotka jérjestetadn
Egyptin Kairossa.

Mitalijuhlissaan Palo kiitti “suuresti tér-
keda tukijoukkoaan”, joka on kulkenut pit-
kén matkan hénen kanssaan. Han on har-
rastanut ampumaurheilua kuusivuotiaasta
ldhtien eiké palo lajia kohtaan laannu:

- Kiitos my0s kaikille, jotka ovat minua
muistaneet. Mitalin merkitys kasvoi entises-
tadn. Intoa piisaa koko ajan enemman!

Isonkyron kunnan onnittelut toivat kun-
nanvaltuuston puheenjohtaja Helena Tuu-
ri-Tammela, hyvinvointijohtaja Nina Herd
ja kunnanhallituksen puheenjohtaja Mirva
Miki-Rammo.

Palon valmentaja Kimmo Yli-Jaskari
puolestaan totesi Facebookissaan, ettd mi-
talikahvipéiva oli hieno "Isooskyr6os”

- Suomessa on runsaasti vapaaehtois-
valmentajia, jotka toimivat kansainvilisen
tason urheilijoiden kanssa. Urheilijan me-
nestys on ainoa palkkio, mutta mukava sel-
lainen, Yli-Jaskari kirjoitti.

- Kultamitalin lisaksi Marianne menes-
tyi parhaiten koko Suomen EM-joukkuees-
ta olympialajeissa ja oli ainoa, joka selvisi
finaaliin.

Palo on erittdin tyytyvédinen valmenta-
jaansa, joka on kansainvilisestikin arvostet-
tu valmentaja. Palon mukaan Yli-Jaskarin
vankan asiantuntemuksen liséksi hyvdd on
se, ettd he puhuvat samaa kieltd — Eteld-Poh-
janmaan murretta.

- Minulle tulee siitd kotoisa olo, Palo
naurahti.

PALON MATKA jatkuu taas. Han on sano-
nut, ettd Los Angelesin olympialaiset 2028
ovat hdnen ykkostavoitteensa: “Kaikki te-
keméni tdhtdd olympiapaikan saavuttami-
seen” Hén sisuuntui viime vuonna, kun
Pariisin olympiapaikka jii ratkaisevassa kil-
pailussa parin pisteen paghén.

- Kun aloitin treenit vuosi sitten, néin
merkkejd siitd, ettd on tulossa hyvd kausi.
Ilmakivaarikausi meni vahan alakanttiin,
mutta sitten puhkesi luotto itseeni. Reenit
ovat menneet aiemmin hyvin, mutta se ei
ole nikynyt kisoissa.

- Kausi on mennyt nyt hyvin, mutta ei
yllittavan hyvin. Olen péissyt nyt omalle
tasolleni, ja olen nykyéddn rauhallisempi ja
rennompi kuin aikaisemmin. Itseluotta-
mukseni on my6s kasvanut. En ota stressid
enki “pultteja” asioista.

Iso merkitys Palon onnistumisien taus-
talta 16ytyy henkiseltd puolelta. Han on teh-

\
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Euroopan mestari Marianne Palo vierelldadn Sveitsi

Marianne Palo sijoittui kuudenneksi
naisten 50m pienoiskivaarin asentokil-
pailun EM-finaalissa.
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Mikko Saarisen ja Marianne Palon tunteikas hetki, kun Euroopan mestaruus oli varmis-
tunut.

nyt urheilupsykologi Pdivi Granholmin
kanssa yhteisty6td, joka on vienyt Paloa
nyt eteenpdin. Han puhuu "isosta kasvusta”
niin urheilijana kuin ihmisenikin.

- Aiemmin on ollut ikdén kuin kaksi
eri ihmistd kisoissa ja reeneissa eivitka
he ole kohdanneet. Olin jossain vaihees-
sa kymmenen kuukauden ajan ilman
valmentajaa. Voin sanoa, ettei minulla
ole koskaan ollut Kimmon kaltaista val-
mentajaa, joka tekee minulle péivittdiset
ohjelmat, huomioi kokonaisrasituksen ja
uskaltaa kehottaa minua pitimaidn myos
lepoa ammunnasta.

Nyt Palo on huomannut, ettd aina ei tar-
vitse harjoitella, vaan lepo tekee hyvii niin
aivoille kuin hermostollekin. Eikd muu-
taman paivé tauko merkitse mitdan, vaan
péinvastoin. Taito 16ytyy nopeasti kahden-
kin viikon tauon jalkeen.

PALON MATKAN iso maali hdamottaa
siis kolmen vuoden padssd, Los Angelesin
olympialaisissa. Palo sanoo, ettd hdnen tai-
totasonsa perusteella mahdollisuudet paas-
td kisoihin ovat realistiset.

- Kovaa pitdd kuitenkin ampua, ja
paljon pitdd tehdd t6itd. Kaiken pitda
myo6s onnistua kohdalleen. En kuiten-
kaan mieti olympialaisia 24/7, kun vield
ei edes tiedetd, miten paikat kisoihin voi
saavuttaa. Asiat pitad kuitenkin suunni-
tella hyvin.

Se pitee tietysti jokaiseen urheiluvuo-
teen, mutta erityisesti ensi vuoteen, sil-
la Kansainvilisen ampumaurheiluliiton
(ISSF) kaikkien lajien MM-Kkilpailut jér-
jestetddn vasta marraskuussa Qatarin Do-
hassa.

PALO VALMISTUI LAHIHOITAJAKSI kaksi
vuotta sitten, mutta on nyt keskittynyt am-
pumaurheilijan uraan.

- Tdmé on tyo, josta ei saa palkkaa.
Koin, ettd nyt on hyvd hetki kayttdd ai-
kaa tdhdn. Kun seurasin pienenid Marjo
Yli-Kiikkaa, pditin, ettd mindkin halua
tehdd tuota [ampumaurheilua]. Minulla
on nyt koulutus, joten en urheilijan urani
jalkeen putoa tyhjan péille. Enka ole aja-
tellut lopettamista missddn vaiheessa, vaan
jatkan niin kauan kuin pystyn.

Palo on Yli-Jaskarin kanssa pyrkinyt
nostamaan laukaisuméairaa, joka on ny-
kyadn ldhes 30000 laukausta vuodessa.
Palo on tehnyt erittdin paljon my6s kuiva-
harjoittelua ja tasapainoharjoittelua.

- Than jokaisessa treenissd. Olen nyt
saanut tulosta esiin. Kuivaharjoittelussa
keskitytddn tekniseen osaamiseen, eikd
huomio kiinnity osumiin. Mitddn “tai-
katemppuja” ei ole siis tehty, vaan perus-
asioita. Esimerkiksi pystyasentoni ei ole
koskaan ollut ndin hyva.

Palo olikin erittdin ilahtunut, kun hén
on tuoreimmassa ISSF:n maailmanrankin-
gissd naisten 50m pienoiskivaarin asento-
kilpailussa 19. sijalla.

- Se toi liséi intoa ja motivaatiota! ¥



"Kausi on ylittanyt kaikki

Sampo Voutilainen

on erittain tyytyvainen
kauteensa, joka

on viela kesken.

Teksti & kuvat LASSI PALO

ajaanilainen pistooliampuja Sampo
Voutilainen, 27, nousi timén vuo-
den aikana ryminalld kansainvali-
sen tason ampumaurheilijaksi.
Ylivieskan Kuulaa edustava
Voutilainen kohensi enndtyksidén ja nap-
pasi hyvia sijoituksia kansainvilisissa kil-
pailuissa.

Pitké kausi on vield kesken, silla kivéaari-
ja pistoolilajien MM-kilpailut jdrjestetddn
Egyptin Kairossa vasta 6.—-18. marraskuuta.

- Tama on ollut hieno vuosi, ja saavu-
tukseni ovat ylittineet kaikki odotukseni.
En olisi vuosi sitten osannut kuvitellakaan
tallaista, Voutilainen sanoi syyskuun alussa.

HEINA-ELOKUUSSA Ranskan Chateau-
roux'ssa  jdrjestetyissi =~ EM-kilpailuissa
Voutilainen odotteli malttamattomana ki-
saurakkansa alkua. Vauhtiin pddstydan hin
tahtasikin miesten 25m vakiopistoolissa
uuden ennityksensd 575 pistettd ja saavutti
upeasti pronssia.

Voutilaisen EM-pronssimitali oli kova
saavutus, silld edellinen suomalaisen mie-
hen saavuttama henkilokohtainen pistoolin
arvokisamitali oli vuodelta 1997.

- Hyvaltd maistuu! Kylla siind niin kévi,
ettd odotus palkittiin eli mitali tuli. Kisa
meni ihan suunnitelmien mukaan, Vouti-
lainen myhaili heti kilpailun jilkeen.

Voutilainen kohensi toukokuussa teke-
madnsa edellistd vakiopistoolin ennétystdan
neljélld pisteelld. Hanelld oli ollut muuten-
kin erinomainen vuosi, silla ilmapistoolissa
hén oli parantanut ennitystddn useaan ot-
teeseen — viimeksi toukokuussa, jolloin hdn
teki kovan tuloksen 585. Kai Jahnssonin ni-
misséd oleva SE on 588. Hén teki sen Lontoon
olympiavuonna 2012.

VOUTILAINEN PAATTI EM-urakkansa hui-
kean jannittdvadn miesten 25m isopistoolin
kilpailuun.

Mestaruudesta kaytiin tiukka kamppailu,
joka paattyi erikoiseen lopputulokseen: kar-
kiviisikko ampui saman tuloksen 583 pis-
tettd, joten jdrjestys ratkaistiin “napakym-
peilld”. Valitettavasti Voutilaisella oli niitd
vahiten (14), joten hdn sijoittui viidenneksi.

Kun Voutilainen kuuli lopputulokset
Suomen joukkueen jéseniltd, ei hin ollut us-
koa korviaan. ”Navoilla viides”, han ihmette-
li. Sitten olikin lukuisten voimasanojen vuo-
ro. Muutaman minuutin kuluttua hén sanoi,
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ettd ampuminen ei ollut helppoa.

- Olen joka tapauksessa tyytyvdinen,
koska sain ajettua pikaosan “maaliin” kahta
viimeistd sarjaa lukuun ottamatta, Voutilai-
nen sanoi ja harmitteli:

- Yksi ysi kymppiin, niin se olisi ollut
siind. Mutta EM-kilpailut menivit osaltani
erittdin hyvin: yksi pronssi ja kaksi viidettd
sijaa. Kylld maistuu, han lopulta hymyili.

Voutilaisen toinen viides sija tuli miesten
50m pistoolissa, jossa hén tihtédsi 553 pis-
tettd.

VOUTILAINEN VOITTI elokuussa 25m ja
50m pistoolilajien SM-kisoissa jaossa ol-
leista viidestd miesten Suomen mestaruu-
desta neljd ja sijoittui yhdessé lajissa toi-
seksi. Hin voitti SM-kisojen avauspdivana
25m olympiapistoolin mestaruuden ja sit-
ten 25m vakiopistoolin ja 25m pistoolin
kultamitalit. Viimeisend pdivina olivat vie-
14 jaossa 25m isopistoolin ja 50m pistoolin
mestaruudet. Voutilainen sijoittui toiseksi
50m pistoolissa, kun voiton vei seuraka-
veri ja valmentajansa Joonas Kallio viisi
pistettd paremmalla tuloksella (546-541).
Myohemmin pdivélldi ammuttiin isopis-
tooli, jossa Voutilainen otti jo neljannen
SM-kultamitalinsa - eli han voitti nelja
mestaruutta viidesta.

Kesdkuussa jérjestetyissa  sotilaiden
MM-kilpailuissa Norjan Elverumissa néh-
tiin pitkésta aikaa suomalainen pistooliam-
puja yksilokilpailun mitaleilla, kun Voutilai-
nen ampui hopeaa. Hén teki tuloksen 586
(294+292) ja kddnsi vield hopeauusinnankin
edukseen pistein 48-47.

JOUKKUEKAVERIT alkoivat kutsua Vouti-
laista Chéreauroux'ssa “Super-Sampoksi”
Uusi lempinimi levisi nopeasti ihmisten tie-
toisuuteen, ja Kainuun Sanomat nosti sen
jopa otsikkoonsa.

Voutilainen perustaa kaiken harjoittelun-
sa paivittdiseen mdadrdtietoiseen ja laaduk-
kaaseen harjoitteluun. Mitddn sen suurem-
paa “salaisuutta” ei ole:

- Olen onnistunut keskittymaén oikeisiin
asioihin ja valttiméddn Joonaksen ansiosta
pahimmat sudenkuopat ja siten pysymédn
oikeilla raiteilla. Ehkd aikaresurssi on se
isoin juttu, jonka ansiosta tasoni on nous-
sut ndin nopeasti, hin jakaa kiitoksia tyon-
antajalleen Puolustusvoimille ja Kainuun
Prikaatille.

Myos Voutilaisen tahtotila on kohdal-
laan:

- Minulla on kova motivaatio ja haluan
juuri nyt padasiassa urheilla. Ennityksia tu-
lee, kun taso nousee, han naurahti.

VOUTILAINEN ON aiemmin kertonut péaa-
tavoitteekseen Los Angelesin olympialaiset,
jotka jarjestetdan vuonna 2028. Hin on har-
rastanut ammuntaa useiden vuosien ajan,

Vahvaa tekemistd. Kajaanilainen urheilu-
ampuja Sampo Voutilainen saavutti
Ranskan Chéateauroux'ssa miesten 25m
vakiopistoolin EM-pronssia.

mutta harjoitellut méératietoisesti vasta
muutaman vuoden.

Hén vahvisti tavoitteensa myos syyskuun
alussa:

- Koska ilmapistooli on pailajini ja myos
olympialaji, miksi en tavoittelisi paikkaa
Los Angelesiin? Se on mielestani myds rea-
listinen tavoite, joka tosin edellyttad sit,
ettd minun taytyy kehittyd kilpailuissa vield
todella paljon. Absoluuttinen huippu ei ole
endd kaukana ainakaan 25m pistoolilajeissa.



odotuk

- Harjoittelen keskittyen 80-prosenttises-
ti ihan perusasioihin, kuten tiahtdamiseen,
ldhestymiseen, liipaisuun ja pitoon. Perus-
juttuja, joista se tekemisen varmuus tulee.
Yksinkertaiselle miehelle yksinkertaiset
treenit, Voutilainen naurahti.

VOUTILAINEN ei ole lyényt ensi kauden
asioita vield ihan lukkoon, koska kausi on
vield kesken. Hdn on toki jo kirjannut ka-
lenteriinsa joitain kilpailuja, ja tammikuu
ndyttad erittdin kiireiselta.

- Toivottavasti saan rikottua EM-naytto-
rajat. EM-kilpailut ovat helmi-maaliskuus-
sa. Sitten tulee kaksi maailmancupia ja jo
toukokuussa 25/50m lajien EM-Kilpailut.
Pédsen sitten rauhoittumaan ja kalastamaan

merilohta Norjaan pariksi viikoksi. Se jdi
viime kesdna viliin.

Voutilainen ei ole asettanut tulostavoit-
teita, koska tulokset tulevat “tekemisen
kautta”

- Haluan totta kai kehittyd jokaisella
osa-alueella, mutta en mieti tulosta. En kat-
so tulostaulua kilpailun aikana, vaan teen
mitd osaan ja aina samalla tavalla. 60 lauka-
uksen jdlkeen néen sitten tulokseni. En siis
mieti asioita niin, ettd “vield yksi hyvé sarja
ja sitten tulokseni on se ja se”. Laskeminen
jaa tekemisesta pois, Voutilainen kertoo.

Téma on osoittautunut oikeaksi tavaksi
toimia, kuten tdmén vuoden tuloksista ja
saavutuksista voi paitelld. Sama “resepti”
toimii varmasti my0s ensi vuonna.



"Haluan jatkaa siita, mihi

Liikkuvan maalin
ampuja lda Heikkila
yllattyi saavutuksistaan
Chateauroux’n EM-
kilpailuissa. Han janoaa
nyt lisda menestysta.

Teksti & kuvat LASSI PALO

ifkkuvan maalin ampuja Ida Heikkild
(Kymppi 64) menestyi erinomaisesti
Ranskan Chateauroux'ssa heiné-elo-
kuussa jérjestetyissa EM-kilpailuissa.
Erinomaisesti menestyi myos koko
Suomen liikkuvan maalin kuusihenkinen
EM-joukkue, silld se saavutti kaikkiaan
neljdtoista mitalia. Niistd Heikkild nappasi
kuusi mitalia: kolme kultaa, yhden hopean
ja kaksi pronssia.

Suomen joukkueessa ampuivat Heikki-
lan lisdksi Aaro Vuorimaa (Lapuan Seudun
Ampujat), Henri Karlsson (Kymppi 64),
William Wilkman (Raseborgs Skyttar),
Aino Vaittinen (Himeenlinnan Ampuma-
seura) ja Jenni Seikkula (Rauman Seudun
Urheiluampujat).

- Tavoitteeni oli olla mitalisijoilla, ja
uskoin siihen, ettd pystyn parhaimmilla-
ni taistelemaan mestaruuksista nyt myos
naisten sarjassa. Silti kaksi henkilokohtais-
ta EM-kultaa ja vield maailmanennitystu-
loksilla oli todella hieno ylldtys, 22-vuotias
Heikkild sanoi syyskuun puolivélissa.

Heikkild ampui 50 metrin liikkuvan
maalin EM-kultaa maailmanennitystulok-
sella 581. Han ldhti kilpailun toiseen péi-
vadn kérjestd ja karkasi nopeilla juoksuilla
Euroopan mestariksi selvilld erolla hopeaa
ampuneeseen Ukrainan Halina Avramen-
koon (573).

- Hieno fiilis onnistuneesta suoritukses-
tal Kaikki tapahtuu t4alla niin nopeasti, et-
ten kerennyt edes jadmaédn vastaanottamaan
radalle onnitteluita, kun siirryin jo palkin-
tojenjakoon. EM-kulta ja maailmanennatys
ovat kova juttu, ja arvostan ne korkealle,
tuuletti Heikkild heti palkintojenjaon jil-
keen.

Suomi otti samassa lajissa EM-joukkuep-
ronssia. Euroopan mestariksi tahtisi Uk-
raina pistein 1696, ja hopeaa vei Armenia
(1685). Suomen tulos oli 1666. EM-mitali
oli Heikkildn kanssa Suomen joukkueessa
ampuneille Vaittiselle ja Seikkulalle heidén
ensimmadisensa aikuisten sarjassa.

CHATEAUROUX'N EM-kilpailujen liikku-
van maalin padtoslaji oli Suomelle menestys:
50m sekajuoksujen saldo oli kolme kultaa ja
kaksi pronssia sekd maailmanennatystulok-
sia.
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Komea mitalisaldo! Ida Heikkild saavutti Chateauroux'n EM-kilpailuissa kuusi mitalia.

"Tavoitteeni oli olla
mitalisijoilla, ja
uskoin siihen, etta
pystyn parhaimmillani
taistelemaan
mestaruuksista nyt myos
naisten sarjassa. Silti
kaksi henkilokohtaista
EM-kultaa ja viela
maailmanennatystuloksilla
oli todella hieno yllatys.'

Edellisend péivdnd naisten Euroopan
mestaruuden voittanut Heikkild oli seka-
juoksuillakin lydméton. Hédn avasi kilpailun
siirtymailld ensimmaisen puolikkaan jilkeen
johtoon tuloksella 193.

Toisella kierroksella toiseksi viimeisend
ampumavuoroon tullut Heikkila olisi tar-
vinnut voittoon tuloksen 381. Han tykitti
taululle toisella puolikkaalla 197 pistettd ja
voitti kirkkaasti jo toisen EM-kultamitalinsa
ME-tuloksella 390. Hopea meni Armenian

Gohar Harutyunyanille pistein 380.

- Keskittyminen, tieto ja taito olivat
tdssd lajissa parhaimmillaan. Kisavdsymys
alkoi jo tuntua, mutta onnistuin silti puris-
tamaan vield viivalla parhaimpani. Voin olla
tyytyvdinen, kommentoi molemmat nais-
ten EM-kultamitalit 50m lajeissa voittanut
Heikkila.

Suomen paitospéivin kaksi muuta kul-
tamitalia tuli joukkuekisoista, silld Suomi
voitti sekd miesten ettd naisten kilpailut
- molemmat uusilla ME-tuloksilla. (Mai-
nittakoon, ettd 50m lajeissa néhtiin uusia
maailmanenndtyksid uudesta maalitaulusta
johtuen.)

Heikkilén fiilis oli edelleen todella hyva,
kun EM-kisoista oli kulunut puolitoista
kuukautta:

- Kisoista jéi vahva onnistumisen tunne.
Sain tehtya tasaisia ja hyvid suorituksia, joi-
hin voin olla tyytyvdinen. Osaan nyt myos
arvostaa kokonaisuutta ja sitd, miten kovas-
sa paikassa pystyin suoriutumaan.

Kisamenestys kertoo Heikkildn mukaan
siitd, ettd oikeanlainen ja tavoitteellinen har-
joittelu ovat tuottaneet tulosta. Han sai 50m
lajien lisaksi hopeaa ja pronssia 10m lajien
henkil6kohtaisissa kilpailuissa.

EM-KISAKOKONAISUUS oli Heikkilin
mukaan suorituksellisesti raskas kokonai-
suus, mutta merkityksellisesti vahvisti uskoa
omaan tekemiseen.

- Viisi lajia kuudessa péivissé oli fyy-
sisesti ja henkisesti vaativa rupeama. Pys-



|
= = B -
e
¥ e C e
. /7o e L

tyin kuitenkin keskittymadn jokaiseen
suoritukseen, ja erityisesti 50m lajeissa
onnistuin tekemidn parasta osaamistani,
han sanoo.

Parasta osaamistaan ndytti myos Henri
Karlsson, joka kamppaili itsensi miesten
50m sekajuoksuissa hopea- ja pronssimitali-
uusintaan tuloksellaan 391. EM-kultaa voitti
lajin menestynein kisakonkari Ruotsin Emil
Martinsson ME-tuloksella 394.

Uusintaan nousivat Karlssonin lisdksi
Ruotsin Jesper Nyberg ja Puolan Lukasz
Czapla. Nyberg ampui uusinnassa 20, Karls-
son 19 ja Czapla 18. Ruotsalaisille siis kak-
soisvoitto ja Suomen Karlssonille pronssia.

- Hyvaltdhén se tuntuu, kun sain henki-
lokohtaisen mitalin. Yhdelle tutulle mainit-
sin ennen Kkisoja, ettd jos henkilokohtaisen
mitalin saan, olen hyvin tyytyvéinen. Ko-
konaisuudessaan huippureissu, kommentoi

ensimmaisen miesten arvokilpailumitalin
voittanut Karlsson.

Vaittinen ampui naisten 50m liikkuvan
maalin sekajuoksuissa tuloksen 375, jolla
hin piaisi uusimaan pronssisesta mitalista
Saksan Nicola Miiller Fassbenderin kans-
sa. Vaittinen onnistui ampumaan uusinnan
voittoon pistein 18-16 ja voitti ensimmaisen
henkilokohtaisen aikuisten arvokilpailumi-
talinsa.

Vuorimaa oli Suomen neljés liikkuvan
maalin ampuja, joka saavutti EM-kisoissa
henkilokohtaisen mitalin. Hdn tahtési kaksi
mitalia 10m lajeissa — hopeaa ja pronssia.

Suomen kaikki liikkuvan maalin ampujat
palasivat kisoista koti-Suomeen mitali kau-
lassaan, silld joukkuemitaleja saavuttivat
edelld mainittujen lisaksi Wilkman ja Seik-
kula, joka oli kansainvilisten arvokisojen
ensikertalainen.

- Suomen liikkuvan
maalin EM-mitalit
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10M LIIKKUVA MAALI
Miehet: 2) Aaro Vuorimaa 581 (4).
Naiset: 2) Ida Heikkila 559 (4).

% 10M LIIKKUVA MAALI, SEKA-
JUOKSUT

¥ Miehet: 3) Aaro Vuorimaa 383
(18).

Joukkuekilpailu: 3) Suomi 1114.
Naiset: 3) Ida Heikkila 373.
Tytot: 3) Aino Vaittinen 355 (33).

X X X

x
x
EE).
% Joukkuekilpailu: 3) Suomi 1666.
% Miehet, joukkuekilpailu: 2) Suomi

. 1739,

50M LIIKKUVA MAALI
Naiset: 1) Ida Heikkila 581 (ME,

¥ 50M LIIKKUVA MAALLI,
SEKAJUOKSUT

¥ Miehet: 3) Henri Karlsson 391 (19).
»® Joukkuekilpailu: 1) Suomi 1155
(ME).

¥ Naiset: 1) Ida Heikkild 390 (ME),
3) Aino Vaittinen 375 (18).

% Joukkuekilpailu: 1) Suomi 1129
(ME). L

Suomen menestynyt liikkkuvan maalin
EM-joukkue kisamaskotin kanssa: Aaro
Vuorimaa (edessa vas.), Henri Karlsson,
William Wilkman, Aino Vaittinen (takana
vas.), Jenni Seikkula ja Ida Heikkila.

HEIKKILA ON suunnannut katseensa jo ensi
kauden kilpailuihin.

- Pieni tauko tekee hyvii, ja sitten al-
kaa valmistautuminen seuraaviin arvoki-
soihin. Haluan jatkaa siitd, mihin EM-ki-
soissa jdin, ja kehittdd tekemistdni vield
paremmaksi.

Heikkilan syksyn on ldhtenyt kédyntiin
maisteriopintojen merkeissa.

- Kairon MM-kisojen peruuntuminen
oman lajini osalta oli suuri pettymys. Pe-
ruuntuminen lopetti kilpailukauden aiem-
min kuin olin suunnitellut. Nyt olen pitanyt
pientd taukoa ammunnasta ja antanut aikaa
palautumiselle ja muille puuhille. ¥#

Artikkelissa kdytetty myds Sami Heikkildn
kirjoittamia Chdteauroux'n EM-kisauutisia,
jotka on julkaistu Ampumaurheiluliiton
verkkosivuilla.
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Kasa-ampujat kahmivat
menestysta kotikisoissaa

Saldona oli kaikkiaan

19 mitalia Ruutikankaalla
jarjestetyissa EM-kisoissa.
Siina ohessa monet
huhkivat pitkia paivia
myods toimitsijatehtavissa.

Teksti HEIDI LEHIKOINEN
Kuvat MIKKO TAUSSI

imingalla sijaitsevassa Ruutikankaan
ampumaurheilukeskuksessa jarjestet-
tiin elokuussa kasa-ammunnan ja si-
luetin EM-kilpailut.
Kasa-ammunnassa  henkilokoh-
taiset mestaruudet voittivat Eija Murisoja
(ilmakivédarin raskas luokka), Jyrki Muo-
tio (ilmakivadrin kevyt luokka, 25 metrin
yhdistelmékilpailu, viiden aseen ja kuuden
aseen yhdistelmékilpailut), Tomi Korpi (il-
makivadrin vapaa luokka) ja Anssi Nousiai-
nen (sporter-pienoiskivadriluokka).

Suomi voitti lisaksi joukkuekultaa ilma-
kivairin vapaassa luokassa, ilmakivéarin
raskaassa luokassa ja pienoiskivddrin ras-
kaassa luokassa.

KASA-AMMUNNAN suomalaiskonkareihin
kuuluva Eija Murisoja voitti Ruutikankaalla
pistelajeissa ensimmaisen henkilokohtaisen
EM-tittelinsa.

- Se tuli vdhan yllityksend. Taulumiehet
tsekkasivat ja antoivat véliaikatietoja. Mina
sanoin, ettd odottakaahan nyt, ei se néin voi
olla, Murisoja muistelee nauraen.

Niin se kuitenkin oli. EM-kulta oli sa-
malla hieno syntymépdivélahja seuraavana
péivana vuosia tdyttineelle Murisojalle.

Hén tykkdd pistelajeissa erityisesti haas-
tavuudesta.

- Yhtddn ei tiedd, miten menee. Testaa-
minen ja aseiden laitto. Isinnédn (Risto Mu-
risoja) hoteilla se on. Han huoltaa, purkaa ja
rakentelee. Sitten testataan, Murisoja sanoo.

Murisojille kasa-ammunta on perhettd
yhdistdvd harrastus. Ensin innostui Risto
Murisoja, sitten Eija. Tuolloin Ulla oli kak-
sivuotias, perheen pojat 7- ja 5-vuotiaita.

- Kaikki ulkomaanmatkamme ovat kisa-
reissuja, hin kertoo.

Moniin maihin kasa-ammunta onkin
perhettd vienyt ja unohtumattomia elamyk-
sid tarjonnut.

Minkélaista perhe-eldménne olisi ilman
kasa-ammuntaa?

- En osaa kuvitella, Murisoja sanoo ja
nauraa.

Perheen lapsista lajia edelleen harrastaa
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Jens Lagas, Tomi Korpi ja Jyrki Muotio juhlivat Suomen kolmoisvoittoa.

Eija Murisoja voitti pistelajeissa ensim-
maisen henkilokohtaisen EM-tittelinsa.

Ulla, joka nappasi Ruutikankaalta kaksi ho-
peamitalia. Ulla Murisojalle didin onnistu-
minen on luonnollisesti suuri ilo.

- Tuntuuhan se aivan mahtavalta. Vuon-
na 2010 olemme yhdessd aloittaneet titd
puolta, sitd ennen ammuimme keskisytyt-
teistéd eli perinteistd kasa-ammuntaa. Mah-
tava juttu, Ulla Murisoja sanoo.

SUOMALAISILLA oli kotikisat, mutta Ruu-
tikangas oli kisapaikkana kaikille heillekin
yhtd tuntematon kuin ulkomaalaisillekin.
Puitteet saivat kehuja.

- Ténne tullessani katsoin, ettd nyt on
ndkyvyyteen panostettu. Monesti ampu-
maratakeskukset ovat vihén piilossa. Téstd
tulee kylld todella mahtava paikka, joka pal-
velee niin monta lajia.

Henkil6kohtaista Euroopan mestaruutta
padsivat juhlimaan my6s Tomi Korpi ja Jyrki
Muotio.

Muotio oli leppoisin mielin alusta lop-
puun, vaikka kisapaivit olivat kiireisia. Kii-
reessé oli puolensakin:

- Ampuminen on sujunut yllittavankin
hyvin, ei ole ehtinyt jannittdd, Muotio nau-
rahti.

Hén kehui olosuhteita "arvokisoihin riit-
tavédn vaikeiksi”. Kansainvilisia kilpakump-
paneita haastavuus oli miellyttanyt.

- Ne péasivit yllattimaan varmaan kaikki.
Ehk tulostasostakin nékee, ettd on ollut vai-
keaa. Tuulen voimakkuus, se kiantyilee yllit-
tavankin nopeasti. Tuulen paine, vaikka tuuli-
viireja on kentalld paljon, eivat ne valttdmatta
kaikkea néytdkdan. On yritetty haeskella, mis-
ta loytyisi joku vinkki, Muotio sanoi.

Muotion menestyksiin kuuluivat muun
muassa 25 metrin luokan yhdistelmakilpailun
voitto ja ilmakivadrin kevyen luokan voitto.

- Viimeinen pdivd, jonka ammuin hyvin
fiiliksin! Menin siis “posin” kautta, koska
tdma on ollut pitkd kisaruljanssi, ja paivit
ovat olleet pitkid. Olen ampunut ja ollut toi-
mitsijana.

Muotio nosti suorituksensa jalkeen peu-
kut yl6s ja hymyili iloisesti joukkuetovereil-
leen:

- Peukkuihin oli syytd, koska tulos oli
hyvi ja fiilis oli hyva. Ruutikankaan radat
olivat haastavat. Ennen EM-kisojen alkua



Kasa-ammunnan :
: EM-kilpailuiden :
. suomalaismitalistit

¥ Henkil6kohtaiset kilpailut: .
. % llmakivaarin kevyt luokka: :
¢ 1) Jyrki Muotio, 2) Ulla Murisoja :
+ X llmakivaarin raskas luokka: .
. 1) Eija Murisoja .
. % llmakivaarin vapaa luokka: :
. 1) Tomi Korpi, 2) Jens Lagas, 3) Jyrki
. Muotio :
¢ % Pienoiskivaérin sporter-luokka: .
* 1) Anssi Nousiainen .
. % Pienoiskivasrin raskas luokka: .
. 2) Anssi Nousiainen :
. % 25m yhdistelmakilpailu: :
1) Jyrki Muotio, 2) Eija Murisoja .
« % 50m yhdistelmakilpailu: .
. 2) Anssi Nousiainen .
. % 5aseen yhdistelmakilpailu: .
. 1) Jyrki Moisio :
: % 6 aseen yhdistelmékilpailu: °

* 1) Jyrki Moisio

« % Joukkuekilpailut:

. % Pienoiskivaarin sporter-luokka:

. 2) Suomi (Anssi Nousiainen, Tapani

. Nousiainen, Timo-Heikki Varis)

* %X Pienoiskivaarin raskas luokka:

* 1) Suomi (Anssi Nousiainen, Tapani
Nousiainen, Juha Liukkonen)

¥ llmakivéarin vapaa luokka:

1) Suomi (Tomi Korpi, Jens Lagas,
Jyrki Muotio)

% llmakivaarin raskas luokka:

1) Suomi 2 (Eija Murisoja, Juha Liuk-
konen, Risto Murisoja), 2) Suomi 1
(Jyrki Muotio, Timo-Heikki Varis, Ulla
Murisoja)

* %X Pienoiskivaarin kevyt luokka:

2) Suomi (Risto Murisoja, Eija Muriso-
ja, Timo-Heikki Varis)

ammuin t4alld ehka vain kymmenen lauka-
usta.

Tomi Korpi juhli Euroopan mestaruut-
ta ilmakivéaarin vapaassa luokassa. Hin oli
mestaruudestaan iloisesti yllattynyt.

- Kavi tuuri tai vahintdan hyva onni, han
sanoi hymyillen.

Hén kehui kansainvalisté lajiyhteisod.

- Monille, jotka eivdat ihan karjessd
ammu, pddasia on tavata vanhoja tuttuja ja
ystdvid. Siind mielessd tima on meille sosi-
aalinenkin tapahtuma. ¥

Mikko Taussi kuvattuna Ruutikankaan ampumaurheilukeskuksessa EM-kilpailuissa.

Ruutikankaan EM-kilpailut
oli jarjestajille iso ja
onnistunut urakka

“Iso ja noyra kiitos alueen
metsdstysseuroille”

Teksti HEIDI LEHIKOINEN
Kuva LASSI PALO

EM- ja maailmancup-tapahtumien

paasihteeri Mikko Taussi kuvailee
tapahtuman olleen isossa kuvassa onnis-
tunut.

Kun Ampumaurheiluliitto haki mo-
lempien lajien kilpailuja vuonna 2023,
varauduttiin niiden jarjestémiseen yhtena
kokonaisuutena.

—Tama oli mielestani hyva ratkaisu myods
jalkeenpadin ajateltuna, kun kilpailujen
yhdenaikainen jarjestaminen Ruutikankaan
isossa ampumaurheilukeskuksessa onnis-
tuu sujuvasti. Meidan tulee ennemminkin
yhdistdd ampumayhteiséamme kuin eriyt-
taa lajiryhmia omiin lokeroihinsa. Saman-
kaltainen tilanne saattaa tulla vuoden 2027
EM-kisoissa, kun alueella on yhdenaikaisesti
nelja lajiryhmaa, Taussi sanoo.

E lokuussa jarjestettyjen Ruutikankaan

EM-KILPAILUJEN ja maailmancupin
aikaan Ruutikankaalla jarjestettiin myos
yhdet pistoolipracticalin SM-kisat seka re-
servildisten isohko toiminnallinen kivaarikil-
pailu. Iso ratakokonaisuus ihastutti ja ham-
mastytti myos kansainvélisid osallistujia.

- Vaikka luulen, etta he eivét edes vie-
railleet ampumakeskuksen haulikkoalueel-
la. Ulkomaalaiset olivat erityisen tyytyvaisia
tapahtuman sujuvuuteen ja aikataulujen
pitavyyteen, mikd oli meidan uhrautuvien

vapaaehtoisten ansiota. Luonnollisesti saim-
me my0s rakentavaa palautetta pienemmista
asioista. Minulla on sellainen késitys, ettd on-
nistuimme kasa-ammunnan kisoissa parem-
min kuin siluettiammunnoissa, Taussi sanoi.

Han kokee, ettd seka kasa-ammunnassa
ettad siluetissa tauluosastot toimivat esimerkil-
lisen hyvin.

- Ne oli koottu metséastysseurojen varttu-
neista tyontekoon tottuneista vapaaehtoisis-
ta eika heita tarvinnut juuri patistaa paivien
aikana, Taussi kiittelee.

Han haluaa kiittaa kaikkia innokkaita
toimitsijoita, silld ilman heitd iso tapahtuma
ei onnistu.

- llman heita naitakaan kilpailuja ei olisi
kyetty jarjestamaan. Iso ja noyra kiitos kuuluu
alueen metsastysseuroille seka erityisesti
heiddt koonneelle Ari Haatajalle, joka on
uurastanut myos alueen rakentamisessa.%¥

"Meidan tulee ennem-
minkin yhdistaa ampu-
mayhteisoamme kuin
eriyttaa lajiryhmia
omiin lokeroihinsa.
Samankaltainen tilanne
saattaa tulla vuoden 2027
EM-kisoissa, kun alueella
on yhdenaikaisesti neljd
lajiryhmaa.’



Siluettiampujille mitalisade

Teksti HEIDI LEHIKOINEN
Kuva ANSSI MAKINEN

uomen siluettiampujat onnistuivat
EM-kotikisoissa ~ Ruutikankaalla
mainiosti, silld tuloksena oli yhteen-
s 54 mitalia. Menestyjista yksi oli
Jyrki Viitakoski, joka voitti nelja
henkilokohtaista kilpailua ja oli mukana kah-
dessa EM-kultaa voittaneessa joukkueessa.

Viitakoski valmistautui kotikisoihin huo-
lellisesti.

- Aika aikaisessa vaiheessa aloitin har-
joittelun. Tein paljon kaikenlaisia uusia
asioita, muutoksia asekalustooni. Harjoit-
telu oli vanhan kaavan mukaan hyvéksi ha-
vaittua. Olin henkisesti aika vahvasti varau-
tunut niihin kilpailuihin, hin sanoi.

Viitakosken valmistautumiseen kuului-
vat myds kotimaan karsintakilpailut, silla
hén halusi paikan Suomen joukkueisiin eri
lajeissa.

- Kisakunto 16ytyi ihan hyvin. Yhdes-
sd finaalissa (Field Pistol Production Any
Sight) jouduin ampumaan tasatuloksesta.
Voitin sen, ja siind ammunta hipoi aika lail-
la taydellisyyttd. Ei mennyt laukaustakaan
ohitse, yksi laukesi ensimmadisessd sarjassa
vahingossa, mutta muuten kaikki osuivat
niin kuin tarkoitus oli. Se oli hienoa, Viita-
koski muistelee.

Hin muistelee suoritusta tyytyviisend,
silld siind “ei ollut minkdannakoistd vapinaa
eikd tutinaa”

- Siind oli aika vahva henkinen suoritus.
Voittamaan lahdin, ja voitto tuli.

VIITAKOSKI muistelee EM-rupeamaa hy-
villd mielin. Hin kehuu ty6t4, jonka pieni
jarjestelyporukka oli kisojen eteen tehnyt.

- Kuvannostoporukka toimi hienosti,
hén nostaa esiin yhden osa-alueen.

Viitakoski tarjoilee kysyttdessd pari syy-
td, miksi Suomi parjaa.

- Meilld on ratoja. Liséksi vaikka aselu-
papolitiikka on tiukentunut, tdalld kuiten-
kin saa aseita. Harjoittelumahdollisuudet
taytyy olla kunnossa, ja esimerkiksi itsella-
ni Satakunnan Ampujissa on ihan loistavat
harjoittelupaikat. Siita taytyy kaupungille
antaa kiitosta. T4élld on myds aikoinaan
ollut taitavia aseseppid, jotka ovat tehneet
hienoa kilpakalustoa tahdn lajiin. Se on
yksi tarked juttu myos) Viitakoski sanoi.

HANNA LEMPOLA otti ensimmaisen henki-
lokohtaisen EM-mitalinsa Small Bore Pistol
Standing -kilpailussa jénnittévéan pronssiuu-
sinnan jalkeen.

- Tuntuu tosi hyvaltd. T4ta varten olen
treenannut koko talven, hin sanoi.

Lempola oli yksi niistd suomalaisista, jot-
ka tekivit aktiivisesti asioita kilpailujen jar-
jestelyjen onnistumiseksi. Lisaksi han toimi
spotterina.
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Siluetin EM-kilpailuiden suomalaismitalistit

Field pistol production: 1) Antti Sikio, 2) Petri Savinainen

Field Pistol Production Any Sight: 1) Jyrki Viitakoski, 2) Antti Sikio

Air Rifle Production: 1) Marko Nikko, 2) Reino Uuttu, 3) Niklas Lindberg

Big Bore Pistol Production: 1) Pekka Tormanen), 3) Jorma Juntunen

Big Bore Pistol Revolver: 3) Petri Savinainen

Big Bore Pistol Standing: 1) Jyrki Viitakoski, 3) Petri Savinainen

Big Bore Pistol Unlimited: 1) Jouni Jyrd, 2) Veikko Huotari

Small Bore Rifle Light Open Sight: 1) Antti Sikio, 2) Marko Nikko, 3) Reino Uuttu
Small Bore Rifle Silhouette Open Sight: 1) Niklas Lindberg, 2) Antti Siki, 3) Marko Nikko
Small Bore Rifle Light: 1) Niklas Lindberg, 2) Marko Nikko

Small Bore Rifle Silhouette: 1) Niklas Lindberg, 2) Marko Nikko

Big Bore Rifle Hunter: 3) Marko Nikko

Big Bore Rifle Silhouette: 1) Marko Nikko, 3) Niklas Lindberg

Small Bore Pistol Production: 1) Rauno Arvis, 2) Sami Mikela

Small Bore Pistol Revolver: 2) Sami Méakela, 3) Jussi Airas

Small Bore Pistol Standing: 1) Jyrki Viitakoski, 2) Tapani Sikio, 3) Hanna Lempola
Small Bore Pistol Unlimited: 1) Jussi Airas

Field Pistol Aggregate: 1) Antti Sikio, 2) Jyrki Viitakoski, 3) Petri Savinainen

Big Bore Pistol Aggregate: 2) Petri Savinainen

Small Bore Pistol Aggregate: 1) Jussi Airas ;
Standing Aggregate: 1) Jyrki Viitakoski, 2) Antti Sikio .
Small Bore Rifle Aggregate: 1) Niklas Lindberg, 2) Marko Nikko X
Small Bore Rifle Open Sight Aggregate: 1) Antti Siki6, 2) Marko Nikko, 3) Niklas Lindberg
Big Bore Rifle Aggregate: 1) Marko Nikko

Big Bore Pistol Teams: 1) Suomi (Pekka Liimatta, Rauno Arvis, Petri Savinainen)
Small Bore Pistol Teams: 2) Suomi (Petri Savinainen, Jussi Airas, Pekka Liimatta)
Field Pistol Teams: 1) Suomi (Jyrki Viitakoski, Petri Savinainen, Tapani Sikio)
Small Bore Rifle Teams: 1) Suomi (Marko Nikko, Niklas Lindberg, Reino Uuttu)
Big Bore Rifle Teams: 1) Suomi (Marko Nikko, Antti Siki6, Reino Uuttu)

Standing Teams: 1) Suomi (Jyrki Viitakoski, Petri Savinainen, Antti Sikio)

P P 4B 4B 4B 3B 4P 4B b 40 Ib 4P Ib b 4B Ib 4B Ib 4P 4B b 4B Ib Ib Ib b 4B b Ib I

- Meilld on seurassa uusi ampuja, joka  aktiivinen ja tiivis.

on tille tasolle padssyt. Ammumme nyt
enemmain hédnen kanssaan parina, koska
hin tarvitsee spotterin, joka on télld tasolla
kisannut, Lempola sanoo.

Hién kuvaa siluettia maailmanlaajuisesti
melko pieneksi lajiksi) joten lajiyhteis6 on

- Tdamia on kuin iso perhe. Aamulla
tulee halatuksi moneen kertaan) kysel-
ladn kuulumisia ja miten ammunnat ovat
menneet. Paljon olemme yhteyksissa iso-
jen kisojen ulkopuolellakin) jaamme ilot
ja surut.



Haulikkoradan ripea
eteneminen kriittinen tekija

Ruutikankaan haulikko-
ratojen pitaa valmistua,
jotta siella voidaan
jarjestaa Euroopan
ampumaurheiluliiton
vuoden 2027 "isot”
EM-kilpailut.

Teksti & kuvat LASSI PALO

imingalla ja Lumijoella sijaitsevassa

Ruutikankaan  ampumaurheilukes-

kuksessa pitdisi jarjestdda 25/50/300m

kivédari- ja pistoolilajien seka liikkuvan

maalin ja haulikkolajien EM-kilpailut
vuonna 2027. Kisat on myonnetty ehdolli-
sena, mika tarkoittaa sitd, ettd ratojen pitda
valmistua ajoissa.

Euroopan ampumaurheiluliiton (ESC)
teknisen komitean puheenjohtaja, ranska-
lainen Ghislaine Briez tutustui elokuussa
Ruutikankaan ampumaurheilukeskukseen.
Hén on laatinut nikemistddn raportin, jon-
ka perusteella ESC:n yleiskokous tekee 24.-
25. lokakuuta Armenian Jerevanissa lopulli-
sen padtoksen siitd, jarjestetdadnko kilpailut
Ruutikankaalla vai ei.

EM-kilpailujen péisihteeri ja kilpailun joh-
taja Curt Sjoblom sanoo, etté etenkin haulik-
koradan riped eteneminen on kriittinen tekija.
Hanen mukaansa ESC:n hallitus voi kuitenkin
taménkin jdlkeen peruttaa kilpailun, mikali
rata ei ndytd valmistuvan tyydyttiville tasolle
riittdvén ajoissa ennen kilpailuja.

- Paljon muutakin on vield auki, esimer-
kiksi kilpailun tarkka ajankohta. Olemme
ehdottaneet kisojen alkavan heindkuun
puolivilissd, koska se on paras ajankohta
saada kotimaisia toimitsijoita ja vapaaehtoi-
sia. Ajankohdan on sovittava Kansainvélisen
ampumaurheiluliiton (ISSF) kilpailukalen-
teriin, jonka laatiminen vield on vaiheessa,
Sjoblom sanoo.

RUUTIKANKAALLA ON jo jérjestetty kan-
sainvélisid arvokilpailuja. Viime vuonna
sielld kilpailtiin kivadripracticalin MM-mi-
taleista, ja viime heind-elokuussa sielld
jarjestettiin siluetin ja kasa-ammunnan
EM-kilpailut.

ESC teki Ruutikankaalle tarkastuskéyn-
nin, jolla oli Briezin ja Sjoblomin lisdksi
ESC:n varapuheenjohtaja Pekka Kuusisto.
Briezin yhteenveto on todella yksityiskoh-
tainen. Osa hdanen huomioistaan on Sjoblo-
min mukaan helppo korjata, mutta jotkin
asiat vaativat aikaa ja rahaa.

Raportin mukaan esimerkiksi 25m pis-
tooliratojen ja 50m kivddriradan ampu-

Talta Ruutikankaan haulikkoradat nayttivat elokuun 16. paivana.

Ghislaine Briez (vas.), Pekka Kuusisto
ja Curt Sjoblom kokouksessaan Oulussa
elokuussa.

Curt Sjoblom (vas.) tutustui Chateau-
roux'n EM-kisoihin Ampumaurheiluliiton
puheenjohtajan Vesa Nissisen kanssa.

malinjan eteen on valettava koko matkalta
50-60 cm levei lisdys, johon voidaan laittaa
poytd ampujan ndyttéd varten, tai ampu-
malinja on siirrettdvd saman verran taakse,
mikali taululinja vastaavasti voidaan siirtad
saman verran ampumalinjalle péin.

Radan parkkipaikalta eri luotiratojen
padoville vievit luiskat pitda asvaltoida, kos-
ka urheilijat raahaavat raskaita aselaukkuja
ja varustekasseja. Lisdksi aurinko “heittdd”
taululinjoille varjon, joka osunee taulujen
puoleen viliin. Taululinja on varustettava

i .

valaistuksella, jolla varjo kumotaan.

HELPOSTI KORJATTAVIA tai lisattivid yk-
sityiskohtia on lukuisia eri radoilla - niin
25m pistooliradoilla, 50m liikkuvan maalin
radoilla kuin 300m kivéariradallakin.

Suurin kysymysmerkki ovat kuitenkin
haulikkoradat, jotka ovat “erittdin kesken-
erdisessd vaiheessa” Yksi Briezin havain-
noista onkin, ettd niiden pikainen valmistu-
minen on kriittistd kilpailuja ajatellen, silla
jos ne eivit ole riittdvin ajoissa valmiit ja
kalustetut, kilpailu on peruttava.

Lisdksi kivéiri- ja pistoolilajeille on olta-
va finaalihalli. Aikataulullisista syistd ensi-
sijainen ratkaisu on, ettd se on ampumaur-
heilukeskuksessa. Toinen vaihtoehto on, ettd
finaalit ammutaan Oulussa.

- Ilman tyydyttavaa finaalihalliratkaisua
kilpailuja ei voi pitdd. Ratkaisun on oltava
tiedossa ESC:n yleiskokoukseen mennessi,
Sjéblom sanoo.

SJOBLOM ON kuitenkin optimistinen, vaik-
ka monta asiaa on viela auki. Jos Jerevanissa
néytetddn vihredd valoa, aikaa on riittdvésti
saada kaikki valmiiksi.

- Olen saanut alustavia tarjouksia ja laa-
tinut budjettia niiltd osin kuin se on mah-
dollista. Sopimuksia ei uskalla tietenkdan
vield tehd, koska EM-kisojen tilanne ei ole
satavarma.

Millaisin fiiliksin olet juuri nyt?

- Stressaantunut, Sjoblom nauroi.

Hin on kuitenkin kokenut ampumaur-
heilun kisajdrjestdja, joka ei ihan vahasta
hatkdhda. Viimeksi Sjoblomin johdolla jar-
jestettiin haulikkolajien maailmancup Hol-
lolan Hilvilissd vuonna 2019. %¥
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UsAL

TERVE-
TULOA!

— Kisakalliossa 1.-2.11. 2025 -

Perinteinen Grande Finale -viikonloppu jarjestetaan Kisakallion
urheiluopistolla Lohjalla. Tapahtuma rakentuu jaostojen lajiparlamenttien
ja liiton palkitsemisgaalan ymparille. My6s paljon muuta ohjelmaa.
Kaikki ampumaurheilun ystavat ovat lampimasti tervetulleita mukaan!

LAUANTAINA aloitetaan yhteisesti kello 9, jonka jélkeen
siirrytdan lajiparlamentteihin. Lauantaina on luvassa la-
jiparlamenttien lisdksi infoa ja keskustelua ISSF Akate-
miasta sekd yhteispalaveri lajijaostojen ja aluekoordinaat-
toreiden kesken. Illan huipentaa Grande Finale -gaala.

Lauantai 1.11.

8.00 limoittautuminen alkaa

9.00 Yhteinen avaus, aluekoordinaattoreiden esittely

9.30 Lajiparlamentit alkavat

13.30 ISSF Academy

14-15.30 Lajijaostot ja aluekoordinaattoreiden yhteinen palaveri
17.00 Grande Finale -gaala

Sunnuntai 2.11.

9.00 Ahos-hanke ja para-ammunnan kehittaminen

9.30 Ajankohtaista ampumaradoista

10.00 Aluetoiminnan kehittaminen ja aluekiertueen anti
11.00-12.30 SAL-valmentajaverkosto

Lounas klo 12.00 alkaen

HINNAT:

Hinta muodostuu valituista palveluista, jotka on kuvattu alla.
Majoituspakettien hinnat ovat per henkild ja riippuvat siis
valitusta huoneesta..

VIIKONLOPPUPAKETTI:

Sisdltda majoituksen la-su valitsemassasi huoneessa Kataja-
rinteessa, lajiparlamentin ja seuraavat ruokailut: la aamiainen,
lounas, Grande Finale -gaalaillallinen ja su aamiainen ja
lounas. 2hh 165€/ Thh 195€

Viikonloppupaketti Omenatarhassa: 2hh 185€/ Thh 215€
Viikonloppupaketti lisayolla sisaltda majoituksen pe-su
valitsemassasi huoneessa Katajarinteess3, lajiparlamentin
ja seuraavat ruokailut: la aamiainen, lounas, Grande Finale
-gaalaillallinen ja su aamiainen ja lounas.

2hh 220€/ 1hh 250€

PAIVAKAVIJA LA:

Paivakavija voi valita lajiparlamentin osalta vaihtoehdon
ilman ruokailuja tai lounaalla. Ei sisélla Grande Finale -gaalail-
lallista (valitse halutessasi gaalapaketeista).

Lajiparlamentti, ei ruokailuja 0 €

Lajiparlamentti lounaalla 14,30 €

SUNNUNTAINA on sisdltond muun muassa para-am-
munnan kehittdmisestd, ampumaratojen tilanteesta,
aluetoiminnan kehittdmisesta sekd SAL-valmentajaver-
koston tapaaminen.

GAALAPAKETTI:

Sisdltaa Grande Finale -gaalaillallisen ja halutessasi myds
majoituksen la-su valitsemassasi huoneessa sisaltaen
su-aamiaisen. Ei sisdlla lajiparlamenttia.

Gaalapaketti 63 €, sisaltaa vain Grande Finale -gaalaillallisen.
Gaalapaketti majoituksella Katajarinteessa sisaltaa la-su
majoituksen, Grande Finale -gaalaillallisen ja su-aamiaisen. Ei
sisdlla lajiparlamenttia eika la-lounasta. 2hh 130 €/ Thh 155€
Gaalapaketti majoituksella Omenatarhassa: 2hh 155€/ Thh
185€

ILMOITTAUTUMINEN:
limoittautuminen tapahtuu
Suomisportin kautta:
https://www.suomisport.fi/
events/1944f58b-11cd-4eba-a39c-
€2420d63e87a

Oheinen gr-koodi ohjaa ilmoittautu- E
missivulle.

Huomaathan, ettd ensimmaisessa vaiheessa pelkdstaan
ilmoittaudutaan tapahtumaan, myéhemmassa vaiheessa
padsee valitsemaan lisdpalveluista toivomansa ruokailu- tai
majoituspaketin. Eli majoittuja valitsee Lisdpalvelun ja sen
jalkeen tulee valita alasvetovalikon kautta ko. lisdpalvelun
tarkempi sisaltd eli mm. huonetyyppi Thh/2hh. Seurakayttdja
voi ilmoittaa seuran muitakin jasenia yhdelld kertaa.

limoittautumiset ovat sitovia, ja ne tulee tehda viimeistaan
14.10. Taman jalkeen majoituspakettien hinnat nousevat 15
eurolla emmeka voi taata, ettd mukaan mahtuu.

Jos Suomisport-ilmoittautumisessa on ongelmia, kysy lisatie-
toa Sanna Hellgrénilta, puh. 040 563 3554, sanna.hellgren(at)
ampumaurheiluliitto.fi

Pukeutumiskoodi gaalailtaan on juhlapuku (smokki/tumma
puku).
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Puheenjohtajana yli nelj:

vuotta -

Perati 41 vuoden ajan
Vihdin Ampumaseuran
puheenjohtajana toiminut
Taisto Ratto luopuu
tehtavastaan.

Teksti & kuva LASSI PALO

ihdin Ampumaseuran (VihAS)

sihteeri Iiris Luukkonen sanoi

vuoden 2019 elokuussa seuran pu-

heenjohtajan tehtévin olevan kuin

paavin virka - toki pilke silmakul-
massaan. Hin kuitenkin vakavoitui: ”Tais-
tolla on erinomaiset suhteet joka suuntaan.
Vidhin pelottaa, kun hédn joskus lopettaa
tehtdvassdan.”

Nyt se hetki on koittanut, silld Taisto
Ritt6 on ilmoittanut, ettei jatka tehtavassa.
Niin paattyy erittdin pitka eli perati 41 vuo-
den ajan jatkunut VihAS:n puheenjohtajuus.

Kuka seuran uusi ja jdrjestyksessadn
vasta neljas puheenjohtaja on, selvidi loppu-
vuoden aikana, kun syyskokous on pidetty.

Rittod ennen VihAS:n puheenjohtajina
toimivat Armas Kaipio ja Timo Aaltonen.
Mahdollinen uusi nimi on seuran hallituk-
sen jasen Jyrki Pitkdnen, 70, joka on ilmoit-
tanut olevansa kaytettavissa tehtdavaian. Mui-
ta puheenjohtajachdokkaita ei timén lehden
painoon mennessa ollut tiedossa.

VIHAS:N TOIMINTA alkoi vuonna 1959
Juustolan meijerin tiloissa. Sen jilkeen seura
toimi Vihdin yhteiskoulun tiloissa. Seuralla
alkoi "uusi eldmd” 60-vuotiaana eli vuonna
2019 Kirkkoniemen koulussa, joka oli pois-
tettu koulukéytostd, mutta VihAS oli kun-
nostanut alakerran Luolaan seitseménpaik-
kaisen ilma-aseradan.

Tila toimi alun perin koulun hiili- ja hal-
kovarastona ja sittemmin opettajien taukoti-
lana. Koulun 1950-luvulla alkaneesta histo-
riasta muistuttavatkin muun muassa katon
rajassa olevat aukot, joista hiili laskettiin
tilaan sisddn.

VihAS juhlisti kunnostettua ilma-asera-
taansa kakkukahvein saman vuoden syys-
kuussa, ja isommat juhlat odottivat marras-
kuussa, kun seura taytti 60 vuotta. Vuoden
lopussa olivat vield yhdet juhlat, silld seuran
Ratto vietti tapaninpédivand 80-vuotissynty-
madpaividan.

Kiéytostd poistetussa Kirkkoniemen kou-
lussa ei ollut tuolloin muuta toimintaa kuin
VihAS:n ilma-aserata. Nyt talo tunnetaan
nimelld Vihdin kulttuurikeskus Kultsana,
silld sielld on ampumaurheilun lisdksi ak-
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Nyt oli aika san

Puheenjohtaja Taisto Ratto ja hallituksen jasen Jyrki Pitkdnen.

tiivista paikallista kulttuuritoimintaa, kuten
esimerkiksi kuvataidekoulu ja teatteri.

VihAS:ssa oli kuusi vuotta sitten ja on
edelleen noin 120 jisentd, jotka ampuvat
kivaarilld, pistoolilla ja haulikolla. Viimeksi
mainittu laji oli suosittu laji - ja Ratonkin
laji — kun seuran toiminta alkoi, mutta sit-
temmin sen suosio on hiipunut.

Ritto saavutti viimeiset SM-mitalinsa

vuonna 2015. Ampujan urakin kesti vuo-
sikymmenien ajan, silla hdn hankki ensim-
madisen haulikkonsa vuonna 1975.

RATTO ISTUI tutulla paikallaan eli “puheen-
johtajan tuolissaan” ilma-aseradan nurkassa
tamdn vuoden elokuussa. Urheiluampu-
ja-lehden edellisestd vierailusta oli kulunut
melkein pdivalleen kuusi vuotta.



A kymmenta
oa ei"

Mikaén ei ollut muuttunut, silld Rétto in-
nostui edelleen kerta toisensa jilkeen, kun
hin nikee nuorten tyttojen ja poikien on-
nistuvan ampumaurheilussa. Hin ammen-
sikin tdstd motivaationsa vuosikymmenien
ajan jatkuneeseen seuratoimintaansa. Raton
johdolla VihAS jdrjesti viime huhtikuussa
riistapolun 41. kerran.

Ritto esitteli ottamiaan lukuisia ammun-

takuvia ja kuvaili tuntemuksiaan osuvasti:
”Kun nuoret tekevit hyvid tuloksia, heiddn
silmansa loistavat kuin tahdet taivaalla. Siksi
mini olen ollut VihAS:n toiminnassa mu-
kana” My6s Réton silmit loistivat tdmén

sanoessaan.
Nyt on kuitenkin edessd luopumisen het-
ki:
- Pidtokseni on vahva ja pitdd, koska

tilanteet ovat muuttuneet. Minun on nyt
pakko tehdé niin, koska vaimoni on sairas-
tunut, ja olen paljon kotona. Lisaksi minulla
on kovia selkdvaivoja. Jatdn tehtavit kuiten-
kin positiivisin mielin.

Tulevaisuuttakin on pohdittu, totta kai:

- Seuraa on kehitetty nuorten kautta.
Heité pitdd saada lisdd toimintaan mukaan.
Tieddmme toki, ettd ampumaurheilu kilpai-
lee muiden lajien kanssa. Meilld on nyt hyvat
laitteet ja tilat, joissa voi opettaa ja neuvoa.
Olemme halunneet pitdd ampumaurheilun
“matalan kynnyksen” lajina, jonka pariin
kuka tahansa voi tulla. Opastamme kaikkia
halukkaita, Pitkdnen sanoi.

- Ampumaurheilu on hieno laji lapsille
ja nuorille. Siind korostuvat keskittymisen
lisaksi henkinen ja fyysinen puoli, Ritto ja
Pitkdnen sanoivat.

Pitkdnen ja Réttd nostivat esiin seuran
kirkkaimman tidhden eli kivadriampuja
Tuulevi Suomuksen, joka on télld hetkel-
14 seuran menestynein urheilijja. Han on
edustanut Suomea kansainvilisissé arvokil-
pailuissa. Lisaksi he haluavat mainita Reijo
Tallgrenin, joka on ollut aktiivinen ohjaaja
ja ilma-aseradan kehittdja nykyisen radan
kuusivuotisen historian ajan.

PITKANEN ON taustaltaan pistooliampu-
ja, joka vietti lapsena paljon aikaa Hyvin-
kddn ampumaradalla, koska hinen isédnsa
oli HyMAS:n puheenjohtaja. Pitkdnen
kilpaili parhaimmillaan SM- ja PM-tasol-
la ja edusti aiemmin Porkkalan Ampujia.
VihAS:n jasen hidn on ollut nyt neljin
vuoden ajan. Pitkdnen on ollut viisi vuot-
ta eldkkeella.

- Jos minut valitaan puheenjohtajaksi,
puheenjohtaja vahan nuorenee, mutta Tais-
ton lukemiin en pédse ikind, hdn nauroi.

VihAS:n henkil6valinnat tehddédn siis
myohemmin syksylld eli “nuijaa” ei ole vie-
14 kopautettu valintojen merkiksi. Pitkdnen
sanoo olevansa valmis Réton seuraajaksi, jos
hénet valitaan.

- Olisin tehtdvistd innostunut, koska
hallituksessa hyvid ihmisid, ja ilmapiiri on
hyvé. Erimielisyyksid ei ole ollut.

Rétto jatkoi puheenjohtajana jo ainakin
viidentoista vuoden ajan “vuosi kerrallaan”
Kahden viimeksi kuluneen vuoden ajan
hén pehmitti ja houkutteli Pitkdstd seuran
uudeksi puheenjohtajaksi.

- Se oli vasytystaktiikkaa, Pitkdnen ku-
vaili.

Puheenjohtajan tuoli odottaa nurkassa.
Tarina ei kerro onko joku muukin kokeillut
istua siind kuin Pitkdnen. Salaa, totta kai.
Loppuvuodesta sitten selvidd, kenen se oi-
keasti on. ¥¥
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Kuulon suojaaminen kan

"Ampumaurheilussa
kuulonsuojaus on
huomioitu keskimaaraista
paremmin moniin
kuulonsuojausta vaativiin
lajeihin, harrastuksiin ja
ammatteihin verrattuna’,
sanoo Teemu Hiippala
Finfonic Oy:sta.

Teksti & kuva LASSI PALO

eemu Hiippala on kuulemiseen ja

kuulonsuojaukseen  erikoistuneen

Finfonicin toimitusjohtaja. Hiippala

vastaa Urheiluampuja-lehden kysy-

myksiin kuulonsuojaamisesta ja sen
tarkeydest.

Millainen kisitys teilld on ampumaurhei-
lijoiden kuulonsuojaamisesta?

Ampumaurheilupiireissd kuulonsuojaus-
asiat on huomioitu mielestdni keskimaa-
rdistd paremmin moniin muihin kuulon-
suojausta vaativiin lajeihin, harrastuksiin ja
ammatteihin verrattuna. Paljon on kuiten-
kin vield tehtédvas, ja erityisesti tietoisuutta
nykyaikaisista vaihtoehdoista kuulonsuo-
jaukseen on varaa lisitd reilusti.

Miki on hyviid ja mité pitdisi parantaa?

Suurin osa ampumaurheilijoista ottaa
kuulonsuojauksen tosissaan. Minki tahan-
sa harrastuksen tai alan puitteissa kohtaa
aina jonkin verran niité, jotka hyotyisivat
kuulonsuojauksesta, mutta eivit kéyta kuu-
lonsuojaimia, koska “kuulo on jo mennyt”.
Némé argumentit ovat kuitenkin ampu-
maurheilupiireissa pienessd vihemmistdssa.

Jos kuulo on oikeasti jo selvisti alentunut
syystd tai toisesta, sitd tirkedmp4dd on suoja-
ta jaljella olevaa kuuloa.

Ampumaurheilijan kuulonsuojaus on
paremmalla mallilla johtuen aseiden keskei-
sestd roolista harrastuksessa. Ampumaur-
heilun erityispiirre on my6s hetkellisten im-
paktidanten korostuminen tasaisen melun
sijaan, ja timd osaltaan alleviivaa tarvetta
suojata kuulo.

Parannusehdotuksia on tiedon ja tietoi-
suuden lisédminen kuulonsuojauksen hyo-
dyisté ja kuulo-ongelmien haitoista entises-
tddn. Jumiutuminen vanhoihin mantroihin
ja totuuksiin voi osaltaan hidastaa kehitysté
ja siirtymaa kohti nykyaikaisia ja ehka asian-
mukaisempia kuulonsuojausratkaisuja.

Entid valmentajat ja katsojat?
Kuulo tulisi suojata tapahtuma-alueelle
saavuttaessa ja ihannetilanteessa suojainta
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Mari ja Teemu Hiippala esittelivat FinFonicin toimintaa ja tuotteita Ruutikankaalla kasa-ammunnan

tulisi kdyttda jatkuvasti alueella oleskellessa.
Talloin véltytadn niin sanotusti arpomiselta
sen suhteen, milloin melutaso on kuulolle
vaarallisella tasolla ja milloin ei.

Valmentajille ja vdhankddn enemmin
harrastaville suositus on astetta kehitty-
neempi yksilollisesti korvan mukaan val-
mistettu kuulonsuojain, jolla saa esimerkiksi
erinomaisen kiyttomukavuuden ja luonnol-
lisen d4dnenlaadun.

Akustinen tulppasuojain toimii myos
kuppisuojainten parina siten, ettd tilanteen
niin vaatiessa voidaan kayttad tuplasuo-
jausta ja etidmmalla voimakkaimmista me-
luldhteistd kupit voidaan ottaa pois ja silti
sdilyttdd tulppasuojaimesta riippuen jopa
25-30dB vaimennus.

Kuinka kuulo tulisi oikeaoppisesti suojata
ampumaurheilussa?

Paras hyoty saadaan johdonmukaisuudel-
la, mutta toisaalta myos valitsemalla omiin
kayttotottumuksiin sopivin, EN-352-serti-
fioinnilla varustettu kuulonsuojain.

Kantava idea on, ettd suojataan tarpeek-
si muttei liikaa. Saavutettaessa alle 80dB:n
adnenpainetaso korvakéytivitasolla, kuulo
on suojassa pysyviltd kuulovauriolta ja tés-
td eteen péin lisdvaimennus muun muassa

"Kuulevia kuppisuojaimia
kevyemmat elektroniset
suojainratkaisut ovat myos
lisadntymaan padin ja omiaan
silloin, kun halutaan kuulla
mahdollisimman luonnol-
lisesti ja tarkasti ja silti
sailyttaa hyva passiivinen
vaimennus.’

vaikeuttaa ympdriston havainnointia eika
lisahyotyd kuulon terveyden nakokulmasta
kuitenkaan saavuteta.

Kuulevia kuppisuojaimia kevyemmit
elektroniset suojainratkaisut ovat myos li-
sddntymadn pdin ja omiaan silloin, kun ha-
lutaan kuulla mahdollisimman luonnollises-
ti ja tarkasti ja silti sailyttdd hyvé passiivinen
vaimennus. Aktiivisti 4antd suojaimen lépi
vilittdvd tai jopa tarvittaessa vahvistava
suojainratkaisu on omiaan erityisesti lajissa,
jossa hetkellisten impaktiddnten osuus on
selvésti korostunut ja ero melun huipputa-
sojen ja hiljaisimpien d4nten vililld on suuri.



FinF()l’if(v

ja siluetin EM-kilpailuissa elokuussa.

Hyvé on tiedostaa my6s eri suojainrat-
kaisujen riittavyys eri melutasoihin, jotta
valtytddan ylisuojaamiselta, joka voi osaltaan
tarpeettomasti lisdtd tunnetta kuulonsuo-
jauksen tyolaydesta.

Asianmukaisella tulppasuojaimella kuu-
lonsuojaus voidaan karkeasti ottaen hoitaa
pistooli-, pienoiskivéadri- ja haulikkoam-
munnassa sellaisenaan ilman kuppisuojai-
mia. Jos suojainratkaisu on sellainen, ettd se
héiritsee mahdollisimman véhan varsinaista
toimintaa, kuulonsuojaus ei olekaan se vilt-
tdmaton paha, vaan olennainen ja toimiva
osa omaa harrastusvarustusta.

Mitd asioita erityisesti korostatte ja pai-
notatte?

Kuulonsuojaimen tulee olla sellainen,
ettd se sopii itselle ja sitd tulee kdytettya
sdaannollisesti. Sddnnolliselld ja johdonmu-
kaisella suojauksella saadaan kuulo siily-
madn vahingoittumattomana mahdollisim-
man tehokkaasti.

Millainen on hyvi kuulonsuojain?
Lyhyesti hyvd kuulonsuojain on riittaval-
14 vaimennuksella ja mielellddn vaihdetta-
valla vaimennustasolla varustettu suojain,
joka suojaustehosta huolimatta mahdollis-

nattaa aina

FINFONIC

Korvasuojain paikoillaan.

taa ympdériston havainnoinnin sekid kom-
munikaation. Suojain ei mydskéin saa tar-
peettomasti hdiritd varsinaista toimintaa
eikd se saa hairitd muiden suojavarusteiden
tai vélineiden kayttoa.

Millaisia suojaimia suosittelette ampu-
maurheilijoille?

Ampumaurheilijalla impaktiddnten
osuus melualtistuksesta korostuu ja useim-
miten tasaisen taustamelun puuttuessa ero
hiljaisimpien ja voimakkaimpien &idnten
vililld on tavallista suurempi. Suojainta on
usein tarve myos kayttad pitkid aikoja, ja
melun luonteesta johtuen jirkevinta olisi
kayttad kuulonsuojainta, jota voidaan tar-
vittaessa kayttda koko péivén.

Yksilollisesti korvan mukaan valmis-
tettu, akustisella suodattimella varustettu
kuulonsuojain on erinomainen lidhtokoh-
ta ampumaurheilijan kuulonsuojaukseen,
koska suojain tayttad kaikki edelld mainitut
vaatimukset.

Suojain on varustettu akustisella suo-
dattimella, joita on saatavilla eri vaimen-
nustasoilla kéyttotarkoituksesta riippuen.
Esimerkiksi puhetaajuudet ovat edelleen
kuultavissa suojauksesta huolimatta.

Enté kuulon suojaaminen “tuplilla” eli tul-
pilla ja kuulonsuojaimilla?

Vanhan sanonnan mukaan vara ei venet-
td kaada, ja ehkd tédssd on osittain sellaista
ajattelua taustalla. Impulssiddnten ja jatku-
van melun tavoiteddnenpainetasojen kor-
vakiytavatasolla ollessa eri, 25dB tulppa-
suojaimella voidaan suojautua jopa 150dB
impaktiddnilta. Impaktiddnten noustessa yli
tdmén tuplasuojaus on paikallaan.

Mahdollisesti kaavamainen vaatimus
tuplasuojauksesta saattaa lisdtd vastustusta
kuulonsuojausta kohtaan, jos se koetaan
hankalana. Toisaalta lijallinen vaimennus
vaikeuttaa kommunikaatiota ja pahimmil-

laan voi aiheuttaa jopa turvallisuusriskejd.

Miten kuulovaurio tai kuulon heikentymi-
nen syntyy?

Padasiallisesti kuulo vaurioituu tai hei-
kentyy altistumisesta liian suurille 44nenai-
neille ja ajan myo6ta ikddntyessa.

Meluperdinen kuulovaurio syntyy ajan
my6td, mikali altistustaan yli 80db:n melu-
tasoille. Liséksi kuulovaurio voi syntyé vilit-
tomdsti yksittdisestd voimakkaasta ddnesta.

Kuulon suojaaminen kannattaa aina,
koska mahdollinen meluperdinen kuulo-
vaurio ei etene, jos kuulo suojataan johdon-
mukaisesti melulle altistuttaessa.

Meluperiinen kuulovaurio syntyy, kun
sisakorvassa sijaitsevat aistinkarvasolut vau-
rioituvat liiallisesta danenpaineesta. Nama
solut ovat herkkid ja uusiutumattomia, eli
talla mekanismilla syntynyt kuulovaurio on
peruuttamaton.

Pitki altistuminen kovalle tasaiselle me-
lulle vésyttad ja vaurioittaa soluja véhitellen.
Yksittdinen voimakas impulssi, esimerkiksi
aseen laukaus, voi rikkoa ne kerralla.

Mitki ovat yleisimmit vauriot?

Meluperiinen kuulovaurio syntyy tyypil-
lisesti véhitellen ja salakavalasti. Esimerkiksi
kuulon kannalta vaarallinen yli 80dB:n me-
lutaso ei vield ole sellainen, ettd se yleisesti
koettaisiin niin voimakkaaksi, ettd otettai-
siin vaistomaisesti etdisyyttd meluldhteeseen
tai ryhdyttéisiin muihin toimenpiteisiin.

Jokainen kolmen desibelin nousu melu-
tasossa puolittaa suojaamattoman korvan
turvallisen altistusajan. Néin ollen 83dB:n
melutasossa turvallinen altistusaika on 4
tuntia, 86dB 2 tuntia ja 98dB kohdalla en4d
7,5 minuuttia. Viimeksi mainittu melutaso
ylittyy helposti esimerkiksi rock-konser-
tissa, ja turvallisen altistuksen ylittyessa
sdaannollisesti, kuulo vaurioituu pysyvasti.
Korvan pitdisi myds padstd palautumaan
melualtistuksesta.

Pysyvin kuulovaurion lisdksi melu ai-
heuttaa muitakin oireita ja haittoja, kuten
korvien viliaikainen tai pysyvd soiminen,
verenpaineen nousu, sykemuutokset ja
unenlaadun heikkeneminen. Erityisesti
korvien soiminen eli tinnitus on ilmig, jolla
on selvi yhteys lijalliseen melualtistukseen.
Pahimmassa tapauksessa jatkuva d4ni kor-
vissa on jopa mielenterveysriski. Pysyvin
kuulovaurion tavoin tinnitukseenkaan ei ole
varsinaista parantavaa hoitokeinoa.

Ampumaurheilijan nakokulmasta olen-
naisimmat meluldhteet ovat tyypiltdan
hetkellisid impaktiddnid, ja ndissé liikutaan
tyypillisesti 130-150dB:n tasoilla. Néin ko-
vissa ddnenpaineissa ilman kuulonsuojain-
ta ei turvallista altistumisaikaa ole, vaan
ndin voimakkaat ddnet aiheuttavat valitto-
maén riskin peruuttamattomaan kuulovau-
rioon.
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Nuoren kilpailunjohtajar

Kultahippujen
ruutifinaalit ammuttiin
Mikkelissa kelissa ja
iloisessa ilmapiirissa.
Kilpailunjohtajana toimi

19-vuotias Joona Krivetz. OA VUOD S

Teksti & kuvat KUSTAA YLITALO

ultahippujen ruutifinaalit jérjes-
tettiin elokuun 16. pdivana Kyron-
pellon ampumaradalla Mikkelissa.
Kisojen jdrjestelyistd vastasi viime
vuoden tapaan Mikkelin Ampujat

LAPU
Kilpailulajit ja -sarjat olivat 25m pistooli

12T ja 14VT ja 50m kivédri 10T, 12T ja 14T.
Kivéirikilpailu ammuttiin Megalinkin elekt-
ronisiin taululaitteisiin.

Kultahippufinaaliin osallistui 57 lasta ja
nuorta, jotka edustivat kaikkiaan neljiitoista |
eri seuraa. Joukkuekilpailuissa ampui yhteen- .: p Un a
sd neljatoista joukkuetta. Ampumaurheilun
alle 15-vuotiaiden seuratoimintaa kutsutaan
Kultahipputoiminnaksi.

YKSI KILPAILUUN osallistuneista nuorista
oli jarjestavin seuran 11-vuotias Alpo Lauk-
karinen. Hian ampui kivéarin 10T- ja 12T-
sarjoissa. Lisdksi hdn ampui molemmissa
ikdsarjoissa Mikkelin Ampujien kivéarijouk-
kueissa. Laukkarinen oli my6s mukana tou-
huamassa ahkerasti talkooporukassa ennen
ja jalkeen kisojen.

Laukkarisen kisat menivit hienosti, eikd
ihme, silld hin oli harjoitellut ahkerasti koko
kesdn ajan ja ollut pois harjoituksista ja ra-
dalta vain kerran, kun isi oli sairaana. Lauk-
karisen motivaatiota ja harjoitusintoa lisaa
onnistuneiden kisojen lisaksi my6s Kurt
Thunen kisakaupasta mukaan tarttunut uusi
ampujan takki.

(LUS

MYOS SALON Seudun Ampujien Jessica Sa-
lolla, 13, kisat menivat hyvin, vaikka téna ke-
sdnd ailemmin ammuttu oma enndtys ei talla
kertaa kohentunutkaan. Salo kisasi pistoolin
T12-sarjassa.

Joona Krivetz, joka kuuluu pistoolin te-
horyhmaién, sai katsella télld kertaa kisaamis-
ta hieman toisesta ndkokulmasta. Krivetz, 19,
toimi nimittdin ruutifinaalien kilpailun joh-
tajana.

Jarjestelyisséd Joonalla oli apuna kokenut
ja motivoitunut jarjestelytiimi. Kisat sujui-
vatkin jarjestelyiden osalta mainiosti ilman
kommelluksia hyvissa ja iloisessa ilmapii-
rissd, kuten Kultahippukisojen kuuluukin.

VIIME VUODEN tapaan kisatunnelmaa
ja viihtyvyytta kohottivat pomppulinna,
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 vetamat ruutifinaalit

Mikkelin Ampujat vastasi toista vuotta perdkkain Kultahippujen ruutifinaalien jar-

jestelyista.

Nuorisovaliokunnan puheenjohtaja
Juhani Forsman (vas.) sai seurata
tyytyvaisena nuoren pistooliampujan
Joona Krivetzin toimintaa kilpailun
johtajana.

simulaattoriammunta ja kisakanttiinin
mainiot tarjoilut sekd kaikille kilpailijoille
palkintojenjaon yhteydessé jaetut arpajais-
palkinnot.

Hieman uhkaavista ennusteista huolimat-
ta myos sdd oli kisaajien ja kisajdrjestdjien
puolella. Tuuli pysyi kohtuullisena, ja sadetta
saatiin vain muutama pieni kuuro. Aurinko
limmitti nuoria ampujia ja huoltojoukkoja
kisapdivan kuluessa.

Mikkelin Ampujien Alpo
Laukkariselle (vas.) ja
Salon Seudun Ampujien
Jessica Salolle (oik.)
kisat olivat jarjestyk-
sessaan toiset Kultahip-
pujen ruutifinaalit, joihin
he osallistuivat.

Asikkalan Ampumaseuran nuoret pis-
tooliampujat Eeli Kolu (vas.) ja Taika

Blomster (oik.) esittelevdt omien pis-
toolitaulujensa osumia.

Asikkalan Ampumaseura, joka on palkit-
tu aktiivisesta nuorisotoiminnastaan muun
muassa Vehasen Malja -palkinnolla, oli ti-
nikin vuonna mukana kisoissa periti viiden-
toista ampujan joukkueella. Jarjestava seura
Mikkelin Ampujat osallistui kisoihin lihes
yhté suurella joukkueella.

ENSI VUONNA ruutiaseiden Kultahippufi-
naalit pidetddn Salossa. Ne jérjestdd Salon
Seudun Ampujat. Seuraavat ilma-aseiden
Kultahippufinaalit pidetddn viime vuoden
tapaan huhtikuun puolivilissd Kauhajoella.

Ensi vuoden Kultahippufinaaleihin on
tulossa muutoksia, kun lajikirjoa laajenne-
taan. Kauhajoen ilma-asefinaaleihin tulee
oma sarja liifkkuvalle maalille, ja Salon ruu-
tifinaaleihin suunnitellaan haulikolle Kulta-
hippukisaa. %

Ruutifinaalien tulokset I6ytyvat
Mikkelin Ampujien verkkosivuilta

mikkelinampujat.com
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Tule mukaan toimintaan

jaostojen tai liittohallitul

B g

Olet varmaan joskus
kuullut Ampumaurheilu-
liiton lajijaostosta ja
ehkapa jostakin liiton
valiokunnastakin. Mutta
tiedatko, mita ne tekevat
ja miten toimintaan
padasee mukaan?

uomen Ampumaurheiluliiton

liittohallituksen apuna toimivat

erikoisaloillaan  liittohallituksen

tarpeelliseksi katsomat valiokun-

nat ja jaostot, joilla kullakin on
liittohallituksen valitsema puheenjohtaja ja
jasenet. Valiokuntien ja jaostojen toimikausi
on kaksi kalenterivuotta. Puolet jasenistd on
vuosittain erovuorossa.

Niin syksyisin on siis taas aika hakeutua
mukaan toimintaan, kun erovuoroisten kau-
det ovat katkolla. Téssé jutussa esittelemme
tarkemmin naitd paikkoja, joihin kuka ta-
hansa ampumaurheilusta innostunut voi
hakeutua.

Haku jaostoihin ja valiokuntiin toteute-
taan ensimmadistd kertaa avoimena sahkoi-
send hakuna liiton nettisivuilla, jotta kynnys
hakeutua mukaan olisi mahdollisimman
matala.

Hakuaika valiokuntiin ja jaostoihin
péattyy 31.10., poikkeuksena kurinpitova-
liokunta, jonka hakuaika péattyy jo 13.10.
Liittohallitukseen hakeutumisen hakupro-
sessi poikkeaa téstd ja on esitelty tarkemmin
omana osionaan.

Lihtemilld mukaan toimintaan pédset
kehittamaédn sinulle tarkeitd asioita ampu-
maurheilussa ja kehittymain samalla my6s
itse.

Valiokunnat

KILPAILUVALIOKUNTA

SAL:in kilpailuvaliokunnan tehtdvidni on
kilpailutoiminnan kehittiminen Suomes-
sa. Sitd toteutetaan lahinna kehittamalla
ampumaurheilun sddntoja ja kilpailutoi-
mintaan keskittyvid koulutuksia seka val-
vomalla sdantérikkomuksia ja kilpailujar-
jestamista.

Kilpailuvaliokunnan jasenet péadsevit
vaikuttamaan sadntomuutoksiin ja am-
pumaurheilun kilpailutoiminnan kehi-
tyssuuntaan jatkossa. Lisdksi kilpailuva-
liokunnan jasenend péadsee vaikuttamaan

30

koulutuksiin, kuten tuomarikurssien si-
salto ja jarjestiminen, sekd muut potenti-
aaliset koulutukset kilpailujérjestdjille ja
toimitsijoille.

Kokouksia kilpailuvaliokunta pitdd 6-8
kertaa vuodessa etiyhteydelld, joiden vilissa
asioista keskustellaan tarpeen mukaan sih-
kopostin vilityksella.

Kilpailuvaliokunnan jdseniltd toivotaan
lajituntemusta vahintdankin oman lajin-
sa osalta, sekd halua ja ndkemystd, kuinka
kehittad ampumaurheilua myo6s tulevaisuu-
dessa.

NUORISOVALIOKUNTA
Nuorisovaliokunnan tehtdvand on liiton
nuorisotoiminnan kehittdminen yhteistyos-
sa nuoriso- ja koulutuspaillikon ja liiton
toimiston kanssa.

Nuorisovaliokunta vastaa Kultahippu-
toiminnan kehittdmisestd ja tukiammun-
nan sddnnoistd, tekee esitykset Kultahip-
pufinaalien jérjestdjistd ja vuosittaisista
Kultahippupalkittavista, toteuttaa nuorten
leirejd, edistaa liiton vastuullisuusohjelman
toteutumista ja suunnittelee toimenpiteita
nuorisotoiminnan laadun ja houkuttavuu-
den lisdadmiseksi jasenseuroissa. Nuoriso-
valiokunnasta valitaan aina yksi edustaja
valtakunnallisten Kultahippufinaalien juryn
jaseneksi.

Vuodelle 2026 uutena asiana on liikku-
van maalin (ilma-asefinaali) ja haulikon
(ruutifinaali) mukaantulo valtakunnallisiin
Kultahippufinaaleihin.

Nuorisovaliokuntaan toivotaan jisenid,
jotka haluavat olla aidosti mukana kehitta-
massd, ideoimassa ja rakentamassa nuoria
innostavaa ampumaurheilutoimintaa am-
pumalajista riippumatta.

Nuorisovaliokunnalla on etikokouksia

4-5 kertaa vuodessa ja liséksi 1-2 noin vuo-
rokauden mittaista ldhitapaamista.

URHEILIJAVALIOKUNTA
Neljas pysyvé valiokunta liitossa on ur-
heilijavaliokunta. Sinne hakeutuminen

kuitenkin poikkeaa muista valiokunnista,
silld jasenet valitaan vaalilla, jossa ehdolla
ja ddnestdmadssd voi olla vain urheilijavalio-
kunnan sdantojen madrittamdt maajouk-
kueurheilijat eli urheilijat, jotka kuuluvat
liittohallituksen nimeémiin valmennusryh-
miin tai jotka kolmen viime vuoden aikana
ovat osallistuneet lajinsa kansainviliseen
arvokilpailuun.

Urheilijavaliokunnan kausi on katkolla
vasta ensi syksynd, mutta télla hetkelld ur-
heilijavaliokuntaan voi hakeutua tayttimatta
oleville paikoille kivairin, kasa-ammunnan
ja sovelletun tarkkuuskivddriammunnan
(PRS) lajiryhmissa.

KURINPITOVALIOKUNTA
Kurinpitovaliokunta kasittelee nimensd mu-
kaisesti liiton kurinpidollisia asioita liittoko-
kouksen hyviksymien kurinpitosdant6jen
mukaisesti. Kurinpitovaliokunnan jisenyys
edellyttad ensisijaisesti lainopillista osaamis-
ta tai laajaa ampumaurheilun tuntemusta.

Kurinpitovaliokuntaan valitaan 3-5 ja-
sentd, joiden tulee olla riippumattomia
SAL:n muista elimista.

Muista valiokunnista poiketen kurinpi-
tovaliokunnan jésenten kausi kestdd yhden
kalenterivuoden ja heidit valitsee liittoko-
kous.

Jaostot

Jaostoja liitossa ovat talld hetkelld vain laji-
jaostot. Aiemmin mukana olleet aluejaostot



valiokuntien,
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on hallinnollisena rakenteena poistettu ja
alueellista toimintaa toteutetaan ja kehite-
tdan aluekoordinaattorimallin avulla. (Alue-
koordinaattorit esitellddn tdssa lehdessa si-
vuilla 32-34).

Lajijaostojen tehtaviin kuuluvat yleises-
ti ottaen muun muassa lajiryhmén kilpai-
lu- ja harrastustoiminnan kehittiminen,
lajiryhmén kansallisen ja kansainvilisen
kehityksen seuraaminen, kotimaan Kkil-
pailutoiminnan organisoiminen ja jarjes-
tamislupien késittely, tuomarikoulutusten
kehittdminen, alueellisten ennitysten yl-
lapitaminen ja tietyilld lajeilla lisdksi lajin
valmennustoiminnan kehittdminen ja kan-
sainviliset yhteydet.

Muutamalta jaostolta on tarkempi esitte-
lyteksti.

KIVAARIJAOSTO

Kivadrijaoston tédrkein tehtdvé on lajin ke-
hittdminen. Otamme huomioon lajin koko
kirjon tasapuolisesti harrastajista huip-
pu-urheiluun ikéddn, tasoon ja vammaan
katsomatta. Olemme aktiivinen jaosto, joka
kokoontuu kerran kuukaudessa. Piddémme
palaverit etana.

Jaoston tarkeimpiin tehtaviin kuulu-
vat yhteisty6 harrastajien ja urheilijoiden
kanssa, kuulla kivddriampujien viestid
herkilld korvalla, ajankohtaisiin aiheisiin
reagointi ja tarvittavien toimenpiteiden
valmistelu, kivddrin II-luokan sahkoisen
tuomarikorttikoulutuksen yllapito, kivaa-
rin alue-ennitysten yllapito, sdantomuuto-
sehdotusten valmistelu, kilpailukalenterin
suunnittelu yhteistyossa kilpailuvaliokun-
nan ja valmennuksen johdon kanssa, ki-
vadrin varustetarkastusmittariston ylla-
pito ja mittauksen ohjeistus, koulutusten
jarjestiminen, aluemestaruuskilpailuiden

<sen kautta!
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ja muiden alueellisten kilpailujen hake-
musten kdsittely sekd yhteistyd muiden
jaostojen, valiokuntien, aluekoordinaat-
torien, kivdidrin valmennuksen ja SAL:n
toimiston kanssa.

PRACTICAL-JAOSTO

Practical-jaosto hallinnoi IPSC-ammuntaa
ja sen tuomaritoimintaa Suomessa sekd hoi-
taa suhteita kansainviliseen keskusliittoon
(IPSC). Tuomaritoiminnan hallinnointi on
delegoitu jaoston alaisuudessa toimivalle
erilliselle tuomaritoimikunnalle (NROI).

Practical-jaostossa péadsee vaikuttamaan
monipuolisesti IPSC-ammunnan nykytilaan
ja tulevaisuuteen Suomessa.

Jaostolla on lasnidkokouksia noin kaksi
vuodessa ja lisdksi etdkokouksia. Kokous-
ten ulkopuolella jaoston nimedmat vastuu-
henkilot kasittelevit kilpailuhakemuksia ja
tarkastavat luokittelukelpoisten kilpailujen
asemia.

Tuomarikurssit ja tuomaritoiminta muu-
tenkin ovat NROLn vastuulla. Seurojen toi-
mintaa tukevat muun muassa jaoston tieto-
jarjestelma Pelias ja jaoston Moodle.

Practical-jaoston toimintaan toivotaan
mukaan ty6td pelkdaméttomid ja innokkai-
ta henkiloitd. Esimerkiksi IT-osaajille olisi
nyt kayttoa.

HAULIKKOJAOSTO
Haulikkojaosto koordinoi trap-, skeet- ja
sporting-lajien ENK-, SM- ja AM-kilpailuja
seka yllapitaa rankingjarjestelmad naissé la-
jeissa. Haulikkojaosto my®s jarjestdd 1-luo-
kan ja tarvittaessa 2-luokan tuomarikoulu-
tuksia.

Lisdksi haulikkojaosto tukee trap-, skeet-
ja sporting-lajien junioritoimintaa, toimii
lajiasiantuntijana ja lausunnonantajana seka

valmistelee sadantomuutosehdotuksia.

Haulikkojaoston kokouksia on tarvittaes-
sa, yleensd noin 4-5 kertaa vuodessa. Lisaksi
kiireisid asioita kasitellddn my6s sdahkopos-
tipaatoksilld. Haulikkojaoston kokoonpano
muodostuu tasamddraisesti trap-, skeet- ja
sporting-lajien edustajista.

Muita jaostoja ovat lisdksi pistoolijaosto,
liikkuvan maalin jaosto, siluettijaosto, mus-
taruutijaosto, kasa-ammuntajaosto ja so-
velletun tarkkuuskivddriammunnan (PRS)
jaosto.

Liittohallitus

Myos liittohallituksen jasenten kausi on
kaksivuotinen. Puheenjohtajan paikka
tulee hakuun vasta ensi syksynd, mutta
joka syksy on avoinna kolme hallituksen
jasenen paikkaa ja yksi varapuheenjohta-
jan paikka.

Tdnd syksynd seurat pddsevdt ensim-
maistd kertaa suoraan ddnestdimadn liit-
tohallituksen jdsenistd, kun viime kevddn
ylimdédrdinen liittokokous paitti sadnto-
muutoksesta, jossa liittovaltuusto poistui
liiton hallinnollisesta organisaatiosta. Liit-
tokokous jdrjestetddn 15. marraskuuta.

Liittohallitukseen kuuluu puheenjohta-
jan ja kahden varapuheenjohtajan lisdksi
kuusi jasentd.

Hallituksen tehtavit on maardtty sddn-
noissd ja niiden kiytinnon toteuttamisesta
tarkemmin hallituksen itsensd maarittamas-
sd hallintosdannossa, joka ottaa huomioon
my0s operatiivista toimintaa pyorittavan
palkatun henkil6ston.

Liittohallituksesta késin tarkastellaan
koko Ampumaurheiluliiton ja suomalaisen
- osin kansainvilisenkin — ampumaurhei-
lun kehittamista.

Téssd tyossd on tarpeen ymmartad koko-
naisuuksia ja nahdé asioita laajemmin kuin
yhden ampumaurheilun lajin silmin. Liitto-
hallituksella on kokouksia noin kuukauden
vilein, tarpeen mukaan useamminkin, ja
hallituksen jésenilld on liséksi muita tehta-
vid muun muassa lajijaostojen yhdyshenki-
16ina.

Hakeutuminen liittohallituksen jasenek-
si, varapuheenjohtajaksi ja parillisina vuosi-
na puheenjohtajaksi poikkeaa valiokuntiin
ja jaostoihin hakeutumisesta, silld vaaleja
valmistelee ehdollepanotoimikunta, jon-
ka tehtdvand on hakea ehdokkaita ja koota
luettelot ehdokkaista liittokokouksessa
tapahtuvia vaaleja varten. Haku tapahtuu
tdnd vuonna sahkoiselld lomakkeella liiton
sivuilla viimeistaan 19.10. &



Uusi aluetoimintamalli k

- aluekoordinaattorit va

Suomen Ampuma-
urheiluliiton hallitus
on valinnut uudet
aluekoordinaattorit.

Teksti MARKO KESKITALO, LASSI PALO

uomen Ampumaurheilulii-

ton hallitus valitsi elokuun

kokouksessaan uudet alue-

koordinaattorit. ~ Valinta

liittyy aiempien liittoko-
kouksien péatoksiin uudistaa alue-
toimintaa.

Aluejaostoista luovutaan, ja nii-
den tilalle luotiin uusi aluekoordi-
naattorimalli. Tavoitteena on vah-
vistaa alueilla tapahtuvaa toimintaa,
tukea seuroja sekd parantaa tiedon-
kulkua liiton ja alueiden vélilla.

Aluekoordinaattorien tehtdvana
on koordinoida oman alueensa toi-
mintaa, edistdd matalan kynnyksen
kilpailuja ja valmennusta, tukea la-
jien tuomaritoimintaa sekd vilittda
tietoa molempiin suuntiin liiton ja
seurojen valilla.

Yhteistyotd tehdddn vahvasti niin
lajijaostojen kuin koordinaattorei-
den keskindisen verkoston kanssa.

ALUEKOORDINAATTORIT aloitta-
vat tyonsd kuluvan syksyn aikana.
Heidédn johdollaan valmistellaan
ensi vuoden alueellista toimintaa,
kuten leirejd, kilpailuja ja tuomari-
koulutuksia.

Verkosto mairittelee aluksi myos
sisdisen toimintansa tarkemmat pe-
lisadnnot.

Jasenet ja seurat voivat olla yh-
teydessd oman alueensa koordi-
naattoriin kdytdnnon asioissa, yh-
teistyoehdotuksissa ja toiminnan
kehittdmiseen liittyvissd kysymyk-
sissd. Yhteystiedot julkaistaan liiton
verkkosivuilla syksyn aikana.

Koordinaattoreille ja verkoston
tyolle toivotaan vahvaa tukea etenkin
nyt tyon aloitusvaiheessa ja uuden
entistd aktiivisemman aluetoimin-
nan kdynnistdmisessa.

Aluejaostot toimivat vield osassa
maasta mutta lopullisesti aluejaos-
tojen toiminta paattyy 15. marras-
kuuta.
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Aluekoordinaattorit
2025-2027

Ita-Suomi: Toni
Liimatainen, 44 vuotta.
Pistoolilajien harrastaja
ja seuran puheenjohtaja

"EDUSTAN Kuopion Ampuma- ja Met-
sastysseuraa ja Vesannon Metsdstys- ja
Ampumaseuraa, jonka puheenjohtaja
olen. Olemme pyrkineet kehittimain
toimintaa ja nykyaikaistamaan ratoja sekd
hankkimaan uusia harrastajia. Paitin ha-
kea aluekoordinaattoriksi, koska — yti-
mekds vastaus — se on mielenkiintoinen
haaste. Olen sen verran yllytyshullu, ettd
ajattelin katsoa mitd tapahtuu. Tavoittee-
na on ainakin saada uusia harrastajia ja
harrastuspaikkoja. Tai ainakin entisié ra-
toja ehka aktivoitua ja elvytettyd, jotta ne
palvelisivat paremmin ihmisia.

Yhteistyd muiden koordinaattorei-
den kanssa...? Ei ole pakko olla niin, ettd
Itd-Suomella on oma leiri. Se voi ihan
hyvin olla vaikka Itd- ja Kaakkois-Suo-
mi. Ja vield kenties Keski-Suomi mukaan.
Neljatoista osallistujaa on paljon parempi
kuin nelja.

Lisdksi harrastan metséstysta ja reser-
vildistoimintaa”

Keski-Suomi: Kasper
Kemppainen, 17 v.
Kivaariampuja, aktiivinen
valmentaja ja tuomari

"OLEN JYVASKYLASTA ja edustan Kes-
ki-Suomen Ampujia. Olen harrastanut
ampumaurheilua neljin vuoden ajan.
Olen toiminut seurassamme kivéarijun-
nujen kanssa ikdan kuin mentorina ja
valilld jopa ihan padasiallisena valmen-
tajanakin. Minulla on ykkésluokan tuo-
marikortti, ja kisoissa olen tehnyt sellaisia
hommia, joissa on ollut tekijoistd pulaa.
Jari Lehtinen on minun valmentajani, ja
hén toimi aikaisemmin alueemme pu-
heenjohtajana. Han ehdotti, ettd nyt kun
toiminta muuttuu, pitdisikd meidén lait-
taa sinne “nuorta verta”. Alueeltamme ei
ollut ketddn muita halukkaita kuin mina.
Tama vaikutti mielenkiintoiselta, ja tassa

oppii varmasti tuntemaan paljon ihmisid
muistakin lajeista kuin omasta.

Lihden nollasta liikkeelle, ja sitten kun
hommat selkenevit ajan mittaan, niin sitten
tulee jarkevid ideoita ja hyvid suunnitelmia,
jotka pannaan tdytantoon. Térkeintd on,
ettei kukaan aluekoordinaattoreista joudu
itsekseen miettimddn samoja asioita, vaan
tietoa vilitetddn eteenpdin. Ndin kaikki py-
syisivat karryilld siitd, missd mennaén. Eli
lyodain viisaat paamme yhteen!

Ampumaurheilun liséksi minulla menee
oikeastaan kaikki aika siithen, kun luen vim-
matusti ylioppilaskirjoituksiin.”

Lappi: Ari Takalo, 55 -
haulikkolajien vetaja ja
junioritoiminnan kehittaja

"KOTIPAIKKANI ON KITTILA ja seurani on
Kittilin Ampujat, jonka haulikkolajeja olen
vetdnyt. Olen kehittdnyt matalan kynnyksen
kilpasarjan, joka toimii nyt neljan kunnan
alueella. Se on tykatty kesdsarja.

Halusin aluekoordinaattoriksi, koska
sitd tehtdvad olen tavallaan jo tehnyt. Olen
esimerkiksi yhdistanyt eri ratojen aktiiveja.
T4illd on ollut aika hiljaista monen vuoden
ajan eika ole ollut oikein kilpailujakaan. Nyt
voimme muuttaa suuntaa.

Yhteistyé muiden aluekoordinaattorien
kanssa olisi se paras voima. Ajatuksia voisi
vaihtaa esimerkiksi whatsapp-ryhméssd —
miten ne sopisivat eri alueille.

Lisdksi olen reservildistoiminnassa mu-
kana, kalastan ja metséstdn ja ammun mel-
kein kaikilla aseilla, mité kaapista 16ytyy”

Kaakkois-Suomi: Heidi
Huuhilo, 31 — entinen
maajoukkuehaulikko-
ampuja, mukana erityisesti
nuorten ja naisten osalta

"OLEN ENTINEN HEIDI HAMALAINEN,
josta nimestd joku ehkd minut tunnistaa.
Seurani on Sibbo Skyttegille ja lajini on
skeet, jossa kuuluin vield vuonna 2022 maa-
joukkueeseen, mutta sitten maajoukkueu-
rani loppui. Asun nyt Luumdelld, ja kdyn
ampumassa Lappeenrannan ampumaradal-
la silloin talloin. Toimin Kaakkois-Suomen
Haulikkoampujien sihteerina.

Halusin koordinaattoriksi oikeastaan sen
takia, ettd minulla on vihén tekemisen puu-
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Uudet aluekoordinaattorit pitivdt ensimmaéaisen kokouksensa etdna Teamsin vilityksella.

tetta, koska olen ollut vuoden ajan kotona
meiddn yksivuotiaamme kanssa. Olen vield
jonkun aikaa kotona, koska meille syntyy
syksyn aikana uusi vauva.

Kaakkois-Suomen alueella haulikko on
jaanyt vdahin hiljaiseksi. Olisin tosi kiitolli-
nen, jos saisimme etenkin nuoria ja naisia
enemmidn mukaan. Naisten SM-skeetiin
oli ilmoittautunut viisi urheilijaa eli aika
vahinlaisesti.

Kannatan muiden koordinaattoreiden
kanssa Whatsapp-ryhmadi. Se on helppo
tapa pitdd yhteyttd ja jakaa ajatuksia.

Kéyn lisaksi laulutunneilla, mutta muu-
ten pdivini kuluvat kotona - pian kolmen
lapsen kanssa.”

Hame: Hanna Lempola -
siluettiampujien aitihahmo
Kangasalta

"OLEN KOHTA 45-VUOTIAS ja asun Kan-
gasalla Tampereen kupeessa. Seurani on
Tampereen Siluettiampujat ja lajini siis si-
luettiammunta.

Kuvaan itsedni ’jarjestoajautujaksi, silla
tehtdvid on kertynyt seké kotimaisessa ettd
kansainvalisessd siluettijérjestotoiminnas-
sa. Toimin muun muassa kattojirjeston
hallituksessa, Euroopan jérjeston general
secretaryna ja oman seurani puheenjohta-
jana.

Olen vihan kuin siluettiampujien &iti-
hahmo - aina jarjestdméssi, viestiméssa
ja pitdmaissa huolta. Kilpailuja, kokouksia,
kansainvilistd yhteydenpitoa... Ja tietysti
ammun itsekin, padosin luotia ja pistoolia.

Aluekoordinaattorin rooli kiinnosti,
koska siind saa mahdollisuuden rakentaa
jotakin uutta. Haluan saada lajiin lisda
nuoria ja miksei naisiakin. Ylipddnsa toi-
von, ettd harrastaminen olisi ldpinakyvaa
ja avoimempaa - niin, ettéd jokainen voisi
kokeilla eri lajeja matalalla kynnyksella.

Yhteistyd muiden koordinaattorien
kanssa on tdrked voimavara. Kasper sanoi
hyvin, ettei asioita kannata tehdd monta
kertaa uudestaan. Yhteisty6ssd voimme ja-
kaa valmista materiaalia ja kokemuksia. Kun
tehdddn kerran kunnolla, kaikki hy6tyvat.

Vapaa-ajallani liitkun luonnossa ja har-

rastan metséstystd ja kalastusta. Kaksi
mayrdkoiraa vie oman aikansa, samoin
villasukkien ja villapaitojen neulominen
sekd pihapuutarhan hyétykasvit. Innostun
helposti projekteista — tdnddn olin vield
muonittamassa tuhatta suunnistajaa ky-
litalolla. Huomenna voi olla jo ihan uusi
juttu edessd.”

Pohjanmaa: Maria Pelto-
kangas, 25 - PRS-lajin
aktiivinen kilpailija ja
lajijaoston jasen

"EDUSTAN PRS SHOOTING FINLANDIA
eli Kauhavan seuraa, mutta asustelen Sei-
ndjoella. Aloitin ampumaharrastuksen
vuonna 2021. Olen ollut alusta ldhtien
mukana SAL:n jaostossa ja siten kehit-
tdmaéssd lajitoimintaa. Kilpailen ak-
tiivisesti, ja olen ollut mukana
vetdmassd lajeja ja esittele-
mdssd niitd sekd yrittanyt
tuoda lajia ihmisten tietoi-

jatkuu
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suuteen ja etenkin nuorille ja naisille. Suurin
osa harrastajista on yli 30-vuotiaita miehii.
Ei siitd mitddn haittaa ole, mutta olisi kiva,
jos my0s nuoria ja naisia tulisi lisdd mukaan.

Aluekoordinaattorin tehtavat kiinnos-
tavat, koska olen muutenkin ollut lajin ke-
hittimisessdé mukana ja haluan paisté te-
kemadén vield enemmén ampumaurheilun
hyviéksi.

Olen innoissani, koska tykkain touhuta
jotain, ja kun valmistuin kevailld, niin tun-
tuu siltd, ettd tdma tuli tosi hyvadn saumaan.
Olen avoin kaikille ideoille, ja olisi kiva
pédstd jarjestdmadn kaikennakoistd toimin-
taa ja varsinkin kehittdméan sitd.

Suurin osa vapaa-ajastani kuluu PRS-am-
munnan parissa, mutta syksyisin kdyn hirvi-
metsalld. Olen myos ollut ressutoiminnassa’
mukana?”

Lounais-Suomi: Julia
Rannikko, 28 - kivaarilajien
harrastaja ja seuransa
nuorisojaoston
puheenjohtaja

"ASUN TURUSSA ja edustan Salon Seudun
Ampujia, ja olen kivadriampuja. Olen seu-
rani nuorisojaoston puheenjohtaja. Olen
osallistunut seuran toimintaan ja ollut jar-
jestdmadssd tutustumistilaisuuksia ja suun-
nittelemassa sitd, miten saadaan lisdd har-
rastajia ja nuoria mukaan. Olisi kiva saada

lisad etenkin poikia ja miehid kivddriam-
munnan pariin.

Minua jinnittdd mutta samaan aikaan
tdmé on tosi mielenkiintoista. Olen tykan-
nyt Lounais-Suomen alueen toiminnasta. Eli
tadlld on ollut ok-meininki, mutta nyt jannit-
tad, miten tdhdn muutokseen reagoidaan.

Aluekoordinaattorien yhteisty9ssi tarvi-
taan esimerkkien liséksi tukea ja tsemppid.”

Eteld-Suomi: Kimmo
Loponen, 60 - pitkan linjan
pistooli- ja kivaaritoimija,
tuomarikouluttaja ja
valmennuksen kehittdja

“OLENTAMAN PORUKAN nestori. Olen toi-
minut ampumaurheilun parissa melkein 40
vuoden ajan. Olen Keski-Uusimaan Ampu-
maseuran puheenjohtaja, ja kotipaikkakun-
tani on Tuusula. Harrastan pistooliammun-
taa, mutta olen my6s kivddritoiminnassa
vahvasti mukana. Minulla on molemmissa
lajeissa ylituomarikortti. Olen ollut Ete-
13-Suomen aluejaostossa viitisentoista vuot-
ta — pistooli- ja kivddrilajien valmennusta
ja Kultahippu- ja nuorisotoimintaa. Olen
suorittanut ISSF:n valmentajatutkinnon ja
kdynyt kotimaisia valmennuskursseja seka
toiminut teknisend asiantuntijana.

Halusin koordinaattoriksi sen takia,
ettd minulla on vahva tausta ja tietdmys ja

haluan jakaa hyvid kéytant6ja eteenpdin.
Ehkd myo6s tunnistan, missé on kehittamis-
td. Tdmad ei siis ole hyppy tuntemattomaan,
vaan tieddn odotuksista. Toivon myos jat-
kajia ja vastuuhenkilitd niille asioille. Iso
kuva on se, ettd ampumaurheilun kiinnos-
tusta lisdttdisiin ja uusia harrastajia tulisi
lajin pariin. Ja ettd heille olisi sitten oikeita
polkuja tarjolla.

Haluan myos laittaa itseni likoon, ja ha-
luan uusia haasteita. Yhteisty6 on tosi mu-
kavaa, koska on niin erilaisia taustoja. Kes-
kustellaan avoimesti ja tuetaan toisiamme!
Mahdollisuuksia on paljon.

Toimin lisaksi paikallisen Suomen Punai-
sen Ristin osaston puheenjohtajana, ja har-
rastan pikaluistelua, kalastusta ja ja golfia.”

Pohjois-Pohjanmaa:
Teemu Kumpulainen -
pistoolimies Oulun seudulta

"OLEN 45-VUOTIAS, ja asun Kempeleessi.
Seurani on Oulun Metsdstys- ja Ampuma-
seura ja lajini on pistooliammunta. Seura-
toiminta on minulle tuttua monesta roolis-
ta. Toimin jésenvastaavana ja olen vuosien
varrella ollut mukana kilpailujen ja tapah-
tumien jdrjestimisessd — myos sihteering,
josta olen padssyt jo pois.
Aluekoordinaattoriksi tulin hieman va-
hingossa. En varsinaisesti halunnut, vaan
jouduin. Olin oikeassa paikassa vddrdan

Hyvan fiiliksen urheilua(ko)

aikki me, jotka olemme
Kkilpailleet ampumaur-

heilussa, olemme
kokeneet varmasti osamme
pettymyksista. Ammunta
on raaka laji, jossa tahto tai
hyvékaan tuloskunto eivét
aina ratkaise.

Kilpailujannitys, paine,
odotukset ja liika tahto
voivat pilata tuloksenteon
totaalisesti. Joskus olen
jopa todennut lajin olevan
enemman pettymyksid kuin
positiivisia kokemuksia.

Mika siten saa meidat
jatkamaan? Minun itsekin on
vaikea kokea ampumaurheilua aina positiivise-
na osana elaméaa. Pettymykset ovat niin iso osa
lajin ydinolemusta.

VASTA KUN kilpailemiseni lopettamisesta oli
kulunut jo vuosia, pystyin iloitsemaan myos
itse ampumisesta. Nykyaan koetan nauttia

eri lajeista ja harrastaa ampumaurheilua
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monipuolisesti. Tavoitteel-
lisuuden vdheneminen
auttaa tdssa, mutta silti on
myd&nnettava, ettd huono
tulos harmittaa.

Lapset, tarttuessaan en-
simmaistd kertaa aseeseen,
innostuvat siita helposti
iloiten osumista ja fiilikses-
ta. Mutta jossain kohtaa
vakavamielinen tuloshakui-
suus ohittaa tdman puhtaan
ampumisen riemun. Mita
muistamme ampumasuo-
rituksesta ja mista me siind
puhumme?

Aika iso osa harrasta-
jista kay kilpailun jélkeen lapi nimenomaan
huonoja osumia. Kisan jélkeen ei ole tavatonta,
vaan pikemminkin saannéllistd, ettd ampujat
vertailevat, eivat kymppien maarad, vaan sita
huonointa osumaa tai puuttuvaa pistetta.

Tama tuntuu olevan meille yhteista lajista
riippumatta. Miksi unohdamme sata hyvaa
suoritusta ja keskitdmme voimavaramme

viiden heikon lapikayntiin. Miten voimme olla
siirtdamatta tata epaonnistumisesta iloitsemi-
sen auraa tuleville ampumaurheilijasukupol-
ville?

KILPAURHEILUSSA ei ole mielesténi kyse
voittamisesta, menestyksen tavoittelemisesta
tai taloudellisesta hyodyst3, ei varsinkaan
ampumaurheilussa. Olemme lajissa mukana
yksinkertaisesti siksi, koska pidamme siita.

Menestyksen tavoittelu voi seurata kilpa-
harrastuksen my6td, mutta en usko sen olevan
perussyy millekdén urheilulle.

Toisilla meista on vahva kilpailuvietti
(kuulun itse tahan joukkoon). Yritin selvita
muutaman vuoden ilman kilpailemista, mutta
en kokenut sita omakseni, silla tunsin, etta
jotain puuttuu.

Olen siitd onnellinen, ettd pystyin palaa-
maan ampumalajien pariin vield luovuttuani
tavoitteellisesta kilpaurheilusta.

Tosin lajin vaihtoa se vaati, likkuvan maalin
ampumiseen en vieldkddan meinaa saada
itsedni sytytettyd. Tana kesana olen ampunut
pistooli- ja kivaarilajeja, siluettia seka haulikolla



aikaan ja nostin paani pulpeteista — heti
kaytiin kurkkuun kiinni. Mutta taalld
ollaan. Néen tehtdvissi paljon mahdolli-
suuksia. Alueella on kehitettavad monella
rintamalla. Haluaisin lisdtd ampumaur-
heilun tunnettuutta ja tehdd harrasta-
misesta houkuttelevaa. On tirkead, ettd
nykyiset jdsenet viihtyvit, mutta myos
ettd saadaan uusia mukaan. Suurten ta-
pahtumien jérjestimiseen tarvitsemme
lisad toimitsijoita — ilman talkooporukkaa
mikédn ei pyori.

Yhteistyon toivon olevan kidytdnnon-
ldheistd. Kaipaan vetoapua ja ajatusten
vaihtoa. Ei kukaan yksin keksi kaikkea,
mutta yhdessd voidaan 16ytdd toimivia
ratkaisuja.

Kun aseet ovat kotelossa, vithdyn kasi-
téiden parissa: teen koruja, puu- ja nah-
katoitd. Myos ralliharrastus tuo vaihtelua
arkeen”

Yhteista tulevaisuuden
rakentamista

LEMPOLA JA KUMPULAINEN korosta-
vat, ettei aluekoordinaattorin tehtdvissa
kukaan pérjaa yksin. He toivovat avoin-
ta yhteistyota niin muiden koordinaat-
torien, seurojen kuin lajijaostojenkin
kanssa. Molempien tavoitteena on, ettd
alueilla syntyy lisdd mahdollisuuksia har-
rastaa ja osallistua — matalalla kynnyk-
selld, eri-ikdisille ja erilaisista taustoista
tuleville. ¥#

trapia ja skeetid. Olen yrittanyt oppia kaikista,
pitad hauskaa ja nauttia hyvista osumista, en
manata huonoja.

OLLAAN SIIS positiivisia, iloitaan onnistu-

misista ja yritetaan toki parantaa heikkouksia,

mutta ei tehda niistd harrastuksen péajuttua.
Nahdaan radoillal ¥

Ville Hayrinen Chateauroux'n ampuma-
keskuksessa Pariisin olympialaisissa
2024.

Tuulisissa olosuhteissa kdytyyn Junior cupiin

heilijoita

maasta. Vili Kopra voitti poikien trapi

Muuttuuko Junior cup
nuorten maailmancupiksi?

Teksti & kuvat LASSI PALO

KANSAINVALINEN haulikkolajien Junior
cup jarjestettiin kesiakuun alussa seitse-
miénnen kerran Orimattilassa. Jarjestavassa
seurassa eli Orimattilan Seudun Urheiluam-
pujissa keskustelua ovat herattaneet tiedot,
joiden mukaan cup suunnitellaan muutetta-
vaksi nuorten maailmancupiksi.

Junior cupista saadut kokemukset ovat
hyvia OSU:ssa. Nuoret ovat saaneet arvo-
kasta kansainvalista kilpailukokemusta,
ja cupissa ovat kilpailleet useat sittemmin
maailman huipulle nousseet ampumaur-
heilijat. Yksi heista on Italian Jessica Rossi,
jokakilpaili Orimattilassa 2008 ja 2009. Han
voitti trapin olympiakultaa Lontoossa 2012.

- Kansainvilisessd ampumaurheiluliitos-
sa (ISSF) on huomattu, ettd maailmancup
kannattaa tehdi. Talléin kilpailun luonne
muuttuisi, koska maailmancupiin tulisi kar-
sinta, Nyt tanne paisee kuka tahansa nuori
ampuja. Olemme matalan kynnyksen kil-
pailun kannalla, OSU:n puheenjohtaja Rai-
ne Keskipasma sanoi.

RADOILTA

- Mitdin ei ole kuitenkaan viela paitetty.
Saa nahda, miten Ky, han jatkoi.

Orimattilalaiset eivit mydskédn halua li-
sdd kustannuksia, joita tulisi, jos juryn jase-
nid pitdd lennattidd kisapaikalle ulkomailta.
Keskipasman mukaan sainnot eivat voisi
siten olla yhté tiukat kuin normaalisti maa-
ilmancupissa.

ORIMATTILAN JUNIOR CUPIIN osallistui
téna vuonna ampumaurheilijoita isintdmaa
Suomen lisiksi Intiasta, Italiasta, Vendjilta,
Saksasta, Hollannista, Norjasta ja Irlannis-
ta. Osanottajia oli sata. Cupissa kilpaillaan
skeetissd, trapissa ja kaksoistrapissa.

Kauden ensimmiinen cup oli toukokuus-
sa Italian Porpettossa, ja finaali jérjestetaan
Saksan Suhlissa heindkuussa.

Cupin ensimmdinen osanottaja saapui
kaksi viikkoa aiemmin paikan paille har-
joittelemaan. Hén oli intialainen trap-am-
pwa Vishwa Kundu, 15. Valmentajanaan
hénelld oli Moskovan olympialaisten ho-
peamitalisti Rustam Yambulatov, joka piti
cupia "todella hyvani kilpailuna junioreille”.

- Tosin nuorten taso ei ole yhta kov::
aikaisemmin. Mielesténi se johtuu siita
valmentajien taso ole mydskdan yhtd
aiemmin muun muassa Kuwaitissa valm
tanut venaldinen sanoi.

SUOMEN AINOAN lajivoiton nappasi i
taseuraa edustava Vili Kopra, joka ¥
kisojen p#itdspaivind poikien trapin
mantsin Erdmiehii edustava Lari Pes
sijoittui skeetissd toiseksi, ja Pieksar
Seudun Urheiluampujien Miki Ylonei
neljas kaksoistrapissa.

Suomen ainoa tyttéampuja oli g
osallistunut Niina Aaltonen, joka
Rauman Seudun Urheiluampujia
joittui kymmenenneksi. £

Oheisen qr-koodin
kautta padset kat-
somaan lisdd kuvia|
Orimattilan Junior,
cupista.

-v—w;fv_"f* Ppa-tene gt oo B LS

ampumaurheilijat, kuten esimerkiksi

KERATTYA

Seuraamme historiasarjassa
Urheiluampujan vaiheita
eri vuosikymmenilta.

rheiluampuja-lehdessa kysyttiin

kymmenen vuotta sitten, muut-

tuuko Orimattilassa jdrjestettyjen
haulikkolajien Junior cup nuorten maail-
mancupiksi.

Kansainvalinen haulikkolajien Junior
cup jarjestettiin vuoden 2015 kesdkuussa
seitsemdnnen kerran Orimattilassa. Jarjes-
tavdssa seurassa eli Orimattilan Seudun
Urheiluampujissa keskustelua herattivat
tiedot, joiden mukaan cup suunnitellaan
muutettavaksi nuorten maailmancupiksi.

Junior cupista saadut kokemukset
olivat hyvia OSU:ssa, ja nuoret olivat
saaneet arvokasta kansainvalista kilpailu-
kokemusta. Cupissa olivat kilpailleet useat
sittemmin maailman huipulle nousseet

Italian Jessica Rossi, joka kilpaili Orimatti-
lassa 2008 ja 2009. Han voitti pian trapin
olympiakultaa eli Lontoossa 2012.

KANSAINVALISESSA ampumaurheilulii-
tossa (ISSF) oli huomattu, ettd maailman-
cup kannattaa tehda.

- Tallgin kilpailun luonne muuttuisi,
koska maailmancupiin tulisi karsinta. Nyt
ténne paasee kuka tahansa nuori ampuja.
Olemme matalan kynnyksen kilpailun
kannalla, OSU:n puheenjohtaja Raine
Keskipasma sanoi tuolloin.

- Mitaan ei ole kuitenkaan viela paatet-
ty. Saa ndhda, miten kay, han jatkoi.

Orimattilan Junior cupiin osallistui
kymmenen vuotta sitten ampumaurhei-
lijoita isdntdmaa Suomen lisdksi Intiasta,
Italiasta, Venajalta, Saksasta, Hollannista,
Norjasta ja Irlannista. Osanottajia oli sata.
Cupissa kilpailtiin skeetissa, trapissa ja
kaksoistrapissa.

Nuorten maailmancup jarjestetdaan
tandkin vuonna kaksi kertaa. Ensimmainen
oli Saksan Suhlissa toukokuussa, ja toinen
jarjestetaan Intian Delhissa 24.9.-2.10.

LASSI PALO



Urheiluampujan polku -

"Ampumaurheiluliitto

on mukana tukemassa
valmentautumista

ja kilpailemista seka
seurojemme kautta myos
urheilijanpolun alkupaassa
auttamassa jokaisen lajista
kiinnostuneen alkuun”,
valmennuksen johtaja Ville
Hayrinen kirjoittaa.

Teksti VILLE HAYRINEN
Kuvat LASSI PALO

mpumaurheilu on laji, jonka voi
aloittaa minka ikdisend vain. Sen
harrastamista voi jatkaa hyvin-
kin pitkéddn, harjoitellen, kilpail-
len ja tuttavia tavaten.

Ikdkausisarjoja on kahdeksanvuotiaista
aina 85-vuotiaisiin saakka. Ei ole tavatonta,
ettd takavuosien olympiakavijit ja arvokil-
pailumitalistit kilpailevat edelleen vield rei-
lusti yli 70-vuotiaina.

Urheilullisesti tavoitteellinen harjoittelu
olisi kuitenkin hyvi aloittaa jo lapsuus- tai
nuoruusaikana. Osaan lajeista padsee mu-
kaan vield aikuisenakin, mutta titd kautta
mukaan tulevien kohdalla ei voida puhua
suunnitelmallisesta polusta, vaan pikem-
minkin sattumista.

Seuratoiminta on my6s ampumaurheilun
elinehto yhdessa riittdvin ampumarataver-
koston kanssa. Ilman ampumaharrastustar-
jontaa riittavin monessa seurassa lapi maan
ei ole mitddn mahdollisuutta kasvattaa har-
rastajamddraamme.

Lasten kohdalla tuo vield korostuu, silla
lapsia lajin pariin ei tule, jollemme itse ole
aktiivisia heitd etsimddn. Nykyadn perheet
ovat valmiita maksamaan harrastuksista,
mutta toisaalta niiltd odotetaan my®ds tiettya
palvelutarjontaa. Kuitenkin ampumaurhei-
lu on lajina sellainen, ettd myds vanhempien
sitominen mukaan lapsen harrastuksen on
ensiarvoisen tirkedd, joten pelkkd palvelun-
tarjoaja laji ei edes halua olla.

AMPUMAURHEILV El ole lajeista helpom-
pia tulla mukaan. Aika moni lajin pariin
padtyva kantaa jonkinmoista ampumaur-
heilun “sukurasitetta” mukanaan.

Eli perheessé on jo valmiiksi harrastus-
taustaa. Tama on lajille sekd siunaus ettd
kirous. Siunaus siind mieless3, ettd aktiivien
mukana tulee my6s uusia harrastajia melko
tasaisesti, mutta kirouksena se voidaan nih-
dé taas tdmin syntyvin syStteen pienuuden
kautta. Suuria massoja urheilijanalkuja lajin
piiriin ei tuolla tavalla paady.
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Kultahippusarjoissa moni lapsi paasee lajin alkuun, aluksi ammutaan ase tuettuna.

Ampuminen ei ole myoskédan lajina siel-
td mediaseksikkdimméstd péaasta. Lisdksi
oman hankaluutensa tuo toimiminen aseen
kanssa. Alkuun pédastdan ilma-aseilla, mutta
jossain kohtaa oman ruutiaseen hankkimi-
nen tulee ajankohtaiseksi. Siind missd hiih-
tdja menee hankkimaan uudet vélineensa
urheilukaupasta, ampumaurheilija aloittaa
vilinehankinnan poliisilaitokselta lupa-
hakemuksella ja ensiaseen kohdalla myos
haastattelulla. Jannittdva hetki kenelle ta-
hansa, nuoresta puhumattakaan.

SUUNNITELMALLISEEN urheiluampujan
polkuumme on oikeastaan kaksi tietd. Ki-
vadri- ja pistooliammunta aloitetaan usein
melko nuorena ampumakouluista ja kilpai-
lemalla liiton Kultahippukilpailuissa, joissa
on sarjoja 8-14-vuotiaille. Lajia opetellaan
pikkuhiljaa - aloittaen poytatuelta siirtyen
yhé epdvakaampiin tukiin ja nuoren fyysi-
sistd ominaisuuksista riippuen ampumaan
ilman tukia 12-14-vuotiaana.

Lajin vaatimat vartaloa tukevat varusteet
helpottavat tité siirtyméa. Varsinaiset kilpa-
sarjat alkavat 16-vuotiaista, mutta alaikdra-
jaa niihin osallistumiseen ei ole. Nuori tulee
mukaan oman kotipaikkakuntansa seuran
kautta, joista monet jérjestavit ampuma-

kouluja vuosittain. Usein aloittavia nuoria
on melko paljon, mutta matkan varrella
moni ja eri syiden takia pois toiminnasta.

PARHAIMMILLAAN ampumakoulussa kui-
tenkin syntyy hyva porukkahenki ja pysty-
tdan toimimaan seuran “tiimind” hieman
joukkuelajien tapaan.

Ampumaurheilussa ei my6skidn kilpail-
la kiivaasti toisia vastaan, vaan kilpailutilan-
teessa kovin vastustaja 16ytyy usein oman
paan sisaltd. Kilpakumppaneiden kanssa
solmitaan jopa elinidn kestdvid ystavyys-
suhteita.

Toinen toistuva tapa tulla lajin pariin on
metséstysharrastus ja Suomen Metsdstéja-
liiton kilpailutoiminta. Varsinkin haulikko-
lajeihin, joiden aloitusikd on yleensi kivéa-
ri- ja pistooliammuntaa korkeampi, tullaan
usein tdta kautta. Lajit vaativat voimaa hal-
lita asetta ja sen rekyylid, eikd minkaénlais-
ten tukien kdyttdminen varsin dynaamisessa
ampumasuorituksessa ole mahdollista.

My6s haulikkolajeissa pyritddn saamaan
nuoret mukaan valmennukseen jo melko
varhaisessa vaiheessa.

KUN LAJIN PARIIN on paisty ja seuratasol-
la opeteltu perusteita, on mahdollista edetd



hieman erilainen tie

Aleksi Lepan urheilijanpolku on ollut
tasaista kehitysta jo viidentoista vuoden
ajan.

b .
Haulikkoammunta dynaamisena lajina
vaatii aseen ja rekyylin hallintaan voi-
maa jo alkuvaiheessa.

Ampumaurheiluliiton nuorten Tehoryh-
maan. Niistd osa on alueellisia ja osa lajikoh-
taisia. Yleensd Tehoryhmissd on 14-18-vuo-
tiaita tavoitteellisesti urheiluun suhtautuvia
nuoria, joiden seuraava tavoite on nuorten
maajoukkue.

Lisdksi Ampumaurheiluliitolla on ollut
pilottikokeiluna Talenttiryhmd, jossa on
tehoryhmaikdisid sekd jo aikuisten sarjaan
siirtyneitd urheilijoita, jotka eivit ole vield
péadsseet maajoukkuetasolle, mutta halua-
vat silti toimia tavoitteellisesti. Télld tavalla
olemme koettaneet tarjota my6s myéhem-
min aloittaville ja hitaammin kehittyneille
urheilijoille mahdollisuuden liittojohtoi-
seen valmentautumiseen. Niiden kautta on
mahdollista edetd maajoukkuevalmennuk-
seen, useimmin nuorten valmennusryhmén
kautta.

Téll6in valmennuksesta vastaavat jo va-
hintddn puoliammattivalmentajat, leiritys-
maidrd kasvaa ja viimeistdan siind kohtaa
kansainvilinen kilpailutoiminta tulee mu-
kaan. Varusmiespalvelus puolustusvoimi-
en Urheilukoulussa on oiva mahdollisuus
ampujalle tdssd kohdassa. Aikuisten maa-
joukkue on viimeinen porras, johon vain
harva etenee. Silloin ollaan jo lahelld oman
lajin kansainvilistd tasoa ja tavoitteetkin
tulee olla sielld. Kannustamme urheilijoita
hakeutumaan urheiluakatemioihin ja val-
mennuskeskuksiin, jolloin eldimé rakentuu
yhéd enemmén ampumaurheilun ympérille.

OLEMME MIETTINEET, kuten varmasti
koko suomalainen urheilukenttd, sitd mika
voisi olla meidédn vahvuutemme kansainva-
lisessé kilpailussa. Resursseilla tai urheilija-
mairillda emme pysty kilpailemaan, mutta
tietty yksilollisyyden huomioiminen on
meille mahdollista, mitéd kaikki maat eivit
pysty tai halua toteuttaa.

Meilld on mahdollista antaa urheilijalle
aikaa kehittyé, meilld on kokemusta hitaam-
min kehittyvistd ampujista, joilla on nihté-
vissd tasainen joskaan ei nopea kehitys.

Tunnetuimmat esimerkkimme lienevit
olympiamitalistimme Juha Hirvi ja Satu
Mikeld-Nummela. Hirvi nousi maajouk-
kueeseen 25-vuotiaana ja olympiamitalisik-
si nelikymppisend. Makeld-Nummela oli jo
perheellinen kahden lapsen #iti voittaessaan
38-vuotiaana olympiakultaa, mika oli kay-
tannossd hanen esiinmarssinsa kansainvali-
seen kirkeen.

Nykyisistd huipuistamme Mékeld-Num-
melan ja Hirven kanssa samantyyppinen
urakdyrd on vuoden 2024 olympiaedusta-
jalla Aleksi Lepalld. Hén toki aloitti jo am-
pumakoululaisena, mutta missddn kohtaa
kehitys ei ollut nopeaa, vaan pikemminkin
tasaisen varmaa.

Esimerkiksi nuorten Tehoryhmédn Lep-
pé ei nuorena padssyt ensimmadiselld haku-
kerralla, vaan vasta vahan myohemmin ja

viihtyi sitten sielld useamman vuoden. Hin
pédsi ensimmaisiin EM-kisoihinsa vield Te-
horyhmaldisena.

Leppd itse sanoo, ettd koko viidentoista
vuoden maajoukkueuran aikana ei ole ollut
yhtdédn vuotta, jolloin hén ei olisi mennyt
eteenpiin, edes vihan.

Kuitenkin harjoituskeskiarvot, tulokset
ja ampumataidon taustatekijoitd mittaavat
arvot nousivat hiljalleen. Kaikki tdma vaati
kuitenkin erittdin paljon pitkajanteistd tyo-
td. Maajoukkuetoiminnan ohella iso “buus-
ti” oli padsy liikunta-aliupseerin ammattiin,
joka mahdollisti tdyspainoisen keskittymi-
sen urheiluun.

Téssa olisi koko suomalaiselle urheilujar-
jestelmille iso oppi: mahdollisuus ammatti-
maisuuteen tuo vadjaamattd tuloksia. Ilman
huolia vuokranmaksusta tai ruokalaskusta
my6s keskittyminen urheiluun mahdollis-
tuu paremmin.

Nuorten sarjassa Leppd ehti siis mukaan
arvokilpailuihin, mutta kivddrin olympia-
lajeissa tavoitti maailman tason vasta oike-
astaan 27-vuotiaana ensimmadiselld maail-
mancupin finaalisijoituksellaan.

Oikeasti parjadamisestd voitiin alkaa pu-
hua vasta vuonna 2022, jolloin ikai oli 14-
hes 29. Olympiapaikan ja MM-finaalin han
savutti vuosi ennen Pariisia, ldhes kolmi-
kymppisena.

On muistettava, ettd ampumaurheilu on
paljon muutakin kuin olympialajit, silld am-
pumaurheiluperheeseen kuuluu kaikkiaan
yhdeksén lajia, joista kolmella on olympias-
tatus.

Toistaiseksi olemme kyenneet tarjoa-
maan valmennus- ja maajoukkuetoimintaa
néistd useimmissa. Sekd myos lajikohtaisen
urheilijanpolun ldhes kaikkiin lajeihimme.

MISSAAN LAJISSAMME ampumaurheilu
ei kuitenkaan tuo leipdd poytdan, vaan jo-
kainen urheilija joutuu miettimiddn myos
toimeentulonsa hankkimista. Toinen tarked
asia koko lajin kannalta on riittdvd ampu-
marataverkosto, joka on pddosin seurojen
vapaaehtoisvoimin ja omin varoin ylldpidet-
tavd asia. Meille onkin ollut tirkeaa, ettd nyt
myo6s hallitusohjelmatasolla tdiman tarkeys
on vihdoin tunnistettu.

Ampumaurheilu on hieno ja mukaan-
satempaava laji, joka sopii jokaiselle idsta
tai fyysisistd kyvyistd huolimatta. Para-
lympialajeistamme 16ytyy vaihtoehtoja
myds vammaisiurheilijoille tai sellaiseksi
haluaville.

Ampumaurheiluliitto on mukana tuke-
massa valmentautumista ja kilpailemista
sekd seurojemme kautta my6s urheilijanpo-
lun alkupédssd auttamassa jokaisen lajista
kiinnostuneen alkuun. %¥

Artikkeli on julkaistu aiemmin
Valmentaja-lehdessd 2/2025.
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Ammuntaa vaistojen
aistien) varassa

Urheiluampuja julkaisee
ainakin taman vuoden ajan
valmennusta kasittelevia
artikkeleja Mikko
Saariselta. Han on toiminut
ampumaurheilun parissa
useiden vuosien ajan.
Saarinen on ammattisotilas,
liilkuntatieteen yo ja
koulutettu hieroja. Han on
laatinut harjoitusohjelmia
urheilijoille.

Teksti MIKKO SAARINEN
Kuva JUHA SAARINEN

“Trap-ampuja  astuu  laatan
pddlle odottamaan vuoroaan.

Pienen odotuksen jilkeen on
ampujan vuoro. Hin laittaa pat-
ruunat patruunapesiin, tosin tie-
tden, ettd tarvitsee vain toisen
niistd, ja kddntdd haulikon piipun
suoraksi.

Asetettuaan jalkansa paikoilleen
hén nostaa aseen perdn olkaansa
vasten, paineen tuntu olkapddssd
on juuri oikea. Poski aseen perdidin,
ase ja katse kohti etumaastoa. Kat-
se asettuu hivenen heittoaukon ala-
puolelle.

Ajatukset kohdilleen ja val-
miiksi. ‘0664’ ja kiekko sinkoutuu
jyrkisti vasemmalle. Katse nap-
paa kiinni kiekosta, seuraaminen

' ja PAM. Kiekko hdvidd polynd il-
maan.

‘Onhan  tdmd vdhintddnkin
helppoa, toteaa ampuja itsekseen.”

lld kuvaillussa tapahtumassa ta-
pahtuu motorisen suorittamisen
lisdksi monia aivojen ja aistien
tuottamia havaintoja, jotka ohjaa-
vat tuota motorista suoritusta.
Ampujan ampuma-asennon tulee olla ta-

38

sapainoinen, tasapainoelin ja asentotuntore-
septorit kertovat ampujalle vartalon ja pdan
asennosta sekid silmit vahvistavat omaan
viestiddn asentoon liittyen. Tuntoaisti pos-
kessa ja olkapdissd kertoo aseen olevan hy-
vissd pidossa ja oikealla kohdalla.

Tarkannakokentdnalue asetetaan halut-
tuun kohtaan, jotta direisndolld on mah-
dollisuus 16ytéa liike (kiekko), ja siirrattad
katsetta kiekon mukana. Samalla ampujalla
on huomio kohdistettuna oman kehonsa
ulkopuolelle, ajattelu kuitenkin hidastaisi
liikettd.

Ase kiddntyy vartalon mukana ja katse
pysyy kiekossa liikkeen aikana nako-, tun-
to- sekd tasapainoaistin avulla. Liipaisin
sormessa, tuntoaisti kertoo laukaisusta. Na-
koaisti taas kertoo kiekon havidvin p6lyksi.

Kaikki ndmé yhdessé antavat aivoille in-
formaation suorituksen toimivuudesta, jotta
voimme olla aina vain parempia.

HAVAINTOMOTORIIKALLE asetetaan siis
suuret haasteet. Informaation madrd on
usein suuri, ja siitd pitdd hetkessa erotella
paatoksenteolle merkitykselliset havainnot.
Tilanteet vaihtuvat nopeasti ja arvaamat-
tomasti. Ajoittain ndkeminen on vaikeaa,
tuulen suunta voi vaihdella tai aurinko
mennd pilveen juuri ennen kiekon pyyta-
mista.

Samaan aikaan tulee havaita useita asioi-
ta, kuten oma ampuma-asento, tuulen vai-
kutus, kiekon suunta, nopeus ja etiisyys.
Ajatellaan vaikka trap-ammunnan yhtd suo-
ritusta, jossa kiekko lahtee ampujan edestd
15 metrin pddstd vasemmalle, 45 asteen kul-
massa ja 15 asteen nousukulmalla. Jos hauli-
parvi on parhaimmillaan 30 metrin etéisyy-
delld ampujasta ja ldhtonopeus on 400 m/s,
niin téll6in ampujalla on 0,57 sekuntia (570
millisekuntia) aikaa tahdata.

Aivoilla kestdd kasitelld nakohavaintoa
75 millisekuntia, jolloin aikaa paatoksen to-
teuttamiselle jdd 495 millisekuntia (~0,5 se-
kuntia). Té4lloin ampuja itseasiassa ennakoi
tulevaa osuakseen kiekkoon, suoritus alkaa
jo ennen kiekon pyytdmista.

Informaation kerdaminen
paatoksentekoa varten

NAKOAISTI. Nikoaisti kisittda tarkan nion
ja dédreisndon. Tarkasta ndkokentdstd saatu

informaatio vastaa kysymykseen “mika”. Se
kertoo meille kohteen virin ja muodon seka
antaa merkityksen kohteille tai tapahtumil-
le.

Tarkka ndko on tietoista ja hidasta kayt-
tdd, ja tarkan nd6n alue on pieni verrattuna
adreisnakoon. Tarkan nd6n alue on vain 0,01
% nakokentastd. Jos nostat oikean kaden
suoraksi eteen ja nostat peukalon ylds, niin
tuo peukalon kokoinen alue on ldhella tar-
kan nd6n aluetta. Pienuudestaan huolimatta
se auttaa meitd ennakoimaan seuraavaa lii-
kettd tai tapahtumaa.

Adreisndkd taas vastaa kysymykseen
“missd”. Adreisndon tehtivini on saada ha-
vainto liikkeestd. Missd kohde on, mihin
kohde liikkuu ja kuinka nopeasti. Jos tarkan
ndon alueelta tulevaa informaatiota kestda
suhteessa kauan kasitelld, niin direisnako
on paljon nopeampi.

Aédreisndkdon tuleva informaatio voi
johtaa automaattisiin liikkeisiin. Esimer-
kiksi jos vaikka karpdnen lentda yhtakkia
ndkokenttddsi, niin saatat vaistomaisesti
vdistdd sitd ennen kuin tarkka niko kertoo
sen olevan vain kdrpénen. Jos taas kyseessi
olisi ampiainen, niin tunnistamisen jéilkeen
todennikoisesti jatkaisit vdistdmistd tai
padttiisit tehdd jotain muuta tarkan tunnis-
tamisen jalkeen.

Adreisniko siis kertoo tarkalle niélle mi-
hin kannattaa katsoa.

Samalla tavalla
trap-ampuja toimii.

Katse kiinnitetddn sopivaan kohtaan
etumaastoon siten, ettd ddreisnadlld saa-
daan kiekosta kiinni. Aireisnikd kertoo
tarkalle néolle mihin kannattaa katsoa
tunnistaakseen tilanteen. Tdmd tapahtuu
nopeassa syklissa siten, ettd ampujalla on
informaatiota riittavasti tehddkseen paitok-
sen kiekon ampumisesta. Nékoaistilla saatu
informaatio antaa yhden mahdollisuuden
ampujalle ennakoida tulevaa, ja tdhén liitet-
tynéd esimerkiksi ampumataito ja kokemus
antavat mahdollisuuden onnistua kiekon
rikkomisessa.

kiekkoa odottava

TASAPAINO. Tasapainolla tarkoitan ihmi-
sen kykya yllapitda tilaa, jossa vastakkaiset
voimat tai vaikutukset kumoavat toisensa,
tai kykyd yllapitad vakaata asentoa kehon
avulla.

Se on monitahoinen kisite, jota esiin-
tyy fysiikan, esimerkiksi mekaanisen ta-
sapainon ja ihmiskehon toiminnan, kuten




Niin ampujalta kuin kuvaajal-
takin vaaditaan ennakointia.
Kuvassa Satu Mikela-Num-
mela varmistaa olympiapaik-
kansa Héalvalan maailman-
cupissa 2019. (Kuva: Juha
Saarinen)
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tasapainoaistin ja aistien yhteistyon, yhtey-
dessd. Kyky4 siis pysya pystyssd, tasaisessa
liikkeessd tai haluamassaan vakaassa asen-
nossa.

Tasapainoon vaikuttavat muun muassa
tasapainoelin ja asentotuntoreseptorit, jot-
ka antavat informaatiota aivoille sen hetken
asennosta ja liikesuunnasta. Naita liikkeita
ja asentoja voidaan vastustaa tai yllapitaa
ollakseen tasapainossa.

Korvissa sijaitsevat tasapainoelimet
kertovat missd asennossa pad milloinkin
on, ja minkélaisessa liikkeessd milloinkin
olemme.

Huvipuistojen hurjimmissa laitteissa
voimme kokea tunteen siitd, kuinka ta-
sapainoelin kertoo meille minkalaisessa
pyorteessd olemme tai seldlld maatessamme
meidédn olevan makuulla. Tosin vain sen,
ettd paa on vaakatasossa. Se, ettd aistimme
olevamme makuulla, tarvitaankin muitakin
aistimuksia.

Lihaksissa, nivelissd, sisdelimissd ja
ihossa olevat tuntoreseptorit antavat infor-
maatiota kivusta, paineesta, kosketuksesta,
asennosta ja lampdétilasta. Ampujalla niis-
td oleellisimmat ovat paineen ja asennon
tunteminen. Asennon tunteminen auttaa
pitimdédn tasapainon tai vastaavasti muut-
tamaan asentoa tasapainoisemmaksi. Mitd
tarkemmin ampuja osaa havainnoida asen-
toonsa liittyvid viestejd, sitd taitavampi am-
puja on tasapainoilussa.

KUULOAISTI. Kolmantena aistina k-
sittelen kuuloaistia. Fysiologisessa mie-
lessa kuuleminen tapahtuu, kun ilman
virdhtely muuttuu korvassa sidhkoiseksi
signaaliksi ja kulkeutuu aivoihin niiden
kuuloalueelle.

Kuulemalla ampuja saa informaatiota
ymparistostd.

Olympialajeista skeet- ammunnassa kuu-
lon merkitys lienee merkittavin, koska kiek-
ko ldhtee tornista viiveelld, ja ensimmaéinen
informaatio kiekon ldhtemisestd on #ani,
joka kuuluu heittimesta.

Kivaarilajeissa taas yritetddn ehkéd enem-
maénkin ehkaistd hairitsevien ddnien kuu-
luminen, kun ampuja ei niitd tarvitse itse
suorituksessa.

Practical-ammunnassa taas metallisen
maalin antama &3ni antaa palautteen osu-
masta. Kuuloaistin kayttimisestd on siis
hy6tyd kilpailussa ja harjoittelussa, tai se voi
olla héiritsevi tekija.

Vaikka kuuloaisti ei sindllddn herkisty
tai parane harjoittelemalla, sen tuottaman
informaation kéyttod voi harjoitella. Tietyn
ddnen aloittamaa liikettd voi tehostaa. Aja-
telkaa vaikka tilannetta, jossa olette kaup-
pakeskuksessa ja kuulette hilindssdé oman
nimenne.

Pia kdantyy lahes automaattisesti nimen-
ne sanojan suuntaan. Osaamme siis poimia
meille tarkeda tai tuttua tietoa kauppakes-
kuksen hélindstd sekd havainnon jilkeen
todeta, teemmek silld mitddn.

Onhan sielld voinut olla toinen samanni-
minen henkil6.

40

Havainto kdaynnistaa
liikkeen

KERAAMME siis eri tavoilla informaatiota
ympadristostd. Informaatio kisitelldan ai-
voissa ja muutetaan havainnoksi tai havain-
noiksi. Havainto sitten kdynnistda liikkeen.
Havainnointi sisdltdd muitakin prosesseja
kuin signaalit ymparistosta.

Havainnointi sisdltdd my6s muita kogni-
tiivisia prosesseja kuten tarkkaavaisuus (kyky
keskittyd), muisti (osa taitoa), pattely (kyky
tehdd paatoksid) ja liikkeenohjaus (kyky
suunnitella, aloittaa ja toteuttaa toimintoja).

Havainnointi on vaihe, jossa aivot luovat
merkityksid ja ymmarrystd havaitusta infor-
maatiosta. Aivot késittelevit yhtéd drsyketta
kerrallaan ja luovat niistd sitten kokonai-
suutta. Kokonaisuuden kannalta turha in-
formaatio kannattaa siis jattda havaitsemat-
ta. Jos vaikka sukka painaa kengéssd, niin
se kannattaa korjata tai jattda informaation
ulkopuolelle.

Jos havainto kiynnistda liikkeen, niin
voisi ajatella, ettd reaktioaika on merkitse-
vdssd osassa nopeaa suorittamista.

Eli kuka on nopein reagoimaan nake-
médnsd kiekkoon, ampuu nopeimmin ja
taitavimmin, silla onhan hénelle eniten ai-
kaa ampua.

Huippu-urheilijoiden reaktioajat ovat
vain noin 15 % nopeammat kuin ei-urheile-
villa, eli 15ms yhdessd sekunnissa.

Onhan hyvista reaktioajasta hyotyd, mut-
ta merkittdvimmadssé roolissa on kuitenkin
ennakointi. Ennakoinnilla tarkoitetaan sit,
ettd taitavat ampujat osaavat ohjata omaa
tarkkaavaisuuttaan ja kehon aktiivisuutta.
Haulikkolajeissa ennakoitavuus nékyy var-
maan selkeimmin. Haulikkoampujat ovat
siis valmiina ottamaan kiekon vastaan silloin,
kun he sitéd pyytévit, tai ainakin tulisi olla.

He osaavat nopeasti paatelld mihin kiek-
ko lentd4 ja milld nopeudella, ja tehdd timén
havainnon tai havaintojen avulla padtoksen
ampumisesta. Samalla tavalla kivdariam-
pujan on oltava tarkimmillaan silloin, kun
tuulet ovat sopivat ja tahtdimet oikealla
kohdalla. Ennakointiin siis yhdistetdan
havaintojen lisdksi ampujan omaa taitoa ja
kokemusta. Esimerkiksi kokemusta kiekon
liikeradasta tai tuulen vaikutuksesta luodin
lentorataan.

Kyky keskittyd olennaiseen auttaa en-
nakoinnissa. Mitd informaatiota tarvitsee
ja mitd ei. Tuuliviirit ovat oleellista infor-
maatio 50m radalla, mutta naapuriampujan
valmentajan puhe taas ei. Olennaisen erot-
taminen auttaa nopeassa paatoksenteossa.
Koska aivot kisittelevit vain yhté drsykettd
kerrallaan, turha informaatio “tuuttaa varat-
tua” linjalla ja kuluttaa turhaan aikaa paa-
toksenteolta.

Ekologinen dynamiikka
ja havaintomotoriikka

AIKAISEMMISSA Urheiluampuja- lehdis-
sd kisittelin ekologista dynamiikkaa ja sen

tuomia mahdollisuuksia vaikka harjoitte-
lun vaihtelussa. Ekologisessa dynamiikassa
tehtdvi, tekija ja ympéristd ovat keskendan
jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Keskindises-
td vuorovaikutuksesta saadaan informaatio-
ta, joka muuttuu havainnoksi, mika sitten
muuttuu edelleen toiminnaksi. Kun lisda
ymmdrrystddn havaintomotoriikasta, niin
se antaa edelleen enemmin tyokaluja kéy-
tannon harjoittelun varioimiseen. Voihan
havaintomotoriikkaakin harjoituttaa. Tésta
nyt esimerkkind trap-ampujan kyky l6ytaa
lentava kiekko taustasta paremmin kuin ta-
vallisen kaduntallaajan.

Miten sitten havainnointia voidaan ke-
hitt4a? Sinalladn vastaus on yksinkertainen:
muuttelemalla informaatiota, jota aistit saa-
vat. Tdmd johtaa erilaisiin havaintoihin, joka
taas johtaa erilaiseen toimintaan. Toimin-
nasta saadaan palaute, ja uuteen haasteeseen
yritetddn sitten vastata.

Muutoksien ei valttdmattd tarvitse olla
isoja.

Nakoaistia voi pistdd pinnistelemain
muuttamalla valaistusolosuhteita. Ammu-
taankin kierros liian kirkkailla tai tummilla
laseilla.

Kividriradalla voi vahentdd taulun valoa
tai katoksessa olevaa valoa. Tasapainoa voi
harjoitella siten, ettd laittaa vaikka laudan-
pétkdn toisen jalan alle. Voihan sitd ampua
vaikka jumppapallon paaltikin, mutta pitda
muistaa, ettd muutos ei saa olla liian haas-
tava.

Sormissa ja huulissa tuntoaisti on kes-
kivertoa parempi. Sormien tuntoaistilla on
merkitystd laukauksien suorittamisessa.
Tuntoaistia voi kehittad kisittelemalld eri-
laisia muotoja ja pintoja, vaikka pieni pala
santapaperia liipaisimeen yhden harjoitteen
ajaksi muuttaa sormessa olevaa tuntumaa.
Harjoittelemalla eri radoilla, jossa tuul,
lamp6 ja taustaolosuhteet ovat erilaisia, voi
kehittdd esimerkiksi ndkoaistin tuottaman
informaation muuttamista havainnoksi.
Mitd monipuolisempi kokemus ampujalla
eri olosuhteista on, sitd taitavampi ampuja
on ennakoimaan omaa suoritustaan.

SE MITA NAEN, on siis totta. Se miti teen
on arvaus tulevasta, tarvitsenko superais-
tit?

Kognitiivinen joustavuus on kykya ohja-
ta omia mielikuvia tai nakokulmia seka ky-
kyi tarkentaa joustavasti omaa toimintaansa
suhteessa havaittuun tietoon.

Kognitiivisesti joustava osaa siis meneil-
lddn olevan tehtdvin aikana vaihtaa strate-
giaansa tilanteen niin vaatiessa. Jos siis tuuli
tai valaistusolosuhteet muuttuvat, taitavat
ampujat osaavat reagoida muutokseen. Au-
rinko voi menni pilveen, ja jo se muuttaa
suoritusta.

Tésté syysti harjoittelu vaihtelevissa ym-
péristoissd on tdrkeitd, silld se lisdad kogni-
tiivista joustavuutta, ja sitd kautta kisoissa
tehtyd tulosta.

Et siis tarvitse superaisteja. Tarvitset riittd-
vit motoriset taidot, normaalit aistit ja paljon
harjoittelua erilaisissa olosuhteissa. %*



Para-ammunnan

Paratrapin
joukkue toivottaa
uudet harrastajat ilolla
tervetulleeksi ja lupaa
auttaa alkuun. Kuvassa
Juha Myllymaki (vas.),
Vesa Jarvinen, valmentaja
Pekka Maunula ja
Kimmo Junttila.

kehitystyo etenee

Teksti HEIDI LEHIKOINEN
Kuva ANSSI MAKINEN

uomella on monessa para-ammun-

nan lajissa muutamia kansainva-

lisen tason huippuyksil6itd, mutta

tavoitteena on saada lisad harras-

tajia ja auttaa seuroja tukemaan
nykyistd paremmin para-ampujien harras-
tusmahdollisuuksia.

Suomen Ampumaurheiluliitossa (SAL)
para-ampumaurheilun kehittiminen on saa-
nut uuden sysdyksen sen jilkeen, kun Am-
pumaurheiluliitto sai kehittimishankkeelle
16 000 euron tuen Ahos-sddtioltd. SAL on
myds mukana Paralympiakomitean Avoimet
ovet -hankkeessa, jonka tavoitteena on saada
lisdd toimintarajoitteisia liikkujia ja urheili-
joita mukaan urheiluseurojen toimintaan.

- Ahos-sdition apuraha mahdollistaa
sen, ettd voimme edistdd huomattavista ai-
empaa paremmin kaikkien ammunnanhar-
rastajien osallistumista lajissamme. Vaikka
hanke kéynnistyi vasta dskettdin, monta
asiaa on saatu vireille ja eteenpéin, SAL:ssa
hankkeesta vastaava seurakehittdja Marko
Keskitalo sanoo.

JO TAHAN MENNESSA hankkeen tiimoil-
ta on jérjestetty kaksi tilaisuutta Teamsin
vilitykselld. Esimerkiksi elokuussa yli 20
valmentajaa, urheilijaa ja seuratoimijaa oli
kuuntelemassa Paralympiakomitean asian-
tuntijoiden Nina Peltosen ja Petri Ribi-
nin sekd para-ampujien kokemuksia ja
vinkkejé aiheeseen liittyen.

Para-ampujien kommenttipuheenvuorot
pitivat kivddriampuja Jaana Feldt Kotkan
Ampumaseurasta, nakovammaisten kivaai-
riammunnassa kisaava Timo Nystrom Mik-
kelin Ampujista seké trap-ampuja Vesa Jar-
vinen Sibbo Skyttegillesta.

- Webinaarin tavoitteena oli rohkaista
valmentajia ja seuroja ottamaan erityisté tu-
kea tarvitsevia liikkujia mukaan ampuma-
radoille ja valmennukseen seki jakaa tietoa
valmentajille ja seurojen vastuuhenkildille
para-ampujien erityistarpeista. Webinaari
sai erittdin hyvidn vastaanoton, Keskitalo
$anoo.

HANKE ON VAHVASTI esilla my6s syys-lo-
kakuun aluekierroksella, jossa mukana on
my0s hankkeen tirked yhteisty6taho Para-
lympiakomitea.

Aluekierroksen antia kisitellddn ja pa-
ra-ammunnan kehityshankkeen seuraavia
askeleita edistetdin jélleen kaikille avoimes-
sa webinaarissa.

Keskeinen osa hanketta on my6s luokit-
telukoulutus, jota pyritddn jarjestimaan ke-
vadn 2026 aikana.

Lisdksi para-ammunnan kehittdmis-
hankkeessa kuullaan ja hy6dynnetddn
laajasti suomalaisten para-ampujien koke-
muksia ja kehittimisideoita. Muutamien
halukkaiden para-ampujien kanssa tullaan
tekemddn myo6s viestinnallistd yhteistyotd
lajien markkinoinnin ja tietoisuuden lisda-
misen tiimoilta.

Hankkeessa toteutetaan myos seurojen
avuksi videoita sekd muuta koulutusmate-
riaalia.

PARA-AMPUMAURHEILUN kehittdminen
on tirked osa SAL:n vastuullisuusohjelmaa
ja yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteut-
tamista kaytannossa.

Hankkeen etenemisesti kerrotaan sdan-
nollisesti Ampumaurheiluliiton sosiaalisen
meg;an kanavissa, verkkosivuilla ja lehdes-
sd.



Jasenedut 2025

raa, joita varten liitto on olemassa. Seuroille tarjotaan kattavia

jasenpalveluita ja -etuja, joista osaa seura voi tarjota suoraan myos
omille jasenilleen etuna. Henkiléjdsenia liitolla ei ole. Tahadn on koottu
suosituimmat jasenpalvelut ja -edut:

S uomen Ampumaurheiluliittoon (SAL) kuuluu noin 300 jasenseu-

YMPARISTOLUPAPALVELU. Ampumaradan ympéristdlupahakemus
ammattilaistemme tekeména voimakkaasti tuettuun jasenhintaan. Ym-
péristdasiantuntijat tavoittaa sdhkdpostitse osoitteesta ymparistoluvat@
ampumaurheiluliitto.fi

TUPLATURVA-VAKUUTUS. limainen vakuutus, joka kattaa seuran
vapaaehtoisten tapaturmavakuutuksen ja seuran vastuuvakuutuksen.

URHEILUAMPUJA-LEHTIL. [Imainen, tdna vuonna nelja kertaa ilmesty-
vd lehti kaikille seuran jasenille (norm. 55 €/vuosikerta).

APU RAHOITUKSEN HAKEMISEEN. Ampumaurheiluliitosta voi kysya
neuvoja rahoituksen etsimiseen, kuten esimerkiksi OKM:n seuratukeen
ja Leader- ja muuhun EU-rahoitukseen.

VALMENTAJAKOULUTUSTUET. Tukea valmentajakoulutuksen
suorittamiseen, SAL subventoi: I-taso 100 €, ll-taso 200 € ja Ill-taso 300
€. Alimman tason ohjaajakoulutus (MOAK) maksuton alle 30-vuotiaille
SAL:n jasenseurojen ohjaajille.

PALVELUHAKEMISTO

Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22

50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspdyta
Ampumaratoja voi kdyttda vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.
Helsingin Urheilutalo Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

urhellahallitchiy’Kallio

VIRKISTAVAN MUKAVA.

Mainosta
tassal

www.ampumaurheiluliitto.fi

Vuoden 2025 neljds
Urheiluampuja ilmestyy 17.12.

Laita viestia: lassi.palo@
ampumaurheiluliitto.fi
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KULTAHIPPUFINAALITUKI. SAL maksaa tukea kultahippufinaa-
lien jarjestajille 1000 € (ilma-aseet) tai 500 € (ruutiaseet) ja maksaa
lisdksi mitalit, diplomit ja teknisen asiantuntijan kulut.

TEOSTO- JA GRAMEX-SOPIMUKSET. lImainen musiikin julkinen
esittaminen: sopimukset antavat seuroille oikeuden kdyttda mu-
siikkia jarjestamadssaan liikunta- ja urheilutoiminnassa (esimerkiksi
kilpailuissa, harjoituksissa, kilpailu- ja harjoitusalueella seka liikunta-
ja urheilutapahtumissa) sekd pienimuotoisissa oheistapahtumissa
(esimerkiksi myyjaisissd, juhlissa ja illanvietoissa, ndytoksissa seka
leiritilaisuuksissa)

ALENNUKSET JA EDUT YHTEISTYOKUMPPANEILTA. Liitolla
on useita yhteistydkumppaneita, joilta seurat ja niiden jasenet
saavat rahanarvoisia etuja ja alennuksia: Corrosafe, Holiday Club,
GreenStar, Avis, Viking Line, SimWay Hunt, Rantalainen. Katso
yhteistyokumppaneiden edut osoitteesta ampumaurheiluliitto.fi/
liitto/jasenpalvelut/edut-yhteistyokumppaneilta/

MUITA PALVELUJA:

o  Tahtiseuratoiminta ja seurakehityksen tuki

o  Tuki Suomisportin kdyttdonottoon ja kayttoon

o  Vaikuttamistyd,edunvalvonta, lausunnot, kehitystyo ja
neuvonta ymparisto- ja rata-asioissa seka lakiasioissa

o Lajin ndkyvyyden edistdminen: Idhes 200 mediatiedotetta

vuodessa, some-sisdllot, nettisivujen uutiset, urheilijaprofiilit,

mediaseuranta jne.

Seuratoimijan opas

Kilpailu- ja tilastopalvelu Kiti

Messut ja lajiesittelyt

Kouluvierailuohjeistukset ja -mallit

Ampumaurheilukoulut ja kultahipputoiminta, mallit ja materiaalit

Maajoukkuetoiminta

Kansainvélinen kilpailutoiminta

Alue- ja lajijaostotuet

Ylakoululeiritykset

Oppilaitos- ja urheiluopistoyhteistyd, urheiluakatemiat

Materiaalit (mm. sadntokirjat, oppaat, esittelymateriaalit,

ansiomerkit, viirit)

Koulutukset (mm. tuomarikoulutus, ohjaaja- ja

valmentajakoulutukset, seuratoiminnan koulutukset)

Kaytettyjen vélineiden myyntipalvelu

Kilpailukalenteri, mm. SM-kilpailut

Suomen ennatykset, TA-toiminta

Lisenssit ja lisenssivakuutukset

Kokeilijavakuutus

Urheilijoiden matkavakuutus

Urheilijoiden yhteistydsopimukset (valmennusrahasto)

Simulaattori-, Noptel- ja Mantis -lainaukset

Tehoryhma- ja Talenttiryhmatoiminta

SAL-valmentajaverkoston toiminta

llmainen jasenrekisteri- ja tapahtumapalvelu (Suomisport)

Seurojen tapahtumien markkinointiapu

Uusien harrastajien tavoittaminen

Harrastajille suunnattu ajankohtaisviestinta

(mm. uutiskirjeet, netti, some)

Henkilokohtainen asiakaspalvelu

o  SAL Kauppa

o O O 0O OO 00O O0OO0OO0OOo

O OO0 OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOOo
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SAL:n liittokokous 15.11.

AMPUMAURHEILULIITON ensimmiinen uusien saantéjen mukai-
nen liittokokous pidetddn padkaupunkiseudulla lauantaina 15. mar-
raskuuta. Kokous pidetdéin klo 13.

Kokoukseen voi osallistua my6s etdnd. Kokoukseen on pakollinen
etukiteisilmoittautuminen viimeistdan 13. marraskuuta.

Téma on ensimmdinen uusien sddntéjen mukainen liittokokous,
jossa seurat paittavat muun muassa ensi vuoden toimintasuunnitel-
masta ja budjetista sekd valitsevat hallituksen jdsenia.

Tarkemmat kokoustiedot ovat mychemmin liiton verkkosivuilla.

TAVARAPORSSI

MYYDAAN KIKARITAHTAIMIA. LEUPOLD 111126A USA 32-36X, kaytetty,
hyvin pidetty. Hintapyynto 550€. WEAWER USAV 4,5-1, kaytetty, hyvin
pidetty. Hintapyynto 180€. TASCO 36x44, kdyttamaton. Hinta 350€. BUSH-
NELL Sportview waterproof 4x, 32 74-0422-0 Z, kdyttamaton. Hinta 60€.
Lisatietoja ja -kuvia pyydettdessa. Parhaiten minut tavoittaa tekstiviestitse
ja sahkopostilla. lImoittaja: Eeva-Liisa Hoytamo, eevaliisa88@hotmail.com,
+358505449633. limoitus jatetty: 23.08.2025

MYYDAAN ASESEPAN VALMISTAMA KIVAARI. Asesepan valmistama
kasa-ammuntakivaari PT 035-05 NECK 6,68 kuolinpesan toimesta. Hyvin
pidetty luvanvarainen ase, jota kdytetty kasa-ammunnassa. Hintapyyn-

16 3600¢€. Lisatietoja ja -kuvia pyydettaessa. Parhaiten minut tavoittaa
tekstiviestitse ja sahkopostilla. lmoittaja: Eeva-Liisa Hoytamo, eevaliisa88@
hotmail.com, +358505449633. [Imoitus jatetty: 23.08.2025

MYYDAAN KELBLY. Myydién KELBLY inc. 268N 6mm PPC Stolle Panda
9361 kuolinpesan toimesta. Hyvin pidetty luvanvarainen ase, jota kaytetty
kasa-ammunnassa. Hintapyynto 1100€. Lisatietoja ja -kuvia pyydettdes-
sa. Parhaiten minut tavoittaa tekstiviestitse ja sahkopostilla. Imoittaja:
Eeva-Liisa Hoytamo, eevaliisa88@hotmail.com, +358505449633

limoitus jatetty: 23.08.2025

MYYDAAN VASENKATINEN PAINEILMAPISTOOLI. Myydéén vasenkati-
nen paineilmapistooli MATCH GUNS MGT1 kal 4,5 koteloineen ja oheistar-
vikkeineen. Hintapyynto 800¢€. Lisdtietoja ja -kuvia pyydettdessa. Parhaiten
minut saa kiinni tekstiviestilla tai sahkopostitse. llmoittaja: Eeva-Liisa
Hoytamo, eevaliisa88@hotmail.com, +358505449633. limoitus jatetty:
23.08.2025

MYYDAAN RCBS lataussarja 32 W&C. Kayttimaton RCBS kokonaisuus
itselatausta harrastaville pistooliampuijille. Paketti sisaltaa kaikki tarvittavat
osat joita tarvitaan 32 W&C pistoolipatruunoiden lataamiseen. Puristi-
mella ei ehditty ladata yhtdan patruunaa, kun silma vioittui. Kaikki osat
ovat kdyttamattomia. lImoittaja: Juhani Heinemaa, rokkala3@gmail.com,
0505750111. limoitus jatetty: 14.08.2025

MYYDAAN FAS SP 607 VAKIOPISTOOLI. Uutta vastaava 22LR kaliperin
pienoispistooli. Ammuttu vajaa sata laukausta. Alkuperdinen, muotoile-
maton kahva. Kahdella lippaalla. Vaihtoliipaisin ja tahtain. Avainsarja ja
ohjekirjat mukana. Alkuperdinen kova laukku. Hinta 650 eur. Imoittaja:
Jukka Metsola, jukkametsola@gmail.com, 0405889901. limoitus jatetty:
22.07.2025

MYYDAAN WALTHER GSP PISTOOLEJA. Myydién kaksi waltherin tark-
kuuspistoolia. Kummassakin rinkin kahvat m kokoa. Pahkindpuu kahvalla
olevassa on uudempi etuvedollinen koneisto ja piippupaino . Hp 500e
Laminaatti kahvalla oleva hp 400e Kaksi lipasta kumpaankin. Mukaan
myos vasuri m koon kahva. limoittaja: Joonas Kiiski, jopee.kiiski@gmail.
com, 0503057135. limoitus jatetty: 30.06.2025

Tavaraporssi on tarkoitettu yksityishenkil6ille ja ampumaseu-
roille. Hinta 10 euroa. Voit tayttaa sahkoisen ilmoituspohjan
osoitteessa: www.ampumaurheiluliitto.fi/myy-ja-osta/ilmoituk-

set/lisaa-ilmoitus

limoituksen voi lahettaa myos sahkopostitse osoitteeseen urhei-
luampuja@ampumaurheiluliitto.fi tai postitse osoitteeseen Ampu-
maurheiluliitto, Lassi Palo, SAL, Valimotie 10, 00380 Helsinki.

Aluekiertue
2025 sAL

SUOMEN AMPUMA
URHEILULNTTO
Lapin alue: Rovaniemi, Toramon ampumaradan maja ti 16.9.
Pohjois-Pohjanmaa: Liminka Ruutikankaan Pa&maja ke 17.9.
[t&-Suomi: Kontiolahti, Ampumahiihtostadionin pieni kokoustila ti 23.9.
Keski-Suomi: Jyvaskyld, Hipposhallin auditorio ke 24.9.
Pohjanmaa: Vaasa, Uimahallin kokoushuone to 25.9.
Lounais-Suomi: Rauma, Karin kampuksen kokoustila ti 30.9.
Héme: Tampere, Tampereen stadionin alakahvio ke 1.10.
Kaakkois-Suomi: Kouvola, Kuusankoskitalon Ky&perild-kokoustia ma 6.10.
Eteld-Suomi: Helsinki Sportitalon kokoustila Pariisi 24, 5 kerros 1 7.10.
Alustava aikataulu:
17.30 Aloitus ja esittaytymiset
17.45 Esteettomyys radoilla ja osallistujien mukaan saaminen
18.30 Seuratoiminnan Hyvan hallinnon kurssi
18.50 tauko
19.00 Valmentajien koulutus: Miten varmistetaan tavoitteen mukainen
valmennus ja ohjaus?
19.45 Ajankohtaiset asiat, aluekoordinaattorin tervehdys ja alueen

seurojen toiveet tulevalle
20.30 Tilaisuuden paatoés

_ ILMOITTAUTUMISET,
ETAOSALLISTUMISEN LINKIT JA
LISATIEDOT:

HTTPS://WWW.AMPUMAURHEILULITTO.FI/2025/08/21/ALUEKIERTUE-2025/

Mauri lhattula TSA 19.11. -« Jouko Leiva TSA  6.10.
Matti Sateri TSA  11.11.

80 VUOTTA

Christer Backman  TSA  2.10.

Raimo Nikkanen HVA  6.10. Tero Sulander HVA  15.10.

Kalevi Lavonen TSA  1.11. Harri Vuorialho HVA  29.10.

Olavi Adamsson HVA  20.11. - Marcus Sippel TSA  30.10.

Mika Tervahauta HVA 8.11.

Markku Tilli HVA  1.11.
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Backman bast i SFSM pa trap

JONI STENSTROM

19-20.7. STOD PETALAX Skytteforening som
vird for SFSM i trap. Pa 16rdagen skt man na-
tionell trap och pa sondagen automat trap. I
bada tévlingarna skot man 100 lerduvor.

Tavlingarna holls i vackert sommarvéder.
Petalax Skytteforening firade 50 ar samti-
digt med kaffe och tarta. Samtidigt ordnade
PSF sina 6ppna egna tévlingar, pa lordagen
Trapklockan och pa séndagen PSF A-trap.

I nationell trap pé lordagen stod Rase-
borgs Skyttars Marcus Bickman for basta
resultatet, niar han skét 90 triffar av 100
mojliga. Med det segrade Biackman i klas-
sen H50, tvaa var Claes Bjorkstén, Sibbo
Skyttegille med 70 tréffar och tredje Harri
Rautelin, SSG med 65 triffar.

I herrklassen var Janne Lindstrém, SSG
bast med 84 triffar, Tom Abonde fran PSF
var andra med 80 tréffar och Jonny Martin,
PSF var tredje med 75 tréffar. I damklassen
var Mopsi Veromaa, SSG bist med 79 traf-
far. Magnus Backman, RS var bist i klassen
A70 med fina 78 poing. I klassen A60 se-
grade PSF:s Tore Ahlbick med 57 triffar, i
A75 var Jarl Osterman, RS etta med 73 trif-
far och i klassen A80 segra Raimo Selenius
med 49 triffar.

Nytt SFSM rekord
i Automat Trap

PA AUTOMAT TRAP pa sondagen fortsatte
Marcus Backman med att skjuta hogsta re-
sultaten.

Nu skot han 89 triffar som samtidigt
var nytt masterskapsrekord. Harri Rautelin,
SSG var tvaa med 73 tréffar. I damklassen
var Mopsi Veromaa igen bdst, nu skét hon
84 traffar. I Herrklassen korades ocksa Jan-
ne Lindstrom till dubbelmastare efter att
han tréffat 80 lerduvor, Jonny Martin var nu
tvda med 64 triffar.

I A75 segrade igen Jarl Osterman med 70
traffar, Rolf Hellgren var tvaa med 68 triffar.
I A80 segrade Raimo Selenius med 46 triffar.

SFS masterskapen pa rorligt
mal avgjordes i Sibbo

FORSTA HELGEN i juli ordnade Sibbo Skyt-
tegille SES masterskapen pé rorligt mal pa

AN

,  SVENSKA FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND.R.F (SFS)

www.sfs.idrott.fi

A 02029
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William Wilkman tévlade framgangsrikt i EM.

50 och 100 meter i Sibbo. Tévlingarna var
samtidigt 6ppna VM-granskningar. I més-
terskapen skots en hel del nya misterskaps-
rekord och det var rikligt med deltagare.

I damklassen férnyade Borga Skyttars-
Porvoon Ampujats Linda Mattsson mas-

terskapsrekorden pa bade normalloppet
och blandloppet p& 50 meter. P& normal-
loppet skot hon 547 poidng med det var hon
47 poidng bittre dn klubbkamraten Oona
Tenhunen.

Pa blandloppet skot Mattsson 350 poéang,
som det ocksa var nytt SFSM-rekord, Ten-
hunen pé andra plats skét nu 324 poing. Pa
100 meter dlg enkelskott segrade Mattsson
ocksa, nu skot hon 355 poidng, Tenhunen
hade nu 342 poiang.

Forutom att Mattsson fornyade mads-
terskapsrekord fornyades det ocksa rekord
i andra klasser. I klassen H16 skt Wilmer
Wilkman, Raseborgs Skyttar och Juho Ka-



nervala, BS-PA varsitt nytt rekord. Wil-
kman segrade i normalloppet med 529
podng, Kanervala var tvaa med 473 po-
dng. P4 blandloppet skot Kanervala fina
356 poing som alltsé var nytt rekord i den
disciplinen. P4 100 meter segrade Kaner-
vala 6ver Wilkman pa alg enkelskott, dir
skot Kanervala 337 podng och Wilkman
294 poéng.

Tenhunen vann allt
i herrklassen

RONI TENHUNEN, BS-PA segrade i alla
discipliner i herrklassen. I alla tavlingar
maktade han ocksd med goda resultat. Pa
normalloppet pa 50 meter skét Tenhunen
574 podng, tvda var SSG:s Daniel Torsell
med 551 poidng, tredje var RS:s Henrik
Holmberg med 549 poing.

Pa blandloppet var tittrion den den-
samma, Tenhunen segrade med 374
poing, Torsell tvaa med 370 podng och
Holmberg tredje med 365 poéng. Pa ilg
dubbelskott tdvlade damerna och herrar-
na i samma klass, dér segrade alltsa Ten-
hunen ocksé i den sa kallade allmidnna
klassen med 381 podng, Torsell var igen
tvda nu med 374 podng, tredje var Linda
Mattsson som vann allting i damklassen
med 351 poédng.

I klassen H18 var det tva deltagare,
William Wilkman, RS och Tuukka Terd-
nen, BS-PA. De tivlade bada i normallop-
pet pa 50 meter och i 4lg enkelskott pa 100
meter. Wilkman segrade i bada grenarna
med resultaten 538 poidng respektive 375
podng. Terdnen skot 454 podang och 318

poéng.

Mutka, Holmstrom,
Koskela och Holmberg
dominerade
oldboysklasserna

JOUKO MUTKA, RS vann alla fyra tévlin-
gar i klassen A75, samma gjorde klubb-
kamraten Bertel Holmstrom i klassen
A70. Tapani Koskela, BS-PA gjorde pre-
cis samma sak i klassen A60.

I H50 lyckades Krister Holmberg med
néstan samma sak han vann tre av fyra
tavlingar. Holmberg lyckades dnda skju-
ta ett nytt mésterskapsrekord, 373 podng
i 4dlg dubbelskott. SSG:s Timo Ristimiki
segrade pd ilg enkelskott i klassen H50
nér han skét 370 podng och var en podng
béttre dn Krister Holmberg.

I lagtavlingarna gjordes det tre nya masters-
kapsrekord. P4 normalloppet pa 50 meter skot
BS-PA nytt masterskapsrekord i allmédn klass,
1643 poing. I samma disciplin skét RS nytt re-
kord i klassen A60, 935 poang. P4 blandloppet
pa 50 meter skot RS nytt masterskapsrekord i
allman klass, 1093 podng.

Wilkman
Europeisk mastare

I MANADSSKIFTET juli-augusti ordnades
de nistan tva veckor langa EM-téavlingarna i
ISSF-grenar i Franska Chateauroux. Det fin-
lindska laget hade fina framgangar i tdvlingar-
na, SFS-skyttarna som deltog nadde ocksa fina
framgangar, bland annat korades Raseborgs
Skyttars William Wilkman till Europeisk més-
tare i lag.

18 ariga William Wilkman tévlade i ror-
ligt mél i herrklassen i bade 10 och 50 meters
grenarna.

Wilkman var med om att vinna ett lagmas-
terskap, ett lagsilver och ett lagbrons. Lagmis-
terskapet kom pa blandloppet pa 50 meter.
Dir skot Wilkman 375 podng som berittiade
honom till en 15:e plats. For individuell medalj
kravdes det 391 podng. Med Wilkman i laget
skot Henri Karlsson (391) och Aaro Vuori-
maa (389), resultatet 1155 podng var samtidigt
nytt varldsrekord. Till individuell méstare ko-
rades Sveriges Emil Martinsson.

Pa normalloppet pa 50 meter var Wilkman
med om att vinna ett lagsilver, dir skot han
individellt 566 podng, med det var han denna
gang 16:e, 589 podng kravdes det for att ta en
individuell medalj, Jesper Nyberg fran Sve-
rige korades till Europeisk mastare. Samma
lag-trio var nu tvaa, endast en poidng bakom
Sverige.

Tredje medaljen kom pé blandloppet pa 10
meter. Da var det finlandska laget alltsa tredje.
Wilkman skot individuellt 354 podng denna
gang och det berittigade honom till en 19:e
plats, till medalj kriavdes det 383 poidng. Indi-
viduella mésterskapet vann Gor Khachatryan
fran Armenien, Armenien vann ockséd lagti-
vlingen.

P& normalloppet pa 10 meter skot Wilkman
531 podng och med det var han 18:e. For att
kdmpa om medlajerna kravdes det 573 poéng.
Emil Martinsson, Sverige segrade i tavlingen
och det finldndska laget var nu femte.

Rosenlew femte

ALEXANDRA ROSENLEW, Esbo Skyttefore-
ning deltog med miniatyrgevir i damjuni-
orsklassen. Rosenlews tivlingar var som Wilk-
mans lyckade.

I Olympiagrenen, 3x20 skott kom Ro-
senlew med till final efter att hon skjutit det
sjunde basta resultatet i grundserien, 585
poing. I finalen lyckades Rosenlew sedan
forbattra sitt ldge i den mycket hogklassiga
finalen.

Slutresultatet var en femte plats, Rosen-
lew skot ett mycket starkt knéstaende i fi-
nalen och ledde finalen efter den forsta posi-
tionen. Vivien Jaeggi fran Schweiz korades
till Europeisk mistare. I liggande tévlingen
var VM-tvaan fran ifjol elfte med 622,1 po-
ang, for en medaljplats kravdes det 625 po-
ang. Maja Gawenda fran Polen segrade med
628,1 poang.

Kyrkslatt-duo i senior-
klasserna pa gevar

HENNA VILJANEN, KSF och klubbkamra-
ten Sebastian Langstrom tavlade i dam res-
pektive herrklassen pa gevar. Viljanen tivla-
de pa 50 och 300 meter, medan Langstrom
tavlade endast i 300 meter.

Viljanen inledde tavlingarna p& 50 me-
ter var hon nadde en 65:e plats pd 3x20
skott och en 46:e plats i den liggande tav-
lingen. Pa 300 meter var Viljanen 14:e pa
3x20 skott med 576 podng, 12 podng fran
en medalj.

I liggande tévlingen var hon ocksa 14:e
nu med 587 podng, 7 podng fran en me-
dalj.

Langstrom nadde en 20:e plats i herrar-
nas 3x20 skott med frigevdr med 578 poédng,
13 poéng fran en medalj. I liggtavlingen var
Léngstrom 19:e i en mycket hogklassig té-
vling med 593 podng, till medalj kravdes
det 599 poéng. I 3x20 skotts tavlingen med
standardgevar var Langstrom 16:e med 579

poang.

Saikkonen fjortonde i
Europeiska ungdoms-0S

RASEBORGS SKYTTARS Lumi Saikkonen
deltog som forsta SFS-skytt ndgonsin i Eu-
ropeiska Ungdoms-OS. I den indviduella
tavlingen kom hon in pa en fin 14:e plats.

Saikkonen skot i den individuella ta-
vlingen ett resultat pd 366 podang. For att
komma med bland de tre basta kravdes det
373 poing, Ezginur Turkmen fran Turkiet
segrade med 378 poing. I den individuella
utslagningstévlingen kom Saikkonen in pa
en 16:e plats.

I partdvlingarna tivlade Saikkonen med
Otso-Aadolf Ahokangas, dir tog det fin-
lindska paret tva nionde platser. é
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Urheiluampujassa oli juttu missaw ?7>
kehotetti?n kokeilemaan rohkeasti MIKSEI?
UUSIA ASIOITA harjoittelussaf—”//

Mita ihmetta
teet viululla
taalla harjoi-
tuksissa?!

Et edes osaal

Treenaan
hermostoani
kestamaan .
ulkoisia
hairio-

aania...

Tamahan on

Tuskin
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juuri
TUOTA
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opettamassa

Taman seuran
voit kylla sitten
kiertaa kaukaa...

—

napakkaa

Vaasalainen, VS-VA:ta edustava Jyrki
Muotio, 57, voitti voitti Ruutikankaalla
elokuussa jdrjestetyissa kasa-ammun-
nan EM-kilpailuissa kahdeksan mitalia.
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Millainen ampumaurheiluvuotesi oli? Kaikin
puolin hyva. En ollut asettanut tavoitteita,
vaikka EM-kotikisat jarjestettiinkin. Olin ekaksi
jarjestaja, sitten ampuja.

Millainen kisakokemus EM-Ruutikangas oli?
Mitaleita tuli, mika oli hyva. Se oli rankka
kaksiviikkoinen, koska tein t6itd ja ammuin.
Luppoaikaa ei ollut. Takki oli tyhja.

Miten tdsta nyt eteenpdin?

Ensi vuonna jarjestetdan MM-kilpailut Por-
tugalissa. Minulla on kisoihin paikka, mutta
en vield tiedd, ldhdenkd sinne vai en. En ole
kuitenkaan lopettamassa!l

Kuinka pitkaéan olet ollut ampumaurheilussa?
Noin kolmenkymmenen vuoden ajan.

Kuinka paljon kaytat aikaa lajin parissa?
En kovin paljon, koska olen ollut aina huono
harjoittelemaan. Treenaan, kun on freesi olo.
Kierran kaikki kotimaan kilpailut.

Jos ei kasa-ammunta, niin mika laji sitten?
Sitten se olisi kivadriammunta..

Mika kasa-ammunnassa viehdttaa? Sen
vaikeus. Se vaatii niin paljon vélineilta ja
olosuhteiden hallintaa. Loppu ratkaistaan
poydassa.

Mitka ovat mieluisimpia tehtavia lajin
parissa? Kuulun seurani hallitukseen. En sa-
noisi, etta se olisi "mieluisin” tehtava (naurua).
Ammunta on totta kai se mieluisin!

Meleen nousevia muistoja? Matkat esimer-
kiksi Australiaan ja Etela-Afrikkaan. Meilla on
matkoilla hyva ja tiivis porukka.

Vuoden napakymppi? Enté ensi vuoden?
Ruutikankaan EM-kilpailut olivat tdméan vuo-
den napakymppi. Ensi vuoden napakymppi
olisi MM-kisat, jos Iahden mukaan.

LASSI PALO



Pitkan matkan ilosanomaa

Teksti & kuva LASSI PALO

iihimdaen Ampumaseuraa edustava Aki

Kulmala, 36, toimi kouluttajana, kun

Pipelife Finland Oy osti henkilokunnal-
leen ja asiakkailleen tarkoitetun ammunta- ja
koulutustilaisuuden Ampumaurheiluliitolta.
Se jarjestettiin syyskuun alussa Heinolassa.

Kokeneet metsastdjat olivat innoissaan
paitsi saadessaan ampua pitkda matkaa myos
Kulmalan rautaisesta asiantuntemuksesta.

— Minulla on pitka kokemus aseista tyoni
puolesta, Leppédkoskella asuva Kulmala
kertoo.

Kulmala harrasti aiemmin SM- ja MM-ta-
solla kamppailu-urheilua - thai- ja potku-
nyrkkeilya.

- Nain ne lajit lajin aivan huipputasolla
kolmentoista vuoden ajan. Ne eivét ole ter-
veysliikuntaa. Molemmat lajit ovat yksil6la-
jeja, joissa jannitys kuuluu asiaan. Suoriudun
ampumaurheilussa sitd paremmin mita
tiukempi paikka on.

"AMPUMAURHEILUSSA MINUA KIEH-
TOO sen monipuolisuus — erilaiset aseet ja
erilaiset lajit.

PRS-AMMUNNASSA PARASTA ON ulkois-
ten tekijoiden huomioiminen, kuten tuulen.
Pitkat etdisyydet kiehtovat aina. Hyvaa on
my®s liilkkuminen.

KAYTAN AMPUMAURHEILUUN AIKAA
25/7, KOSKA siina ei voi olla koskaan valmis.
Jos haluaa pysya kehityksen karjessd, on
aikaa kaytettava. Jos alkaa levata laakereilla,
juna meni jo.

VALITAN PITKAN MATKAN ILOSANOMAA,
KOSKA se pelasti minutkin atk-laitteilta!

TYKKAAN NEUVOA IHMISIA, KOSKA
on palkitsevaa nahda ihmisten reaktiot, kun
he oivaltavat asioita itse ja osuvat kauas. Se
hetki, kun se “lamppu” syttyy!

PEREHDYN YKSITYISKOHTIIN, koska ne
tekevat kokonaisuuden. Jos jokin pieni asia
on pielessd, se kertaantuu. Eli kokonaisuus

muodostuu yksityiskohdista.

FINAALI

VARIKAS KIELENKAYTTONI ON osa minua
ja tapani ilmaista itsedni.

OLEN AMPUJANA rauhallinen ja painetta
sietava.

HARRASTAN MYOS metsistysta. Tai yritin
tassa samalla harrastaa.

PRS-AMMUNNAN TULEVAISUUS ON kiin-
ni mahdollisuuksista ampua maastokisoja.
Meiddn on padastava ampumaan maastoon.
PRS on muuten menossa oikeaan suuntaan ja
on hyvassad vauhdissa. Ihmisid on nyt saatava
vain mukaan, jotta tekijoille ei tule liikaa
kuormaa! ¥
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