VSAL

TEHORYHMAURHEILIJAN SOPIMUS 2026

limoittautumalla tehoryhmaurheilijaksi sitoudun noudattamaan SAL: n Tehoryhmassa sovittuja pelisaantdja seuraavasti

(alaikainen urheilija kay lapi ja hyvaksyy sopimuksen yhdessa huoltajan kanssa):

N o g ks~ ow

10.

11.

12.
13.

Sitoudun harjoittelemaan aktiivisesti ja tavoiteellisesti omaa ampumaurheilulajiani ja kehittym&an ja kasvamaan
urheilijana.

Osallistun tehoryhmén leireille (vahintaan kahdelle leirille vuodessa) ja harjoituksiin sek& sovittuihin kilpailuihin.
limoitan estymisesté aina ryhman valmentajalle.

Sitoudun osallistumaan leirien yhteydessa jarjestettyihin tehoryhmien fysiikkatesteihin.

Pidan harjoituspaivékirjaa ja raportoin omasta harjoittelusta ja valmentautumisesta ryhman valmentajalle.

En kayta alkoholia, tupakkaa, nuuskaa tai muita paihteité kilpailuissa, leireilld tai harjoituksissa.

Noudatan voimassaolevia SAL:n antidoping — saantoja seka eettisia ohjeita.

Noudatan myds muita yhdessa sovittuja pelisdantoja. Olen ajoissa paikalla, en kiusaa muita, edistéan hyvaa
ryhméhenkea ja kannustan muita harjoituksissa ja kisoissa.

Edustan lajiani, seuraani ja tehoryhmaani esimerkillisesti myos leiriajan ulkopuolella kayttaytymalla urheilijamaisesti
reilun pelin sdantodjen ja hyvien kaytéstapojen mukaisesti.

Hyvéaksyesséani sopimuksen tiedan, ettd rikkoessani jotakin sen kohdista saan varoituksen tai minut

voidaan erottaa maaraajaksi ryhmasta. Rikkeiden toistuessa minut voidaan poistaa ryhmastéa enké saa kutsua
seuraaville leireille.

Dopingiin syyllistynytta tai testauksesta kieltaytynytta urheilijaa rangaistaan Suomen Ampumaurheiluliiton ja ISSF:n
sekd SUEK:n saénndstdjen edellyttamalla tavalla.

Urheilija sitoutuu esiintyméaén tehoryhman kilpailumatkalla/-kilpailussa joukkueenjohtajan ilmoittamassa tai
antamissa asuissa (tehoryhmévaatetus) kilpailujen avajaisissa, paattajaisissa ja palkintojen jaoissa. Urheilijalla ei
saa olla SAL:n yhteistydkumppaneiden kanssa tehtyjen sopimusten kanssa ristiriidassa olevia
yhteistydkumppaneiden mainoksia kilpailu- tai muissa asuissa silloin, kun han on SAL:n valitsemana
edustusurheilijana kisamatkoilla.

Ampuma-aseita ja patruunoita kasittelen, kuljetan ja sailytan huolellisesti aselakien mukaisella tavalla.
limoittautuessani tehoryhmaan sitoudun maksamaan valmennusmaksun, joka kaudella 2026 on luctilajeissa 250 € /
urheilija, haulikkolajeiissa 150 € / urheilija. Tehoryhmamaksuun siséltyvat edut [6ydat SAL:n nettisivuilta taalta.


https://www.ampumaurheiluliitto.fi/liitto/antidoping-ja-eettiset-ohjeet/
https://www.ampumaurheiluliitto.fi/liitto/huippu-urheilu/valmennusryhmat/tehoryhmat-ja-tehoryhmien-valmentajat-2023/tehoryhmat-2022/

