
              
 

 TEHORYHMÄURHEILIJAN SOPIMUS 2026 
 

Ilmoittautumalla tehoryhmäurheilijaksi sitoudun noudattamaan SAL: n Tehoryhmässä sovittuja pelisääntöjä seuraavasti 

(alaikäinen urheilija käy läpi ja hyväksyy sopimuksen yhdessä huoltajan kanssa): 

 

 

1. Sitoudun harjoittelemaan aktiivisesti ja tavoiteellisesti omaa ampumaurheilulajiani ja kehittymään ja kasvamaan 

urheilijana. 

2. Osallistun tehoryhmän leireille (vähintään kahdelle leirille vuodessa) ja harjoituksiin sekä sovittuihin kilpailuihin. 

Ilmoitan estymisestä aina ryhmän valmentajalle.  

3. Sitoudun osallistumaan leirien yhteydessä järjestettyihin tehoryhmien fysiikkatesteihin. 

4. Pidän harjoituspäiväkirjaa ja raportoin omasta harjoittelusta ja valmentautumisesta ryhmän valmentajalle. 

5. En käytä alkoholia, tupakkaa, nuuskaa tai muita päihteitä kilpailuissa, leireillä tai harjoituksissa. 

6. Noudatan voimassaolevia SAL:n antidoping – sääntöjä sekä eettisiä ohjeita. 

7. Noudatan myös muita yhdessä sovittuja pelisääntöjä. Olen ajoissa paikalla, en kiusaa muita, edistän hyvää 

ryhmähenkeä ja kannustan muita harjoituksissa ja kisoissa. 

8. Edustan lajiani, seuraani ja tehoryhmääni esimerkillisesti myös leiriajan ulkopuolella käyttäytymällä urheilijamaisesti 

reilun pelin sääntöjen ja hyvien käytöstapojen mukaisesti. 

9. Hyväksyessäni sopimuksen tiedän, että rikkoessani jotakin sen kohdista saan varoituksen tai minut  

voidaan erottaa määräajaksi ryhmästä. Rikkeiden toistuessa minut voidaan poistaa ryhmästä enkä saa kutsua 

seuraaville leireille. 

10. Dopingiin syyllistynyttä tai testauksesta kieltäytynyttä urheilijaa rangaistaan Suomen Ampumaurheiluliiton ja ISSF:n 

sekä SUEK:n säännöstöjen edellyttämällä tavalla.  

11. Urheilija  sitoutuu esiintymään tehoryhmän kilpailumatkalla/-kilpailussa joukkueenjohtajan ilmoittamassa tai 

antamissa asuissa (tehoryhmävaatetus) kilpailujen avajaisissa, päättäjäisissä ja palkintojen jaoissa. Urheilijalla ei 

saa olla SAL:n yhteistyökumppaneiden kanssa tehtyjen sopimusten kanssa ristiriidassa olevia 

yhteistyökumppaneiden mainoksia kilpailu- tai muissa asuissa silloin, kun hän on SAL:n valitsemana 

edustusurheilijana kisamatkoilla. 

12. Ampuma-aseita ja patruunoita käsittelen, kuljetan ja säilytän huolellisesti aselakien mukaisella tavalla. 

13. Ilmoittautuessani tehoryhmään sitoudun maksamaan valmennusmaksun, joka kaudella 2026 on luotilajeissa 250 € / 

urheilija, haulikkolajeiissa 150 € / urheilija. Tehoryhmämaksuun sisältyvät edut löydät SAL:n nettisivuilta täältä. 

 

 

 

 

https://www.ampumaurheiluliitto.fi/liitto/antidoping-ja-eettiset-ohjeet/
https://www.ampumaurheiluliitto.fi/liitto/huippu-urheilu/valmennusryhmat/tehoryhmat-ja-tehoryhmien-valmentajat-2023/tehoryhmat-2022/

