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Upea arvokisavuosi!

Teksti LASSI PALO

Suomalaiset ampumaurheilijat saa-
S vuttivat tana vuonna perati 113 arvo-

kisamitalia, mika on reilusti enemman
kuin edellisind vuosina. Komea vuosi siis!

Ampumaurheiluliiton kauden p&a-

tostilaisuudessa eli vuoden parhaiden
palkitsemistilaisuudessa Grande Finalessa
olikin hyva tunnelma. Vuoden parhaaksi
nimettiin kivddriampuja Marianne Palo.
Vuoden yllattajia oli kaksi: pistooliampujat
Sampo Voutilainen ja Otso-Aadolf Ahokan-
gas.Vuoden nuori on skeet-ampuja Lassi
Kauppinen. Vuoden valmentajaksi nimettiin

ensimmaisen kerran ei-ISSF-lajien valmen-
taja eli Raine Peltokoski practicalista. Heid&t
kaikki esitelldan tdman vuoden viimeisen
Urheiluampuja-lehden sivuilla.

Oman aukeamansa saavat myods vuoden
kultahippupalkitut.

ON LEHDESSA taas paljon muutakin, ku-
ten esimerkiksi yhteenveto ensimmaisesta
uusien saantojen mukaisesta liittokokouk-
sesta ja kolmen uuden aluekoordinaattorin
haastattelut.

Urheiluampuja toivottaa kaikille lukijoil-
leen rauhallista joulua ja osumarikasta uutta
vuotta 2026! &¥
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Johtamista vai
vallankayttoa?

Suurin osa tédstd ajasta on ollut harrastamista ja seuratoimintaa

sen kaikissa muodoissa Mikkelissd, Haminassa ja Santahaminassa
Helsingissa. Vasta viimeistd vuosikymmenta on leimannut vapaa-
ehtoistyo liiton johdossa. Nakdala on auennut myds siihen, miten
kansainvalista ampumaurheilua johdetaan niin Euroopassa kuin koko
maailmassakin erityisesti olympialajeissa. Ja koska
oma ammattini on johtaminen ja sen kehittdminen
valmentamalla, katson luonnollisesti asioita tasta
vinkkelista missa sitten liilkunkin.

Teimme muutama kuukausi sitten mielenkiin-
toisen harjoituksen pohjoismaisten olympiakomi-
teoiden organisoimassa johtamisohjelmassa, johon
osallistuin oppilaan roolissa. Tutkimme ja tulkitsimme
kansainvalisen urheilujohtamisen trendeja ja motii-
veja. Omalta osaltani padadyin melko kielteiseen ti-
lannekuvaan ampumaurheilussa. Kasitykseni on, etta
vain murto-osalla kansainvéliseen johtamistehtavaan
paatyneilla tai paasseilla henkil6illd on ensisijaise-
na motiivina ampumaurheilu ja sen kehittdminen
yhteistydssa muiden kanssa. Erityisesti tdma ilmio
ndyttaytyy talla hetkelld Euroopassa. Omiin tarkoitus-
periin liittyva vaikuttaminen ja vallankaytto pyritdan
haivyttamaan johtamisen taakse ja sisaan.

Johtaminen on tietysti aina samalla jonkinlaista vallankdyttoa.
Laadun tdrkeimpana arviointikriteerina toimivat ne arvot ja motiivit,
joihin johtamistyd perustuu. Urheilussa yhtend lahtokohtana voidaan
pitda kolmea olympialiikkeen perusarvoa. Arvostus ja kunnioitus mui-
ta ihmisid, yhteisia saantoja ja ymparistda kohtaan on naista arvoista
ensimmadinen. Ystavyys urheilussa rakentaa pysyvia siteitd ihmisten ja
kansakuntien vélille. Kolmas perusarvo on pyrkimys jatkuvaan kehitty-
miseen ja kasvuun, omaan parhaimpaansa jokaisessa tehtdvassa. Hyva
johtaminen toteuttaa ndita arvoja kaytdnnossa, arkisten paatosten ja
kayttaytymisen tasolla.

Oma liittomme on uuden johtamismallin edessa. Alueellinen
edustamismalli purettiin, ja paatosvalta liittokokouksessa on suoraan
seuroilla. Nyt on oltava hereilld sen suhteen, ettd johtamisen tasapai-
no sdilyy ja yhteistyo toimii. Mikali tarvetta on, sdantdjékin voidaan
muokata. Liittohallituksen kokoonpanon tulee jatkossakin edustaa
lajiemme ja niitd harrastavien ihmisten moninaisuutta. Liittoomme
kuuluu yhdeksan eri lajiryhmaa. Valtaosa seuroista on pienia seuroja
maamme joka kolkasta. On varmistettava keskeisten arvojen toteu-
tuminen myds tdssa uudessa mallissa: arvostus, yhteenkuuluvuus ja
kehittyminen varmistavat johtamisen onnistumisen. Maailmalla on
aivan likkaa esimerkkejd urheilun sisdisesta vallankaytosta, jolla ei ole
mitaan tekemistd hyvan johtamisen kanssa. Yhteinen etu ja yhteistyo
ohjatkoon jatkossakin suomalaisen ampumaurheilun tulevaisuuden
rakentamistal %

O len toiminut aktiivisesti ampumaurheilun parissa 50 vuoden ajan.
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Ledning eller
maktutovning?

tiden har bestatt av hobby- och féreningsverksamhet i alla dess
former i S:t Michel, Fredrikshamn och Sandhamn i Helsingfors.

Det senaste artiondet har praglats av volontararbete i forbundets
ledning. Vi har ocksa fatt se hur internationellt sportskytte leds saval i
Europa som i hela vérlden, i synnerhet inom OS-grenar. Och efter-
som mitt yrke omfattar ledarskap och utveckling
av ledarskap genom traningsverksamhet, sa ar det
naturligt for mig att se saker ur den har synvinkeln,
var jag an befinner mig.

For nagra manader sedan gjorde vi en intressant
6vning inom ett ledningsprogram som organiserats
av de nordiska olympiska kommittéerna. Jag deltog
i programmet i egenskap av studerande. Vi studera-
de och tolkade trender och motiv inom internatio-
nell idrottsledning.

Min bild av situationen inom sportskytte blev
ratt negativ. Jag ansag att endast en brakdel av
personerna med internationella ledningsuppgifter
hade sportskytte och utvecklingen av sportskytte i
samarbete med andra som sitt primdra motiv. Just
nu syns det har fenomenet i synnerhet i Europa.
Bakom ledning doljs paverkan och maktutévning
som gynnar egna andamal.

Ledning &r forstas alltid samtidigt ndgon form av maktutévning.
De viktigaste kriterierna for kvalitetsbedomningen &r de varden och
motiv som ledningsarbetet baserar sig pa. Inom idrotten kan de tre
olympiska varderingarna anses utgora en utgangspunkt.

Véardering nummer ett &r respekt for andra manniskor, gemen-
samma regler och miljon. Vanskap via idrott knyter bestaende band
mellan ménniskor och nationer.

Den tredje varderingen &r stravan efter kontinuerlig utveckling och
forbattring, strdvan efter att bli sitt basta jag i allt man gor. En bra ledning
omsatter dessa varderingar i praktiken i dagliga beslut och uppférande.

Vart forbund star infor en ny ledningsmodell. Den regionala
representationsmodellen uppléstes och beslutanderatten pa for-
bundsstdmman utdvas direkt av féreningarna. Nu maste vi se till att
balansen i ledningen halls kvar och att samarbetet fungerar. Vid behov
kan reglerna dndras. Forbundsstyrelsen ska ocksa i fortsattningen
aterspegla mangfalden bland vara grenar och bland utévarna av dem.
Vart forbund rymmer nio olika grengrupper. Majoriteten av férenin-
garna dr sma och de kommer fran alla hall i Finland. Vi maste se till att
de centrala vérderingarna blir verklighet ocksa i den nya modellen:
respekt, samhdrighet och utveckling sakerstéller en framgangsrik
ledning. Ute i varlden finns det alldeles for manga exempel pa intern
maktutévning i idrotten som inte har nagonting att géra med bra
ledarskap. Vart gemensamma intresse och samarbete ma ocksa i fort-
sattningen styra oss nar vi bygger det finska sportskyttets framtid 3¥

J ag har varit aktivinom sportskytte i 50 ar. Storsta delen av den
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SAL kieltaytyy venalaisrahasta

Ampumaurheiluliitto

ei ota vastaan ESC:n
jasenmaille luvattua
200000 euron kertatukea
— raikea rahalupaus
Venajan ehdokkaalta oli
yksi monista kokouksen
ongelmista.

Teksti LASSI PALO

yleiskokouksessa lokakuussa Arme-

nian Jerevanissa ndhtiin varsin en-
nenkuulumattomasti suoria rahalupauksia
jasenmaille, jos Vendjan ehdokas Alexan-
der Ratner valittaisiin uudelle puheenjoh-
tajakaudelle.

Ratner lupasi ESC:n ainoan sponsorin
Vladimir Lisinin rahoittavan Euroopan
ampumaurheiluliittoa yhteensd 23,1
miljoonalla eurolla, jos hédn tulee valituksi
puheenjohtajaksi. Lupaus tapahtui juuri
ennen puheenjohtajaddnestysta, jossa vas-
takkain olivat Ratner ja Suomen ehdokas
Karoliina Nissinen. Jokaiselle jasenmaalle
luvattiin muun muassa 200 000 euron
kertatuki.

E uroopan ampumaurheiluliiton (ESC)

SUOMEN AMPUMAURHEILULIITON
(SAL) hallitus kasitteli kokouksessaan 20.
marraskuuta yleiskokouksen asioita ja
paatti yksimielisesti, etta SAL ei ota vastaan

- DR LA I SO BaT R (e Tz
[ S

OO CO0.00 FINDE

T
- P TRAD P& AT - B ENA T rp e

Pt amp, PR

ANNE LAURILA

Alexander Ratnerin kampanjakuva, jonka han esitteli Jerevanissa.

luvattua 200 000 euroa.

Hallitus ndkee rahalupauksessa vakavia
eettisid ongelmia. Ne liittyvat seka rahan
alkuperaan etta tapaan, jolla rahalupaus
annettiin. Venalaisoligarkki Lisinin rahat
tulevat Vendjan terasteollisuudesta, joka
vaistamatta linkittyy kdynnissa olevaan
Venadjan hydkkadyssotaan Ukrainassa.

- ESC:n yleiskokouksessa oli paljon mui-
takin ongelmia, mutta erityisen raikeda oli
juuri ennen puheenjohtajavaalia annettu
suora rahalupaus jasenmaille, jos Ratner
tulee valituksi, kertoo Jerevanissa paikalla
ollut Ampumaurheiluliiton toiminnanjohta-
ja Anne Laurila.

- Ratner ei nahnyt ndissa lupauksissa
mitdan eettista ongelmaa, kun sita hanelta
kokouksessa erikseen kysyttiin. Suoma-
laiset ndkevat niissa paljonkin ongelmaa
korruption ja lahjonnan nakékulmasta,
Laurila kertoo.

- Toki kokonaan eri asia on, tarjottaisiin-
ko 200 000 euroa todellisuudessa koskaan
SAL:lle, silla kokouksessa Lisin totesi myds
suoraan tukevansa vain niitd maita, joita
han haluaa. Suomi ei taatusti ole talla listal-
la, sen verran pontevasti olemme nykyjoh-
toa vastustaneet. &¥

Aiheesta lisaa sivuilla 10-11.
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LASSI PALO

valittiin Ampuma-
urheiluliiton syksyn
liittokokouksessa
jatkamaan liiton
toisena varapu-
heenjohtajana.
Han on ollut liiton
hallituksessa
yhdeksdn
vuoden ajan.

Millainen ampumaurheiluvuosi
on ollut? Odottava vuosi siind mieles-
s3, ettd peldtaan pahinta tulevai-
suuden rahoituksen suhteen, mutta
odotetaan hyvia asioita olosuhde-
asioiden ja harrastajamaarien kanssa.

Millaista on ollut toimia hallituk-
sessa ndinkin pitkdaan? Olen ollut
varapuheenjohtajana nyt yhden
kauden ajan. Se tuntuu tarkealta
paikalta. Jos puheenjohtajisto tekee
tyonsa hyvin, hallituksella on riittavét
tiedot paatoksentekoon.

Kommenttisi liittokokouksesta?
Osanottajamadra oli todella hyva.

Se kertoo siitd, etta seurat eivat ole
unohtaneet, etta niilla on mahdolli-
suus vaikuttaa.

Kehityskohteet liiton toiminnassa?
Tarkeinta on tietaa ja |6ytaa kaikkien
hyvien tavoitteiden joukosta ne
tarkeimmat, koska kaikkea ei voi
kehittaa yhta aikaa.

Mika sinua motivoi toimimaan
ndin aktiivisestiampumaurheilussa?
Tutustuin aikoinaan harrastukseen,
jolla oli negatiivisia leimoja, joita en
kokenut oikeudenmukaisiksi. Téman
epdoikeudenmukaisuuden korjaa-
minen on vienyt minut talle tielle.

Mika voisi olla ensi vuoden
napakymppi?

Ison uuden ampumaradan ympadris-
téluvan saaminen padkaupunkiseu-
dulle. Siihen on taydet ja realistiset
mahdollisuudet.

LASSI PALO



Ensimmainen uusien s

mukainen liittokokous

Ampumaurheiluliiton
ensimmainen uusien
saantdjen mukainen syksyn
liittokokous pidettiin
marraskuussa.

Teksti & kuvat LASSI PALO

uomen Ampumaurheiluliiton

(SAL) syyskokous pidettiin mar-

raskuun 15. pdivand Vantaalla. Se

oli ensimmadinen liiton uusien toi-

mintasdant6jen mukainen liittoko-
kous, jossa seurat pdattivat niistd asioista,
joista liittovaltuusto on aiemmin péaattinyt
syyskokouksissaan.

Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin
Asko Terkola. Kokoukseen osallistui 83
jasenyhdistystd, joista osa etdyhteydella.
Suomen Ampumaurheiluliiton puheenjoh-
taja Vesa Nissinen oli ilahtunut runsaasta
osanotosta:

- Erinomaista! Tama on ilon paivd mi-
nullekin, hdn sanoi.

Ilon lisdksi kokouksessa oli myos draa-
maa, silld se keskeytyi ylldttden noin kel-
lo 16 aikaan, kun Sokos Hotel Vantaaseen
tuli palohilytys. Kaikkien oli poistuttava
hotellista. Kokousta saatiin jatkaa noin
vartin tauon jilkeen. Erddn tiedon mu-
kaan hinausauto oli osunut parkkihallissa
sprinkleriin.

LITTOHALLITUKSEN jisenistd olivat ero-
vuorossa varapuheenjohtaja Jaakko Hy-
vitti sekd Riku Kalinen, Pekka Toveri ja
Jukka Salonen, joka on eronnut kesken
kauden.

Hyvitti ja Katja Antrela olivat ehdolla
varapuheenjohtajiksi. Hyvétti on ollut liit-
tohallituksessa yhdeksdn vuotta ja niistd
varapuheenjohtajana yhden kauden ajan
eli kaksi vuotta. Antrela on ollut hallituk-
sen jasen timédn vuoden ajan.

Esittelyjen ja kysymysten jilkeen Hyvit-
ti valittiin jatkamaan varapuheenjohtajana
vuodet 2026-2027, kun hén voitti ddnes-
tyksessd Antrelan ddnin 125-82.

Hallituksen jéseniksi oli ehdolla seitse-
mén henkil64, ja paikkoja oli jaossa kolme.
Kalinen valittiin jatkamaan tehtdvissdén ja
kaksi valittiin uusina jdsenini: Janne Hut-
tunen ja Vesa Kaunisto.

Kalinen on ollut liittohallituksen jésen
kahden vuoden ajan ja toimii helsinkildi-
sen Poliisien Ampumaseuran (PAS) pu-
heenjohtajana. Porilainen Huttunen on

6

Mikael Friman (edessd) ja Marjo Yli-Kiikka liittokokouksessa.

Jaakko Hyvitti jatkaa hallituksen toisena
varapuheenjohtajana.

alemmin toiminut Satakunnan Ampujien
puheenjohtajana sekd SAL:n liittovaltuus-
ton jdsenend ja Lounais-Suomen aluejaos-
ton jisenend. Kaunisto kuuluu Kainuun
Practical Ampujiin. Hén on ollut mukana

urheiluammunnassa eri tehtavissa vuodes-
ta 1994 lahtien.

Kurinpitovaliokunnassa jatkavat Juk-
ka-Pekka Alanen, Antti Aine ja Curt
Sjoblom. Uusi jasen on Heikki Pietinalho.

VUOSI 2026 ON Ampumaurheiluliiton
107. toimintavuosi. Liittokokous hyviksyi
ensi vuoden toimintasuunnitelman ja ta-
lousarvion.

Toiminnanjohtaja Anne Laurila kévi
lapi ensi vuoden toimintasuunnitelmaan
liittyen vuosi sitten hyvéksytyn liiton stra-
tegian (2025-2028) paakohdat.

Strategiatyossd valitut teemakokonai-
suudet ovat painopisteitd perustehtévis-
sd: seuratoiminnan elinvoiman kasvatta-
minen ja olosuhteisiin vaikuttaminen ja
huippu-urheilumenestyksen tuottami-
nen.

Pdikohdille on wvalittu painopisteet,
joihin pyritddn erityisesti panostamaan

aadn



uuden strategiakauden aikana. Onnistu-
misen edellytyksiin on kirjattu yhteisen
muutoskyvyn tukeminen, someviestinnin
vahvistaminen, digikehityksen jatkuminen
ja vastuullinen toiminta. Strategian tavoit-
teena on, ettd ampumaurheilu on kehittyva
ja menestyvé urheilulaji.

LAURILA KERTOI my0s aluetoiminnan raa-
meista ja painopisteistd sekd uusien alue-
koordinaattorien tehtavista.

— Alueellisen toiminnan tavoitteena on
vahvistaa lajia ruohonjuuritasolla ja tukea
liiton strategisia painopisteitd, hdn sanoi.

- Aluekoordinaattorin tehtévd on tér-
ked, ja rooli tarjoaa mahdollisuuden vai-
kuttaa lajin kehitykseen konkreettisella
tasolla, mutta yksin se ei onnistu, vaan yh-
teistyosséd alueen seurojen kanssa.

My®ds Nissinen kehotti seuroja tekemain
yhteisty6td aluekoordinaattorien kanssa:

- Ty6 ei onnistu ilman yhteistyotd. Aut-

Liittokokouksessa oli paikan paalla kol-
misenkymmenté osallistujaa.

Asko Terkola toimi liittokokouksen pu-
heenjohtajana.

takaa koordinaattoreita, koska haluamme,
ettd myd0s sielld on toimiva rakenne, Nissi-
nen sanoi kokousvielle.

LAURILA NOSTI budjettiasioista esiin
muun muassa ympdristolupahankkeen,
joka jatkuu nailld ndkymin ainakin vuoden
2026 marraskuulle asti. Aluetoimintaan on
muutosvaiheessa kohdennettu aiempaa
enemmin varoja. Alueellisella toiminnalla
on oma yhteisbudjetti, joka mahdollistaa
suunnitelmallisen toiminnan.

- Lisdystd on my6s somepuoleen. Tdna
vuonna toimintansa aloittanut nuorten so-
metiimi jatkaa myos, Laurila totesi.

Lajijaostojen osalta budjettiin on kirjat-
tu vain lajijaostotuki, jonka lisdksi jaostolla
voi olla muuta varainhankintaa ja sen avul-
la tehtyd toimintaa.

- Merkittavimmét epavarmuudet bud-
jetissa liittyvat OKM:n myontdmiin valtio-
navustuksiin, joita liittohallitus joutuu ta-

sapainottamaan, jos rahoitusvajetta syntyy,
Laurila sanoi.

TALOUSARVION loppusumma on
2629275,15 euroa, ja se paatyy 55,85 eu-
ron ylijadmain. Kulu- ja tulorakenteeseen
vaikuttavat SAL:n hallinnoima ymparisto-
lupahanke kuuden jérjeston yhteistyona.
Hankkeen menot ja toisaalta myds tulot
ovat 469731 euroa, joten varsinaista ta-
lousvaikutusta silld ei ole liiton budjetin
ylijiamaan.

Liitto hakee opetus- ja kulttuurimi-
nisterioltd 676000 euron suuruista ylei-
savustusta ja myos 238000 euron suu-
ruista erityisavustusta huippu-urheilun
tehostamistukeen, joka nykyddn myonne-
tadn OKM:sté eikd Olympiakomiteasta.

Lisaksi ymparistolupahankkeeseen on
myonnetty maa- ja metsitalousministerios-
td valtionavustusta, jonka budjetin suurui-
nen osuus ensi vuodelle on 368 839 euroa.

Muut suurimmat tuloldhteet liitolle
muodostavat jiasenmaksutuotot 702000
euroa, lisenssituotot 261300 euroa ja yh-
teistyésopimukset 171500 euroa.

TALOUSARVION POHJANA ovat aiempien
toimintasddntdjen mukaisen liittovaltuus-
ton kevatkokouksessa vahvistamat seuraa-
vat maksut: seuran jasenmaksu liitolle on
28 euroa per aikuisjdsen, aikuisten lisenssi
45 euroa, nuorten lisenssi 10 euroa, har-
rastelisenssi 30 euroa ja yli 70-vuotiaiden
lisenssi 25 euroa. Erillisten yhdistysten ja-
senmaksu on 450 euroa.

Muovikortillisten lisenssien lisimaksu
on 6 e. Kaikista lisensseistd ohjataan am-
pumaurheilijan lisenssiseuralle 3 euroa per
lisenssi.

Kilpailulupa ennityskelpoisessa tai vas-
taavassa ei-ISSF-lajin kilpailussa on 100
e/1. paivi, lisapaivit 20 e/paivd. Kilpailulu-
pien hinnat, jos tuloksia ei julkaista Kitissa
sdantojen mukaan, ovat 200 e/1-péivdinen
ja 300 e/monipaivainen.

Lisdksi kokouksessa hyviksyttiin muu-
toksia kurinpitosadntoihin seka kilpailutoi-
minnan yleissdantoihin ja ohjeisiin.

Jasenyhdistys oli oikeutettu ldhettd-
médn SAL:n liittokokoukseen yhden &a-
nivaltaisen edustajan seké enintddn yhden
lisdedustajan.

Lisdedustajalla oli kokouksessa vain
puheoikeus. Edustajan tulee olla edusta-
mansa jasenyhdistyksen jasen. Kukin liit-
tokokousedustaja saa edustaa yhté jasen-
yhdistysti. &%

Liittohallituksen uudet jdsenet
esittdytyvit seuraavalla sivulla.
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Vesa Kaunisto (vas.), Janne Huttunen ja Riku Kalinen valittiin SAL:n hallitukseen syksyn liittokokouksessa.

Yli nakymattomien aitojen

"Paatavoitteeni ovat
ampumaurheilun
kehittamisessa ja toiminnan
yllapitamisessa. Asiat

on kyettava nakemaan

yli lajirajojen”, sanoo

Janne Huttunen,
Ampumaurheiluliiton
hallituksen uusi jasen.

Teksti & kuva LASSI PALO

mpumaurheiluliiton  syksyn

liittokokous valitsi Jaakko Hy-

vitin jatkamaan liiton toisena

varapuheenjohtajana ja Riku

Kalisen hallituksen jdseneni.
Janne Huttunen ja Vesa Kaunisto ovat
hallituksen uusia jasenid.

Kalinen on ollut liittohallituksen jasen
kahden vuoden ajan ja toimii helsinkilai-
sen Poliisien Ampumaseuran (PAS) pu-
heenjohtajana. Porilainen Huttunen on
alemmin toiminut Satakunnan Ampujien
puheenjohtajana sekd SAL:n liittovaltuus-
ton jasenend ja Lounais-Suomen aluejaos-
ton jdsenend. Kaunisto kuuluu Kainuun
Practical Ampujiin. Hén on ollut mukana
urheiluammunnassa eri tehtédvissd vuodes-
ta 1994 lahtien.

Huttunen “ei oikeastaan” yllattynyt va-
linnastaan SAL:n hallitukseen.

— Se ehkd johtui siitd henkisestd asen-
noitumisesta ja suhtautumisesta tahéan “ki-
saan’. Toki myonnén, ettd hymy tuli, kun
tulokset tulivat julki.

Huttunen, 50, on ammatiltaan work-
shop manager. Harrastuksikseen hian on
kertonut ampumaurheilun (trap, pistooli,
toiminnalliset lajit ja ilma-aseet) sekd va-
paaehtoisen maanpuolustuksen, kalastuk-
sen, metsastyksen ja veneilyn.

HUTTUNEN HALUSI hallitukseen, koska
hian haluaa olla tekemdssd ty6td ampu-
maurheilun eteen ja tuoda omaa osaamis-
taan péaatoksentekoon.

Millaisena niet hallituksen tyosken-
telyn?

- Laaja-alaisena, sisdltden varmasti vai-
keitakin osa-alueita, mutta uskon siihen,
ettd hyvilld hallitustyoskentelylld saadaan
paljon rakentavaa kehitystd ampumaurhei-
lun hyviksi.

Huttunen odottaa hallituskaudeltaan
hyviai paitoksentekoa ja syvallisempéd pa-
neutumista liiton toimintaan.

- Paitavoitteeni on kyetd ndkemiidn
asiat yli lajirajojen sekd kehittad ampu-
maurheilua ja toiminnan yllapitimista.

Kuinka paljon ajankaytt6si ampumaur-
heiluun oletat hallituspaikan my6té lisdan-
tyvan?

- Kyll4 tahin kohtaan on tullut varaudut-

tua siihen, ettd hallituksen asioihin on kay-
tettdvd aikaa ja asiat on hoidettava kunnolla.

HUTTUNEN NAKEE Ampumaurheiluliiton
tilanteen juuri nyt haastavana:

- Elinvoimaisuuden sdilyttdminen vaatii
paljon ty6ta ja katsetta tulevaisuuteen.

Suurimpia kehityskohteita ovat hénen
mukaansa lajien vilinen tasavertaisuus, ta-
lous seka liiton ja seurojen vilinen vuorovai-
kutteisuus. Eikd pidd unohtaa aluetoiminnan
uudistuksen eteenpiinvientii, hin sanoo.

Huttunen on tyytyvdinen siihen, kuinka
hédntd on kannustettu viime aikoina. Hén
on tyytyvdinen myds siithen sparraukseen,
jota hdn on saanut.

Ampumaurheiluliiton talous on Huttu-
sen mukaan suhteellisen vakaalla pohjalla,
mutta varojen kdytté “on tuntunut heratta-
van aina keskustelua”.

- Tulevaisuus asettaa haasteita, mikali
saatavien tukien summia pienennetdin,
eikd uusien jdsenten saamisella saada pai-
kattua poistuvien muodostamaa aukkoa.
Seurat kamppailevat kohonneiden kustan-
nusten parissa. Missa kulkee tavallisen har-
rastajan kipuraja jasenmaksujen méarassa,
aiheuttaa kysymyksia.

Millaisena nidet lajien vilisen tilan-
teen?

- Niakemykseni on se, ettd on olemassa
haasteita lajien vilill4, ja niiden selvittdmi-
selld olisi merkittdvdd vaikutusta toimin-
nan sujuvuuteen. t°;



Hyvaa j
rauhallista
joulua!

ARVAATKO KUKA?
Joulupukin parran takana on monelle

ampumaurheilusta tuttu henkild, mutta
ken han mahtaa olla?

Tutki kuvaa ja mieti hetki ennen kuin
kadnnit sivulle 31, jossa on oikea vastaus.

Kuva JUHA SAARINEN
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"Tama oli vasta alku”

Karoliina Nissinen teki
kovan vaalityén, mutta ei
onnistunut voittamaan
ESC:n puheenjohtajavaalia.
"Tama oli alku”, han sanoi.

Teksti & kuva LASSI PALO

uroopan ampumaurheiluliiton

(ESC) puheenjohtaja valittiin loka-
T kuun 25. pidivind Armenian Jereva-
nissa pidetyssé yleiskokouksessa.

ESC valitsi puheenjohtajakseen
venaliis-saksalaisen Alexander Ratnerin,
joka jatkaa tehtdvdssddn vuosien 2026-
2029 ajan. Hin voitti vastaehdokkaansa,
suomalaisen Karoliina Nissisen &4nin
56-37.

Nissinen sanoi olevansa “syvisti kiitolli-
nen” kaikesta saamastaan tuesta.

- Se merkitsi minulle enemmin kuin
mikadn. Olen ylped siitd, ettd 40 prosenttia
uskoi avoimuuteen, rehellisyyteen ja urhei-
lun todellisiin arvoihin.

YLEISKOKOUKSEN alussa ESC:n nykyi-
nen johto ilmoitti, ettd Vladimir Lisin on
liiton ainoa sponsori. Lisin on venildinen
oligarkki, joka on toiminut aiemmin Kan-
sainvilisen ampumaurheiluliiton (ISSF)
puheenjohtajana.
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- Seuraavaksi Ratner kertoi, ettd Lisin
lupaa 200000 euroa jokaiselle jasenliitolle
sekd 23 miljoonan euron rahoituksen seu-
raavalle kaudelle. Tdma oli heille hinta. Va-
litettavasti enemmisto valitsi rahan, mutta
yha useampi uskoo siihen, ettd eurooppa-
laisen ampumaurheilun tulevaisuus kuuluu
arvoille, eikd ole ostettavissa. Se antaa vi-
hén toivoa, Nissinen sanoi.

Nissisen mukaan muutos on jo alkanut:

- Jatkan tyotéd lapindkyvén, eettisen ja
riippumattoman ESC:n puolesta. Tdma ei
ollut loppu - tdmi oli alku.

KOKOUKSESSA paikan pailla ollut Suo-
men Ampumaurheiluliiton (SAL) toi-
minnanjohtaja Anne Laurila kertoi, ettd
Nissinen kysyi omassa puheenvuorossaan,
onko Lisin tukemassa ampumaurheilua vai
Ratneria.

- MyShemmin minun oli pakko esittad
kysymys Ratnerille: kuka téti liittoa johtaa,
jos tulet valituksi - sind vai sponsori Lisin.
Joku muu kommentoi, ettéd presidium (hal-
litus). Saksan edustaja puolestaan kysyi,
nikeekd Ratner mitddn eettistd ongelmaa
téllaisissa rahalupauksissa. Ei kuulemma
née, Laurila kertoi.

Kokouksen avauspdiviand hyviksyttiin
kaksi maata etdosallistujiksi, vaikka sen ei
ESC:n sddnt6jen mukaan olisi pitdnyt olla
mahdollista. Laurilan mukaan tdstd mah-
dollisuudesta ei ollut mitddn myoskian ko-
kouskutsussa.

ESC:N varapuheenjohtajiksi valittiin
Gyorgy Nagy, Unkari (47 dintéd), Vesse-
la Letcheva, Bulgaria (41), John Hansen,
Tanska (39) ja Nino Salukvadze, Georgia
(35).

ESC:n hallitukseen valittiin Susana Pa-
gara de Campos, Portugali (71), Biserka
Vrbek, Kroatia (68), Hugues Senger, Rans-
ka (67), Emin Jafarov, Azerbaidzhan (64),
Meelis Loit, Viro (61), Bjorn Harald Vik,
Norja (58), Tomasz Kwiecien, Puola (52),
Alexandros Dimakakos, Kreikka (49), Lu-
cia Liliana Mihalache, Romania (46), Jor-
dan Tasevski, Makedonia (45) ja Egbert
Ijzerman, Hollanti (44).

Suomi esitti entistd huippukivddriampu-
jaa Juha Hirved hallituksen jdseneksi, mut-
ta hén ei tullut valituksi. Hdn sai 32 danta.

SUOMEA EDUSTI ESC:N yleiskokouksessa
Laurilan lisdksi Ampumaurheiluliiton pu-
heenjohtaja Vesa Nissinen.

Jerevanissa oli paikan paalla myds ESC:n
nykyinen varapuheenjohtaja ja rahaston-
hoitaja Pekka Kuusisto. Suomi ei puolta-
nut hénen jatkoaan ESC:n hallituksessa.
Kuusisto valittiin ESC:n kunniajéseneksi.

Suomelle oli myonnetty kivédari-, pistoo-
li- ja haulikkolajien seka liikkuvan maalin
EM-kilpailut vuodelle 2027. Ruutikankaan
ratatilanteen takia ESC:n kokous paitti ava-
ta kyseisen vuoden kisahaun.

Vuoden 2029 EM-kilpailut my6nnettiin
Kroatialle. %*



"Kasittamaton kokous"

Suomen Ampumaurheilu-
liiton puheenjohtaja Vesa
Nissisen mukaan Euroopan
ampumaurheiluliiton
kokouksessa tapahtui
asioita, joita ei voi
sivuuttaa. "Meidan on
pakko toimia heti."

Teksti LASSI PALO
Kuva ANNE LAURILA

uomen Ampumaurheiluliiton pu-

heenjohtaja Vesa Nissinen palasi

Grande Finalen tervehdyspuhees-

saan Armenian Jerevanissa edelli-

send viikonloppuna jdrjestettyyn
Euroopan ampumaurheiluliiton (ESC)
yleiskokoukseen.

— Se oli kasittdimaton kokous. Sielld ta-
pahtui asioita, joita ei voi sivuuttaa seu-
raavien neljin vuoden ajaksi. Meiddn on
pakko toimia heti. Muuten tapahtuu niin,
ettd vuoden kuluttua laji ostetaan maail-
manlaajuisesti. Siind tapauksessa ampu-
maurheilu poistuu olympialajien joukosta,
Nissinen viittasi ensi vuonna jarjestettaviin
Kansainvilisen ampumaurheiluliiton (ISSF)
kokouksiin.

Nissinen himmasteli myos sité, ettd Suo-
mi on ainoa maa, joka on uskaltanut asettua
téllaista kehitystd vastaan. Karoliina Nissi-
nen oli ehdokkaana ESC:n puheenjohtajak-
si, mutta havisi vaalit venaldis-saksalaiselle
Alexander Ratnerille.

JATKOA SEURASI marraskuun lopussa,
kun ISSF:44 pyydettiin avaamaan tutkinta
ESC:std vaalien eettisyyteen liittyvien véit-
teiden vuoksi. Karoliina Nissinen ilmoitti
marraskuun 27. péivind Kansainviliselle
ampumaurheiluliitolle vakavista eettisyy-
songelmista, jotka ilmenivdt ESC:n yleis-
kokouksessa ja puheenjohtajavaaleissa.
Nissisen ISSF:lle toimittamassa aineistossa
kuvataan vakavia hallinnollisia puutteita
sekd vaalien eettisyyden rikkomuksia ESC:n
yleiskokouksessa.

Nissinen vaatii Ratnerin viliaikaista pi-
dattamistd tehtdvistdan ja ESC:n virallisen
aseman viliaikaista keskeyttamistd tutkin-
nan ajaksi.

Valituksen keskeisid viitteitd ovat:

o Vaalien manipulointi: Vaalien puheen-
johtajana toimi henkil6, jota yleiskokous ei
ollut laillisesti nimennyt, danestyssalaisuus
vaarantui, ja valikoiva etdosallistuminen
esti muutamaa jisenliittoa osallistumasta
kokoukseen taysiméaaraisesti.

« Taloudellinen painostus: Pakotelistoil-

Vladimir Lisin (vas.) kuuntelee, kun Karoliina Nissinen puhuu ESC:n yleiskokouksessa.

la olevan venildisoligarkin Vladimir Lisi-
nin viitetddan luvanneen 200000 euroa per
jasenliitto vastineeksi vaalituesta, mika loi
kohtuutonta taloudellista painetta aénes-
tykseen.

« Vendjén osallistuminen: venéldis-saksa-
laisen ehdokkaan Alexander Ratnerin sallit-
tiin asettua ehdolle ESC:n puheenjohtajaksi,
vaikka Vendjd on edelleen kilpailukiellossa,
mika herattad merkittavid sddnto- ja hallin-
tokysymyksid.

o Eettiset ja kayttdytymissaantorikko-
mukset: Ehdokkaiden kerrotaan joutuneen
painostuksen, hdirinnan ja syrjivan kohte-
lun kohteiksi vaaliprosessin aikana.

NISSINEN VAROITTAA, ettd ongelmien
vakavuus voi altistaa ISSF:n mahdollisille
seuraamuksille Kansainviliseltd olympiako-

“Tama ei ollut vapaa
vaali, vaan yhden
rahoittajan ja yhden
ehdokkaan ohjaama

prosessi.’
Karoliina Nissinen

mitealta (KOK), uhan olympiarahoituksen
menetyksestd tai jopa koko ampumaurhei-
lun aseman uudelleenarvioinnin olympia-
ohjelmassa.

- Tamd ei ollut vapaa vaali, vaan yhden
rahoittajan ja yhden ehdokkaan ohjaama
prosessi, Nissinen sanoi tiedotteessaan, jon-
ka hin lahetti ldhes jokaiselle ISSF:n jdsen-
maalle.

- Eurooppalaisen ampumaurheilun tu-
levaisuus ja ISSF:n uskottavuus ovat nyt
kiinni riippumattomasta ja perusteellisesta
tutkinnasta.

Valituksessa nostetaan esiin myos laa-
jempia huolia geopoliittisesta vaikuttami-
sesta urheiluun viitaten vendldisten val-
tiollisesti yhteydessd olevien toimijoiden
pitkéaikaisiin pyrkimyksiin vaikuttaa ESC:n
hallintoon ja péaitoksentekoon.

NISSINEN KEHOTTAA ISSF:dd toteutta-
maan seuraavat toimenpiteet:

o Toteuttamaan téydellisen, riippumat-
toman tutkinnan Jerevanin vaaleista, ESC:n
taloudesta ja mahdollisesta ulkopuolisesta
vaikuttamisesta.

« Ottamaan kayttoon valiaikaisia integri-
teettitoimia, kuten valituksessa mainittujen
henkil6iden viliaikaisen pidattimisen teh-
tavistaan.

o Varmistamaan ldpindkyvyyden seka
vahvan suojan ilmiantajille ja todistajille.

Tiedotteen mukaan kyseessd on nyt
merKkittdvéd testi Euroopan ampumaurhei-
lun sekd olympialiikkeen eettisten periaat-
teiden ja hyvan hallinnon toteutumiselle.
”Jasenliitot, urheilijat ja muut sidosryhmit
eri puolilla Eurooppaa seuraavat tarkasti IS-
SE:n seuraavia askeleita tutkinnan edetessa’,
tiedotteessa sanotaan. &¥



VUODEN PARHAAT 2025

Haaveesta totta

Vuoden kultahippu-
ampujaksi vuonna 2011
palkitun Marianne Palon
pitkdaaikainen haave
toteutui.

Teksti LASSI PALO
Kuva JUHA SAARINEN

rande Finale -juhlailta hui-

pentui Marianne Palon

valintaan Vuoden ampu-

maurheilijaksi.  Isonkyron

Metséstys- ja Ampumaseu-
raa (IMAS) edustavalla kivadriampujalla oli
hieno urheiluvuosi. Gaalaillan jalkeen Palon
pitka kausi jatkui vield Egyptin Kairossa jar-
jestetyissa MM-kilpailuissa.

Palo teki tdmédn vuoden aikana kuusi
Suomen ennitystulosta. Toukokuussa 50m
pienoiskivadrin asentokilpailun SE kohe-
ni 595 pisteeseen, ja viimeksi ilmakivdarin
ennitys parani syyskuussa 631,9 pisteeseen.

Palo onnistui erinomaisesti Ranskan
Chateauroux'ssa heind-elokuussa jérjeste-
tyissa EM-kilpailuissa. Hinen 50m pienois-
kivaidrin asentokilpailunsa (3x20 Is) tulos
591 pistettd oli peruskisan paras. Kolme
muutakin naista teki saman tuloksen. Tdma
oli ensimmainen kerta Palon, 27, uralla, kun
hidn ampui kansainvilisen arvokilpailun
henkilokohtaisessa finaalissa. Han sijoittui
EM-finaalissa kuudenneksi.

Kaksi péivdd my6hemmin Palo ampui
naisten 50m pienoiskivadrin makuun kilpai-
lun, joka tuotti parhaan mahdollisen loppu-
tuloksen eli EM-kultamitalin. Voittotulos oli
625,1 pistetta.

- Vuosi on ollut todella hyva. Kaikki on
mennyt nappiin. Isoin juttu on ollut se, ettd
olen uskonut itseeni ja miettinyt miksi olen
ampumaurheilun aloittanut: nautin siité,
mitd teen, Palo sanoi gaalan juontajan Mari
Valosaaren haastattelussa.

Palo nosti kaudestaan esiin erityisesti
EM-kultamitalin:

— Se oli kisojen kruunu ja veti sanatto-
maksi.

PALO PALASI Grande Finalen tunnelmiin
marraskuun viimeisend péivdnid. Hén sa-
noi, ettd gaalailta meni hieman "sumussa”,
kun paallimmaéisend hinen mielessdédn oli
MM-kilpailuihin ldhteminen vain pari péi-
vad myohemmin.

- Olihan se yllatys, vaikka joitakin epai-
lyksia olin kuullut. En uskonut huhujen
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olevan totta ennen palkinnon julkistamista,
koska tdnd vuonna menestyneitdi ampu-
maurheilijoita oli muitakin. Palattuani ko-
tiin Kairon MM-Kkilpailuista hieman petty-
neend ndin pokaalin, joka muistutti minua
hyvin menneestd kaudestani.

Palkinto oli Palon mielesta todella hieno
osoitus, jolla Ampumaurheiluliitto arvostaa
hénen kovaa ty6tddn ja sen aikaansaamaa
menestysta.

- On todella ikimuistoinen kokemus
olla Vuoden ampumaurheilija -palkittujen
joukossa, joista osa on lapsuuteni idoleita.
Tamakadn saavutus ei ole loppujen lopuksi
mikadn itsestdanselvyys.

Palo myontéda haaveilleensa arvokkaasta
palkinnosta jo pitkaan:

- Olen siitd haaveillut ensimmaisestd
Grande Finale -gaalaillastani eli vuodesta
2011 lahtien. Silloin minut valittiin Vuoden
kultahippuampujaksi ja Marjo Yli-Kiikka
Vuoden ampumaurheilijaksi. Huippu-ur-
heilijan urani edetessd palkinnon saavutta-
minen asettui enemman tavoitteeksi kuin
vain haaveeksi.

Palo saavutti tyttéjen makuun EM-prons-
sia vuonna 2017 Bakussa. Vuonna 2023 hén
sai naisten makuun MM-hopeaa samassa pai-
kassa. Palo on kertonut tavoitteekseen vuonna
2028 jérjestettavit Los Angelesin olympialaiset.

PALO URAKOI pitkin kauden, joka pait-
tyi marraskuun puolivélissd. Ei ihme, ettd
MM-Kairon jélkeen takki oli tyhja.

- Ensimmadisend mielessdni oli lepo eli
unta ja paljon. Olen analysoinut mennytté
kauttani ja voin taputtaa itsedni selkdan.
Kaikissa lajeissani on tullut edistystd. Ma-
kuun Euroopan mestaruus oli iso saavutus,
vaikka se ei olympialajissa tullutkaan. Itse-
luottamusta on tullut paljon, ja olen kasva-
nut paljon ihmisend. Nykyéin osaan nauttia
enemmén ampumaurheilusta, joka nakyy
my0s suorituksissani. Téstd iso kiitos kuu-
luu koko taustatiimilleni.

Paloa on valmentanut kolmen vuoden
ajan Kimmo Yli-Jaskari, joka on erittdin
kokenut valmentaja. Yli-Jaskarin mukaan
kaksikko on "pyorinyt perusasioiden paris-
sa’, koska mitdén kikkoja ei ole olemassa.

- Tekniikkaharjoittelussa teemme nii-
td asioita, joita piddmme tdrkeimpind ja
oleellisimpina: pidon, tdhtdyksen ja liipai-
sun perusasioita ja niiden soveltamista kil-
pailutilanteeseen. Teemme todella paljon
perusharjoitteita ja siten vahvaa kivijalkaa.
Harjoittelussa on muistettava my®os, ettd
keskushermoston on aina oltava valmiina
tekemdédn yksittdinen harjoitus mahdolli-
simman korkealla laatutasolla.

s N LRIANNY

PALD




Vuoden ampumaurheilijat 2000-

2000 Juha Hirvi

2001 Marko Kemppainen
2002 Helena Juppala
2003 Krister Holmberg
2004 Marko Kemppainen
2005 Juha Hirvi

2006 Petri Savinainen

2010 Marko Nikko

2011 Marjo Yli-Kiikka

2012 Satu Mékela-Nummela
2013 Minna Leinonen

2014 Minna Leinonen

2015 Tomi Korpi

2016 Liikkuvan maa-

2017 Teemu Rintala

2018 Aleksi Leppa

2019 Satu Makela-Nummela
2020 Marika Salmi

2021 Eetu Kallioinen

2022 Alexandra Rosenlew
2023 Eetu Kallioinen

2024 Sami Hautamaki
2025 Marianne Palo

2007 Mira Nevansuu
2008 Satu Makela-Nummela
2009 Satu Mdkela-Nummela

lin MM-kultamitalijoukkue
(Tomi-Pekka Heikkild, Krister
Holmberg, Heikki Lahdekorpi)

HAXXXXXXXXX
XAXXXXXXXX

Yli-Jaskarin mukaan ensi vuonna Palon
olisi hyvé péastd leireilemédan ulkomailla
ennen marraskuussa Dohassa jérjestettd-
via MM-kilpailuja. Té4nd vuonna EM- ja
MM-kisojen viliin jdi ”jadtavan” pitka aika
ilman kansainvilisia kilpailuja.

- Se on paljolti rahoituskysymys. Jos ei
ole rahaa, ulkomaille ei voi menné kilpai-
lemaan eika leireileméaén.

Yli-Jaskari pitdd Kansainvalisen ampu-
maurheiluliiton (ISSF) kilpailukalenteria
“amatGorien tekemind”:

- Kaikkien lajien MM-Kkilpailuja ei tie-
tadkseni ole koskaan pidetty ndin m
hddn. Outoa on myos se, ettei vieldkddn
tiedetd, miten olympiapaikat jaetaan Los
Angelesiin 2028. Nami ovat isoja asioita.

PALO PITI Kairon MM-kilpailujen jilkeen
muutaman viikon tauon ja aloitti sen jél-
keen valmistautumisen uuteen - ja jalleen
pitkaidn - kauteen.

- Lepo on tehnyt tehtédvinsi, nilka ja mo-
tivaatio ovat kasvaneet entisestian. Lahden

uuteen kauteen innolla: alkuvuosi on kiirei-
nen, mutta se on normaalia huippu-urheilijan
elamai. Tavoitteena ensi kaudella on saavuttaa
finaali- ja mitalipaikkoja maailmancupeissa ja
kansainvalisissd arvokilpailuissa.

Palon mukaan paattynyt kausi onnistui
suunnitelmien mukaan kokonaisrasitus
huomioiden.

- Varsinkin kohti EM-kilpailuja sain
pidettyd hyvaa kilpailutuntumaa ylla. En-
nen Kairon marraskuun MM-Kkilpailuja oli
hiljaisempaa, mutta luotto omaan tekemi-
seen oli parempaa kuin koskaan - varsin-
kin pienoiskivaarilld. Tuloksissa se ei vain
Kairossa nikynyt. Koen, ettd tarvitsen kan-
sainvilisid kilpailuja tasaisesti lapi kauden.

Palon kaikki tekeminen "palvelee" hi-
nen olympiatavoitettaan:

- Kyll4, urheilen tdysipéivdisesti kohti
olympiatavoitettani. T4lld hetkelld elamani
pyorii urheilun keskelld, joka on minulle
prioriteetti yksi. En ole télld hetkelld palk-
katyossd, vaan tyoskentelen taysipdivaisesti
oman urheilu-urani eteen saavuttaakseni
asettamani tavoitteet. Olympiatavoitteen
saavuttaminen on ollut haaveeni pienesti
lahtien, ja nyt sille on aika ja mahdollisuus.

Kultahippuampujasta on kasvanut
Vuoden ampumaurheilija - toivottavasti
muutaman vuoden kuluttua my6s olympi-
aurheilija, kuten hénen esikuvansa Marjo
Yli-Kiikka. %




VUODEN PARHAAT 2025

Yllattajapa

Edellinen suomalaismiehen
saavuttama henkilo-
kohtainen pistoolin arvo-
kisamitali oli vuodelta 1997.

Teksti LASSI PALO
Kuvat LASSI PALO, RISTO AARREKIVI

uoden yllattajat ovat Sampo Vou-

tilainen (Ylivieskan Kuula) ja Ot-

so-Aadolf Ahokangas (Kokkolan

Metséstys- ja Ampumaseura). Va-

lintaperusteluna oli “pistooliam-
munnan nousu’.

Pistooliampuja oli palkittu yllattdjana
edellisen kerran vuonna 2007, jolloin pal-
kinnon sai Kai Jahnsson.

Kajaanilainen Voutilainen, 28, nousi ti-
mén vuoden aikana ryminélld kansainvali-
sen tason ampumaurheilijaksi. Hin kohensi
enndtyksiddn ja nappasi hyvid sijoituksia
kansainvilisissé kilpailuissa.

Pitkd kausi oli vield kesken Grande Fi-
nalen aikaan, silld kivaari- ja pistoolilajien
MM-kilpailut alkoivat Egyptin Kairossa
seuraavalla viikolla. Voutilainen ei siksi
osallistunut juhlagaalaan.

- Kajaanista on noin seitsemén tunnin
ajomatka Kisakallioon. Gaala oli lauantaina,
ja minulla oli lento Kairoon tiistaina. Siind
olisi ollut litkaa matkustamista.

- On todella mukavaa, ettd meitd muis-
tetaan tallaisella palkinnolla. Se tuntuu hy-
valtd. Minun kauteni oli oikein hyva. Siiti ji
tosi hyva fiilis!

HEINA-ELOKUUSSA Ranskan Chiteau-
roux ssa jarjestetyissd EM-Kkilpailuissa Vouti-
lainen téhtési miesten 25m vakiopistoolissa
uuden ennityksensd 575 pistettd ja sijoittui
kolmanneksi. Voutilaisen EM-pronssimitali
oli kova saavutus, silld edellinen suomalai-
sen miehen saavuttama henkilokohtainen
pistoolin arvokisamitali oli vuodelta 1997.

Voutilainen kohensi toukokuussa teke-
médnsd edellistd vakiopistoolin ennétys-
taan neljilld pisteelld. Ilmapistoolissa han
oli parantanut enndtystdin useaan otteeseen
- viimeksi toukokuussa, jolloin hén teki tu-
loksen 585.

Voutilainen péatti EM-urakkansa mies-
ten 25m isopistoolin kilpailuun, joka pdt-
tyi erikoiseen lopputulokseen: kirkiviisikko
ampui saman tuloksen 583 pistettd, joten
jdrjestys ratkaistiin “napakympeilld”. Vouti-
lainen oli viides. Hénen toinen viides sijansa
tuli miesten 50m pistoolissa.
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Ikinto pistooli

Sampo Voutilainen sai vakiopistoolin EM-pronssia.

Voutilainen voitti elokuussa 25m ja 50m
pistoolilajien SM-kisoissa jaossa olleista vii-
destd miesten Suomen mestaruudesta nelja
ja sijoittui yhdessd lajissa toiseksi.

VOUTILAINEN SANOO, etti koko vuosi oli
“loistava” Han sai hyvda oppia ennen kaik-
kea kilpailemisesta.

- Minun pitdd saada dlyttomasti lisdd
kilpailukokemusta. Olen ihan mérkikova
kilpailemisessa. Talven aikana pitdd harjoi-

tella pitoa ja liipaisua sekd kokeilla muuta-
maa teknistd juttua, kuten vasemman kdden
paikkaa. Havainnot ovat jo pidemmaltd ajal-
ta, ja nyt on aika panna ne toteutukseen.

Kairon MM-kilpailuista Voutilainen sa-
noi, ettd vakio- ja isopistooli menivét “oike-
astaan aika hyvin’, kun vertaa sithen kuinka
paljon hin oli lajeja syksylld treenannut.

- Viimeksi olin ampunut lajeja elokuun
SM-kisoissa. Isopistoolissa tarkkuusosa jéi
vahédn piippuun, mutta pikaosa kulki mu-



Otso-Aadolf Ahokangas sijoittui poikien EM-solokilpailussa toiseksi.

kavasti omalle tasolleni. Kokonaisuutena
MM-kisoista tuli hyvaa oppia jélleen. Kil-
pailuihin valmistautumista olisi voinut hie-
man hienosaétai, ettd olisi voinut hieman
saada tasoa ylospiin. Saaduilla havainnoilla
kohti talvea ja kevittd, hdn summasi.

- Kokonaisuutena tdma vuosi oli todel-
la menestyksekas. EM-pronssi ja sotilaiden
MM-hopea olivat asioita, joita en viime
vuonna olisi kuvitellut vield saavuttavani.

Voutilainen piti MM-kilpailujen jal-

keen viikon tauon. EM-kisojen jilkeen
hédn oli pari viikkoa irti aseesta.

- Lyhyet tauot sopivat minulle. Jos kesti-
vyyteni muuttuu, muuttuu myos pitoni. Ha-
luan nopeasti takaisin normaaliin rytmiin.

KOKKOLALAINEN Ahokangas, 18, puoles-
taan sanoi, ettd palkitseminen motivoi aina
eteenpdin.

- Silloin on tehnyt jotain oikein, ja sen
ovat muutkin huomanneet. Osasin odottaa

ammunhnan noususta

jotain palkintoa, mutta yllatyksend tima
tuli. Olisi ollut mukava olla paikan pailla,
mutta en valitettavasti padssyt gaalaan.

- Palkinto tuo pistoolille lisdd nakyvyyt-
td, mité todella tarvitaan uusien harrastajien
saamiseksi.

Ahokangas teki arvokisadebyyttinsd
helmikuussa alle 18-vuotiaiden EM-kil-
pailuissa Tallinnassa. Han sijoittui poikien
Solo-kilpailussa toiseksi ja oli poikien 40
laukauksen ilmapistoolikisassa kuudes.
Kroatian Osijekissa hédn sijoittui poikien
EM-ilmapistoolissa 40:nneksi tuloksellaan
563 ja Solo-kisassa 17:nneksi.

Ampumaurheilu-uransa alussa olevan
Ahokankaan mukaan kahdet EM-kilpailut
ovat olleet hénen uransa tédhdnastisia koho-
kohtia. Edessd on vield paljon tavoitteita:

- Téhdn mennessd voin kuitenkin olla
ihan tyytyvdinen. Suunta on ollut ylospdin,
ja pitkdn tdhtdimen tavoitteena ovat vuonna
2032 Australian Brisbanessa jérjestettdvit
olympialaiset, Ahokangas on sanonut.

AHOKANKAAN MUKAAN hinen kautensa
oli ”ihan hyvéd”. Etenkin kevit oli hyvaa ai-
kaa, hin sanoo.

- Sain kokemusta kansainvilisisté kilpai-
luista, mutta ithan huippuhyva tulos ji vield
puuttumaan. Olen kuitenkin tyytyvéinen,
koska kehitysta tapahtui.

Ahokankaan valmistautuminen kohti
uutta kautta ei ole sujunut ongelmitta. Hin
kuvailee syksydan vaikeaksi, koska oma
hyvé tekeminen on ollut kateissa.

— Onneksi tissd on vield aikaa kaivaa se
taas esiin. En tiedd, miké tokkii, mutta ai-
lahtelevaa on ollut. Minun on ollut vaikea
pysy4 positiivisin mielin, mika sitten nikyy
joskus myos ulospdin. Toivon ja uskon, etté
hyvi tekeminen “pomppaa” taas takaisin.
Treeneissé on ollut siitd pilkahduksia, Juha-
ni Forsmanin valmennettava kertoo.

- Ensi vuoden paitavoitteitani ovat kan-
sainviéliset arvokilpailut ja nuorten maa-
ilmancupit. Salainen haaveeni olisi finaa-
lipaikka. Se olisi iso juttu. Matkalla kohti
vuotta 2032 ja Brisbanen olympialaisia on
aika paljon steppeji.

Ahokangas antaa tunnustusta Voutilai-
sen antamalle esimerkille:

- Sampo on térked esikuva nuorille pistoo-
liampujille. Hén luo uskoa ja motivoi, ja hi-
nen tuloskehityksensa on omassa luokassaan.
Sampo osaa luoda positiivista kuplaa ympa-
rilleen. Liiton suunnasta toivoisin pistoolille
enemmdn satsausta valmennukseen. Ymmir-
rédn, ettd raha on vihissd, mutta toivoisin kui-
tenkin jonkinlaista parannusta asiaan. %



VUODEN PARHAAT 2025

Osumia ja menestysta
myos viimeisena
juniorivuotena

Varusmiespalvelus
Puolustusvoimien
urheilukoulussa paattyi
syksylla. Opinnot
Tampereella alkavat ensi
vuonna.

Teksti LASSI PALO
Kuva JUHA SAARINEN

uoden nuori ampumaurheilija on

skeet-ampuja Lassi Kauppinen,

joka edustaa Ala-Hdmeen Am-

pujia (A-HA). Hén voitti touko-

kuussa Saksan Suhlissa jérjestetyn
nuorten maailmancupin ja sijoittui toiseksi
Intian Delhissé syyskuussa.

Kauppisen voitto oli historiallinen, sil-
14 se oli Suomen ensimmaiinen kultamitali
nuorten ampumaurheilun maailmancu-
pissa. Han voi ampua junioreissa vield ensi
vuonna.

Kauppinen sivusi Suhlissa peruskilpailun
enndtystddn (122) ja teki Delhissd tuloksen
121.

— Nyt on aika hyvit fiilikset, hdan sanoi
heti valintansa jalkeen.

- Kausi oli hieno, ja viel4 tallaiset palkin-
not pidlle. Huipulle ei ole oikotietd. Kova
tyo ratkaisee eli paljon toistoja ja toistoja.

Kauppinen palasi Grande Finalen tun-
nelmiin kesken marraskuisen peurajahdin.
Hyvai fiilistd ei haitannut se, ettei saalista
talld kerralla tullut

- Liikuntaa sen sijaan tuli, ja koirien
kanssa tuli touhuttua. Onneksi olemme
aiemmin saaneet kuusi kaatoa, han sanoi.

- Vuoden nuori -palkinto tuntuu tosi
hienolta! Minulla oli hyva vuosi: pérjésin
nuorten maailmancupeissa, tein hyvid tu-
loksia ja keskiarvoni oli pikkuisen alle 120.
Olen tulostasooni tyytyvéinen. Palkinto on
hieno, ja olen iloinen, ettd minut valittiin.
En osannut ajatella palkintoa, joten sen saa-
minen yllatti.

KAUPPINEN OLI saavutustensa ansiosta
kesdlld ilmestyneen Urheiluampuja-leh-
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Lassi Kauppinen sai palkintonsa Grande
Finalessa marraskuun alussa.

den kannessa. Hén sanoi tuolloin, ettd
voitto on aina hidnen tavoitteenaan. Del-
hissd hdn sai ammuntansa hyvin kasaan
ja luotti sithen, mitd osaa: Ammuin vain.
Nyt tuli tulosta. Varsinainen yllatys se ei
kuitenkaan ollut”

Kauppisen varusmiespalvelus Helsin-
gin Santahaminassa sijaitsevassa Puolus-
tusvoimien Urheilukoulussa paattyi syys-
kuussa.

Hén treenasi armeijan aikana paljon, sil-
14 ennen kotimaisen kilpailukauden alkua
hén oli ampunut jo 20 000 kiekkoa. Viime
vuoden kokonaismédrd oli 26 000, ja tuo
madrd nousi edellisvuodesta noin neljalla
tuhannella. Kauppinen arvioi, ettd madraian
tullee vield noin 10-15 000 kiekkoa lisda ta-
man vuoden aikana.

Kauppinen asuu perheensé kanssa Hal-
kiassa, noin 400 asukkaan kyldssd Pornais-
ten pohjoisosassa, lahelld Méntsildn kun-
tarajaa. Han harjoittelee Lopen ja Sipoon
radoilla. Hin meni ampumaradalle ensim-

maisen kerran isdnsé kanssa kuutisen vuotta
sitten.

Kauppinen aloitti valmennusyhteistyon
Timo Laitisen kanssa vuonna 2022, ja yh-
teistyo jatkuu edelleen. Tuloksekkaasti.

Kauppinen kertoi vuosi sitten aloitta-
vansa armeijan jilkeen konetekniikan dip-
lomi-insind6rin opiskelut Oulussa. Suun-
nitelmiin tuli kuitenkin muutos, silla hin
osallistui juuri kesdn kynnykselld Tampe-
reen ammattikorkeakoulun péasykokeisiin.
Hian aloittaa opiskelut Tampereella ensi
syksyna.

MENESTYSTA HALUTAAN lisid esimer-
kiksi siksi, ettd ensi vuosi on Kauppisen vii-
meinen vuosi junioreissa, ja junnuvuosille
olisi hienoa saada komea paitds. Kauteen
valmistautumisessa Kauppinen ja Laitinen
eivit tee muutoksia, vaan he menevit “sa-
moja kaavoja’.

- Se muutos tietysti on, ettd en ole endi
Urheilukoulussa. Siitd huolimatta pyrin sa-
maan ensi vuonna kuin tdnd vuonna. Nyt
olen pitanyt taukoa ammunnasta ja kiaynyt
metsdstaméssd. Olen tehnyt kylmaharjoit-
telua ja peruskuntoa, mutta radalla en ole
kaynyt. Kausi oli pitkd, joten tauko tuli tar-
peeseen.

Ensi vuoden péaitavoitteet ovat tutut
eli kansainviliset arvokilpailut ja nuorten
maailmancupit. Miesten maailmancupeihin
Kauppinen ldhtee “mieluusti’, jos tulostaso
sithen riittda.

- Vuoden ensimmdinen leiri on helmi-
kuussa. Jos paisisin kolmelle tai neljalle lei-
rille, se olisi hyva, koska leireilld voi ampua
paljon.

Kauppinen on paukutellut viikon kesta-
vien leirien aikana noin 500 laukausta pdi-
vissd eli viikon aikana noin 3000 laukausta.

— Sen jalkeen on aika puhki, kun kotiin
palaa. Mutta sitd se menestyminen vaatii:
toistoja ja toistoja.

KAUPPINEN meni hivenen hémilleen, kun
héneltd kysyttiin mitd hén toivoo joulupu-
kilta.

- En ole toivonut mitdan... En endi pa-
riin vuoteen, hén naurahti.

Entd mita toivot uudelta vuodelta?

- Toivon osumia ja menestysti! ¥



"Unelmani on
toteutunut
mohninkertaisesti”

Raine Peltokosken
valmennettavista
jokainen on tuonut kotiin
arvokisamenestysta.

Teksti LASSI PALO
Kuva JUHA SAARINEN

uoden valmentajaksi valittiin

Raine Peltokoski. Valintape-

rusteluissa todetaan, etti hénen

valmennettavistaan jokainen on

tuonut kotiin arvokisamenestysta
practicalin MM- tai EM-kisoista. Valmen-
nettavia on kaikkiaan viisi: Reetta Paavola,
Fiia Pispa, Lauri Annala, Heikki Tikka-
nen ja Jani Kossi.

Peltokoski, 54, on ensimmainen ei-IS-
SE-lajien valmentaja, joka on valittu Vuo-
den valmentajaksi. Vaasalaista VS-VA-seu-
raa edustavalla Peltokoskella on myo6s pitka
ampumaurheilijan ura takanaan, silld han
on ollut maailman huipulla vuosikymme-
nien ajan.

Peltokoski on toiminut aiemmin myos
practicalin naisten maajoukkueen eli Lady
Teamin valmentajana. Tdmé pesti paattyi
viime vuonna.

Kuinka ylldttynyt olit palkinnostasi?

- Olin kylla haaveillut siité jo pari vuotta.
Aloitin valmennuksen unelmana se, etta op-
pilaasta tulisi joskus maailmanmestari. Nyt
unelmani on toteutunut jo moninkertaisesti,
ja kukaties lisdd on tulossa. Tama vuosi oli
“nyt tai ei koskaan” -hetki Vuoden valmen-
taja -palkinnon suhteen, koska kaikki timéan
vuoden viisi oppilastani voittivat arvokisa-
mitalit.

Mika siind ylldtti - tai ei yllattanyt?

- Lahinnd se jannitti, ettd palkitseeko
Ampumaurheiluliitto  practical-ampujaa.
Minulla ei ollut aavistustakaan muista val-
mentajista tai heiddn oppilaidensa menes-
tymisesta.

Olet ensimmiinen ei-ISSF-lajien val-
mentaja, joka palkinnon sai. Mikd merki-
tys télld on?

- Silld on iso merkitys. Olympialajit ovat
tietenkin eniten esilld mediassa, ja niit4 tue-
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Raine Peltokoski sai Vuoden valmentaja
-palkinnon Grande Finalessa.

taan eniten myds valtion puolesta. Practical
on nopeimmin kasvava laji sekd Suomessa
ettd maailmanlaajuisesti. Meitd on paljon,
ja on hienoa, ettd liitto alkoi tukea nuorten
valmennustoimintaa.

Nyt on sille investoinnille tullut jo kor-
koakin. Practicalia ampuvien seurojen sisal-
14 tapahtuu paljon eri tasoista opetusta van-
hemmilta ampujilta nuoremmille, ja silld on
valtava arvo kokonaisuutena.

Virallinen valmennus on vain ja4dvuoren
huippu.

Miten palkinto on otettu ldhipiirissisi
vastaan?

- Hienosti. Sanon aina kaikille, ettd tima
on isompi juttu kuin omat mestaruuteni.

Entd valmennettavien keskuudessa?

- Rakkaat oppilaani olivat yhtd lukuun
ottamatta juhlagaalassa. Kaikki sai omat
tunnustuksensa menestyksistddn, ja tun-
nelma oli katossa.

Millainen valmentaja mielestisi olet?

- Tété pitdisi kysyd valmennettavilta-

ni. Luulisin, ettd kaikille on selva, ettd to-
della vilitdn heistd. Minulla on aito halu
auttaa heitd eteenpdin ja huipulle asti.
Muistutan myo6s valilld, ettd ampuminen
ei ole kovin tirkedd, vaan ettd eliméssd on
muuta vield tirkedampad. Thmisen arvo ei
perustu urheilumenestykseen.

Otamme kisaamisen ja harjoittelun to-
sissamme, mutta emme vakavasti. Sanon
tdman, vaikka oma eldmini on pyorinyt
ampumisen ympérilld jo kymmenia vuo-
sia tai ehképad juuri siksi.

Miten kehitit itseédsi valmentajana?

— Ajattelen, ettd paras tapa kehitty4 val-
mentajana on kehittyd ampujana ja kertoa
uudet opit saman tien eteenpdin. Practical
on ddrimmadisen monimutkainen laji. Tek-
niikoita ampumiseen ja liikkumiseen voi
kehittad jatkuvasti, kuten myos aseita.

Itseasiassa practical on monta lajia sa-
man katon alla. Ammumme eri aseilla, ja
niilld kaikilla on eri luonteensa. Haulikolla
jakivaarilla ei ole juurikaan yhteistd, mutta
molemmat ovat vaikeita omalla tavallaan.
Pistooli ja 9mm karbiini (PCC) ovat la-
hempina toisiaan samankaltaisten asemien
takia, mutta itse ampuminen on kuitenkin
erilaista. Jokaista asetta pitdd fundeerata
syvallisesti erikseen, jotta osaa sitten opet-
taa jarkevisti jo pidemmaille edenneitd am-
pujia.

Kuinka paljon aikaa kéytit itse valmen-
nukseen?

— Talvella on yleensi harjoiteltu yhdessé
sisdradoilla 3-4 kertaa vuodessa. Kilpailu-
kaudella ammutaan ulkoradoilla yhdessa
my0s 3-4 kertaa vuodessa. Yksi harjoitus-
kerta tarkoittaa viikonloppua. Olemme
yhteydessd harjoituskertojen vililld ja kom-
mentoin heiddn ampumistaan usein videoi-
den perusteella. Kierrimme myos pienem-
pid kisoja valmennettavien kanssa. Heitd
pitdd auttaa my0s teknisissd asioissa, kuten
aseiden rakentamisessa tai patruunoiden
latauksessa.

Enté kaikkeen taustaty6hon?

— Taustatyoksi lienee laskettava oma har-
joittelu, josta ammentaa opetettavaa materi-
aalia, mutta myo6s kilpa-aseiden rakentelu ja
testaaminen. Siithen kuluu kaikki lomat péi-
vatyostd ja kidytannossd lahes kaikki muukin
vapaa-aika.



Suomen Ampumaurheiluliiton palkinnot 2025

VUODEN AMPUMAURHEILIJA: Marianne
Palo (Isonkyron Metsastys- ja Ampumaseura)
VUODEN NUORI AMPUJA: Lassi Kauppinen
(Ala-Hameen Ampuijat)

VUODEN VALMENTAVJA: Raine Peltokoski,
practical

VUODEN YLLATTAJAT: Sampo Voutilainen
(Ylivieskan Kuula), Otso-Aadolf Ahokangas
(Kokkolan Metséastys- ja Ampumaseura)
Huippuampujien cup-kilpailun voittaja: Ida
Heikkila (Kymppi 64)

NUORISOVALIOKUNNAN PALKITTAVAT:

VUODEN KULTAHIPPUAMPUJA: Linda Kos-
kelainen (Simpeleen Hahlo)

VUODEN KULTAHIPPUOHJAAJA: Ulla Neno-
nen (Simpeleen Hahlo)

VUODEN KULTAHIPPUSEURA: Kankaanpaan
Ampumaurheilijat

Kiertopalkintojen lisdksi kultahippupalkitut
saivat my0s Kultakeskus Oy:n lahjoittamat
kunniapalkinnot.

STIPENDIT

Haulikko: Lassi Kauppinen

Kivaari: Aleksi Leppa, Marianne Palo

Pistooli: Otso-Aadolf Ahokangas, Sampo
Voutilainen

Practical: Lauri Annala, Anssi Vaariskoski, Heikki
Tikkanen, Veli Rantanen, Jani Kdssi, Raine
Peltokoski, Jarkko Laukia

Kasa-ammunta: Jyrki Muotio, Ulla Murisoja, Eija
Murisoja, Anssi Nousiainen, Jari Laulumaa

KOKKOVUORI-SAATION STIPENDI
Saaja: Lassi Kauppinen

ERIKOISMAININNAT

Mikko Taussi: kilpailun johtajana menestyksek-
kaasti kasa-ammunnan ja siluetin yhdistetyissa
EM- ja maailmancupin kisoissa elokuussa
Ruutikankaalla.

Antti Haataja: kantava voima Ruutikankaan
ampumaurheilukeskuksen rakentumisessa,
toiminnassa ja tydomyyra radalla jarjestetyissa
arvokisoissa.

Trapin naisten joukkue (Noora Antikainen, Satu
Makelda-Nummela, Sara Nummela)

Liikkuva maali: Henri Karlsson, Aaro Vuorimaa,
William Wilkman, Ida Heikkila, Aino Vaittinen.
Practical: haulikkopracticalin Standard overall
-joukkue (Jani K&ssi, Kim Leppdnen, Antti Piri,
Olli Hautero), kivaaripracticalin MRO-yleinen
joukkue (Sami Hautamaki, Antti Piri, Vel
Rantanen, Heikki Tikkanen), kivaaripracticalin
MRO-joukkue (Lauri Annala, Jani K&ssi, Ville
Maununniemi, Anssi Vaariskoski), Reetta Paa-
vola, Jenny Koskimaki, Fiia Pispa, Anne Hau-
tamaki, Raine Peltokoski, Jarkko Laukia, Petri
Runtti, Mikael Hammarberg, Leo Sievanen, Jari
Sievdanen, Sami Hautamaki, Emil Filla, Kimmo
Iso-Tuisku.

Mustaruuti: Timo Naatanen Lihavainen, Antero
Mustamaki, Reijo Naatanen.

Kasa-ammunta:

MM-pronssijoukkue Jari Laulumaa, Marko
Tanskanen, Janne Juntunen, Jari Raudaskoski.
EM-hopeajoukkue Anssi Nousiainen, Tapani

Nousiainen, Timo-Heikki Varis.
EM-kultajoukkue Anssi Nousiainen, Tapani
Nousiainen, Juha Liukkonen.
EM-kultajoukkue Jens Lagas, Tomi Korpi, Jyrki
Muotio.

EM-kultajoukkue Eija Murisoja, Juha Liukko-
nen, Risto Murisoja.

EM-hopeajoukkue Ulla Murisoja, Jyrki Muotio,
Timo-Heikki Varis.

EM-kultajoukkue Eija Murisoja, Timo-Heikki
Varis, Risto Murisoja.

Siluetti: Jussi Airas, Veikko Huotari, Jorma
Juntunen, Jouni Jyra, Hanna Lempola, Pekka
Liimatta, Niklas Lindberg, Sami Makeld, Marko
Nikko, Petri Savinainen, Antti Sikio, Tapani
Sikio, Pekka Tormanen, Reino Uuttu, Jyrki
Viitakoski, Rauno Arvas.

URHEILIJOIDEN ANSIOMERKIT

Urheilijan kultainen ansiomerkki jalokivella:
Heikki Tikkanen

Urheilijan kultainen ansiomerkki: Lauri Annala,
Anssi Vaariskoski, Veli Rantanen, Mikael Ekberg,
Kimmo Valivainio, Jyrki Muotio, Eija Murisoja,
Anssi Nousiainen

Urheilijan hopeinen ansiomerkki: Otso-Aadolf
Ahokangas, Sampo Voutilainen, Ville Maunu-
niemi, Saku Suominen

VUODEN TSEMPPARI
Ampumaurheiluliitto ja Sako palkitsivat nyt toi-
sen kerran Vuoden tsempparin: Aaro Vuorimaa.

VUODEN AMPUMAURHEILUMEDIA

Akaan Seutu, erityisesti toimittaja Tarja Antola.
Akaan Seutu ja Antola ovat kirjoittaneet ja
uutisoineet aktiivisesti ja asiantuntevasti
ampumaurheilusta.

LAJIJAOSTOJEN
PALKINNOT

HAULIKKO
RANKING-VOITTAJAT

Skeet

Miehet: Eino Peltomaki (Ala-Hdmeen Ampujat)
Naiset: Nea Vallioniemi (Ala-Hdmeen Ampu-
jat)

Juniorit: Tuomas Takalo (Tornionseudun Am-
pujat)

Seniorit: Tero Kallioinen (Ala-Hameen Ampujat)

Trap

Yleinen sarja: Jukka Laakso (Orimattilan Seu-
dun Urheiluampujat)

Naiset: Sara Nummela (Orimattilan Jymy)
Juniorit: Samuel Ruusunen (Orimattilan Seu-
dun Urheiluampujat)

Seniorit: Janne Kovanen (Mikkelin Ampujat)

Sporting

Yleinen sarja: Juhani Moilanen (Oulun Metsas-
tys- ja Ampumaseura)

Naiset: Johanna Huotari (Oulun Metsastys- ja
Ampumaseura)

Juniorit: Roope Ojansuu (Hyvinkaan Metsas-
tysampujat)

Seniorit: Juha Kytdmaa (Sibbo Skyttegille)

KIVAARI

Kivaarimies: Aleksi Leppa (Haminan Ampuma-
seura)

Kivaarinainen: Marianne Palo (Isonkyron Met-
sdstys- ja Ampumaseura)

Kivaaripoika: Santeri Kenola (Kankaanpaan
Ampumaurheilijat)

Kivaaritytto: Alexandra Rosenlew (Esbo Skyt-
teforening)

PISTOOLI

Vuoden pistooliampuja: Sampo Voutilainen
(Ylivieskan Kuula)

Vuoden pistoolinuori: Otso-Aadolf Ahokangas
(Kokkolan Metsastys- ja Ampumaseura)
Vuoden tyon sankarit: Markku Karjalainen
(Lapin Ampuijat)

LIIKKUVA MAALI

Vuoden ampuija: Ida Heikkila (Kymppi 64)
Vuoden nuori ampuja: Aino Vaittinen (Ha-
meenlinnan Ampumaseura)

Vuoden seura: Kosken TL Erankavijat (jaoston
erikoismaininta ampumaradan kehityksestd)

SILUETTI

Vuoden ampuja: Niklas Lindberg (Porkkalan
Ampuijat)

Vuoden yllattaja: Antti Sikio (Savonlinnan
Metsastys- ja Ampumaseura)

PRACTICAL

Vuoden pistoolipracticalampuja: Esa Marjonie-
mi (Keski-Suomen Ampujat)

Vuoden haulikkopracticalampuja: Raine Pelto-
koski (VS-VA)

Vuoden PCC-ampuja: Fiia Pispa (Suomen
Harrasteampujat)

Vuoden Minirifle-ampuja: Reetta Paavola (Kok-
kolan Urheiluampujat)

Region Directorin malja: Heikki Tikkanen (Kuo-
pion Urheiluampumaseura)

Jaoston malja: Range Masters

MUSTARUUTI

Vuoden mustaruutiaktiivi: Hannu Heinelo
(Oriveden Ampujat)

Vuoden mustaruutiampuja: Timo Naatanen
Lihavainen (Sibbo Skyttegille)

Mustaruutijaosto palkitsi stipendeilld: Timo
Naatanen Lihavainen, Reijo Naatanen, Antero
Mustamaki, Matti Kuonanoja, Jari Janhunen,
Jukka Paarnila.

KASA-AMMUNTA

Vuoden kasa-ampuja: Jari Laulumaa (Suomen
Kasa-ampujat)

Vuoden pistelajien kasa-ampuja: Tapani Nousi-
ainen (Karttulan Ampujat)

PRS-AMMUNTA

Vuoden ampuja: Voitto Hakkinen (Riihimden
Ampumaseura)

Vuoden junioriampuja: Mikael Hammarberg
(Rauman Seudun Urheiluampujat)

Vuoden aktiivisin seura: Sakylan Seudun
Ampujat

Arvokisoissa menestynyt ampuja: Saku Suomi-
nen (Riihimden Ampumaseura)



BERETTA

SAVE THE DATE!

BERETTA
GOLD CUP

COMPAK SPORTING

Hyvinkadin Ampumaurheilukeskus

25-26.4.2026

Uusi Compak Sporting kilpailu rantautuu Suomeen kevaalla 2026!

Luvassa ammuntaa, tuotetestausta, tarjouksia ja loistava palkin-
topoyta. Kilpailun paras ampuja jatkaa loppukilpailuihin Italiaan
vuonna 2027.

Merkkaa paiva kisakalenteriisi ja seuraa viestintaa
@sako_suomi tai www.sakosuomi.fi



VUODEN PARHAAT 2025

Kultahippupalkinnot Simg

Vuoden kultahippu-
palkinnot menivat
Simpeleelle Linda
Koskelaiselle ja

Ulla Nenoselle

seka Kankaanpaan
Ampumaurheilijoille.

Teksti LASSI PALO
Kuvat JUHA SAARINEN, MARI BACKMAN-
HYRKAS

mpumaurheiluliiton nuorisova-
liokunta valitsi Vuoden kulta-
hippuampujaksi Linda Koske-
laisen (Simpeleen Hahlo), joka
valintaperustelujen mukaan
harjoittelee "ahkerasti ja méaratietoisesti”

- Lindan urheilullinen kehitys on ollut
huima, ja hdn on saavuttanut lyhyelld ural-
laan paljon, muun muassa naisten ilmaki-
vadrin Suomen mestaruuden (14-vuotiaa-
na).

Lisdksi perusteluissa todetaan, ettd Kos-
kelaiselle on kuitenkin tarkedd toimia mui-
den nuorten kanssa: "Hén on innokas ja
osallistuva leirildinen tehoryhmileireilld ja
yldkoululeireilla”

- Koskelainen on myds rohkea ja ennak-
koluuton ja innostaa ja kannustaa esimerkil-
ldan muita osallistumaan ja tavoittelemaan
rajojaan. Linda osallistuu myos seuratoi-
mintaan - talkoisiin ja yhteisiin treeneihin
siitd huolimatta, ettd asuu Porvoossa.

Koskelaiselta kysyttiin Grande Finalessa
kumpi jannittdd enemmin - kilpaileminen
vai lavalla palkittuna oleminen.

- Tamd, hin vastasi komea pokaali ka-
dessadn.

Entd mikd on ampumaurheilussa paras-
ta?

- Ampuminen ja kaverit.

Millaisia tavoitteita ja unelmia sinulla on
ampumaurheilun osalta tulevaisuudessa?

- En kerro.

VUODEN KULTAHIPPUOHJAAJAKSI valit-
tiin Ulla Nenonen, joka my6s edustaa Sim-
peleen Hahloa. Hin on toiminut ohjaajana
Hahlon ampumakoulussa jo ldhes kymme-
nen vuoden ajan ja kdyttdd vapaa-aikaansa
seuran lasten hyviksi my6s kyyditen ampu-
makoululaisia kisoihin.
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Vuoden kultahippuohjaaja Ulla Nenonen
sai komean pokaalin Hahlon kotiradalla.

Valintaperustelujen mukaan Nenonen
on aktiivinen seuran muussakin toimin-
nassa talkoista kisailmoittautumisten teke-
miseen. Lisdksi hdn on tosi positiivinen,
ja haneltd 16ytyy nuorille aina kannustava
sana’.

Joulukuun alussa Nenonen sanoi, ettd
tieto valinnasta tuli hinelle taytend yllatyk-
send, jota hédn ei osannut odottaa.

- Olo oli himmentynyt, mutta onhan
tallainen tunnustus tietysti hienoa saada!
Toisaalta koen, etté kaikki hahlolaiset, jotka
ovat vuosien varrella ohjanneet ampumaur-
heilukoululaisia, ovat sen yhtilailla ansain-
neet kuin mind, Nenonen sanoi.

- Haluankin omistaa saamani palkin-
non my6s Jorma Backmanille, joka on jo
vuosikymmenien ajan hyvilld huumoril-
laan opastanut lapsia ammunnan saloihin
luoden samalla radalle rennon ja leppoisan
ilmapiirin. Tyttdrensd harrastuksen kautta
ampumaurheilun pariin tullut Pasi Heikki-
14 on samalla lailla ollut aktiivisesti mukana
toiminnassa.

- Mari Backman-Hyrkés puhaltaa virtaa
koko Hahlon toimintaan ja on ottanut kop-
pia vanhemmista kultahippuampujista. Hin
on taitavalla, ammattimaisella otteellaan
hionut hipuista timantteja! Meilld on ollut
onni, ettd seuraan kuuluu kokeneita urheili-
joita kuten Emmi Hyrkés ja Sonja Siitonen.
He ovat aina olleet valmiita auttamaan, kun
sithen on ollut tarvetta.

Nenosen tyttiret ampumaradalle aika-
naan vienyt siskontytté Tanja Hinkkanen

0S

tHEILULNITTO

ETUS-JA
ILTTUURIMI

Kultahippupalkittuja: KaA:n Eino Haapaniemi ja S
Vaittinen.

saa my0s osansa tdstd tunnustuksesta.
- Voinkin todeta, ettd yksin ei ihmeita
pysty, yhdessé ollaan paljon enemmaén.

NENONEN TUTUSTUI ampumaurheiluun
1980-luvulla koulun litkuntatuntien yhtey-
dessd. Laji kiinnosti, ja hdn ampui aktiivi-
sesti ilmakivaarilla yldasteen ja lukion ajan.
Harrastus kuitenkin loppui opiskelujen
myo6td, mutta se jai mieleen mukavana, po-
sitiivisena kokemuksena.

- Palasin lajin pariin tyttarien aloitettua
harrastamisen noin kolmetoista vuotta sit-
ten. Heitd neuvoessa oli luontevaa siind si-
vussa auttaa myds muita lapsia.

Nenonen kéavi ampumakouluohjaajan
kurssin Savonlinnassa kymmenisen vuotta
sitten.

— Parasta lasten ja nuorten kanssa toimi-



eleelle ja Kankaanpaahan

interi Kenola sekd Vuoden kultahippuampuja Linda Koskelainen seka palkinnot jakanut Aino

misessa on ehdottomasti itse lapset! Heiltd
saatu palaute on aina niin aitoa ja rehellista.
Hahlon toiminnassa péddpainona ovatkin
lapset ja nuoret.

Hahlo on jérjestdnyt jo vuosien ajan am-
pumaurheilukouluja kaksi kertaa viikossa
syksystd kevddseen. Niissd péadsee tutustu-
maan ilmakivéarilld ja -pistoolilla ampumi-
seen. Kesdlld on ollut mahdollista kokeilla
ulkoradalla vastaavasti ruutiaseita.

NENONEN HALUAA olla mukana tarjoa-
massa lapsille mahdollisuutta kokeilla lajeja,
joihin ei ldhiseuduilla ole mahdollisuutta.

— Meilld kaykin paljon lapsia myos naa-
purikuntien puolelta. Kaikki eivdt halua
harrastaa joukkueurheilulajeja. Ammunnan
parissa moni hiljaisempi ja arempi lapsi voi
saada tédrkeitd onnistumisen kokemuksia,

UMISEN ILOA VUODESTA 1919

i

jotka kantavat eldamissi myohemminkin.
Ilta ampumaradalla mukavassa porukassa
on oikein sopivaa vastapainoa tyopdivan
paatteeksi.

Nenonen, 54, kiy toissdé Metsd Board
Simpeleen tehtaalla, jossa hin vastasi nayte-
palvelutoiminnasta 30 vuoden ajan. Téméan
vuoden alusta hén siirtyi varasto-operaatto-
riksi.

- Saamani upea palkintopokaali sai kun-
niapaikan Hahlon ilma-aseradalla. Toivon
sen kannustavan meitd hahlolaisia ja jat-
kossa myos kaikkia tulevia palkinnon saajia
jatkamaan tyotd lasten ampumaharrastuk-
sen parissa.

VUODEN KULTAHIPPUSEURAKSI valittiin
Kankaanpdaidn Ampumaurheilijat (KaA). Se
on valintaperustelujen mukaan “tehnyt pit-

kajanteisesti tyotd lasten ja nuorten ampu-
maurheilun eteen’”.

- Seuran junioritoiminnassa on onnis-
tuttu yhdistdméan hienolla tavalla kokemus
januoruus, ja valmennus- ja ohjausvastuuta
onkin jaettu ja siirretty onnistuneesti myds
nuorille.

KaA on myo6s nostanut kultahippuikais-
ten harrastajien maérad seurassa huomat-
tavasti ja on yksi aktiivisimmista Kultahip-
pufinaaleihin osallistuvista seuroista.

Seuran junioriryhmin tunnistaa kisapai-
koilla usein paitsi ndkyvéstd seura-asustaan
myo6s kannustavasta ja positiivisesta asen-
teestaan sekd iloisesta ja energisestd toimin-
nastaan.

KaA on palkittu Vuoden kultahippuseu-
rana aiemmin vuonna 1999, miki kertoo
osaltaan siitd, ettd seura on tehnyt laadu-
kasta tyotd nuorisotoiminnassa jo usean
vuosikymmenen ajan. Palkinnon ottivat Ki-
sakalliossa vastaan Santeri Kenola ja Eino
Haapaniemi.

- Ei tdma palkinto ilmaiseksi tullut. Ai-
kaa on kiytetty paljon, he sanoivat.

KENOLA SANOI myéhemmin, ettd Kan-
kaanpédssa oli “hyvi fiilis”, kun palkinto oli
myonnetty seuralle.

- On hienoa, ettd se myonnettiin meille
siitd nuorisotyostd, jota tddlld on tehty. Sii-
hen on kytetty paljon aikaa. Mindkin vahin
oman urheilu-urani kustannuksella, Kenola
naurahti.

- Korostan, ettd minua se ei harmita lain-
kaan. On hienoa ndhdi lasten ja nuorten
iloa ja onnistumisia. Ne motivoivat minua.
Seura saa myos nédkyvyyttd, kun saamme
tallaisia palkintoja.

Kenola on reipas ja avoin nuorukainen,
joka on ollut aktiivinen ohjaaja KaA:ssa
jo pitkddn. Héneen tavallaan henkiloityy
edelld mainittu kannustava ja energinen
toiminta.

- Se tulee minusta luonnostaan. Minun
ei tarvitse yliyrittda lainkaan. Jos ja kun se
nikyy myos ulospdin, saamme uusia harras-
tajia. Yhteishenkemme on hyva.

Kenolan mukaan KaA:ssa on nyt viitisen-
toista kultahippuikéistd ampumaurheilijaa.
Maidrd on pysynyt “aikalailla samana” jo
jonkin aikaa. Viime vuosi oli paras korona-
vuosien jilkeen.

- Kaupunki on aiemmin jdrjestdnyt lii-
kuntamessut, mutta tdnd vuonna niiti ei jar-
jestetty. Tamd ndkyy nyt toiminnassamme.
Meidén messupisteellimme on ollut jonoa
aamusta iltaan, Kenola kertoo. &¥

21



n

ama on nyt

vakavaa asiaa”

Teksti & kuva LASSI PALO

ivddriampuja Aleksi Leppd on
huolissaan paitsi kotimaisen myos
kansainvilisen ampumaurheilun
tulevaisuudesta.

Molemmat ovat hdnen mukaan-
sa vaikeassa tilanteessa, mutta eri niakokul-
mista. Lepédn vakava viesti kuuluu tiivistden:
”Jos merkittavid parannuksia ja muutoksia ei
tehdd, kotimainen ampumaurheilu kuihtuu
jakansainvilinen ampumaurheilu menettaa
sen arvokkaimpansa — olympiastatuksen.”

Haminan Ampumaseuraa edustava Lep-
pé, 31, on kokenut ja menestynyt kivddriam-
puja. Han on kuulunut maajoukkueisiin yli
vuosikymmenen ajan ja voittanut kymme-
nien Suomen mestaruuksien lisaksi kaksi
MM-kultaa. Leppd edusti Suomea viime
vuonna jarjestetyissd Pariisin olympialai-
sissa.

LEPPA POHTI runsaat kolme tuntia kesta-
neen haastattelun aluksi sitd, miksi urhei-
lu-uransa lopettaneisiin urheilijoihin ei olla
yhteydessé ja kysyta heiddn halukkuuttaan
valmentajiksi. Houkutellakin voisi, koska
tasokkaita valmentajia ei ole yhtéddn liikaa.
Leppa korostaa puhuvansa erityisesti kivaa-
ri- ja pistooliammunnasta.

- Yksi kisi riittdd ja siitdkddn ei mon-
taa sormea tarvitse nostaa, kun lasketaan
urheilijoita, jotka on minun aikanani ollut
kivdarimaajoukkueessa ja padssyt EM- tai
MM-Kkisoihin, ja jadnyt lajin pariin.

- En tietenkddn sano, ettd kaikista on
valmentajiksi. Thmettelen sité, ettei kukaan
ole jadnyt edes seuratasolle tai tehoryhma-
valmentajaksi.

LEPPA ON siti mieltd, etti olisi hyvi olla
my0s valmentajia, joilla on omaa kokemusta
kansainviliseltd huipulta. Siksi hin haluaisi
kokeneista urheilijoista valmentajia, kuten
esimerkiksi Mikko Mattila, Jorma Roppi-
nen ja Juha Hirvi aikoinaan olivat.

Lepan mukaan liiton pitiisi tehdd enem-
man toitd, jotta lajin pariin saataisiin uran-
sa lopettaneita ampumaurheilijoita. Nyt he
ldhtevit tuulen mukana sinne jonnekin ei-
vatka ikind tule takaisin, han sanoi.

Leppé ehdottaa jonkinlaista huippu-ur-
heilijasta valmentajaksi -ohjelmaa tai kou-
lutus- ja kannustuspakettia. Hdn toki tietdd,
ettei rahaa ole kenelldkain litkaa, mutta esi-
merkiksi seurojen viliselld yhteisty6lla voisi
kohennusta saada aikaiseksi.

— Thmiset tekevit pdatoksid tilanteidensa
mukaan, ja niin kauan kuin palkkaa ei mak-
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seta, on vaikea sitouttaa tai kdsked ketddn te-
kemddn mitadn. Nyt olemme siind tilantees-
sa, ettd liitto maksaa tilla hetkelld kahdelle
ulkomaalaiselle palkkaa, koska kotimaassa

pOyté on tyhja.

LEPPA MIETTI kuinka paljon muut ampujat
ja hin ovat kdyttdneet rahaa ampumaurhei-
luun vuosien aikana. Puhutaan summista,
joilla voisi ostaa omakotitalon.

- Laskin viime vuoden kuluja auki, ja
minulla meni pelkdstdén viime vuonna noin
60 000 euroa. Onneksi suurimman osan ku-
luista kattoi Olympiakomitea ja liiton bud-
jetti sekd omat yhteistyokumppanit. Se oli
olympiavuosi. Sellainen summa, vaikka olin
loppuvuodesta kolme ja puoli kuukautta
tauolla. Olin 103 péivaid ulkomailla, ja las-
kin, ettd kédytin 30 euroa péivissd keskiméa-
rin rahaa ruokaan. Se on vield aika maltil-
linen summa, mutta en halunnut pyoristad
numeroita ylospéin.

Leppé kertoi laveasti matkakuluistaan ja
kuinka paljon matkat eri kohteisiin maksa-
vat. Suomen ongelma on sen sijainti eivétka
kansallisen tason kilpailut ole riittdvin kovia
Lepén tasoiselle ampumaurheilijalle.

- Meidéan on siksi pakko menni ulko-
maille kilpailemaan.

LEPPA NOSTI esiin Olympiakomitean ni-
kokulman. Sille on ratkaisevaa se, miten
urheilija menestyy olympialaisissa, EM- ja
MM-kilpailuissa sekd maailmancupeissa.
Vain olympialajeilla on merkitysta.

- Jos haluaa pédasta OK:n tai opetus- ja
kulttuuriministerién tuen piiriin, on pakko
parjatd niissa kisoissa, joita ne seuraavat.
Kun katsoo, missd tdnd vuonna maailman-
cupeja jarjestettiin, sielld oli Argentiinaa,
Perua, Kiinaa. Miinchen on halpa.

Leppé mietti seuraavaksi, kuinka paljon
maksaa leiritys Suomessa. Paljon, kun viet-
taa viikon kuukaudessa esimerkiksi Turussa.

— Nyt tullaan siihen, ettd aletaan laskea
kuluja yhteen. Pointtini on se, ettd siirtymi-
nen junioreista aikuisiin vaatii motivaatiota,
apua, kovaa tyoti ja rahaa. Eik4 se riitd, ettd
pédsee arvokisoihin, vaan niissd pitad myos
menestyd, jotta paisisi tukien piiriin.

Kaikki eivét ole valmiita riskinottoon,
koska pelkillda ampumaurheilulla ei Suo-
messa eld. Siksi niin monet lopettavat, kun
olisi sen viimeisen puristuksen aika — sen,
jolla noustaisiin olympiatason urheilijaksi.
Samaan aikaan lukuisten muiden kilpailija-
maiden urheilijat ovat ammattiurheilijoita,
Leppa muistutti.

— Viitin, ettd 90 prosenttia niistd urheili-
joista, jotka ovat olympialaisissa, tekevit tatd

"Nyt ei
hymyilla, koska asia
on vakava”, Aleksi
Leppa sanoi Sipoon-
rannassa joulukuun
1. pdivana tehdyssa

haastattelussa.

hommaa ammatikseen. Ja me yritimme kil-
pailla tallaisia vastaan.

Rahapalkintoja ei kansainvilisessd am-
pumaurheilussa juurikaan ole. Opiskelun
ja ampumaurheilun yhdistiminen vield on-
nistuu, mutta ei valttdméttd tdysipaivaisen
tyonteon yhdistiminen. Puolella teholla on
paljon vaikeampi pédstéd huipulle, Leppa sa-
noi.

LEPPA TIETAA, etti yhteistydkumppaneita
on vaikea saada, eikd muukaan varainhan-
kinta ole helppoa. Hinen mukaansa tilanne
on jo se, ettd seurojen jasenisto ikdantyy eli
harrastajien maara vihenee ja julkinen ra-
hoitus vahenee vuodesta 2027 alkaen. Hin
toivoo, ettd tilanteen vakavuus ymmarrettai-
siin, koska rahoitus uhkaa kutistua “molem-
mista paistd”.

- Jos jasenmaksuista ldhtee kolmannes
pois, se pitad ottaa urheilupuolelta. Seurauk-
sena voi olla se, ettd aikuisten taso romahtaa,
jolloin pddsy olympialaisiin vaikeutuu enti-
sestddn. Eikd huippu-urheilua voi unohtaa,
koska muilla kuin olympialajeilla ei ole mi-
tadn merkitystd OK:n antamaan tukeen.

- Kun tulin maajoukkuetoimintaan
mukaan runsaat kymmenen vuotta sitten,
rahasta ei juurikaan puhuttu. Ne olivat Pe-
kingin olympialaisten jalkeisid hyvid vuosia,



jolloin oli hyva meininki. Leireille ldhdettiin
ja kerrottiin mihin kisoihin mennéan.

Lepin mukaan parasta markkinointia on
menestys olympialaisissa.

- Ruotsin Victor Lindgrenin olympia-
mitalin ja MM-mitalin ansiosta ilmaki-
vadrilld on alettu ampua ympéri Ruotsin.
Tietddkseni liittoon palkattiin yksi tyyppi
kouluttamaan seuraihmisid ilmakivéariam-
muntaan.

- Ei tdmd vaikeaa ole, kun vain voittaa
joka ikisen kilpailun, ja kun parjai, saa ra-
haa. En halua, ettd kukaan luovuttaa, mutta
haluan, ettd ymmadrrettdisiin kuinka paljon
urheilijat laittavat omaa rahaa ja aikaa tahan
touhuun.

MIKA SITTEN ratkaisuksi? Lepin mukaan
yksi olisi se, ettd liitossa pitdisi olla noin
kymmenen urheilijan huippuryhmsd, jossa
olisi padasiassa olympialajien urheilijoita.
Sille yritettdisiin saada yhteistydkumppa-
neita.

- Yritysten olisi helppo ymmartis, ettd
kaikki tuki menee ryhmin urheilijoille eika
kenellekddn muulle. Ndin ollen OKM:n ra-
hoja ei tarvitse kdyttda niin paljon huippu-
ryhmén urheilijoille. Uskon, ettd tillaisen
ryhmén olisi helpompi saada yhteistyo-
kumppaneita kuin liiton.

Lepén mukaan yhteistyokumppanei-
ta hankkivalle henkilolle ei pitéisi maksaa
palkkaa lainkaan, vaan tdiman tulisi toimia
tdysin provisiopalkalla.

- Niin se maailma pyorii: jos ei myy,
ei saa rahaa. Jos joku tekisi sopimuksia
100000 euron arvosta, hdn saisi 30000
euroa ja liitto 70 000 euroa. Tami on ihan
normaali prosenttiosuus. On tdma mah-
dollinen uusi henkil6 kuka tahansa, hinen
on helpompi myydd kymmentd ihmistd
kuin koko liittoa.

SUOMALAINEN AMPUMAURHEILU ei ole
ongelmineen yksin. Esimerkiksi Kansain-
vilisen ampumaurheiluliiton (ISSF) finaa-
lilahetykset houkuttelevat ruutujen dédreen
vain kourallisen ihmistd eikd katsomoissa
ole muita kuin joukkueiden jasenid - pois
lukien olympialaiset.

Leppd osallistui Kairon MM-kilpailujen
yhteydessd jdrjestettyyn kokoukseen, jossa
kerrottiin, ettd ampumaurheilu oli erittdin
lahelld pudota jo Los Angelesin olympiaoh-
jelmasta pois.

— Pariisin olympialaisista kerrottiin, ettd
ampumaurheilu oli ainoa urheilumuoto, jol-
la oli kaksi lajia 20:n véhiten katsotuimman
lajin joukossa. Katsotuissa tunneissa vain
kolme ampumaurheilun lajia ylitti kaik-

kien lajien mediaanin. Katsojakerroissakin
ampumaurheilu oli parhaimmillaan 13000
katsojakertaa alle mediaanin.

- Se pdivd, jolloin ampumaurheilu pu-
toaa pois olympiaohjelmasta, on sitten ndin,
Lepp4 sanoi ja naytti kidellaan pyyhkaisy-
liikkeen.

Lepédn mielestd olympialajiperhettd voi-
taisiin pdivittaa.

- Meilld on tdlla hetkelld esimerkiksi
kaksi kdytanndssa identtisti lajia ilmakivaa-
rin ja -pistoolin henkil6kohtainen kilpailu
sekd parikilpailu. Ainoa ero on, ettd pariki-
sassa ampuvat mies ja nainen. Kun katselee
taulukkoja, joita meille néytettiin MM-kil-
pailuissa, parikisat olivat seurattujen lajien
héntapadssd. Mielestdni voitaisiin kehittda
perinteisen henkilokohtaisen kilpailun rin-
nalle jokin nopeatempoinen laji ilma-aseille,
jotka sopisivat enemmén nykyajan standar-
deihin.

ENTA MIKA on Lepin yhteenveto? Se, etti
hén todella toivoo, ettd yhteistyGkumppa-
neita aletaan hankkia keinolla milld hyvén-
sd, kuten on sanottu.

- Jos me emme saa yhteistydkumppanei-
ta ja lisdd tukirahaa niille urheilijoille, jotka
yrittavat padstd huipulle, tima homma “ko-
sahtaa’. &#



Kuinka monen lajin Suom

Suomalaisessa ampuma-
urheilussa on vuoden
aikana jaossa yli 180 lajin
SM-kultamitalit. Onko
maara liian suuri vai
onko se ampumaurheilun
rikkaus?

Teksti & kuva LASSI PALO

okenut ampumaurheilun aktiivi

Mikko Taussi kysyi Ruutikankaal-

la elokuussa jérjestettyjen siluetin

ja kasa-ammunnan EM-kilpailujen

yhteydessd mielenkiintoisen kysy-
myksen: “Tieditkd, kuinka monessa lajissa
voi ampumaurheilussa voittaa Suomen mes-
taruuden?”

Arvioni oli suuruusluokaltaan oikea,
mutta ei tietenkddn osunut tarkasti “maa-
liin”. Kuten Taussi sanoi, vastaus loytyy am-
pumaurheilun Kilpailutoiminnan yleissdan-
not ja ohjeet -kirjasta (2024-2).

SM-kultamitaleja on KY:n mukaan jaossa
kaikkiaan 183.

On Kkysytty, onko madrd lilan suuri.
Toisaalta on my6s todettu, ettd se on am-
pumaurheilun rikkaus, koska jokainen
ampumaurheilusta kiinnostunut voi 16yt4a
mieleisensd lajin ja voi kokeilla eri lajeja.

URHEILUAMPUJA-LEHTI tarttui aiheeseen
ja kysyi ampumaurheilussa aktiivisesti mu-
kana olevilta mitd mielta he aiheesta ovat.

Ville Hayrinen
VALMENNUKSEN JOHTAJA, SAL

“LAJIMAARA ON KYLLA melkoinen. Tie-
sin, ettd se on suuri, mutta en sitd, etta se on
noin suuri. On ihan aiheellista kysy4, onko
tuo enad jarkevaa.

Pohjasyy 16ytyy siitd, ettd meilld on yh-
deksén lajia, joiden alalajit tulevat yleensd
kansainvalisistd saannoistd. Toki meilld on
sitten jokunen kansallinenkin erikoisuus la-
jivalikoimassamme.

Aika vahdn meilld on asialle tehtévissa,
mikéli aiomme pitdd suunnilleen ne arvoki-
savalikoimassa olevat lajit mukana SM-kil-
paluissa.

Toivoisin tdmén keskustelun ldhtevdn
liikkeelle kansainvalisestikin, mutta sitd
odotellessa ei kannata pidatelld hengitysta.
Useimpia lajiryhmidmme hallinnoi oma
kansainvilinen liittonsa, joilla on omat pri-
oriteettinsa.

On sindllddn hienoa, ettd meilld on lajis-
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samme védhén jotain jokaiselle. Mutta toi-
saalta lajin nakyvyyden ja ymmérrettavyy-
den kannalta on hankala hahmottaa niin
laajaa kokonaisuutta. Varsinkin sellaisen
henkilon, joka ei ole ’sisdlld ampumaurhei-
lussa.

Oma lukunsa on lajien vilinen vertailu ja
arvottaminen. Mika saavutus missékin lajis-
sa on painavin, on keskustelu, jota kdydain
vuosittain, kun valitaan vuoden ampumaur-
heilijaa”

Kaija Yliniemi
URHEILUTOIMITUKSEN TUOTTAJA, STT

"YLI 180 SUOMEN MESTARUUTTA kuulos-
taa median ndkokulmasta katsottuna todella
suurelta madraltd. Minulle ei tule mieleen,
missd muussa lajissa olisi jaossa yhtd monta
SM-kultamitalia.

Ampumaurheilun SM-kilpailuilla ei ole
valtakunnallisen median arkitekemisessa
loppujen lopuksi vaikutusta.

Laji-ihmisille sen sijaan monipuolisella
lajikirjolla on merkitystd, koska ihmisilld
on valinnanvaraa. Joillekin ei sovi pistooli
ja joillekin ei sovi haulikko, mutta jokaiselle
ampumaurheilusta kiinnostuneelle l6ytynee
oma lajinsa. Liiton tehtdvdni on tuoda lajeja
esiin, kuten esimerkiksi paralajit.

Jotta STT tekisi jutun ampumaurhei-
lun SM-kilpailuista, niissd pitédisi tapahtua
jotain todella yllattavaa. Tuloksia ei endd
juurikaan julkaista printtimedioissa, ja ne-
tissd tulosten merkitys myos pienenee. Me
emme tee uutisia veteraaneista emmekd
junioreista.

STT:td kiinnostavat ampumaurhei-
lun olympialajit ja niiden kansainviliset
arvokilpailut. Tdmédn vuoden levinnein
ampumaurheilujuttu oli juttu Karoliina
Nissisestd, joka oli ehdolla Euroopan am-
pumaurheiluliiton (ESC) puheenjohtajaksi.
Meilld pohdittiin, olisiko edes olympiavoitto
levinnyt laajemmalle.

Mika sitten voisi olla sellainen SM-kisa-
juttu, josta tehtdisiin uutinen...? Jos Miakeldn
ja Mékeld-Nummelan perhe voittaisi kaikki
jaossa olevat trapin Suomen mestaruudet.
Tai jos Satu Mikeld-Nummela voittaa vield
kymmenen vuoden kuluttua SM-kultaa”

Mikko Taussi
AMPUMAURHEILUN AKTIIVI

"RUNSAS SM-LAJIVALIKOIMA tuo mie-
leen esimerkiksi yleisurheilun, uinnin, eri-
laiset joukkuevoimistelulajit ja jadkiekon
kaltaisten pelimuotojen laajan lajikirjon.
Monipuolinen  lajiryhméakokonaisuus

SM-kilpailujen lajit

® Kivaarilajit: 10

¥ Pistoolilajit: 12

¥ Liikuntavammaisten kivaari- ja
pistoolilajit: 14

Liikkuvan maalin lajit: 7
Haulikkolajit: 10

Sportinglajit: 3
Liikuntavammaisten haulikkolajit: 8
Siluettilajit: 25

Mustaruutilajit: 22
Practical-lajit: 33
Kasa-ammuntalajit: 33
PRS-lajit: 6

YHTEENSA: 183

X KKK XX

(Lahde KY/2024-2. Taulukossa ei ole
huomioitu tukiammuntaa.)



en mestar

sekd erityisesti niiden sisall4 laji-, sukupuo-
li-, ikdluokka- ja fyysisiin suorituskykyihin
perustuva jaottelu luovat erilaisille harrasta-
jille paljon valintamahdollisuuksia osoittaa
osaamistaan suomenmestaruustasolla.

Muistettakoon, ettd lajista riippumatta
menestymisen perusta, ampumatekniikan
hallinta, on ldhtokohta menestymiselle,
vaikka fyysisen suorituksen osuus lopputu-
loksesta vaihtelee.

Runsas SM-tarjotin saattaa hamitd am-
pumaurheilua seuraavan, erityisesti lajien
ulkopuolisten, yleison kasitystd, kuinka
vaativista lajeista on todella kysymys, kun
vuosittain on niin useita mestareita.

Suomen mestaruuksien liséksi runsas
kansainvdlinen lajivalikoima saattaa ai-
heuttaa hdmmennystd, missd lajissa on
kansallisesti ja kansainvélisesti kovimmat
urheilijamme, kun saavutamme jatkuvasti
menestystd lajiryhmissamme.”

i voi olla?

akela (Orimattilan Seudun Urheiluampujat) voitti miesten trapin SM-kultaa.

Olli Torni

AMPUMAURHEILULIITON
KILPAILUVALIOKUNNAN SIHTEERI

"OLIN TIETOINEN, etti meilld on todella
laaja lajikirjo, mutta pakko myontad, etten
tiennyt lajeja olevan noin montaa. Vaikka
nuo lajit onkin jaettu useampaan eri péila-
jiin, tuntuu tuo numero nopeasti katsottuna
hieman liialliselta.

Harrastajien nakokulmasta minusta on
hienoa, ettd meilld 16ytyy monia lajeja eri-
laisiin makuihin, mutta varmasti on ulko-
puolisen silmin todella vaikea paketti hah-
mottaa enda.

En ainakaan ehké henkilokohtaisesti jos
ampumaurheiluun perehtymittomalle hen-
kilolle kovin pian tuota lukua ldhtisi mark-
kinoimaan, vaan lahtisin keskustelemalla
noista yhdekséstd pailajista.

Mutta tosiasia on, ettd tuo kokonaismai-
rd on kuitenkin pitkélti perustunut kansain-
vilisten kattojarjestdjen lajimédritelmiin,
joten siitd on myodskin paha ldhted karsi-
maan tai yhdistelemain lajeja, jos haluaisi
lukumairad pienemméksi. Ehkd tdma on
keskustelu, jota voisi kdydé kansainviliselld
tasolla, ihan lahtien siitd kohdasta, koetaan-
ko tuo lajimairi ongelmallisena” %

"Harrastajien nakokulmasta
minusta on hienoa, etta
meilla loytyy monia lajeja
erilaisiin makuihin, mutta
varmasti on ulkopuolisen
silmin todella vaikea paketti
hahmottaa enaa.’
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Julia Rannikko
uuden edessa

"Minua jannittaa, mutta
samaan aikaan tama on tosi
mielenkiintoista”, Lounais-
Suomen aluekoordinaattori
Julia Rannikko sanoo.

Teksti & kuva LASSI PALO

uomen Ampumaurheiluliiton hal-
litus valitsi elokuun kokouksessaan
uudet aluekoordinaattorit.
Valinta liittyi aiempien liittoko-
kouksien paitoksiin uudistaa alue-
toimintaa. Aluejaostoista on nyt luovuttu,
ja niiden tilalle luotiin uusi aluekoordinaat-
torimalli. Tavoitteena on vahvistaa alueilla
tapahtuvaa toimintaa, tukea seuroja sekd
parantaa tiedonkulkua liiton ja alueiden
valilla.

Aluekoordinaattorien tehtdavana on koor-
dinoida oman alueensa toimintaa, edistda
matalan kynnyksen kilpailuja ja valmen-
nusta, tukea lajien tuomaritoimintaa seka
valittad tietoa molempiin suuntiin liiton ja
seurojen vililld. Yhteisty6ta tehdadn vahvas-
ti niin lajijaostojen kuin koordinaattoreiden
keskindisen verkoston kanssa.

Yksi aluekoordinaattoreista on Lou-
nais-Suomen Julia Rannikko, 28, joka
ampuu kivaarilajeja ja on seuransa Salon
Seudun Ampujien (SaSA) nuorisojaoston
puheenjohtaja.

- Olemme uuden edessd, hidn hymyili lo-
kakuussa Turun Kupittaan ampumaradalla.

- Minua jénnittdd, mutta samaan aikaan
tdma on tosi mielenkiintoista. Olen tykén-
nyt Lounais-Suomen alueen toiminnasta. Eli
taalla on ollut ok-meininki, mutta nyt jan-
nittdd, miten tadhan muutokseen reagoidaan.

ALUEKOORDINAATTORIT aloittivat tyonsa
syksyn aikana. Heiddn johdollaan on valmis-
teltu ensi vuoden alueellista toimintaa, kuten
leirejd, kilpailuja ja tuomarikoulutuksia.
Verkosto on maddritellyt myos sisdisen
toimintansa tarkemmat pelisdannot.
Jasenet ja seurat voivat olla yhteydessi
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oman alueensa koordinaattoriin kiytinnon
asioissa, yhteistydehdotuksissa ja toimin-
nan kehittdmiseen liittyvissd kysymyksissa.
Kuten syksyn liittokokouksessa todettiin,
koordinaattoreille ja verkoston tydlle toivo-
taan vahvaa tukea etenkin nyt ty6n aloitus-
vaiheessa ja uuden entistd aktiivisemman
aluetoiminnan kiynnistimisessa.

Rannikko on osallistunut SaSA:n toi-
mintaan ja ollut jarjestimaéssi tutustumis-
tilaisuuksia ja suunnittelemassa sitd, miten
saadaan lisdd harrastajia ja nuoria mukaan.

- Olisi kiva saada lisdd etenkin poikia ja
miehid kivddriammunnan pariin.

Rannikolta kysyttiin pdivd ennen méaara-
aikaa, haluaako hin aluekoordinaattoriksi.
Kysyjd oli Ampumaurheiluliiton seurake-
hittdja Marko Keskitalo.

- Ilmeisesti se meni niin, ettd minua ky-
syttiin, koska Janne Terkolan aika ei riité.
Mini olin siis seuraava, jolta kysyttiin, ja
vastasin kylld, koska en tiennyt mihin olin
ryhtyméssé, Rannikko nauroi ja vakavoitui:

- Minulla oli vihén epdvarma olo, koska
en ihan tiennyt vastuualuettani ja olenko oi-
kea henkil6 hoitamaan tehtévad. Paatin, ettd
ei auta muuta kuin katsoa ja menni eteen-
pain! Ensimmdiinen vuosi voi olla kaikille
haastava, mutta kun yksi kalenterivuosi on
eletty, asiat varmasti selkiintyvit. Jos virhei-
td tehddén, ne sitten korjataan.

RANNIKKO ON ollut ampumaurheilussa
mukana kymmenen vuoden ajan. Haulikon
ja riistamaalin jdlkeen hén valitsi lajikseen
kivddrin. Hinen ennityksensd on ilmaki-
vadrissd 623,2 pistettd ja pienoiskivddrin
asentokilpailussa 557 pistetta.

- Ei minusta mitd4n maailman huippua
tule. Ennitykseni ovat jo muutaman vuoden
takaa, mutta ne olisi kiva rikkoa. Jotta niin
tapahtuisi, minun pitdisi panostaa ampu-
maurheiluun yhtéd paljon kuin lukion jil-
keen, ja nyt aikani ei siihen riitd. Kilpailin
kuitenkin ahkerasti viime kesana.

Rannikko opiskelee Turun AMK:ssa ja
valmistunee ensi kesina tieto- ja viestinta-
tekniikan insinoriksi. Han on juuri muut-
tanut Turusta Saloon, mistd matka jatkuu
Tampereelle.

”Saanko olla kuvissa oma itseni"”, Julia Rannikko ky

- En ole harrastanut muita lajeja kilpailu-
mielessé. Olen innokas metséstéja. Se on yk-
koslajini! Kdyn metsdstimassa iskdn kanssa.

ENTA MIKA Rannikkoa motivoi ryhtyméin
aluekoordinaattoriksi? Han miettii vastausta
pitkaan.

- Joo... Uskon, ettd pystyn tdhdn omista
ja muiden epdilyksistd huolimatta. Téssd on
oltava paksu nahka, mutta onneksi Marko
(Keskitalo) on vahva selkinoja.

Aluekoordinaattorit ovat jo kuulleet
harmillisia kommentteja ja epdilyja toimin-
nastaan. Kommentit johtunevat ihmisten
muutosvastaisuudesta. Ampumaurheilulii-
ton puheenjohtaja Vesa Nissinen painotti
syksyn liittokokouksessa hyvin yhteistyon
merkitystd. Hémeen aluekoordinaattori
Hanna Lempola otti myos kantaa asiaan
Grande Finale -viikonloppuna pidetyssi ta-
paamisessa.

— Aluekoordinaattorien yhteistyossé tar-



vitaan esimerkkien liséksi tukea ja tsemppii,
Rannikko sanoi.

Hén oli erittdin tyytyvdinen Grande Fi-
nale -viikonloppuun, kun aluekoordinaat-
torit tapasivat toisensa ensimmadisen kerran
kasvotusten. He olivat aiemmin pitidneet
muutaman etdkokouksen Teamsissa.

- Oli tosi kiva tavata nokikkain. Meilld
on hyvd tukiverkko. Tulen erittdin hyvin
juttuun esimerkiksi Kasper Kemppaisen
kanssa. Teamsissa meno ei ole yhtd rentoa,
Rannikko kertoi.

Kemppainen on Keski-Suomen 18-vuoti-
as aluekoordinaattori.

- Olemme porukan nuorimmat, ja pi-
ddmme toistemme puolia, Rannikko nau-
rahti.

RANNIKKO USKOO vahvasti, ettd toiminta
alkaa pikkuhiljaa rullata” Lounais-Suomen
alueella. Hén viittaa uusiin kilpailuihin ja
uudenlaiseen toimintaan.

- Tadlla on innokkaita tekij6itd, joita
ei kivien alta tarvitse etsid. Kéytdn aikaani
aluekoordinaattorin tehtdvien hoitamiseen
tarpeen ja tilanteen mukaan. Mind en ole se,
joka kilpailuja jérjestdd, vaan 16ydan niihin
tekijat.

- Haluan my®os herételld ihmisid ja tuoda
enemmén nuorisoa lajin pariin seké tuoda
lajeja enemmin esille.

- En tosin vield ole varma, haluaako ku-
kaan mitddn - esimerkiksi yhteisié kisoja vai
ei. Tamai on kaikille vield niin uusi asia.

Rannikko pohtii asioita monipolvisesti
ja varikkidin sanakddntein. Epdvarma olo
alkaa haastattelun aikana kéantyd itsevar-
memmaksi:

— Nyt ollaan tdssé tilanteessa. Minulla on
aika vapaat kddet keksid melkein mitd vaan
ja kokeilla uusia asioita. Jos jotain vanhaa
halutaan sdilyttdd, niitd voi tehdd vanhat
tekijét.

Rannikon mukaan nuorennusleikkaus

syy. Totta kai. "Saanko rikkoa viahan rajoja?" Totta kai. Julia Rannikko kuvattiin Turun Kupittaalla lokakuussa.

on joskus "pakko” tehdé - joko heti leikaten
tai vahitellen, koska véistamattd ikd tulee
joskus vastaan.

- Asioiden on my6s muututtava, koska
maailma ympérilld muuttuu.

RANNIKKO PUHUU vahvasti myds yhteisol-
lisyyden puolesta. Ampumaradalle pitéi olla
kiva tulla, ja kavereita on hyvi olla.

- Meilld on Salossa ihana tilanne, koska
radalla on aina joku ampumassa. Yksin ei
tarvitse olla. Sielld on aina joko kaveri tai
“papparainen” paikalla. Lisdd harrastajia
kuitenkin tarvitaan.

Rannikko saa aluekoordinaattoriverkos-
tosta tuen ja tsempin lisdksi esimerkkeji
siitd, miten toimintaa ldhdetddn vieméin
eteenpdin.

— Niité tarvitaan, koska tdma on niin iso
harppaus minulle.

Uuden edessa siis?

- Sitd tissd ollaan. ¥
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Miksi nuoret urheilijamm

Ampumaurheiluliiton
pistoolilajien
pdadvalmentaja Janne
Terkola pohtii syita nuorten
ampumaurheilijoiden
harrastuksen
lopettamiseen.

Teksti JANNE TERKOLA

len jo pitkddn pydritellyt ot-

sikon kysymystd mielessdni

ja etsinyt siithen vastausta.

Ongelma ei ole yksinomaan

ampumaurheilun, silla sa-
man ongelman kanssa tuskailevat monet
lajiryhmat, lahinnd yksilolajit. Kotimaiset
huippulupaukset lopettavat kilpailemisen
20 ikdvuoden kohdilla ja usein jopa havidvat
lajiensa parista pysyvésti.

Usein ndiden lopettaneiden kesken lo-
pettamiseen johtanut polku onkin hyvin
samanlainen. Nuori huomataan lajin sisélla
10-13-vuotiaana lupauksena, josta innos-
tuneena treeniméarié lisdtddn ja lajivalinta
tehddén. Lisddntyneen harjoittelun ja aikai-
sen erikoistumisen takia ero muihin oman
ikéisiin harrastajiin kasvaa ja lajiliiton huo-
mio herd.

Riippuen yksilosti ja tulostasosta, tassa
vaiheessa 13-15-vuotiaan huippulupauksen
loytad” lajiliitto. Se ottaa nuoren omaan
valmennukseensa, ja resurssien kohdenta-
minen yhteen yksiloon alkaa, silld odotuk-
sella, ettd hin on juuri se, joka pelastaa lajin
tulevaisuuden ja ohjaa takaisin menestyksen
tielle.

LAJILIITON HUOMIO tarkoittaa usein ra-
hallisen ja valmennuksellisen resurssin
kohdentamista yhteen tai kahteen yksil66n
isomman ryhmin sijasta. Tdma sama kaava
toistuu hyvin samanlaisena useissa lajeissa ja
etenkin yksilolajeissa.

Ampumaurheilu ei ole tdssd kohtaa mi-
tenkddn poikkeus, vaan resursseja on jo
kymmenid vuosia kohdennettu, aina ur-
heilija kerrallaan, huippulupaukseksi arvi-
oituun yksilo6n. Kun katsotaan montako
arvokisamitalistia tdlld on saatu aikaiseksi,
niin vastaus lahentelee nollaa.

Léhes kaikki ampumaurheilun aikuiset
arvokisamenestyjit ovat tulleet toista reittid
eli nuorina aikuisina tai aikuisina lajin pa-
riin, taustalla nuorena harrastettuja muita
lajeja ja usein jopa monipuolista harrastush-
istoriaa eri lajeista.

Ampumaurheilu ei ole tissi asiassa yk-
sin, vaan useat lajit kdrsivit tdstd samasta
ongelmasta. Than samalla tavalla voidaan
listata ne muiden lajien nuorista huippu-
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"Lahes kaikki ampuma-
urheilun aikuiset arvokisame-
nestyjat ovat tulleet toista
reittia eli nuorina aikuisina
tai aikuisina lajin pariin,
taustalla nuorena harras-
tettuja muita lajeja ja usein
jopa monipuolista harras-
tushistoriaa eri lajeista.’

lupauksista arvokisamenestyjéiksi nousseet
aikuiset ja tulos on sama kuin ammunnas-
sakin.

MITA NUORELLE huippulupaukselle sitten
tapahtuu, kun hinet on 16ydetty ja rahalli-
nen ja ajallinen panostus on alkanut? Nuo-
ren omat ja ympdariston odotukset kasvavat
ja niin myos paineet. Nédiden paineiden ja
odotusten kanssa nuori jitetddn kuitenkin
usein yksin, eivétka ne vélttimattd edes nay
ulospdin.

Tulostaso kuitenkin heittelee, ja harjoit-
teleminen on enemmén pakkopullaa kuin
hauskaa, mité sen pitéisi vield nuorella olla.
Ratkaisua tulostason heittelyyn haetaan
teknisistd muutoksista ja harjoitusmaérista.
Niilld voidaankin saada muutos kilpailu-
tuloksiin, mutta se on kuitenkin usein vain
hetkellinen, ja henkiset paineet vain kasva-
vat.



e lopettavat?

AIKAISEN ERIKOISTUMISEN vaikutuksis-

ta ja nuorten huippulupausten paatymisestd
aikuisiksi eliittiurheilijoiksi on tehty lukui-
sia tutkimuksia. Tédhdn mennessd suurin
ja yksiselitteisin tutkimus on: What Makes
a Champion? Early Multidisciplinary Prac-
tice, Not Early Specialization, Predicts Wor-
Id-Class Performance, jonka ovat tehneet
Arne Giillich, Brooke N Macnamara ja
David Z Hambrick.

Tutkimuksessa on kiytetty 51 kansain-
vilistd tutkimusta, joissa on tutkittu 6096
urheilijaa, joista 772 on ollut maailman
huippuja. Tutkimuksessa tullaan tulokseen,
joka ei jaté epiilyille varaa: aikainen erikois-
tuminen ja nuorten huippulupausten 16yta-
minen ei ennusta aikuisidn kansainvilista
menestysta.

Piinvastoin lopettamisriski kasvaa, mité
nuorempana lajikohtainen erikoistuminen
tehdédén, ja menestymisen todennékoisyys

ADOBE STOCK

kasvaa taas sen mukaan, mitd enemman
harrastettuja lajeja on taustalla lajivalintaa
tehtdessa.

NUOREN LUPAUKSEN lopettamispa&tok-
sen taustalla on varmaan usein muitakin
syitd kuin liian aikainen erikoistuminen,
kuten opiskelu, ty6 ja mahdollinen perheen
perustaminen. Mutta miksi niissd tapauk-
sissa, joissa on hyvin nuoresta asti tavoiteltu
menestystd ja oltu oman lajin huippulu-
pauksia, lopetetaan usein lajin harrastami-
nen 20 ikdvuoden kohdilla kokonaan - kuin
seindan?

Miksi taas ne nuoret, joiden niskaan ei
ole kasattu kaikkia menestymisen paineita
hyvin nuoresta ldhtien, taas jatkavat lajin
harrastamista vield samojen opiskeluiden,
toiden ja perheen kanssa?

Varhainen erikoistuminen on yksi
suurimmista syistd edelld mainittuun on-

Toimenpide-
ehdotuksia

®  Lopetettava jarjestelmallinen
lilan nuorten huippulupausten esil-
lenostaminen.

¥ Eialle 16-vuotiaita maajoukku-
eisiin.

% Aikuisten maajoukkueisiin vain
aikuisia.

¥ Ei liiton maajoukkuevalmennus-
ta tai tukirahaa nuorille. Nuorisotoi-
minta on eri asia.

% Alle 16-vuotiaita ei tulisi kannus-
taa tekemaan lajivalintaa (erikois-
tumista).

¥ Kultahippukilpailuista kilpailul-
lisuuden vdhentaminen ja asteittai-
nen poistaminen.
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gelmaan. Se tuottaa huippulupauksilta
ndyttdvid nuoria, johtuen usein muita sa-
manikiisid korkeammista harjoittelumaa-
ristd ja suuremmasta panostuksesta. Tdméan
vuoksi kolme kertaa enemman lajia harjoit-
televa nuori néyttdd paljon lahjakkaammal-
ta kuin sellainen nuori, joka harrastaa mo-
nipuolisesti useampaa eri lajia.

T4td samaa harjoittelun ja panostuksen
médran luomaa harhaa voidaan jatkaa aina
sinne 20 ikdvuoden nurkille, jolloin tutki-
musten mukaan ne, jotka ovat harrastaneet
ennemmin monipuolisesti kuin erikoistu-
neet varhaisessa vaiheessa, menevit lopul-
lisesti ohi ndistd huippulupauksista.

KUN HUIPPULAHJAKKAAKSI tuomittu
nuori menettdd vuosien aikaisen statuksen-
sa lajin odotettuna pelastajana, tulee yleensd
juuri se lopettaminen ja kiinnostuksen lop-
puminen.

Tama voi taas aiheuttaa vuosia téité teh-
neelle nuorelle jopa pahimmillaan psyykki-
sid ongelmia. Lihes aina ndissd tapauksissa
nuori on seurausten kanssa kuitenkin yksin.
Jos nuori on tehnyt lajivalintansa aikaisin ja
kasvanut lapsesta nuoreksi aikuiseksi, jol-
loin lajista on voinut tulla osa nuoren iden-
titeettid ja kun on ajauduttu lopettamispéa-
tokseen, joutuu samalla luopumaan myos
osasta minuuttaan.

Ei ihme, jos nuoren tai nuoren aikuisen
psyyke on tdssd kohtaa kovilla.

TAMA ONGELMA on suurimmalla osalla
lajeista sama. Joillakin se on erittdin
suuri ongelma, mutta pysyy hy-
vin piilossa suurien harras-
tajamdirien takia. Pienem-

jatkuu
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milld lajeilla ongelma on hyvin nakyvissd,
mutta sille ei vain osata tehdd mitéin tai
asiaa ei edes haluta tiedostaa.

Voi toki hyvin johtua myos siité, ettd
maailma on rakennettu sankaritarinoille
ja superlahjakkaille lapsitahdille. Vaikka
nditd poikkeuksia onkin olemassa, niin
ne todellakin ovat vain poikkeuksia.

Léhes kaikki maailman eliittiurheilijat
tulevat tavanomaista reittid pitkdjanteisen
tyon ja harjoittelun kautta. Jokaista onnis-
tunutta huippulupausta kohtaan on satoja
epdonnistuneita ja lajinsa lopettaneita lu-
pauksia. Nyt kyse on endi vain siitd, ettd
minka tien me haluamme ampumaurhei-
lussa valita?

Mitd me voisimme asialle tehdd vai
haluammeko me edes tehdi asialle mi-
tddn? Itse ainakin haluan olla mukana
ohjaamassa ja kasvattamassa ensisijaisesti
fyysisesti ja psyykkisesti terveitd nuoria
urheilijoita ja toissijaisesti arvokisoissa
menestyvid urheilijoita. Oman ajatusmaa-
ilmani mukaan vain keskittymalld ensim-
madiseen ryhmaén voidaan saavuttaa tois-
sijaiset tavoitteet.

Vuoden 2012 Lontoon olympialaisia
varten Iso Britannia kokosi Talent Tran-
sfer Programmen kautta 17 lajista 180
urheilijaa, jotka olivat joko lopettaneet
oman lajinsa tai halusivat muuten vaihtaa
lajia. Ohjelma tuotti yli 100 maailmanluo-
kan urheilijaa, jotka voittivat 38 kultaa ja
yhteensi 54 mitalia aikuisten kansainvili-
sisté kisoista, jo ennen olympialaisia.

Lopulliseen  olympiajoukkueeseen
valittiin 19 urheilijaa, jotka olivat tulleet
ohjelman kautta. Ohjelma ja sen erilaiset
versiot on vuoden 2012 jilkeen olleet kéy-
tOssd ja olennaisena osana Iso-Britannian
urheilumenestysta.

Monilla muilla mailla on vastaavan-
laisia lajinvaihto-ohjelmia kiytossd, joilla
etsitddn uusia eliittiurheilijoita jo lopetta-
neista tai muuten lajia vaihtavien joukos-
ta. Pitdisiko myos Suomella olla jonkin-
lainen ajatus siitd, mitd voisimme tarjota
lajinsa lopettaneille huipuille ja néin ollen
hy6tykéyttdd vuosien tyd ja harjoittelu?

RAKENTAA VAHVEMMAN nuoren urhei-
lijan polun, jonka keskidssd ovat nuoren
urheilijan hyvinvointi, monilajisuus ja
hauskuus. Nuoria tulisi valmentaa enem-
méin ryhménd ja valttas liian aikaista yk-
silollistd valmennusta. Mikd ei tietenkdan
tarkoita sitéd, etteiko lajin perusteita ja
lajitekniikkaa voisi opettaa ja harjoitella,
vaan sitd ettd tavoitteellinen harjoittelu ja
suoritustekniikan ja varusteiden jatkuva
hiominen ja parantaminen tulisi lopettaa.
Kehitystd tulisi seurata enemméin
muilla mittareilla kuin tuloksilla. Laji-
kokeiluihin tulisi kannustaa ja niitd olisi
hyvi jirjestad jopa ohjatusti.
Ampumaurheilijoita tulisi erityisesti
kannustaa joukkuelajien pariin oppi-
maan. Liiton tulisi panostaa ensisijaises-
ti ryhmétoimintaan aina siihen asti, ettd
ampuja on maajoukkuetasolla. %#
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Aino Vaittisen menestyksekéas huippu-urheilijan ura paattyi elokuussa voitettuihin kolmeen EM

"Nyt voin urheilla

Aino Vaittinen kertoi
hiljattain lopettavansa
huippu-urheilun. Paluuta
ei ole suunnitteilla.

Teksti & kuva LASSI PALO

iikkuvan maalin ampuja Aino Vait-
tinen lopetti syksylld menestyksek-
kddn huippu-urheilijan uransa - vain
21-vuotiaana.

- Padtokseni pitdd, enkd aio tehdd
comebackia. En ole koskenutkaan aseeseen
elokuun EM-kilpailujen jélkeen, eikd minul-
la ole ollut ampumista ikava.

Vaittinen on viimeisin suomalainen
huippuampuja, joka on péittinyt lopettaa
uransa. Miksi?

- Se on monen asian summa. Minulla ei
ollut endd motivaatiota treenata. Tein pit-
kédn toitd eivitka tulokset ja menestys ol-
leet sellaisia, joita toivoin. Se ei ruokkinut
motivaatiota, ja minun oli vaikea nauttia kil-
pailemisesta. Unohdin nauttia “matkasta’, ja
kadehdin sellaisia urheilijoita, jotka osaavat

iloita SM-kultamitalista.

- En tiedd mika olisi riittdnyt. Kukaan ul-
kopuolinen ei ole minua painostanut miten-
kddn. Tdma on ollut tdllaista itsensd kanssa
kamppailemista, Vaittinen kertoi.

VAITTISEN KANSAINVALINEN ura paittyi
elokuussa Ranskan Chateauroux'ssa jarjes-
tetyissa EM-kilpailuissa neljadn mitaliin,
joista kaksi oli joukkuemitaleja (kultaa ja
pronssia) ja kaksi henkilokohtaista pronssia.
Inkoon SM-kilpailut olivat hdnen viimeiset
kilpailunsa.

- Kun nyt katson, mité olen saavuttanut,
olen ylped. En vain kestdnyt pettymyksii ja
riittdméttomyyden tunnetta.

Jopa Vaittisen hyva ystavi ja kilpakump-
pani Ida Heikkild on kysynyt Vaittiselta,
mitkd ihmeen pettymykset. Vaittisen tulok-
setkin kun ovat erinomaisia. Hanen enni-
tyksenséd ilmakivddrin normaalijuoksuissa
on 563 ja sekajuoksuissa 373. "Piekkarilla”
enndtykset ovat 581 ja 389.

Lopettaminen juolahti ensimmaisen ker-
ran Vaittisen mieleen vuoden alussa jdrjes-
tetyssd Swedish Cupissa — kesken kilpailu-
sarjan.



-mitaliin.

vapaasti”

- Ajattelin siind hetkessd, ettd kylld ma
lopetan. Kun kerroin timén Kristerille
(Holmberg), hin ei uskonut minua. Eiki
kai usko vieldkian, Vaittinen nauroi.

VAITTINEN ALOITTI liikkuvan maalin lajit
vuonna 2018 ja kilpaili ensimmadisen ker-
ran SM-kilpailuissa seuraavana vuonna.
Viimeksi kuluneiden viiden vuoden aika-
na hin on ampunut 25000-30000 lauka-
usta vuodessa yhtd vuotta lukuunottamat-
ta. Vaittinen ajautui tuolloin ylikuntoon ja
ampui kyseisend vuonna noin 17000 lau-
kausta.

Nyt Vaittisella on aikaa kaikelle muul-
le. Hdn opiskelee ensihoitajaksi ja on par-
haillaan ty6harjoittelussa heinolalaisessa
vanhainkodissa. Hian valmistunee kevailla
2028.

Vaittinen on liikunnallinen nuori nainen,
joka pitdd jatkossakin kunnostaan huolta.

- Uintia, pyordilyd... Ehké innostun taas
pitkdn matkan juoksusta. Kolmen vuoro-
kauden ultrajuoksut voisivat olla kivoja. Nyt
voin urheilla vapaasti, kun ei tarvitse miettia
milloin on kilpailuja. Kunhan on jotain, ettd
on hyvi mieli! %*

Ampumaratojen ymparisto-
lupahankkeen tilanne
— luvitus murroksessa

Luvitukseen on esitetty
isoja muutoksia. Asian-
tuntijuuden tarve ei poistu.

Teksti OUTI REKOLA

mpumaratojen ymparistolu-
pahankkeella on takana yli
viisi vuotta asiantuntijatyota
ampumaratojen ympéristolu-
vituksen parissa ja tdlld tietoa
noin vuosi edessd. Luvitukseen on esitetty
merkittavid muutoksia, mutta asiantunti-
juuden tarve ei tule poistumaan.
Ampumaratojen ympdristélupahanke
kdynnistyi toukokuussa 2020. Reilussa
viidessd vuodessa hankkeessa on oltu te-
kemisissd ainakin 260 eri ampumaradan
kanssa. Kdytannossa hankkeen péaroolin,
ymparistolupahakemusten laatimisen, li-
siksi seitsemin hengen asiantuntijatiimi
on auttanut monissa erilaisissa ympéris-
t6lupamadrdysten edellyttdmissd selvi-
tyksissd sekd neuvonut ratojen toimin-
nanharjoittajia laajasti eri aihepiireissa.
My6s uusien ratojen perustamiseen
liittyvat kysymykset sekd laajennushank-
keet ovat tulleet tutuiksi puhumattakaan
yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta.

HANKKEEN AIKANA ampumaratojen
merkitys on selkedsti noussut ja Petteri
Orpon (kok) hallituksen asettama tavoite
1 000 ampumaradasta vuoden 2030 lop-
puun mennessd on yksi erityisen hyva
osoitus tistd. Lehden julkaisuhetkelld si-
sdministerion lausuntopyynté ampuma-
ratalain ja ympéristonsuojelulain muu-
toksista on vield kdynnissd 23. joulukuuta

Ja joulu-
pukki on...

Kylla, joulupukin parran
takana on uusi kasvo
Ampumaurheiluliiton

palveluksessa: kivaarin
lajivalmentaja ja nuorten
valmentaja Jack Bale.
Han aloitti tehtavassaan
puolisen vuotta sitten.

KUVA: JUHA SAARINEN

@ e 0000000000000 00000000 00

Ympristolupahanke:

%X HANKKEEN RAHOITTAJAT:
Maa- ja metsatalousministerio,
Maanpuolustuksen kannatus-

saatio, Urlus-Saatio, hankkeen
osapuolet.

%X HANKKEEN OSAPUOLET:
Suomen Ampumaurheiluliitto,
Suomen Metsastdjaliitto, Suomen
riistakeskus, Suomen Reserviup-
seeriliitto, Reservildisliitto ja
Suomen Ampumahiihtoliitto

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

saakka. Kyseessd on kokonaisvaltainen
uudistus, jossa ampumaratojen luvitus
esitetddn siirrettdvéan Poliisihallitukseen.

Jatkossa saman luvan yhteydessa arvi-
oidaan sekd ampumaradan turvallisuuteen
ettd ympdristovaikutuksiin liittyvét seikat.
Lainsdaddnnén  toivotaan selkeyttivin
ampumaratojen luvitusta sekd tuovan en-
nakoitavuutta luvan saamisen ehtoihin.

Ampumaradan toiminnanharjoitta-
jan tulee voida etukiteen varautua sithen
milld ehdoilla lupa toiminnalle on mah-
dollista saada. Valtakunnallisesti yhtendi-
nen linja on ensiarvoisen tirkedd. Keski-
tetylld lupajérjestelmalld mahdollisuudet
talle ovat korkealla.

Ampumaratojen ymparistévaikutusten
arviointi tulee vaatimaan myos jatkossa
asiantuntijuutta, jota harvalla ampuma-
radan toiminnanharjoittajalla on omasta
takaa. Toiveissa on, ettd hankkeen toimin-
ta jatkuu viela nykyisen rahoituskauden
paattymisen (15.11.2026) jilkeen. %¥
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"Ylakoululeirityksen konse

"Ylakoululeirilla on
erinomainen joukko nuoria
koossa. Se on motivoitunut
ja sitoutunut porukka”,
sanovat ampumaurheilun
ylakoululeireja vetavat
Janne Terkola ja Mari
Backman-Hyrkas.

Teksti & kuvat LASSI PALO

uomen Ampumaurheiluliiton yla-
koululeiritys on osa Suomen Olym-
piakomitean urheiluakatemiaohjel-
maa.

Ampumaurheilun ylakoululeirit
jarjestetddn Kisakalliossa Ampumaurheilu-
liiton, Kolmen kampuksen Urheiluopiston
ja Piadkaupunkiseudun urheiluakatemian
(URHEA) yhteisty6na.

Leiritys on tarkoitettu ylikoulun
7.-9.-luokkalaisille ja lukioissa ja ammat-
tioppilaitoksissa opiskeleville nuorille am-
pumaurheilijoille.

Ylékoululeirien vastuuvalmentajana
toimii nyt toista vuotta kivéari- ja pistoo-
livalmentaja Janne Terkola Salon Seudun
Ampujista. Hanen apunaan leireilld ovat
Simpeleen Hahloa edustava kivédarin teho-
ryhmévalmentajana Mari Backman-Hyr-
kids ja Lapuan Seudun Ampujia edustava
liikkuvan maalin tehoryhmavalmentaja
Aaro Vuorimaa.

Backman-Hyrkas ja Vuorimaa ovat mu-
kana leirien suunnittelussa sekd paikan paal-
14 Kisakalliossa osalla leiripéivista.

- Osaamme nyt kokonaisuuden parem-
min kuin vuosi sitten, jolloin otimme veto-
vastuun. Konsepti toimii hyvin. Meilla on
erinomainen joukko nuoria koossa. Se on
motivoitunut ja sitoutunut porukka, Terko-
la sanoo.

- He ovat hyvin ldsn4 ja kuuntelevat neu-
voja. Joka leirilld kdyddan lapi perusasioita ja
mennéin askeleita eteenpain.

Backman-Hyrkés on samaa mielta:

- Nuorista nikee selkeisti sen, ettd he
tykkddvdt toiminnasta. Ryhméytyminen
tapahtui ekalla leirilld nopeasti, ja ystivyys-
suhteita alettiin luoda heti.

YKSI LEIRILAISISTA on Jalasjérven Ampu-
jia edustava litkkuvan maalin ampuja Senni
Lihdesmaiki.

- T4alld on ollut mukavaa! Leirilld on
paljon muutakin kuin ammuntaa, hin sanoi.

- Olen saanut uusia kavereita ja hyvid
neuvoja Villeltd (Héyrinen).

Héyrinen on Ampumaurheiluliiton val-
mennuksen johtaja, joka vieraili syksyn en-
simmidiselld ylakoululeirilla.
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Jalasjarven Ampujia edustava Senni Lahdesmaki osallistui yldkoululeirille ensimmaisen kerran.



"Nuorista nakee selkeasti Koulunkéiynti
sen, ettd he tykkaavat yhdistyy treeniin
toiminnasta. Ryhmaytymi- leireills

nen tapahtui ekalla leirilla
nopeasti, ja ystavyyssuh-
teita alettiin luoda heti.’

% Ylakoululeirilla yhdistetaan
koulunkdynti ja harjoittelu toimivak-
si kokonaisuudeksi leiriolosuhteis-
sa. Nuoret urheilijat saavat evaita
parempaan arjen hallintaan myo6s
leirien vélisina aikoina, ja tukea
urheilijaksi kasvamiseen.

Mari Backman-Hyrkas

% Ylakoululeiri on tehokas tree-
niviikko arkiharjoittelun keskella.
Se voi olla esimerkiksi osa nuoren
maajoukkueleiritysta.

¥ Leiri on erityisen hyodyllinen
nuorille, joiden laji vaatii erityisolo-
suhteita, tai oppilaille, joiden koulut
eivdt ole mukana urheiluakatemi-
averkostossa.

Kisakallion leireilla urheilijoilla on mah-
dollisuus ampua ilma-aseradalla pistoolilla
ja kivaarilld seka liikkuvaa maalia.

Ylakoululeiritykset ovat tirked osa urhei-
lijan polkua ampumaurheilussa ja leiritykset
kulkevat kasi kddessd tehoryhmétoiminnan
kanssa.

Ylékoululeiritykseen nimetyt valmen-
tajat toimivat tiiviissd yhteistydssa Ampu-
maurheiluliiton nuoriso- ja koulutuspaalli-
kon sekd valmennuksen johtajan kanssa.

Valmennustiimié tdydennetddn kauden
aikana tarpeen mukaan vierailevilla valmen-
tajilla ja urheilijavierailla.

My6s Kisakallion ja URHEA:n asiantun-
tijat, valmentajat ja kouluttajat ovat mukana
leirilld ja vastaavat urheilullisen eliménta-
van luennoista ja urheilulliseen eldméanta-
paan ohjaamisen osioista sekéd osasta oheis-
harjoituksia.

* Lajeissa, joissa toisen asteen
valmennus on keskitetty valmennus-
keskukseen, ylakoululeiritys tarjoaa
mahdollisuuden tutustua ja tottua
mahdolliseen tulevaan opiskelu- ja
valmentautumisymparistoon.

% Kolmen vuoden leirityskokonai-
suus sisaltaa 3-6 leirida vuodessa seka
leirien vélisen ajan. Leirivuorokausia
on 4-6 paivaa/leiri.

% Ylakoululeirityksessa noudate-
taan valtakunnallisia urheilijaksi
kasvamisen sisaltoja ja lajivalmen-
nus tapahtuu lajin maérittelemien
linjausten mukaisesti.

*® Taito- ja fyysisten ominaisuuk-

sien valmennuksessa noudatetaan
Kasva urheilijaksi -yleisvalmennuk-
sen linjauksia.

TAMAN LUKUVUODEN ylikoululeirilld on
nelja poikaa ja kymmenen tyttod. Heistd
kahdeksan on kivdariampujia, kaksi pistoo-
liampujia ja nelja liilkkuvan maalin ampujaa.

Leirejd on kaikkiaan neljd, joista kaksi on
jo pidetty.

- Koulut ovat suhtautuneet toimintaan
hyvin myonteisesti, Terkola sanoo.

Backman-Hyrkkdan mukaan kehitetti-
vadkin olisi:

- Yhteisty6 koulujen kanssa padosin hy-
vin, mutta olisi hyv4, jos kaikki nuoret saisi-
vat kotitehtavat samanlaatuisesti. Nyt jotkut
saavat ne hyvissd ajoin, mutta jotkut joutu-
vat kyseleméan niiden peraén.

- Mutta yhteisid toimintatapoja ja ym-
marrystd nuorten, perheiden ja koulujen
vililld hiotaan koko ajan. Nuorten on tér-
keéd oppia my0s se, ettd kouluasiat kulkevat
mukana aina. Ne on pakko hoitaa. & f.. .. ... i it

* Sisaltéjen jako vuositasolla: 1/3
lajiharjoittelua, 1/3 taito- ja fyysista
ominaisuusharjoittelua, 1/3 urheili-
jan elamantaitoja.

*® Leirien aikana koulunkaynnille ja
laksyille on varattu vahintaan 3 x 45
min/paiva.

¥ Nuoren urheilijan kaksoisuraa
tuetaan erilaisilla tietoiskuilla.
Leiritykseen kuuluu mm. infokooste
toisen asteen urheiluoppilaitoksista-
ja jarjestelmasta.

Lahde: Olympiakomitean verkkosivut




Paralajien olosuhteet
-tietopankki on avattu

Sivustolla on monipuolista
ja ajantasaista tietoa
paralajeista.

PARALYMPIA.FI-SIVUSTON esteettomyys-
sivujen alta 16ytyvéd tietopankki siséltad
ajantasaiset esteettomyystiedot kymmenisté
paralajeista. Kyseessé on télld hetkelld ainoa
tietolahde, joka siséltda kootusti monipuo-
lista ja ajantasaista olosuhdetietoa parala-
jeista.

Vuosien 2024-2025 aikana toteutetussa,
opetus- ja kulttuuriministerién rahoitta-
massa Paralajien olosuhteet -hankkeessa
on kerdtty ajantasaiset esteettomyystiedot
49:st4 lajista, joissa jo on Suomessa toimin-

Jokainen liikkuu tavall:

Ruutukaappaus paralympia.fi-sivuilta.

Rahaa, rahaa, rahaa

rheilun- ja liikunnan
rahoitus ei ole sellai-
nen sampo, joka olisi

kasvamassa. Olympiakomi-
tea tiedotti lokakuussa, etta
jakoperusteet, apurahojen
koot ja my6s koko prosessi
isolta osin muuttuvat. Mutta
yksi asia ei - eli jaossa olevan
rahan maara.

Rahaa kohdennetaan
enemman huippuyksil6ihin,
ja joukkuelajit poistuvat
suorien urheilija-apurahojen
piiristd ja apuraha voi olla
kaksivuotinen. Menestys,
jolla apurahan voi saavuttaa,
tulee edelleen olla globaalia. Ampumaurheilijal-
le se tarkoittaa sitd, etta EM-menestys ei sita ole.

Olen kritisoinut jokavuotisia MM-kilpailuja,
mutta toisaalta jos olemme jatkossa urhei-
lija-apurahoja jaettaessa tasa-arvoisempia
isompien yksildlajien kanssa, on se meille etu.
Samoin kuin se, ettd joukkuelajit eivat ole kilpai-
lemassa ainakaan tdysin samoilla apajilla.

MUTTA TOISAALTA rahoituksen saaminen
ei edelleenkaan ole helppoa, silld sen ansaitak-
seen on oltava jos ei aivan, niin erittdin lahella
maailman huippua, kdytdnndssa olympialajissa.
Ikava kylla olympiavetoisuus rajaa monet lajeis-
tamme ja urheilijoista pois tuen piirista

Olen istunut nyt kolmen vuoden ajan
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palavereissa, joissa lajimme
rahansaantia késitelldan.
Samaan aikaa olen usein
térmannyt huhuihin, vadriin
tietoihin tai suoranaisiin
epatosiin asioihin, mita
rahoitukseemme tulee.
Yritén oikaista niistd ylei-
simpid. Me SAL:n tyontekijat
katsomme kaikkien lajien
olevan tasa-arvoisia. Se,
ettd olympialajeja kohdel-
laan rahoituksen osalta eri
lailla, ei ole meista [ahtdisin
oleva asia. Olympiastatus
ohjaa isosti niin Suomen
kuin muunkin maailman
huippu-urheilua. Laajassa katsonnassa olemme
todella tasa-arvoinen liitto. Meilla saa kilpailla
muissakin kuin olympialajeissa, pyrimme pie-
nimuotoisesti tukemaan muita lajeja, emmeka
ainakaan tietoisesti hankaloita kenenkaan har-
rastamista tai kilpailemista. Entisend ei-olympia-
lajin valmentajana en voi sanoa samaa kaikista
liitoista. Aikoinaan selvittelimme muun muassa
yhdysvaltalaisten osallistumista liikkuvan maa-
lin arvokisoihin, mutta linja oli kova: muita kuin
olympialajeja ei ammuta.

TOINEN YLEINEN HUHU on se, ettd saamme
rahaa mitalimaaran perusteella, ei mydskaan

pida paikkaansa. Opetus- ja kulttuuriministerio
arvioi kylla lajeja eri mittarein, mutta mitalimaa-

taa tai toiminnan aloittamisesta on kiyty
keskusteluja.

Paralajeilla tarkoitetaan lajeja, joissa on tar-
jolla vammaisille tai toimintarajoitteisille hen-
kiloille suunnattua harjoittelua, valmennusta
tai kilpailutoimintaa, eli ailemmin vammaisur-
heilun nimelld tunnettua paraurheilua.

Lajien kokonaisuutta tarkastellaan tois-
taiseksi paralympialajien sekd muiden lii-
kunta- tai ndkévammaisille urheilijoille tar-
koitettujen lajien ndkokulmasta.

- Halusimme palvella ennakkoon mydos
nédiden lajien kehitystd, ja ehkd olosuhde-
tieto auttaa kasvattamaan lajeja myos taalld,
kertoo Paralympiakomiteassa hanketta veté-
nyt olosuhdeasiantuntija Jukka Parviainen.

Tietopankkia tdydennetddn vield esi-
merkiksi kuvitusten osalta, kun sopivaa

rd ei moinen ole. Olympialajeissa ne vaikuttavat
suuresti, etenkin urheilijatasolla, mutta tassakin
huomioidaan vain ja juuri se olympiaohjelman
laji. Sisarlaji, kuten vaikka pienoiskivaarin ma-
kuu tai 300m menestys, ei lisdarvoa tuo.

Tamakin poikkeaa monen muun, etenkin
[ta-Euroopan maan, mallista. Niissa valtio tukee
suoraan huippu-urheilua hyvinkin menestys-
perusteisesti. Tama selittda etenkin Euroopan
ampumaurheiluliiton (ESC) halun tuoda lisaa
lajeja ja sarjoja kilpailuihinsa. Monessa maassa
lisdlajien tuomat lisamitalit ovat suoraa tuloa
niin kansalliselle liitolle kuin yksittaiselle urheili-
jallekin. Taannoin ISSF-lajin arvokisassa aasialai-
nen matalan elintason maa iloitsi suuresti jouk-
kuemitalistaan ja kertoi sen tuovan jokaiselle
jasenelleen 1500 dollaria. Se on iso asia maassa,
jossa keskipalkka on noin 800 dollaria.

LAPUA ON OLLUT MEILLE pitkaan iso ja
tarkea sponsori, eikd sen arvoa voi vahatella.
Mutta Ampumaurheiluliiton tulisi hankkia
enemman ulkopuolista sponsorirahaa. Tastd en
voisi olla enempaa samaa mielta.

Mutta toisaalta oma jo melko pitkdahkd
kokemus asian ympérilta osoittaa, etta joko tata
ei kukaan siihen nimetty henkil6 ole viimeksi
kuluneiden kahdenkymmenen vuoden aikana
osannut tai sitten asiassa on muita vaikeuksia.
Olen ollut mukana maajoukkuetoiminnassa
vuodesta 2000 alkaen. Sind aikana meilld on
ollut useita hankkeita, projekteja ja satsauk-
sia ulkopuolisen rahoituksen hankkimiseksi.



kuvamateriaalia saadaan tuotettua tu-
levien kilpailuiden ja lajitapahtumien
yhteydessd. Toiveena on saada jatkossa
mukaan my®os lajiliittojen kanssa kerattya
videomateriaalia.

Parviainen kiittdd lajiliittoja hyvastd
yhteistyosta tiedonkeruun aikana, jota
my0s jatketaan yhdessé tietopankkia téy-
dentéessd ja ylldpitdessa.

- Kaikki lajiliitot, joihin olimme
hankkeen aikana yhteydessd, halusivat
tavata olosuhdetiedon keruun tiimoilta.
Teimmekin koko hankkeen ajan liittojen
kanssa tiiviisti yhteistyotd. Heiltd saatiin
paljon olennaista lajitietoa kirjattua ylos
hyviné kaytant6ini, joita kannattaa huo-
mioida, vaikkei kdytdnnoistd puhuttaisi
lajien sddnnoissa.

Enemman tai vdhemman kaikki ovat olleet
pettymyksia.

Me olemme pieni laji, jonka nakyvyys
on menestyksesta huolimatta vahaistd, ja
omalla lajikentdllamme toimivien yritysten
liiketoiminta on verrattain kapealle sektorille
kohdistuvaa ja melko kilpailtua. Voi kysya,
onko ulkopuolisen rahoituksen I6ytdminen
suuressa mittakaavassa edes realismia.

Meidéan pitaisi kyetd 10ytdmaan lajistam-
me jotain muuta mitd voisimme mahdolli-
sille tukijoille "myydd’, ja ndita tukijoita tulisi
I0ytda oman “"laatikkomme” ulkopuolelta.
Yksittaisen urheilijan voi olla helpompi I6ytaa
naita kuvioita, ja silloin myds pienempi mitta-
kaava voi olla merkittavampaa.

NYT JO ON HYVIA esimerkkeja urhei-
lijoiden tarjoamista ampumaratapadivista
tyhy-toimintana tukijoilleen. Rahankerdys ur-
heilija- ja my6s seuraratasolla voisi olla véhan
yleisempad, ja tata kautta myos pienempien
tukipakettien hyddyntaminen olisi helpom-
paa kuin koko liiton toimesta.

Toki myos liittona voisimme pyrkia
jakamaan omia sponsoritoiveitamme
pienemmiksi paketeiksi tai jopa kohdistuen
yksittdiseen urheilijaan. Fakta on se, ettd
yhteiskuntamme tila on nyt sellainen, etta
rahaa on jaossa vahan, yritykset miettivat
tarkasti mihin satsata ja erottuminen tukea
tarvitsevien urheilujarjestojen kentdssa on
yha hankalampaa myds meille. el

Mira Nevansuu

on Vuoden ampuja 2007

A Movansid on am
pistonlilasaded i

Han kol ENM-nape:

RADOILTA
KERATTYA

Seuraamme historiasarjassa
Urheiluampujan vaiheita
eri vuosikymmenilta.

rheiluampuja-lehdessa kerrottiin
U vuonna 2007, ketka Ampumaurhei-

luliitto palkitsi vuoden parhainaan.
Pistooliammunta oli tuolloisessa Grande
Finale -gaalassa nakyvasti esilld, silla Mira
Nevansuu palkittiin Vuoden ampujana,
Seppo Nevansuu Vuoden valmentajana ja
Kai Jahnsson Vuoden yllattajana.

Nevansuu - sittemmin Suhonen -
ansaitsi arvokkaan tittelin kovilla saa-
vutuksillaan: han saavutti ilmapistoolin
EM-hopeaa, olympiamaapaikan ja maail-
mancupin kolmannen sijan.

Nevansuu oli tuolloin 22-vuotias.
Lisaksi han kohensi finaalin SE-tuloksensa
487,3 pisteeseen ja sivusi 40 laukauksen
peruskilpailun SE-tulostaan 389 pistetta.

Kovia saavutuksia kaikki!

JUTUSSA KERROTAAN kuinka Nevansuu
ilmoitti jo kolmisen vuotta aikaisemmin
tavoitteekseen vuoden 2008 olympialaiset
Pekingissa. “Silloin hdanelle hymahdeltiin,

kun suomalaisen pistooliampujan olym-
piamaapaikka tuntui olevan kaukana. Nyt
Mira on maapaikan hankkinut ja on lahella
paikkaa olympiajoukkueessa, jonka valit-
see Olympiakomitea”, jutussa todettiin.

- Silloin sanoin, etta niihin kilpailui-
hin ajattelin menna. Nyt varmaan kaikki
rupeavat uskomaan, han sanoi.

- Onhan se mukava, kun saa véahan
antaa nenille.

JAHNSSON AMPUI vapaapistoolilla
maapaikan 2008 olympialaisiin Pekingiin
ruutiaseiden EM-kilpailussa Espanjan
Granadassa. Tuolloin 42-vuotias Jahnsson
sanoi parhaiden vuosien ampujana olevan
vield edessa.

— Enhdn mind enda mikaan poikanen
ole, ja kyllahan ika vaikuttaa muuhunkin
kuin ulkondkodn: idn karttuessa itsestaan
on vain pidettava parempaa huolta. Ika ei
ole ampumaurheilussa ongelma, jos nako
ja yleinen terveys sailyvat. Minulla on viela
parhaat vuoteni edessa. Minulla on edel-
leen paloa ammuntaan, ja olen kehittynyt
joka vuosi. Trendi on hyva.

Jahnsson edusti Suomea myo6s Lontoon
olympialaisissa 2012 ja téhtasi samana
vuonna edelleen voimassa olevan miesten
ilmapistoolin Suomen enndtyksen 588.
Jahnsson sijoittui Lontoon olympiafinaalis-
sa upeasti kahdeksanneksi.

LASSI PALO
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Mita on motivaatio?

Urheiluampuja julkaisee
ainakin taman vuoden ajan
valmennusta kasittelevia
artikkeleja Mikko
Saariselta. Han on toiminut
ampumaurheilun parissa
useiden vuosien ajan.
Saarinen on ammattisotilas,
liilkuntatieteen yo ja
koulutettu hieroja. Han on
laatinut harjoitusohjelmia
urheilijoille.

Teksti MIKKO SAARINEN
Kuvat LASSI PALO

ansankielisend ilmaisuna motivaatio
ajatellaan yleensd kiinnostuksena
tehda tai olla tekemtti jotain asiaa
tai tekoa.

Yksinkertaistettuna vastaa ky-
symykseen: "Miksi?” Todellisuudessa se on
psykologinen prosessi, johon liittyvit monet
eri tekijét, kuten ajattelu, sosiaalinen ympé-
risto ja vuorovaikutus, arvot, tarpeet, tavoit-
teet ja niin edespdin.

Motivaatiota voidaan tarkastella erilais-
ten teorioiden avulla.

Klassisessa motivaatioteoriassa motivaa-
tio syntyy ihmisen tarpeesta onnistuneeseen
suoriutumiseen sekd samalla epdonnistu-
neen suorituksen vilttdmiseen. Klassinen
malli ndkyy ampumaurheilussa monella
tavalla.

Ampumaurheilussa tavoitteet ovat sel-
kedt.

Onnistunut ja epdonnistunut suoritus
on helppo madritelld. Onnistunut tai epa-
onnistunut suoritus on helppo havaita ja
tuntea.

VIIMEISET KAKSI LAUKAUSTA lihes tédy-
dellisessé sarjassa ovat vaikeita ampua. Pe-
latadnko silloin enemmén onnistumista vai
epaonnistumista.

Itse arvelisin, ettd ampujan ajatukset
seikkailevat enemmén epdonnistumisen
vilttdmisen puolella kuin onnistumisen.

Valitettavasti ajatukset ohjaavat pal-
jonkin toimiamme, ja timé tekee noiden
viimeisten laukausten ampumisesta vield
hankalampaa. "Mieli paattad, mita tehdédan.
Keho toteuttaa”
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Marianne Palo ampui 50m pienoiskivaiarin EM-finaalissa ja on ilmoittanut tavoitteekseen Los

Sisdinen ja ulkoinen
motivaatio

MOTIVAATIO VOIDAAN jakaa sisdiseen ja
ulkoiseen motivaation. Sisdinen motivaa-
tio tarkoittaa sitd, ettd urheilija motivoituu
tekeméén jotain, koska pitdd toimintaa it-
sessdadn kiinnostavana: palkitsevana, mieli-
hyvidi tuottavana ja omien arvojensa mukai-
sena. Pdamaardna on siis suorittaa toimintaa
itsessdan.

Ulkoinen motivaatio taas syntyy jostain
ulkoisesta tekijésta tai tekijoista. Halu voit-
taa maailmanmestaruus, saavuttaa olym-
piapaikka tai saada paikka maajoukkueesta
ovat esimerkkejd ulkoisesta motivaatiosta.
Ulkoisessa motivaatiossa urheilija siis mo-
tivoituu tekemédn jotain sen vuoksi, ettd

toiminta on jollekin toiselle ihmiselle tai
yhteisolle tarkeaa.

Ammuntaa suoritetaan siis jostain
muusta syysta kuin itse ampumisen takia.
Esimerkiksi: kylladhdn jokainen vanhempi
tai isovanhempi haluaa nihda lastensa tai
lastenlastensa pdrjaavan lajissaan. Téama
voi aiheuttaa ulkoista motivaatiota ja joskus
ehka vihin lisdpainettakin.

Yleensi ajatellaan, ettd sisdinen motivaa-
tio on hyvai ja kestdvdd motivaatiota ja ul-
koinen motivaatio on heikompaa. Ulkoinen
motivointi voi joskus olla jopa haitallista.

Tosiasiassa urheilija tarvitsee molem-
pia. Ulkoinen motivaatio ei aina ole huo-
nompaa kuin sisdinen. Ampumisesta voi
odottaa myos ulkoista palkitsemista, vaikka
tekeminen itsessdankin tuottaa mielihyvaa.



Angelesin olympialaiset 2028.

Oleellista olisi ymmartad mistd motivaatio
kumpuaa. Tamad liittyy ampujan itsetun-
temukseen, ja se vaatii kykya olla itselleen
rehellinen.

Miksi harjoittelen ja kilpailen, vaikka
aikani ei riitd? Olenko mukana sosiaalisis-
ta syistd, onko mukava vain matkustella ja
hengailla ulkomailla? Haluanko néyttaa
osaamiseni kovimmissa kisoissa?

Verrattaessa sisdistéd ja ulkoista motivaa-
tiota nayttdisi kuitenkin siltd, ettd sisdinen
motivaatio on vahvemmin yhteydessd me-
nestymiseen.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sisdi-
nen motivaatio edistid myonteisid oppi-
mistuntemubksia, jotka johtavat luovuuteen,
sinnikkyyteen ja syvempéan kasitteiden ym-
martamiseen.

Mitka asiat johtavat
sisaiseen motivaatioon?

NYKYPAIVANA ehki tunnetuin motivaatio-
teoria on itseméddradmisteoria. Se sai alkun-
sa 1960-luvun lopulla, kun behavioristinen
malli ymmartdd motivaatiota yleistyi. Be-
havioristisesta ndkokulmasta ihmiset néh-
dédn passiivisina olentoina, jotka vastaavat
arsykkeisiin pyrkimalld valttamé4dn kipua ja
saamaan palkintoja.

Tdamid pitee ihmisiin jossain mddrin,
mutta ihminen on paljon muutakin. Hian
on luonnostaan aktiivinen, motivoituva ja
itseddn ohjaava. Thmiselld on sisdinen tai-
pumus asettaa itselleen tavoitteita, pyrkia
suoriutumaan haasteista ja liittad uudet ko-
kemukset mindkuvaansa.

Helppona esimerkkina voidaan pitdd pie-
nié lapsia, jotka ovat luonnostaan uteliaita,
kehittavat itselleen tekemistd ja tutkivat
maailmaa.

Tama luontainen motivaatio saa lapset
kohtaamaan haasteita, ratkaisemaan ongel-
mia sekd oppimaan. (Viiden lapsen isdni
voin helposti sanoa timin pitavan paikkan-
sa. Samalla totean, ettd tuota tutkimusmat-
kaa tukiessa vanhempien térkein tehtédva on
pitdd lapsi hengissa tai ainakin joskus yrittda
saadella haasteiden tasoa.)

Itseméidrdamisteorian kehittajien Edward
Decin ja Richard Ryan oli siis keksittdva
jotain uutta silloisen kepin ja porkkanan
tilalle. He alkoivat tutkia mihin sisdinen
motivaatio vaikuttaa ja mitka asiat johtavat
sisdiseen motivaatioon.

Ulkoisen ja kontrolloivan kayttadytymisen
on huomattu johtavan useisiin negatiivisiin
vaikutuksiin.

Negatiivisia vaikutuksia ovat olleet esi-
merkiksi lisadntynyt epdonnistumisen pelko
ja laskenut suorituskyky ja itsetunto. Tdma
ilmio tulisi jokaisen esimiehen, kouluttajan
ja valmentajan sisdistdd. Jokaisen henkilon
tulisi itse tunnistaa ndméa negatiiviset vai-
kutukset ja tarvittaessa vaikka vaihtaa val-
mentajaa.

1. Autonomia

ULKOISEN KONTROLLINEN tilalla tulee olla
jotain muuta. Deci ja Ryan ehdottavat tilal-
le autonomiaa eli toimintaa, jossa valmen-
nettava kokee toimintansa vapaaehtoiseksi.
Kaikki mitéd urheilussa tehddan menestyk-
sen eteen, ei tosiaan ole aina vapaaehtoista,
mutta autonomian lisdédminen on jo hyvd
alku. Autonomian liséamiseksi ota urheili-
ja mukaan suunnitteluun ja huolehdi, ettd

urheilijoiden mielipiteilld on valid ja hinta
kuunnellaan.

Téma ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd ur-
heilija maarittad kaiken, mutta hanelld pitda
olla kokemus, ettd voi vaikuttaa asioihin.
Urheilijan on helpompi sitoutua suunnitel-
miin, joita on saanut olla laatimassa. Tdma
lisad yrittelidisyyttd ja sinnikkyyttd. Urheili-
jalla oleva hallinnan tunne lisda ndin ollen
suoritustasoa seké hyvinvointia.

2. Kyvykkyys (loistava
itseluottamuksen luoja)

KYVYKKYYS on tunne siitd, ettd olet hyva
asioissa, jotka ovat sinulle merkityksellisid.
Thminen jatkaa toimintaansa niin kauan
kuin kokee olevansa kyvykds. Tdmé on yh-
teydessd taitojen oppimiseen. Harjoitusten
tulee siis olla nousujohteisia ja riittavin
haastavia harjoiteltaessa motorisia taitoja.
Liian haastavat tehtavat eivit kehitd. Sen li-
sdksi, ettd ne estdvit kehittymisen, niin ne
tappavat samalla motivaation. Toiminta on
siis luotava merkitykselliseksi ja tarkoituk-
senmukaiseksi. Liian helpot haasteet menet-
tavdt lopulta merkityksend. Saman helpon
asian toistaminen ei siis kehité taitoja eikd
yllapidd motivaatiota.

Positiivinen ajattelu ja pienetkin onnis-
tumiset ovat merkityksellisia motivaation
kannalta. Aamut kannattaa aloittaa muuta-
milla helpoilla onnistumisilla. Yhdysvalto-
jen Navy Seal amiraali William H. McRa-
ven kehottaa ihmisid aloittamaan aamunsa
sankyjen petaamisella, silld se saa liikkeelle
positiivisen kierteen. McRaven onkin to-
dennut: ”Jos haluat muuttaa maailmaa, niin
aloita petaamalla sdnky”

Kyvykkyyden tuntemisen kehittdmisessa
palaute on oleellisessa osassa. Jos henki-
16 saa positiivista palautetta, se usein lisdd
kyvykkyyden tunnetta. Positiivinen palaute
on tuhat kertaa tehokkaampaa kuin negatii-
vinen palaute. Jatkuva kehittévéd (virheiden
korjaaminen/korostaminen) ja negatiivinen
palaute puolestaan laskevat kyvykkyyden
tunnetta. Onnistumisen jalkeen positiivinen
palaute lisdd osaamisen tunnetta ja lisdd mo-
tivaatiota.

Toisaalta: tarvitseeko valmentajan jokai-
sen laukauksen jilkeen kertoa, mitd olisi
voinut tehdd paremmin? Varsinkin silloin,
kun ampumaurheilija itsekin huomaa, ettd
suoritus oli huono. Voisiko negatiivisen
palauteenkin tehda osallistamalla ampujaa
(autonomia)? Ole ldsnd urheilijalle ja anna
hénelle mahdollisuus kysya apua ongelmiin-
sa.
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Téma kyvykkyyden kehittdminen ei siis
poista negatiivista palautetta, sitd vain kan-
nattaa kiyttdd harkiten ja viisaasti. Samalla
saadaan luotua harjoitteluun ja vuorovaiku-
tukseen oikeanlainen oppimisympéristo ja
psykologinen turvallisuus.

3. Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus

IHMINEN ON lopun viimein laumaeldin. So-
siaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan
sitd, ettd kuulut siihen joukkoon, jossa olet.
Ryhméin kuuluminen ja toimiminen ryh-
massd ovat olleet selviytymisen edellytys.
Henkilon tulee kokea olevansa merkityksel-
linen ryhmén jésen.

Ampumaurheilu on pitkélti yksilourhei-
lua, mutta joukkueurheilussa sosiaalinen
yhteenkuuluvuus nikyy enemmén. Toisaal-
ta ampumaurheilijatkin kulkevat usein ryh-
maissd, vaikka ampuvatkin kilpaa keskendan.
Talloin jokaisen ryhmassa kulkevan seuran
tai maajoukkueen jasenen tulisi tuntea ole-
vansa merkityksellinen. Jokaisen roolilla ja
mielipiteelld tulisi siis olla merkitys.

Olenkin ilokseni huomannut, ettd maa-
joukkueen kokeneemmat ampujat ovat ot-
taneet uudet nuoremmat ampujat mukaan
ryhméan. Vaikka tétd ei valttdmattd erikseen
mietitdkddn, niin sehdn lisdd kaikkien ryh-
maldisten sisdistd motivaatiota. Suvaitsevai-
suus joukossa ja erilaisten hahmojen seki
persoonien hyviksyminen ovat yksi osa
joukkoon kuuluvuutta.

Toisaalta tdssakin on huomioitava, ettd
arvomaailmaltansa keskenddn samankal-
taisten on helpompaa toimia keskendidn
kuin erilaisten arvomaailmojen.

YKSILOT EIVAT eroa vain sen suhteen, mi-
ten paljon heita kiinnostaa jokin asia, vaan
my6s sen suhteen, minkd vuoksi he ovat
motivoituneet tekemédén jotain - motivaati-
on ldhde tai motiivin laatu ovat olennaisem-
pia kuin motivaation méara.

Tavoitteet

TAVOITE KUVAA esimerkiksi paamairia,
haluttua lopputulosta tai tavoiteltavaa ti-
laa. Tavoitteita voidaan asetella yksittdisen
harjoituksen tavoitteista aina neljan vuoden
olympiaprojekteihin, seka kaikelle talta va-
lilta. Jokaisessa harjoituksessa tulee siis olla
tavoite, jotta ampumaurheilija tietad mitd
tdnddn tulisi oppia. Toisaalta taas neljan
vuoden tavoite olympiakullasta ohjaa taas
toimintaa pitkalla aikavalilla.

Pitkélld aikavililld motivaation merki-
tys korostuu. Ajatellaan, etté tavoite on tuo
kyseinen olympiakullan voittaminen. Sen
tulisi ohjata ampujan harjoittelua myos sil-
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Jyrki Muotio menestyi erinomaisesti Ruutikankaalla elokuussa jarjestetyissa ka-
sa-ammunnan EM-kilpailuissa.

"Olenkin ilokseni huomannut,
ettd maajoukkueen kokeneem-
mat ampujat ovat ottaneet
uudet nuoremmat ampujat
mukaan ryhmaan.’
Mikko Saarinen

loin, kun vasyttda ja ei “kiinnosta”. Mikali
harjoitukset jaavit toistuvasti tekemitts,
niin tavoite muuttuu haaveeksi. Haave olisi
mukava saavuttaa, mutta se ei ohjaa teke-
mistd. Tavoitteet ohjaavat motivaatiota, ja
motivaatio ohjaa tavoitteita.

Keinoja on erilaisia. Kun motivaatiota ei
16ydy harjoitusiin, kdytto6n otetaan asenne,
ja kun asenteesta ei ole apua, otetaan kayt-
to0n sisu. Harjoitus tulee siis joka tapauk-
sessa suoritettua, koska pitkdn aikavilin
tavoite ohjaa toimintaa.

En usko, ettd jaakiekkoilijatkaan ovat
ihan innosta piukeina menossa maksimi-
kestavyysharjoitukseen. Se kuitenkin edis-
ta4 tavoitetta, joka on asetettu.

Tavoitteet tulee tunnistaa, nimetd ja seu-
rata. Mitd haluan oppia tdndan? Mitd haluan
oppia ennen kesda? Missa ominaisuuksissa
haluan olla parempi arvokisoissa? Mitka
asiat osaan paremmin vuoden padsti?

Ne voidaan ja kannattaakin yksiloida.
Kuten vaikka taululle tulo, valmius ennen
kuin pyytda kiekon ja onnistunut liipaisu,
you name it. Tavoitteiden asettelussa urhei-
lija ja valmentaja voi tehda yhteistyotd, mika
taas lisdd autonomiaa. Tavoitteiden saavut-
taminen lisad kyvykkyyden tunnetta. Eli siis
samalla kun kehitytddn ampujana, niin nél-
kd ja motivaatio kasvavat edelleen.

Lopuksi

MOTIVAATIO LUO pohjan oppimiselle ja
oppimishalukkuudelle. Kilpaurheilussa on
tehtdvd omaan uraan ja elaiméén liittyvid va-
lintoja. Moni urheilija on valmis lisdédméan
harjoittelun madrad omien aikaraamiensa
puitteissa. Joskus kannattaakin kysya: mis-
td urheilija on valmis luopumaan? Huip-
pu-urheilussa urheilu itsessdan ohjaa eld-
mad vahvasti. Silloin ei koe eikd nie kaikkea
sitd, mitd vaikka ikdtoverit samalla luokalla
kokevat.

Motivaation kehittymisessa ja yllapita-
misessé on urheilijalla ja valmentajalla isoin
vastuu. Motivaatio ei olekaan pelkdstdan
sisdsyntyinen asia, jota urheilijalla on tai ei
ole.

Vaikka motoristen taitojen fysiologiseen
kehittymiseen ei motivaatiota tarvitakaan,
niin lukuisten toistojen tekemiseen tarvi-
taan. Niin kuin toivottavasti olette valmen-
tajat huomanneet, niin ne samat asiat, jotka
parantavat motoristen taitojen kehittymista,
kehittavat samalla sisdistd motivaatiota.

-Luomalla yhdessd ampumaurheilijan
kanssa tavoitteet pitkille ja lyhyelle aikavi-
lille.

- Luomalla harjoituksiin hyvén oppimi-
sen ilmapiirin.

- Tekemailld mielenkiintoisia ja sopivan
haastavia harjoituksia.

- Toimimalla ryhmdssd, vaikka laji olisi-
kin yksilourheilua.

- Kuuntelemalla ja osallistamalla urheili-
joita kaikkeen (tai ldhes kaikkeen).

- Jarjestdmalld monipuolisia ja vaihtele-
via harjoituksia mielenkiinnon yllapitdmi-
seksi. &¥

Mikko Saarinen on ammattisotilas,
litkuntatieteen yo, koulutettu hieroja.
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Aluekiertue yhdistaa

Ampumaurheilun syksyn
aluekiertue kokosi seurat
yhteen. Esteettomyys ja
uusien harrastajien mukaan
saaminen puhuttivat.

Teksti MARKO KESKITALO
Kuvat LASSI PALO, MARKO KESKITALO

uomen Ampumaurheiluliiton syk-
syn 2025 aluekiertue kiersi syys-lo-
kakuussa yhdeksan paikkakuntaa
Rovaniemeltd Helsinkiin.
Yhteensd 65 seuratoimijaa osal-
listui tilaisuuksiin, joissa kéytiin keskustelu-
ja muun muassa valmennuksesta, esteetto-
myydestd, seura- ja aluetoiminnasta.
Kiertue jarjestettiin 16.9.-7.10. hybridi-
muotoisena, ja se pysdhtyi Rovaniemells,
Limingassa, Kontiolahdella, Jyvaskylassa,
Vaasassa, Raumalla, Tampereella, Kouvolas-
sa ja Helsingissd. Hybriditoteutus sai kiitos-
ta, silld se mahdollisti osallistumisen myos
pitkien vilimatkojen alueilta.

TAVOITTEENA OLI vahvistaa seurojen
alueellista yhteisty6td ja kehittda seuratoi-
minnan rakenteita. Jokaisen tilaisuuden
runko oli sama: ensin puhuttiin Paralym-
piakomitean johdolla esteettomyydestd ja
para-ampumaurheilusta, seuraavaksi seura-
toiminnan hyvistd hallinnosta seka lopuksi
valmennuksen seka alueellisten ajankohtais-
ten asioiden kasittely.

ESTEETTOMYYDESTA TULI kiertueen kan-
tava teema. Esiin nousi my0s avustajien
keskeinen rooli para-ammunnan arjessa.
Monelle para-ampumaurheilun harrasta-
jallehan avustaja on kaytdnnossé edellytys
radalle, valmennukseen ja kilpailuihin p4a-
semiselle.

Keskusteluissa korostui, ettd esteetto-
myys ei ole pelkistadn fyysisid ratkaisuja,
vaan myos tiedonkulkua, yhteyshenkil6i-
td, olosuhteiden kuvaamista sekd seurojen
valmiutta ottaa uudet harrastajat vastaan.
Esteettomyydesté hyotyvit kaikki, eivét pel-
kastdan para-ampujat.

Esimerkeissd toivottiin omaksuttavan
tiiviimpi yhteistyd kuntoutuskeskusten ja
terapeuttien kanssa.

Ratojen esteettomyyskartoituksia ja -ku-
vailuja pidettiin tirkeini: ne lisadvét turval-
lisuutta ja madaltavat kynnysté tulla kokei-
lemaan lajia.

Seurat kertoivat matalan kynnyksen
kilpailujen - viikkokisojen, puulaakien ja
rentojen tapahtumien - toimivan tehok-
kaina tapoina madaltaa osallistumiskyn-
nystd. Esimerkiksi pistoolin ampuminen
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kahdella kadelld tai kivaéri tuelta -tyyp-
piset kilpailut ovat lisinneet kiinnostusta
kokeilla lajia.

Samalla monet seurat ilmaisivat huolen-

sa tulevista vuosista: ilman uusia harrastajia
jasenmédrdn kehitys néyttdd epdvarmalta.
Myo6s nuorten mukaan saaminen néhtiin
tarkedna tulevaisuuden kysymyksena.

VALMENNUSKESKUSTELUISSA toistui-
vat samat tarpeet eri puolilla Suomea: lisda
kaytannonlaheisyyttd ja parempaa asiakas-
palvelua. Seurat toivoivat myos valmenta-
jakoulutuksiin siséltojd esteettomyydestd ja
erilaisten ampujien tarpeista.

Tekniikkaillat ja seurojen yhteisharjoi-
tukset saivat laajaa kannatusta. My0s aloitte-
lijoille kaivattiin valmiita harjoitusohjelmia,
silld “pelkkd ampuminen ei tee ampujaa’,
kuten erés osallistuja totesi.

KIERTUEELLA ESITELTIIN MALLI, jossa
alueellista tapahtumaa jérjestava seura kerdd
osallistumismaksut, mutta alue voi tarvit-
taessa tukea toimintaa, vaikka minimiosal-
listujamadra ei tayttyisi.

Myos valmentajien ja kouluttajien kor-
vauskdytinnot puhuttivat monella paik-
kakunnalla. Selkedt, avoimet ja hyvin mai-
nostetut tilaisuudet néhtiin edellytyksend
koulutusten ja tapahtumien jatkuvuudelle.

TILAISUUKSISTA ANNETTU palaute oli
péddosin erittdin myonteistd: “kivan vuoro-
vaikutteinen”, “hyvd tunnelma” ja “antoi-
saa” kuvastivat osallistujien kokemuksia.
Pohjoisessa keskustelut painottuivat ratojen
saavutettavuuteen ja pitkiin etdisyyksiin,
Eteld-Suomessa puolestaan valmennuksen
resursseihin ja nuorten rekrytointiin.
Erddlla paikkakunnalla olisi toivottu



ja Rovaniemelta Helsinkiin

Aluetilaisuuksissa keskusteltiin muun muassa valmennuksesta, esteettomyydesta
sekd seura- ja aluetoiminnasta.

Aluekiertulaisten
esittamia
kehityskohteita:

X Esteettomyyden vahvistaminen:
ratojen esteettomyyskuvailut, yhteistyo
kuntoutuksen ammattilaisten kanssa ja
para-ammunnan nakyvyyden lisdami-
nen.

% Uusien harrastajien houkuttelu:
matalan kynnyksen kilpailut, avoimet
ovet, yhteisty6 seurojen seka koulujen
ja muiden yhdistysten kanssa.

% Valmennuksen kehittaminen: esteet-
tomyyden integrointi koulutuksiin,
tekniikkaillat ja aloittelijoiden harjoi-
tusohjelmat.

% Alueellinen yhteisty6: seurojen
apuna olevat aluekoordinaattorit ovat
aloittaneet juuri tyonsa.

® Viestinnan parantaminen: lajin esiin
tuominen uusille kohderyhmille.

Aluekoordinaattorit
tapasivat ensimmaista kertaa
toisensa lokakuussa jarjes-
tetyssa Grande Finalessa:

Toni Liimatainen (vas.), Hanna
Lempola, Kimmo Loponen,
Ari Takalo, Julia Rannikko ja
Kasper Kemppainen.

myo6s aluekoordinaattorin lasndoloa, kun
alueen koordinaattorilla oli muita menoja
saman aikaan.

Kiertue vahvisti, ettd ampumaurheilun
suurin voimavara on laaja ja sitoutunut seu-
raverkosto. Samalla se toi esiin konkreettisia
kehityskohteita, jotka on esitetty oheisessa
faktalaatikossa.

SYKSYN ALUEKIERTUE OSOITTI, ettd am-
pumaurheilu eldd seurojen arjessa - talkoo-
voimassa, osaavissa valmentajissa ja uusien
harrastajien kiinnostuksesta kokeilla lajia.
Yhteinen viesti oli selvé: yhteisty6 on voi-
ma, jonka avulla laji kehittyy ja séilyy elin-
voimaisena my®os tulevina vuosina.

Kirjoittaja on Ampumaurheiluliiton
seurakehittdjd.
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Jasenedut 2025

raa, joita varten liitto on olemassa. Seuroille tarjotaan kattavia

jasenpalveluita ja -etuja, joista osaa seura voi tarjota suoraan myos
omille jasenilleen etuna. Henkiléjdsenia liitolla ei ole. Tahadn on koottu
suosituimmat jasenpalvelut ja -edut:

S uomen Ampumaurheiluliittoon (SAL) kuuluu noin 300 jasenseu-

YMPARISTOLUPAPALVELU. Ampumaradan ympéristdlupahakemus
ammattilaistemme tekeména voimakkaasti tuettuun jasenhintaan. Ym-
péristdasiantuntijat tavoittaa sdhkdpostitse osoitteesta ymparistoluvat@
ampumaurheiluliitto.fi

TUPLATURVA-VAKUUTUS. limainen vakuutus, joka kattaa seuran
vapaaehtoisten tapaturmavakuutuksen ja seuran vastuuvakuutuksen.

URHEILUAMPUJA-LEHTIL. [Imainen, tdna vuonna nelja kertaa ilmesty-
vd lehti kaikille seuran jasenille (norm. 55 €/vuosikerta).

APU RAHOITUKSEN HAKEMISEEN. Ampumaurheiluliitosta voi kysya
neuvoja rahoituksen etsimiseen, kuten esimerkiksi OKM:n seuratukeen
ja Leader- ja muuhun EU-rahoitukseen.

VALMENTAJAKOULUTUSTUET. Tukea valmentajakoulutuksen
suorittamiseen, SAL subventoi: I-taso 100 €, ll-taso 200 € ja Ill-taso 300
€. Alimman tason ohjaajakoulutus (MOAK) maksuton alle 30-vuotiaille
SAL:n jasenseurojen ohjaajille.

PALVELUHAKEMISTO

Vakio- ja irtovuoroja

Pienoispistoolirata 25 m: ampumapaikkoja 5 kpl, maksimikaliperi 22

50 m rata: ampumapaikkoja 3 kpl, ampua voi 9 mm aseella, kohdistuspdyta
Ampumaratoja voi kdyttda vain, jos on oma ase ja siihen hallussapitolupa.
Helsingin Urheilutalo Helsinginkatu 25, puh. 09 3488 6419

urhellahallitchiy’Kallio

VIRKISTAVAN MUKAVA.

Mainosta
tassal

www.ampumaurheiluliitto.fi

Vuoden 2025 neljds
Urheiluampuja ilmestyy 17.12.

Laita viestia: lassi.palo@
ampumaurheiluliitto.fi
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KULTAHIPPUFINAALITUKI. SAL maksaa tukea kultahippufinaa-
lien jarjestajille 1000 € (ilma-aseet) tai 500 € (ruutiaseet) ja maksaa
lisdksi mitalit, diplomit ja teknisen asiantuntijan kulut.

TEOSTO- JA GRAMEX-SOPIMUKSET. lImainen musiikin julkinen
esittaminen: sopimukset antavat seuroille oikeuden kdyttda mu-
siikkia jarjestamadssaan liikunta- ja urheilutoiminnassa (esimerkiksi
kilpailuissa, harjoituksissa, kilpailu- ja harjoitusalueella seka liikunta-
ja urheilutapahtumissa) sekd pienimuotoisissa oheistapahtumissa
(esimerkiksi myyjaisissd, juhlissa ja illanvietoissa, ndytoksissa seka
leiritilaisuuksissa)

ALENNUKSET JA EDUT YHTEISTYOKUMPPANEILTA. Liitolla
on useita yhteistydkumppaneita, joilta seurat ja niiden jasenet
saavat rahanarvoisia etuja ja alennuksia: Corrosafe, Holiday Club,
GreenStar, Avis, Viking Line, SimWay Hunt, Rantalainen. Katso
yhteistyokumppaneiden edut osoitteesta ampumaurheiluliitto.fi/
liitto/jasenpalvelut/edut-yhteistyokumppaneilta/

MUITA PALVELUJA:

o  Tahtiseuratoiminta ja seurakehityksen tuki

o  Tuki Suomisportin kdyttdonottoon ja kayttoon

o  Vaikuttamistyd,edunvalvonta, lausunnot, kehitystyo ja
neuvonta ymparisto- ja rata-asioissa seka lakiasioissa

o Lajin ndkyvyyden edistdminen: Idhes 200 mediatiedotetta

vuodessa, some-sisdllot, nettisivujen uutiset, urheilijaprofiilit,

mediaseuranta jne.

Seuratoimijan opas

Kilpailu- ja tilastopalvelu Kiti

Messut ja lajiesittelyt

Kouluvierailuohjeistukset ja -mallit

Ampumaurheilukoulut ja kultahipputoiminta, mallit ja materiaalit

Maajoukkuetoiminta

Kansainvélinen kilpailutoiminta

Alue- ja lajijaostotuet

Ylakoululeiritykset

Oppilaitos- ja urheiluopistoyhteistyd, urheiluakatemiat

Materiaalit (mm. sadntokirjat, oppaat, esittelymateriaalit,

ansiomerkit, viirit)

Koulutukset (mm. tuomarikoulutus, ohjaaja- ja

valmentajakoulutukset, seuratoiminnan koulutukset)

Kaytettyjen vélineiden myyntipalvelu

Kilpailukalenteri, mm. SM-kilpailut

Suomen ennatykset, TA-toiminta

Lisenssit ja lisenssivakuutukset

Kokeilijavakuutus

Urheilijoiden matkavakuutus

Urheilijoiden yhteistydsopimukset (valmennusrahasto)

Simulaattori-, Noptel- ja Mantis -lainaukset

Tehoryhma- ja Talenttiryhmatoiminta

SAL-valmentajaverkoston toiminta

llmainen jasenrekisteri- ja tapahtumapalvelu (Suomisport)

Seurojen tapahtumien markkinointiapu

Uusien harrastajien tavoittaminen

Harrastajille suunnattu ajankohtaisviestinta

(mm. uutiskirjeet, netti, some)

Henkilokohtainen asiakaspalvelu

o  SAL Kauppa

o O O 0O OO 00O O0OO0OO0OOo

O OO0 OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOOo

o
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Lehden Veg‘a‘t’:s- A?gej_sto- Ilmeftymis-
numero paiva paiva paiva
1/2026 18.3. 3.3. 19.3.

2/2026 20.5. 5.6. 24.6.

3/2026 30.8. 15.9. 1.10.

4/2026 12.11. 27.11. 15.12.

TAVARAPORSSI

MYYDAAN Feinwerkbau pistooli kahva P34/P40/P56/P58/103
200€. Oikeakatinen. Koko S. Ei muokkauksia. Ostettu Rink-Formgriffe.
Tarkemmat koko tiedot: Size S (hand width 86mm) right convex palm
form lateral angle 7° normalvolume Parhaiten tavoittaa sahkoposti tai
whatsapp/tekstiviesti

limoittaja: Hanna Posio, hanski1012@hotmail.com, 0452794749
limoitus jatetty: 26.11.2025

MYYDAAN Anschutz 9015 One. VM 2018. kaliiperi 4,5 mm, ammuttu
3500 laukausta. Mukana tulee Simaluxin 4-12x44 kiikaritahtdin ja muuta-
ma rasia RWS:n panoksia. H. 2800¢€. limoittaja: Jukka Valo, jvalo181@gmail.
com, 0504143446. limoitus jatetty: 03.11.2025

MYYDAAN FWB 900. 6/2023 kiyttéénotettu FWB M900 ALU Meshpro
kahva, kasituki, poskipakka.Aseella ammuttu alle 5000ls H.3500€
limoittaja: Pertti Sinkko, pertti.sinkko@gmail.com, 040 8459008

limoitus jatetty: 20.10.2025

MYYDAAN KIIKARITAHTAIMIA. LEUPOLD 111126A USA 32-36X, kaytetty,
hyvin pidetty. Hintapyynto 550€. WEAWER USAV 4,5-1, kaytetty, hyvin
pidetty. Hintapyynt6 180€. TASCO 36x44, kayttamaton. Hinta 350€. BUSH-
NELL Sportview waterproof 4x, 32 74-0422-0 Z, kayttamaton. Hinta 60€.
Lisatietoja ja -kuvia pyydettdessa. Parhaiten minut tavoittaa tekstiviestitse
ja sahkopostilla. lImoittaja: Eeva-Liisa Hoytamo, eevaliisa88@hotmail.com,
+358505449633. limoitus jatetty: 23.08.2025

MYYDAAN ASESEPAN VALMISTAMA KIVAARI. Asesepan valmistama
kasa-ammuntakivaari PT 035-05 NECK 6,68 kuolinpesén toimesta. Hyvin
pidetty luvanvarainen ase, jota kdytetty kasa-ammunnassa. Hintapyyn-

10 3600¢€. Lisatietoja ja -kuvia pyydettaessa. Parhaiten minut tavoittaa
tekstiviestitse ja sahkopostilla. Imoittaja: Eeva-Liisa Hoytamo, eevaliisa88@
hotmail.com, +358505449633. llmoitus jatetty: 23.08.2025

MYYDAAN KELBLY. Myydién KELBLY inc. 268N 6mm PPC Stolle Panda
9361 kuolinpesdn toimesta. Hyvin pidetty luvanvarainen ase, jota kdytetty
kasa-ammunnassa. Hintapyynto 1100€. Lisatietoja ja -kuvia pyydettdes-
sd. Parhaiten minut tavoittaa tekstiviestitse ja sahkopostilla. Imoittaja:
Eeva-Liisa Hoytamo, eevaliisaB8@hotmail.com, +358505449633

limoitus jatetty: 23.08.2025

OSTETAAN IImapistooli (naisten/juniori)

Ostetaan oikeakatiselld kahvalla kaytetty kevyt ilmapistooli kilpailukayt-
t60n. Hinta-/laatusuhde kunnossa.

limoittaja: Marko Oikarinen, oikarinenmarko68@gmail.com, 0407564922
limoitus jatetty: 15.11.2025

Tavaraporssi on tarkoitettu yksityishenkil6ille ja ampumaseu-
roille. Hinta 10 euroa. Voit tayttaa sahkoisen ilmoituspohjan
osoitteessa: www.ampumaurheiluliitto.fi/myy-ja-osta/ilmoituk-

set/lisaa-ilmoitus
limoituksen voi lahettaa myos sahkopostitse osoitteeseen urhei-

luampuja@ampumaurheiluliitto.fi tai postitse osoitteeseen Ampu-

maurheiluliitto, Lassi Palo, SAL, Valimotie 10, 00380 Helsinki.

lauottua

“MINUN PITAA SAADA ALYTTOMASTI lis3a kilpailukokemusta.
Olen ihan markakova kilpailemisessa. Talven aikana pitaa harjoitel-

la pitoa ja liipaisua seka kokeilla muutamaa teknista juttua, kuten
vasemman kdden paikkaa. Havainnot ovat jo pidemmalta ajalta, ja nyt
on aika panna ne toteutukseen.”

®suma

"AMPUMAURHEILULIITON PUHEENJOHTAJA Vesa Nissi-
nen ja Jadkiekkoliiton toimitusjohtaja Sami Kauhanen uskovat,
ettd uuden strategian linja johtuu Olympiakomitean saamasta
palautteesta. Edellisella strategiakaudella nostettiin liike ja
liikunnallisten eldméntapojen edistdminen seuratydn ja huip-
pu-urheilun rinnalle.

- Luulen, ettd tdma on sitd, mitd Suomen kansa halusi. Tdma on
se, mita urheilijat halusivat ja urheiluliike halusi, etta erotetaan
nama kaksi asiaa toisistaan, Nissinen sanoi.

Nyt kun strategiset linjaukset on tehty, halutaan myés konkre-
tiaa. Paavolainen ja Nissinen odottavat, ettd Olympiakomitea
tulee lajiliittojen lahelle, eikd ohjaa asioita ylhaalta kasin.

Heikki Ranne TSA  53.
Bjorn Jagerskiold ~ TSA  23.12. = Esko Pulkkinen TSA  15.3.

Seppo Vihersaari HVA  23.12.

Sakari Pitkdnen TSA 3.2,

Sari Posio TSA 23.12. Reino Uuttu TSA  13.2
Tarmo Ansamaa TSA  223.
2026:
Timo Lairo TSA  223.
Timo Eskola TSA 22

Seppo Mékinen TSA  28.2.
Markus Wallasvaara TSA  20.1.
Juhani Virta TSA  4.2.
Heikki Rainio TSA  14.1.
Pentti Korhonen TSA  20.1.



Jarvinen arets skytt inom SFS- B

SVENSKA FINLANDS Sportskytteférbund
holl sitt arliga hostmote tisdagen 18.11. Pa
motet premierade man bland annat érets
skyttar och valde ordférande for ar 2026.

Sibbo Skyttegilles trap-skytt Vesa Jarvi-
nen korades till arets skytt. Vesas bésta bésta
merit har varit en fjarde plats pa para-VM i
Brno i Tjeckien. Vesa har varit linge med i
varldstoppen i para-trap, bland annat har han
tagit fyra VM-medaljer sedan 2018. Jarvinen
konstaterade att premieringen kénns jéttebra
och att trdningsstodet kommer vil tillhanda.

Till arets damjunior korades Esbo Skyt-
teférenings Alexandra Rosenlew. Gevirss-
kytten tog till exempel en femte plats pa EM
i damjuniorernas 3x20 pa 50 meter, hon var
ocksé just med i senior VM.

Till drets herrjunior korades Raseborgs
Skyttars William Wilkman. Rorligt malss-
kytten var med om att birga hem en dros
lagmedaljer pa EM i herrklassen, trots att
han dnnu bara 4r 18 4r gammal.

Bjorkstén fortsatter som
ordférande

CLAES BJORKSTEN valdes enhilligt av
motet att fortsdtta som ordférande for SFS
i ndsta ar. Det blir Bjorksténs andra &r som
ordférande for forbundet. Alla styrelsemed-
lemmar, Rolf Nilsson, Tom Sved och Jan
Malmberg, som var i tur att avga dtervaldes
for tva ar till SFS-styrelse.

Hostmotet faststillde ocksd styrelsens
budget och verksamhetsplan for ar 2026.

STYRELSENS UPPSTALLNING for ar 2026,
inom parentes personliga suppleanter:
Claes Bjorkstén, ordférande
Rolf Nilsson (Hans-Erik Kilponen)
Julia Sundkvist (Wendy Jansson)
Jan Liljeberg (Jim Akerholm)
Anders Holmberg (Magnus Ekholm)
Tom Sved (Kristian Torsell)
Jan Malmberg (Tomas Mérn)

Rosenlew 30:e pa VM

ESBO SKYTTEFORENINGS Alexandra Ro-
senlew gjorde en bra debut pa VM p4 seni-

AN

www.sfs.idrott.fi
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Trapskytten Vesa Jarvinen valdes till arets skytt inom SFS.

orniva. Som bést kom hon in pé en 30:e plats
i de stenharda tévlingarna. VM for seniorer
i gevirs- och pistolgrenar ordnas som bést i
Kairo, Egypten.

Rosenlew tog 30:e platsen i damernas
3x20 skott pa 50 meter. Den placeringen

,  SVENSKA FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND.R.F (SFS)

kom med ett resultat pa 584 poing. Rosen-
lew skét som sin vana trogen mycket bra pa
knistdende och liggande 196 och 199 podng,
pé staende hade hon lite kimpigare och dér
kom hon upp till 189 poing.

Endast 5 poéng till skulle ha behovts for
att ta en finalplats. Till varldsméstare kora-
des Norges Jeanette Duestad Hegg. I kvalet
till sjalva tavlingen skot Rosenlew 582 po-
ang, med det tog hon sig alltsa latt till grun-
dtavlingen.

Fran kvalet raknades lagtavlingsresulta-
ten och tillsammans med Marianne Palo
och Viivi Kemppi var Finlands lag 10:e,
men endast 10 podng fran en medalj.

jo



I damernas luftgevar kom Rosenlew med
sdsongens bdsta resultat, 627,3 poédng, in pa
en 57:e plats, med det var hon bist bland
med de Finldndska damerna. For att ta sig
till finalen kravdes hela 633 poing. Hyojin
Ban fran Sydkorea korades till varldsméstare
efter finalen. Det finldndska laget bestaen-
de av Rosenlew, Marianne Palo och Viivi
Kemppi var 19:e med 1875,9 poéng, deras
medeltal var alltsa 625,3 poéng.

Sé sett till helheten sa gjorde Rosenlew
en mycket bra debut pa seniorniva, hon far
trots allt tévla i juniorklassen dnnu ocksa i
ndsta ar.

Flera SFS-skyttar med i
SAL:s landslag

FINLANDS SPORTSKYTTEFORBUND pub-
licerade igar landslagen for &r 2026. Flera
SES-skyttar dr med pa listorna.

I trap aterfinns Mopsi Veromaa frin
Sibbo Skyttegille i den sa kallade 2028-grup-
pen. I para-landslagsgruppen i trap ar arets
skytt, Vesa Jarvinen, SSG med.

I gevérslandslaget hittar vi Alexandra
Rosenlew, Esbo Skytteforening och Henna
Viljanen, Kyrkslatt Skytteférening. Bada ér
med i 2028-gruppen, medan Viljanen ocksa
ar med i 300 meters landslagsgruppen.

Pa pistol finns det tvé skyttar fran Rase-
borgs Skyttar, Lumi Saikkonen och Lasse
Kurkela. Lumi dr med i juniorlandslaget
som tidigare. Kurkela tillh6r olympiagrenar-
nas utmanargrupp och sa ar han ocksé i
fortsattningen med i grov- och standardpis-
tolgruppen, i den gruppen har han inte varit
med tidigare.

I rorligt mal hittar vi sa som tidigare WII-
liam Wilkman, RS i juniorlandslaget.

Detta betyder att det finns 7 stycken skyt-
tar fran SFS-foreningar med i SAL:s landslag
nista dr.

SFS-traningslager i Ekenas

29.-30.11. ORDNADE SFS ett traningsla-
ger pa luftgevir och luftpistol pa Raseborgs
Skyttars bana i Ekends. I traningslagret del-
tog hela 14 skyttar.

Lagret var mycket omtyckt av deltagarna.

JONI STENSTROM

—— —

Deltagarna i traningslagret i Ekenas.

Det var en blandad skara, 8 pistolskyttar, 6
gevirsskyttar och det var sévil juniorer som
seniorskyttar med pé trianingsldgret. Denna
blandade skara gjorde att atmosfiren var
mycket god under triningslagret och yngre
och mera oerfarna skyttar kunde diskutera
saker gillande skytte med de mera erfarna

skyttarna.

Under lagret fokuserades det savil pa
tekniska aspekter som tévlingstaktiker.
Tranare pé lagret var Kyrkslatt Skyttefore-
nings landslagsskytt, Henna Viljanen och
SFS-verksamhetsledare, Joni Stenstrom.

Foljande lager kommer att ordnas i mars.
I sommar dr det planerat att det kommer att
ordnas ett lager med flera grenar och sa ér
planen att det kommer att ordnas 1-2 trinin-
gsdagar under aret i Osterbotten. Lis mera
om lagerverksamheten pa SFS hemsida un-
der traningsverksambhet.

Verksamheten 2026

SFS MASTERSKAP. Nista ars misterskap
har borjat faststdllas. P4 SFS-hemsida finns
det en tabell som uppdateras under SESM
misterskap. Ar 2026:s forsta SEFSM kommer
att ordnas redan i borjan av januari nir ASSF
ordnar mésterskapen pa luftpistol och luft-
gevir 8.1 medan ESF och SkB ordnar samma

rkstén fortsatter som ordforande

tavlingar pé sina omraden 10.-11.1. Det gél-
ler att folja hemsidan f6r information.

SKYTTESKOLAN. SFS huvudmalsdttning ar
att stoda medlemsforeningarna i sitt arbete
for att fa mera aktiva med i sin verksamhet.
Som hjélpmedel till detta har det utvecklats
ett skytteskola-koncept, som ska hjilpa fo-
reningarna att kunna locka nya méanniskor
med i verksamheten. Skytteskolans piloite-
ringsfas har inletts under hdsten 2025 i Eke-
nés och Inga.

Malet for ar 2026 ar att borja erbjuda ut
konceptet till andra medlemsféreningar och
att ocksa utveckla skytteskolan att omfatta
andra grenar. Nu omfattar den luftgevir
och luftpistol. SFS kommer att forsoka stod-
ja foreningar sa mycket som mojligt i star-
tandet av skytteskolan. Detta kommer att
vara till stor hjdlp for féreningarna nér de
sjdlva behover anvanda mindre energi i att
utveckla ett program utan SFS som grenfor-
bund utvecklar och hjilper foreningarna att
anpassa det till deras behov. Mélet ar att ha
ett omfattande material som kan tas i bruk
av foreningarna genom endast mindre jus-
teringar.

Piloten har varit en succé nir det har
under hosten 2025 varit 60 deltagare med i
skytteskolan och en dryg tredjedel av dessa
har fortsatt med hobbyn efter utford grun-
dkurs. Grundkursen bestar av fem tranin-
gar, var man gar igenom, siktning, avfyring,
andning och stdende skytte. Planeringen av
att fa ett motsvarande fungerande koncept
pa hagelskytte har inletts.

Medlemsforeningarna far giarna vara i
kontakt med SFS-verksamhetsledare om de
ar intresserade av att ta i bruk skytteskolan.

IDROTTARNA BERATTAR. Under 2026
kommer SFS att lansera en serie dér land-
slagsidrottare, som representerar SFS-fore-
ningar, beréttar om olika teman som vore
intressant for den bredare massan att ldsa
om. Dessa berittelser kommer samtidigt att
fungera som en utbildningsplattform och
andra kan hoppeligen ldra sig ndgonting och
de kan dra nytta av det i deras eget skytte.
Samtidigt &r det hir ocksa en majlighet att
marknadsfora skytte lite bredare pa olika so-
ciala medieplattformar. Dessa inldgg kom-
mer att synas pd SFS-hemsida, SFS sociala
medier och ocks lite pa svenska sidorna. &#

SFS ensharn alla sina medlemsgéreningawv ech denas
nmwmmmmgtgmgwmewgmmwm!
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Ampuja saa motori- )
seen suoritukseen
apua aivojen ja
alstien havainnoista
]

Niita sanotaan A
“yaistoiksi” ja ne
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Outte Vuotts 2026!
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Simpeleen Hahloa edustava kivaariam-
puja Sonja Siitonen, 26, on aloittanut
Kaakkois-Suomen aluekoordinaattori-
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Miksi halusit aluekoordinaattoriksi?

Koen tarkedna tavoitteena sen, ettd ampu-
maurheilua tuodaan esiin. Edustan Hahloa ja
Kaakkois-Suomea, ja rakastan kotiseutuani.

Millaisin ajatuksin aloitat tyot?
Aika lailla hyppy uuteen. Lahden rakentamaan
innolla toimintaa ja tutustumaan ihmisiin.

Miten tdsta eteenpadin? Otetaan alue haltuun
ja tutustutaan seuroihin ja toimintaan seka
aletaan tehdd yhteistyota eri tahojen kanssa.

Kuinka pitkaan olet ollut ampumaurheilus-
sa mukana?

Olen ollut jo seitsemédntoista vuoden ajan eli
suurimman osan eldmastani.

Kuinka paljon kaytat aikaa lajin parissa?
Teen lajitreeneja noin kolmesti viikossa.
Viikonloppuisin kilpailen tai leireilen. Lisaksi
osallistun ampumaseurojen talkoisiin ja halli-
tustoimintaan.

Missa tilanteessa kivaariampujan urasi on?
Kilpailen edelleen, ja panostan ilmakivaariin,
jossa enndtykseni on syksylta 622,5 pistetta.

Mitd muuta nykyaan teet?

Olen asunut Tampereella nyt parin vuoden
ajan. Olen toissa Metsa Groupissa logistiik-
ka-asiantuntijana. Vapaa-ajalla lenkkeilen
koirani kanssa, kdyn kuntosalilla ja luen kirjoja.

Mieluisimmat tehtavat lajin parissa?
Kylld se ammunta on. Olen myds Hahlon ja
Lammin Ampumaseuran hallituksissa.

Millaista vuotta 2026 odotat?
Varustemuutoksia on luvassa. Otetaan vastaan
se mita tulee, ja sitten sopeudutaan.

Vuoden napakymppi?
Taman vuoden napakymppi oli, kun voitin
henkilokohtaisen SM-kultaa ilmakivaarin
makuukilpailussa.

LASSI PALO
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"Hyvassa yhteistyossa eteenpain!

Teksti & kuva LASSI PALO

ittilaldinen Ari Takalo on Ampumaur-
Kheiluliiton Lapin alueen uusi aluekoor-
dinaattori. Hanen seuransa on Kittilan
Ampujat, jonka haulikkolajeja hdn on vetanyt.
- Olen kehittanyt matalan kynnyksen kil-
pasarjan, joka toimii nyt neljan kunnan alueel-
la. Se on tykatty kesdsarja, Takalo kertoo.
Takalo, 55, halusi aluekoordinaattoriksi,
koska sita tehtavaa han on jo "tavallaan
tehnyt"
— Olen esimerkiksi yhdistanyt eri ratojen
aktiiveja.'l"éélléiian ollut aika hiljaista monen

vuoden ajan eika ole ollut oikein kilpailuj
kaan. Nyt voimme muuttaa suuntaa.

TAKALON MUKAAN yhteistyd muiden alue-
koordinaattorien kanssa olisi se paras voima.
jatuksia voisi vaihtaa esimerkiksi
WhatSApp-ryhmassa — miten ne sopisivat
alu
- alo on my®os reservildistoiminnassa -
~ mukana, han kalastaa ja metsastaa seka am-
n kaikilla aseilla, mita kaapista

oika Tuomas on skeet-am-
usti Suomea viime kesana
teauroux’ssa EM-kilpai-
eki

ennityksen 119.

"ALUEKOORDINAATTORIN TYO
ON vasta alussa.lehtdva on uusi,
ja tavoitteena ada toimintoja
alueelle yhdessaseurojen kanssa.

PARASTA ON
eri seuroihin ja

UT tutustuminen

KEHITETTAVA
“seurojen yhteis
minnassa seka
lisaa keskitason
luihin mukaan.

— T

a, ettd saadaan
pujia kilpai-

YHTEISTYO ON LAHTENYT :
seurojen kanssa hyvin kayntiin.

KAYTAN AMPUMAURHEI-
LUUN AIKAA viikoittain.

HAULIKKOAMMUNTA ON
—haastavarlaji;jossa opittavaa
riittaa elinidksi. -

TUOMAKSEN URA ON kehittynyt
hienosti. Se on vaatinut valtava
toista harjoittelua.

ratie-

KITTILA ON AMPUMAURHEILIJALLE hyva
paikka harrastaa eri ammuntalajeja. Tosin
SUOMALAINEN SKEET-AM ON kisamatkat muualle Suomeen ovat pitkia.
kovatasoista, mutta junioreita pi

enemman mukaan lajin pariin. TAMAN VUODEN NAPAKYMPPI ON Tuo-

FINAAL L

maksen nadyttokilpailussa ampuma juniorei-
den Suomen ennatys.

ENSIVUODEN NAPAKYMPPIVOISI OLLA
tavoitteiden saavuttaminen.”

4/2025 URHEILUAMPUJA




Parhaiten pirjiiamme porukassa’

SEURA- JA ORGANISAATIOASUT
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nonamesport.com

Yhteydenotot:

KKari Arponen

040 5527 988
lkari.arponen@nonamesport.com



