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HUOM: Nama ovat SAL:n saannét ja ne noudattavat
ISSF:n (Kansainvalinen Ampumaurheiluliitto) sdantoja.
SAL on ISSF:n jasen.

Kansallisessa kilpailutoiminnassa naitd saantéja nou-
datetaan kunkin kilpailun tason (katso SAL:n kilpailu-
toiminnan yleissdannot ja ohjeet) mukaisesti, ellei erik-
seen ole mainittu menettelytapaa SAL:n kilpailuissa.



Kilpailutoimitsijoiden suhteen noudatetaan SAL:n kil-
pailutoiminnan yleissaantéjen ja ohjeiden maarayksia.

Ne saantoviittaukset, jotka on merkitty pelkin nume-
roin, tarkoittavat tdssa kirjassa olevia saantdja. Jos
viittaus tarkoittaa jotain toista sdantdkirjaa, se maini-
taan erikseen.

Kun kuvat ja taulukot sisaltavat erityista tietoa, niilla on
sama maaraysvalta kuin numeroidulla sdantdkohdilla.

Kursivoitu teksti ei ole osa sdéntdéa, vaan silld selven-
netéén k.o. sdédnnon “tarkoitusta ja henked” urheilijoil-
le, valmentajille ja juryille.

Kaytetyt lyhenteet:

KY = Kilpailutoiminnan yleissaannét ja ohjeet
TS = Tekniset saannot

Naissa sdanndissa lyhenne ISSF voidaan kansallises-
sa kilpailutoiminnassa korvata lyhenteelld SAL. Jos
saantdkohtaa ei sovelleta kansallisessa kilpailutoimin-
nassa tai on olemassa kansallinen poikkeus, on siita
erikseen maininta SAL:n kommentissa tai lisdyksessa.

Tama on K/2026 saantokirja ja se on voimassa
1.5.2026 lahtien. Tama saantokirja kumoaa KkaikKi
edelliset "Kivaarilajien sdannot (K/20xx)”.

SAL:n saantokirjat julkaistaan toistaiseksi ainoastaan
sahkodisessa muodossa SAL:n internetsivuilla. Vanhat
painetut saantokirjat eivat miltdan osin ole enaa voi-
massa.



7.1
7.11

7.2

7.3

YLEISTA

Nama saannoét ovat osa ISSF:n teknisia
sdantbja ja ne ovat voimassa kaikissa
kivaarikilpailuissa.

Kaikkien urheilijoiden, joukkueiden johta-
jien ja toimitsijoiden pitaa tuntea ISSF:n
saannot ja varmistaa, etta naita saantoja
noudatetaan. Jokaisen urheilijan vastuul-
la on noudattaa saantgja.

Kun sdantd koskee oikeakéatisesti ampu-
van toimintaa, vasenkatisesti ampuvan
tulee noudattaa sitd vastaavalla tavalla,
peilikuvana.

Jos saanto ei erityisesti koske miesten tai
naisten kilpailua, sita pitda noudattaa yh-
denmukaisesti seka miesten etta naisten
kilpailuissa.

TURVALLISUUS
Turvallisuus on ensiarvoisen tarkeaa.

Katso tekniset sdannot TS/2026 kohta
6.2.

RATA- JA TAULUNORMIT

Taulut ja taulustandardit 16ytyvat tekni-
sistd saannoista TS/2026 kohdasta 6.3.
Ratojen ja muiden tilojen vaatimukset
[0ytyvat teknisistd sdanndista TS/2026
kohdasta 6.4.
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KIVAARIT JA PATRUUNAT

Kaikkien kivaarien yhteiset standardit

Kertatulikivaarit. On kaytettdva ainoas-
taan kertatulikivaareita, jotka on k&sin
ladattava ennen jokaista laukausta. Poik-
keuksen muodostaa 300 m vakiokivaari,
jossa voidaan kayttaa sellaista kivaaria,
jota on luvallista kayttda CISM:n (Military
Sports Council) 300 m lajeissa, edellytta-
en, ettd kivaari tarkastetaan varustetar-
kastuksessa ennen jokaista kilpailua.

SAL:n kommentti: Jos kaytetaan lip-
paallista kertatulikivaaria, kivaari on ladat-
tava vain yhdella (1) luodilla/patruunalla
kerrallaan. Myds CISM:n hyvaksymien
kivaarien on noudatettava kohdan 7.4.3
maarityksia. Myos naita kivaareja on la-
dattava yhdella patruunalla kerrallaan.

Yksi kivaari kilpailua kohden. Ainoastaan
yhta (1) kivaaria saa kayttaa saman kilpai-
lun karsinta-, perus- ja finaalikilpailussa.
Lukkoa, piippua ja/tai tukkia ei ole sallittua
vaihtaa. Irrotettavat perakappaleet saa
vaihtaa. Lisatarvikkeet, jotka on kiinnitetty
lukkoon, piippuun tai tukkiin, saa vaihtaa.
Kayttokelvottomaksi muuttuneen kivaarin
saa juryn paatokselld vaihtaa sadannon
TS.6.13.3 mukaisesti.

Liikkumista tai varahtelyd vahentavat
laitteet. Kaikki laitteet, mekanismit tai
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7.4.1.6

jarjestelmat, jotka aktiivisesti vahentavat
kivaarin varahtelya tai likkumista ennen
laukausta, on kielletty.

Pistoolikahva. Pistoolikahvaa oikeaa kat-
ta varten ei saa rakentaa niin, etta se
nojaa hihnaan tai vasempaan kateen.

Piiput ja pidennysputket eivat saa olla
milladn tavalla reiitettyja. Rekyylinvai-
mentimet ja suujarrut ovat kiellettyja. Mika
tahansa piipun tai pidennysputken sisai-
nen rakenne tai laite, paitsi rihlat ja pat-
ruunapesa, on kielletty. Pidennysputket
tulee tarkastaa varustetarkastuksen yhte-
ydessa niin etukateis- kuin jalkitarkastuk-
sessa.

Tahtaimet

Etu- ja/tai takatahtdimeen voidaan asen-
taa valo- ja polarisaatiosuodattimia. Tah-
taimessa ei saa olla mitdan sisaista lins-
sijarjestelmaa, joka suurentaa tahtain-
kuvaa. Kaikissa tallaisissa laitteissa on
oltava selvasti nakyva tunnistemerkinta,
kuten punainen rengas, joka osoittaa, etta
linssit eivat suurennna. Kaikki-Hinssijgries-
tetmétovatkiettettyia.

Tarkoitus télld sdénnélléd on estda sel-
laisten ’linssijérjestelmien” kéytté, jotka
toimivat kaukoputkimaisesti suurentaen
urheilijan ndkemd&é téhtdyskuvaa. Ainoa
poikkeus tdhén on, jos urheilija tarvit-
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see optista korjausta ndhdékseen selvdn
tdhtdyskuvan hén voi siind tapauksessa
kiinnittda takatdhtdimen ulkopuolelle yk-
sittdisen linssin mutta ei takatdhtdimen
sisdpuolelle. Liséksi piilolinssien tai nor-
maalien silmélasien kaytté on sallittua,
jos ndmé ovat vélttdméattémia urheilijalle
nédhdékseen normaalisti, kun hén ei téh-
taa ja niita ei tarkoituksella kayteta tahta-
yskuvan suurentamiseen.

a) Valovahvistimia, optisia tahtaimia, op-
tisia jarjestelmia tai kaukoputkia ei saa
kiinnittda kivaariin.

b) Yksittdisen korjaavan linssin saa kiin-
nittdd ainoastaan takatdhtaimeen; tai
urheilija saa kayttda korjaavia laseja
jaltai suodattimia.

SAL:n kommentti: Urheilija kilpailes-
saan N50-, M50-, Y60-, Y70-, Y75- ja
Y80-sarjoissa saa kayttaa linssia ja/
tai suurentavaa/korjaavaa linssia tai
suurentavaa/korjaavaa linssijarjestel-
maa asennettuna takatéahtaimeen. Ur-
heilijan osallistuessa M- tai N-sarjaan
tai Y- tai N-sarjan joukkuekilpailuun,
suurentavaa linssia tai mitdan linssi-
jarjestelmaa ei saa kayttaa.

c) Mika tahansa tahtayslaite, joka on oh-
jelmoitu aktivoimaan laukaisulaitteen,
on kielletty.



d)

Peitelappu voidaan asettaa kivaariin
tai takatahtaimeen. Peitelappu ei saa
olla enemman kuin 30 mm korkea
(A) eikad se saa yltda enemman kuin
100 mm takatahtdimen keskipisteesta
(B). Peitelappu ei saa olla tdhtdavan
silman puolella. Prismaa tai peililaitet-
ta saa kayttdéda ammuttaessa oikealta
olkapaaltda tahdaten vasemmalla sil-
malla, silla edellytykselld, ettei naissa
kaytetd suurentavaa linssijarjestel-
maa. Prismaa tai peililaitetta ei saa
kayttdd ammuttaessa oikealta olka-
paalta tahdattadessa oikealla silmalla.

B
i 5 100 mm i
A 30mm (D
T Takatahtaimen

keskipiste
Peitelappu takatahtaimessa

lIma- ja vakiokivaareissa etutahtai-
men tunnelin tulee olla pydéred kun
sitd katsotaan takatahtaimen lapi eika
siind saa olla ulkoisia muotoja tai lisa-
osia, jotka voidaan tulkita vaakajarjes-
telmiksi tai -laitteiksi. Tunnelin sisaiset
elementit, jotka sisaltdvat vaaka- tai
pystyviivoja ovat sallittuja.
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7.4.2

7.4.21

Elektroninen laukaisulaite on sallittu edel-
lyttéen, etta:

a) kaikki laukaisulaitteen osat ovat tiu-
kasti kiinnitetyt ja sisaltyvat kivaarin
mekanismiin tai tukkiin siten, ettei pa-
ristoja ja johtoja nay;

b) liipaisinta kayttaa oikeakatinen urhei-
lija oikealla k&delld ja vasenkatinen
urheilija vasemmalla kadella;

c) kaikki osat esitetdan, kun kivaari jate-
taan tarkastettavaksi varustetarkas-
tukseen; ja

d) kivaari, kaikkine siihen Kkiinnitettyine
osineen, noudattaa kyseisen lajin
sdannobissa saadettyja mittoja ja pai-
noa.

300 m vakiokivaarin ja 10 m ilmakivaa-
rin standardit

Taman saantdkohdan mitat on myds
esitetty kivaarin mittakuvassa 7.4.4.1 ja
kivaarin mittataulukossa 7.4.4.2.

Maaritelmat

Seuraavat mééritelmét on liséatty selven-
tddkseen mitd kivaarin osaa sddnndissé
tarkoitetaan.

a) Tukki: Kivaarin perusrunko johon piip-
pu, lukko, tahtaimet, pistoolikahva ja
takatukki on kiinnitetty. Perinteisessa
puutukkikivaarissd tukki on yhdesta



b)

kappaleesta siséaltaen etutukin, poski-
pakan, pistoolikahvan ja takatukin.

Takatukki: Kivaarin osa pistoolikah-
van ja peralevyn vélissd. Tama on
kivaarin takimmainen tukin osa, joka
voi poiketa piipun keskilinjalta oikealle
tai vasemmalle. Takatukki saa ulottua
enintddn 140 mm piipun keskilinjan
alapuolelle. Téma rajoitus ei koske
kivaareitd, joissa on puutukki. Taka-
tukissa voi olla sdadettava pidennys,
johon peralevy on kiinnitetty. Tata pi-
dennysta ei lasketa mukaan 140 mm
alarajaan.

Peralevy: Liikuteltava paatyosa ta-
katukista, joka normaalisti nojaa ur-
heilijan olkap&datd vasten ampuma-
asennossa. Kokonaisleveys ei saa
ylittdd 30 mm. Peralevy voi olla sda-
dettavissa ylds tai alas. Peralevy saa
olla siirretty oikealle tai vasemmalle
takatukin keskilinjasta ja/tai peralevy
voi olla kadannetty pysty- ja/tai vaaka-
akselinsa ympari mutta mikdan osa ei
saa ylittdd 30 mm takatukin keskilin-
jasta. Jos moniosaista peralevya kay-
tetdan, jokaista osaa voidaan kaantaa
erikseen joko oikealle tai vasemmalle
mutta kokonaisleveys ei saa ylittaa 30
mm. Perdlevyn kaaren syvyys ei saa
ylittdd 20 mm, (7.4.4.2.G) mitattuna
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syvimmasta kohdasta, joka on koske-
tuksessa olkapaahan.

Mitta-apuvélinettd, jonka sisémitat
ovat 153 mm x 30 mm voidaan kéyt-
tda perélevyn kokonaisleveyden tar-
kistamiseen. Perélevy on hyvéaksytty,
Jos se mahtuu mittavélineen sisééan ja
mikéaén osa ei ole kauempana kuin 30
mm takatukin ndenndiselta keskilinjal-
ta.



d)

e)

Poskipakka: Osa johon urheilija
nojaa paataan tai poskeaan. Se voi
olla kiinted osa puutukkista kivaaria
tai kiinnitetty siten, ettd sitd voidaan
saataa ylos tai alas ja sivuttain. Jos
poskipakkaa on siirretty sivuttain, ul-
koreuna ei saa olla enempaa kuin 40
mm takatukin keskilinjalta. Pehmeaa
materiaalia saa lisata poskipakan pin-
taan.

Etutukki: Etuosa tukista piipun ala-
puolella, jota urheilija koskettaa kan-
nattelevalla kadelld. Siina voi olla saa-
dettdva tai irrotettava osa korkeuden
saatdéon mutta niiden pitdd muodostaa
suora tasainen pinta. Se voi olla tai-
vutettu mutta alin kohta ei saa olla
enempaa kuin 140 mm piipun keskilin-
jan alapuolella eika leveampi kuin 60
mm. Jos sdadettdvan osan leveys on
suurempi kuin etutukin yldosan, sitd
voi siirtda joko vasemmalle tai oikealle
mutta uloin osa ei saa olla kauempana
kuin 30 mm piipun keskilinjalta. Mate-
riaalia milla lisdtaan pitoa ei saa kayt-
taa ja koroke ei saa olla anatomisesti
muotoiltu.

HUOM: Etutukin alla olevaa koro-
ketta ei lasketa késitueksi sddnnén
7.6.1.3.9 mukaisesti vaikka se olisi
irrotettava.

11
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f)

)

Pistoolikahva: Pistoolikahva ei saa
ulottua sivuttain (sivulle) enemman
kuin 60 mm pystysuorasta tasosta,
mika on piipun keskilinjan kanssa koh-
tisuorassa. Alin kohta ei saa ulottua
alemmas kuin 160 mm piipun keskilin-
jasta. Materiaalia milla lisadtdan pitoa
ei saa kayttaa ja pistoolikahva ei saa
olla anatomisesti muotoiltu.

“Anatomisesti muotoiltu” voidaan tulki-
ta tarkoittavan "materiaalin lisGémista
tai poistamista valmistajan toimitta-
masta alkuperéisestd kahvasta siten,
ettd se sopii tietyn urheilijan kéteen”.
Tarkoituksena on, ettéd kahvan tulee
olla sile& kuten alla olevassa kaavio-
kuvassa, eiké sitd saa muotoilla yksit-
taisten sormien tai peukalon muodon
mukaan. 3D-tulostetut kahvat tai ris-
tikkorakenteiset kahvat ovat sallittuja,
edellyttden etté niitd ei ole muotoiltu
henkilbkohtaisesti urheilijan kateen
SOpIViKsI.

Peukaloreikd, peukalotuki, kam-
mentuki, kasituki ja vesivaaka ovat
kiellettyja. Peukalotuki on mika tahan-
sa pistoolikahvan sivulla oleva uloke
tai pidennys, johon urheilija voi nojata
lipaisukaden peukalolla. Kdmmentuki
on mika tahansa pistoolikahvan sivu-
osan uloke tai pidennys, joka on tehty
estamaan kaden liukumista. Kasituki



on maaritelty sdannéssa 7.4.5.2 ja
sen kayttd on sallittu vain 50 m/300 m
kivaareissa (pl.300m vakiokivaari).

HUOM: Seuraavan kaaviokuvan tar-
koitus on né&yttdd missd kohdissa
edelld mainitut osat a)...g) sijaitsevat.
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7.4.2.2

Lisdpainot

a)

b)

d)

Piipun painot, jotka ovat 30 mm sa-
teella piippulinjasta, ovat sallittuja. Pii-
pun painoja saa siirtda piippua pitkin;

Etutdhtéimen alapuolelle liséttyjéa pai-
noja ei katsota piipun painoiksi, mutta
ne ovat sallittuja edellyttéen, ettd ki-
véérin kokonaispaino pysyy sallitun
enimmaispainon rajoissa.

Mitka tahansa laitteet tai painot, jotka
ulkonevat takatukista, pitaa olla kiinte-
asti kiinnitetty (ruuveilla tai muulla kiin-
tedlla menetelmalld). Lisapainot eivat
saa osoittaa sivulle enempaa kuin 25
mm takatukin keskilinjasta eika alas-
pain enempaa kuin 140 mm piipun
keskilinjalta (Saanto 7.4.4.2.1).

Lisapainoja piipun painojen lisaksi voi-
daan kiinnittdad mihin tahansa kivaarin
osaan mutta niiden tulee olla seuraa-
van kaavion mukaisilla alueilla. Lisa-
painot etutukin alaosassa eivat saa
ulottua sivuttain kauemmaksi piipun
keskilinjalta kuin poskipakan maksi-
mietdisyys piipun keskilinjalta (mitta
J2). Lisapainot takatukin alueella eivat
saa ulottua taaksepain pidemmalle
kuin kohtisuora linja peralevyn syvim-
masta kohdasta.

Lisapainot tulee kiinnittaa kivaariin
tiukasti ja puoli-kiintedsti, jotta painot
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eivat voi irrota tai liikkua tahattomasti.
Minkaanlaista nakyvaa teippausta ei
saa kayttaa painojen kiinnittamiseen.

Urheilijoita muistutetaan, ettd kuva
heisté ja heidén varusteistaan TV-I&-
hetyksen tai valokuvauksen aikana tu-
lee olla Olympiaurheilun tasolla. Siksi
kivéaérit ja lisdvarusteet eivét saa néyt-
taa silta, etté ne pidetddn yhdessa tei-
pein, nippusitein tai muilla véliaikaisil-
la menetelmilla. Isot alueet kivaarissa
mihin on kiinnitetty autojen renkaiden
tasapainotukseen kéytettavia lyijysta
valmistettuja rengaspainoja, ovat ru-
mia ja sopimattomia, joten ne tulee
piilottaa tai vélttéa niiden kaytté6a. Me-
tallista valmistettuja lisdpainoja, jotka
on kiintedsti asennettu kuvan sallituille
alueille, saa kayttaa.

Katso kivaarin mittakuva 7.4.4.1 ja
kivaarin mittataulukko 7.4.4.2 kaikille
mitoille.



PERALEVYN SYVIN
KOHTA

LISAPAINOJEN SALLITUT ALUEET
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300 m vakiokivaarin standardit

Kaikkien 300 m vakiokivaarien on oltava
kivaarin mittataulukon mukaisia seuraa-
villa lisarajoituksilla:

a)

b)

Pienin laukaisuvastus on 1500 gram-
maa. Laukaisuvastus on mitattava
piipun ollessa pystysuorassa asen-
nossa. Laukaisuvastuksen valvon-
tamittaus pitda toimittaa valittomasti
viimeisen sarjan jalkeen. Korkeintaan
kolme (3) yritysta painon nostoon sal-
litaan. Urheilija, jonka ase ei lapaise
testia, on hylattava.

Samaa kivaaria pitda kayttaa kaikissa
asennoissa ilman muutoksia. Perale-
vyn ja hihnakiinnittimen saataminen ja
etutdhtdimen reidn vaihtaminen seka
takatahtaimen ja sen silmakappaleen
saataminen on sallittua. Kilpailun ai-
kana poskipakan saa juryn valvonnas-
sa irrottaa piipun pudistamista ja lukon
irrottamista varten, mutta poskipakan
asentoa ei saa muuttaa sitd uudelleen
kiinnittdessa; ja pikakiinnitykset eivat
ole sallittuja, ja ne pitaa irroittaa kivaa-
rista kilpalaukauksien ajaksi.

Piipun kokonaispituus, mukaan luettu-
na mika tahansa pidennysputki, mitat-
tuna lukon etupinnasta ndennaiseen
piipunsuuhun, ei saa ylittda 762 mm.



74.4

10 m ilmakivaarin standardit

Kaikkien puristetulla ilmalla tai kaasulla
toimivien kivaarien on oltava kivaarin
mittataulukon mukaisia seuraavin lisara-
joituksin:

a)

b)

c)

limakivaarin jarjestelman kokonaispi-
tuus mitattuna mekanismin takapaas-
ta (ei takatahtaimestd) naennaiseen
piipun suuhun, ei saa ylittaa 850 mm.

Etutahtain ei saa ylittdd naennaisen
piipun suuta.

limakivaarin teho ei saa ylittda 7.5 jou-
lea ja niissa pitaa olla merkinta:

SAL:n kommentti: SAL:n alaisissa
kilpailuissa edellamainittua merkintaa
ei vaadita 10 m ilmakivaarissa. Kivaa-
ria, jonka kaliperi ja luodit ovat séan-
ndn 7.4.6 mukaisia saa kayttaa.
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Kivaarin mittakuvat (ilmakivaari ja

vakiokivaari)

7441

ETUTAHTAIN EI SAA YLITTAA NAENNAISEN PIIPUN SUUTA

i¢———————— 01 (ILMAK.) max- 850 mm ——p]
LUKKOPIIPUN: .4— 02(300 m VAKIOK.) max- 762 mm

: LUKON ‘A
: ETUPINTA B>
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7.4.4.2 Kivaarin mittataulukko

C, D, E, Fja J1, J2 ja K mitataan piipun keskilinjalta

300 m lIma-
vakio Kivaiari
kivaéri
A Etutahtaimen tunnelin pituus 50 mm 50 mm
B Etutahtaimen tunnelin halkaisija 25mm 25mm
Etutahtéimen rengasjyvan kes-
kipisteen tai tolppajyvan karjen
etaisyys piipun keskilinjasta.
C SAL:n kommentti: Paitsi SAL:n 80 mm 80 mm
kilpailuissa ne urheilijat, jotka
ampuvat oikealta olkapaalta
mutta tdhtdavat vasemmalla
silmalla.
Etutukin korkeus 140 mm 140 mm
Pistoolikahvan alin kohta 160 mm 160 mm
Takatukin alin kohta, pistoolikahvan
F ja peralevyn valissa (ei koske 140 mm 140 mm
kivaareitd, joissa on puutukki)
Lisapainojen alin kohta
G Perélevyn kaaren syvyys 20 mm 20 mm
H Perélevyn pituus 153 mm 153 mm
| Etutukin kokonaispaksuus 60 mm 60 mm
(leveys)
N Poskipakan mglksimietéis?yy's si- 40 mm 40 mm
vusuunnassa piipun keskilinjasta
Pistoolikahvan minka tahansa
J2 osan maksimietdisyys sivusuun- 60 mm 60 mm

nassa piipun keskilinjasta
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Peralevyn sivupoikkeama mi-
tattuna perélevyn vasemmasta

K tai oikeasta reunasta takatukin 30 mm 30 mm
keskilinjalle (7.4.2.1)
. 1500 g
L Laukaisuvastus minimi vapaa
Paino tahtaimien kanssa (ja
M hihnan Kiinnitin 300 m) 55k 55kg
Etu@'é\htéi"r? ei saa ulottua kivaarin Eisaa Eisaa
N ndenndisen piipun suun etu-
ulottua ulottua
puolelle
o1 [Imakivaarin .Jar!estelman 850 mm
kokonaispituus
300 m vakiokivaarin piipun

02 quonals pituus, mykaan lukien 762 mm

pidennysputket (piipun suusta

lukon etupintaan)

Lisépainojen maksimikorkeus
P takatahtéimen takana. (Katso 60 mm 60 mm

7.4.2.2 kohdasta oleva kuva)

Lisapainojen maksimikorkeus
Q takatahtdimen ja etutdhtdimen 30 mm 30 mm

valissa. (Katso 7.4.2.2 kohdasta
oleva kuva)
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7.4.5

50 m kivaarien standardit

Kaikki kivaarit, joiden patruunapeséat ovat
5,6 mm reunasytytteiselle patruunalle
(.22 cal.) long rifle, ovat sallittuja.

Né&mé& s&énndt eivét voi kieltdd kaikkia
mahdollisia yhdistelmig lisdosista, mit&
voidaan kiinnittda kivaariin, kuten vaihto-
tdhtadimet jne. mutta "henki ja tarkoitus”,
(séédnnén 6.8.13 mukaan) télléd on, etté
50 m kivaérin yleinen kokonaisuus sisél-
téé alla olevan kaavion mukaisesti yhdet
tdhtaimet, takatukin, k&situen tai irrotetta-
van etutukin jne. jotka voidaan kiinnittda
kivéériin samalla kertaa. Tédémé ei esté
néiden osien vaihtamista kilpailun aikana.

a) Kivaarin paino ei saa ylittda 8 kg mie-
hilld ja naisille kaikkine varusteineen,
mukaan lukien kasituki ja hihnan kiin-
nitin.

b) Lisapaino tukin tai takatukin alaosas-
sa ei saa yltdd kauemmas piipun kes-
kilinjasta sivuttain kuin poskipakan
maksimimitta piippulinjasta.

c) Lisapainot eivat saa yltda pidemmalle
taaksepain kuin kohtisuora linja pera-
levyn syvimmasta kohdasta.

d) Takatukkiin kiinnitetyt painot pitaa olla
tukevasti kiinnitetty. Painot eivat saa
olla kiinnitetty teipilla.
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e) Lisapainot kivaarin etutukilla eivat saa
yltdd alemmaksi kuin 90 mm piipun
keskilinjan alapuolelle, eivatka pidem-
malle eteenpain kuin 700 mm meka-
nismin takaosasta. Naita painoja pitaa
olla mahdotonta muuttaa bipodiksi ki-
vaarin tukemiseen, kun ase lasketaan
alas ampumisen jalkeen ja 3-asento-
kilpailun asentojen valissa;

f) Jatkoputket, lisdvarusteet ja kiinnik-
keet, jotka on tarkoitettu Scatt-laitteen
tai muiden laitteiden kiinnittdmiseen
tai etutdhtaimen korottamiseen, voi-
daan kiinnittda piippuun etutukin etu-
puolelle, mutta kivaarin on pysyttava
enimmaissallitun painon rajoissa. ltse
laitteita ei finaalissa kiinnitettyina ote-
ta huomioon, vaikka ne aiheuttaisivat
enimmaissallitun painon ylittymisen;
ja

g) Takatukin alin kohta ei saa ulottua
enempaa kuin 140 mm piipun keskilin-
jan alapuolelle. Tdma rajoitus ei koske
kivaareita, joissa on puutukki.

F ol IS .
Lukkopiipun takaosa_lee— 'y
Piipun keskilinj e e =

! =5 (| alemmas kuin 90 mm piipunlinjasta eivatké pi-'!
RO Ry Takatukin S demmalle eteenpdin kuin 700 mm lukkopiipun
AN ——79" alinkohta ' | takaosasta
b= 140 mm £ M 0

piipun-
linjasta
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7.4.5.2

Perakoukku

Perdkoukkua, joka noudattaa seuraavia
rajoituksia voidaan kayttaa:

Sellaista perakoukkua joka osoittaa taak-
sepain peralevyn alaosasta saa kayttaa,
jonka projisoitu pituus on enintdan 153
mm (A) linjasta, joka on kohtisuorassa pii-
pun keskiakselin kanssa ja sivuaa perale-
vyn syvinta kohtaa peralevyn syvennyk-
sessa, joka normaalisti nojaa olkapaata
vasten.

Ulkopuolinen, kaikkien kaarien ja mutkien
ympari mitattu pituus saa olla enintdan
178 mm (B).

Peralevyn yldosan kaarevuus sen sy-
vimmasta kohdasta taaksepain saa olla
korkeintaan 25 mm linjasta, joka on kohti-
suorassa piipun keskiakselin kanssa.

SAL:n kommentti: Perdlevy, jossa yla-
osan kaarevuutta ei voi saataa, tulee mit-
taus suorittaa peradlevyn korkeussaadon
keskiasennossa, jos korkeussaatd ei ole
pystysuora.

Mika tahansa laite tai paino, joka on kiin-
nitetty perakappaleen alaosaan ja osoit-
taa eteenpain tai sivuttain on kielletty.

Kasituki
Kasituki on mika tahansa lisalaite tai laa-
jennus, joka on asennettu etutukin alle
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7.4.5.3

7.4.5.4
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auttamaan kivaarin tukemista etummai-
sella kadella. Siina voi olla ortopedisia
muotoja (sormen tai peukalon uria tai pai-
nautumia). Kasituki saa ulottua enintaan
200 mm piipun keskilinjan alapuolelle.
Kasitukea ei saa kayttaa ilmakivaareis-
sa missaan olosuhteissa. Kasitukea saa
kayttaa ainoastaan 50 m/300 m kivaarin
pystyasennossa (pl.300 m vakiokivaari).

Huom. Etutukin koroke, joka muodostaa
tasaisen pinnan ja ei ole syvempi kuin
140 mm ei ole kéasituki.

Pistoolikahva

Mikaan osa pistoolikahvasta ei saa olla
jatkettu tai rakennettu milldan tavalla mika
mahdollistaa sen koskettamisen kam-
menselkaan tai ranteeseen.

300 m kivaarien standardit

Sama sdanté kuin 50 m kivaaria varten
(miesten ja naisten). Katso 7.4.5 ja KlI-
VAARIN MITTOJEN ERITTELYTAULUK-
KO (7.7.5). 300 m kivaareissa voidaan
kayttaa vareilynauhaa, jonka leveys on
enintdan 60 mm.



7.4.6

7.5

7.51
7.5.1.1

Patruunat
Kiv. Kaliperi Muu madrittely
Reunasytytteinen Long
Rifle .22. Vain lyijysta
50m 56 mm | taivastaavanlaisesta
(.22) pehmedstd materiaa-
lista tehdyt luodit ovat
sallittuja.
Kaikenmuotoiset lyijysta
4,5 mm tai vastgav_gnlaiseﬁa
10 m 177 pehmedstd materiaa-
: ista tehdyt luodit ovat
(-177) | lista tehdyt luodi
sallittuja.
Patruunat, joita voidaan
ampua vaarantamatta
Mak- urheilijoita tai toimitsi-
300 m simi joita. Valojuova-, syty-
8 mm tysluodit seka panssaria
lapaisevat luodit ovat
kiellettyja.
VAATETUSSAANNOT

Katso tekniset saannét TS (kohta 6.7),
vaatteiden yleisstandardit ja testaus.

Kivaariampujan vaatetus

Kaikki ampumatakit, -housut ja -kasineet
on tehtdva joustavasta materiaalista, jon-
ka fysikaaliset ominaisuudet eivat olen-
naisesti muutu yleisesti hyvaksytyissa
ampumaolosuhteissa eli ne eivat tule
jaykemmiksi, paksummiksi tai kovemmik-
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si. Kaikkien vuorausten, pehmusteiden
ja vahvikkeiden pitaa tayttdd samat vaa-
timukset. Mikdan vuoraus tai pehmuste
ei saa olla tikattu, ristipistoin ommeltu,
liimattu tai muulla tavoin kiinnitetty vaa-
tekappaleen paallysmateriaaliin muilta
kohdin kuin normaaleihin ompelukohtiin.
Kaikkia vuorauksia ja pehmusteita tulee
pitdd osana vaatetusta tarkistusmittauk-
sissa.

Vain yksi (1) takki ja yhdet (1) ampuma-
housut voidaan kayttda urheilijaa kohden
kaikissa tapahtumissa samoissa kilpai-
luissa. Kaikki ampumatakit ja ampuma-
housut pitdd merkita ISSF:n varustetar-
kastuksen antamalla sinetilla, jossa on
yksilollinen sarjanumero. Sarjanumero
rekisterdidaan ISSF:n tietojarjestelmaan.
Urheilija, jonka ampumatakkia tai am-
pumahousuja ei ole sinetdity, on tuo-
tava varusteensa varustetarkastukseen
saadakseen varusteensa sinetdidyksi ja
rekisteroidyksi ISSF:n tietokantaan. Kaksi
(2) takkia ja kahdet (2) housut voidaan
kirjata urheilijaa kohden. Urheilija, jolla on
useampia ampumatakkeja ja ampuma-
housuja varustettuna ISSF:n sinetilla, on
ilmoitettava varustetarkastukselle, mita
varusteita han aikoo kayttaa kilpailuissa.
Urheilijan, joka vaihtaa takin tai housut,
on tuotava uudet varusteet varustetarkas-
tamoon saadakseen vaatekappaleensa
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sinetbitya ja edellinen sinetti mitatoitya
(kts. TS.6.7.6.2.€). Kun urheilija on valittu
kilpailun jalkeiseen tarkastukseen, on
tarkastajien varmistettava, ettad urheilijan
kayttdmien vaatteiden sinettien numerot
ovat samat kuin hanelle rekisterdidyt nu-
merot.

SAL:n kommentti: SAL:n kilpailutoimin-
nassa ei toistaiseksi kayteta sinetteja
eikd varusteita rekisterdida. Urheilija saa
kayttaa kuitenkin vain yhta takkia ja yksia
housuja samoissa kilpailuissa.

Tavallisia urheilutyyppisia verryttelyhou-
suja ja tavallisia urheilukenkid voidaan
kayttaa jokaisessa kilpailussa tai ampu-
ma-asennossa. Jos shortseja kaytetdan
kilpailussa, lahkeen alin kohta saa ulottua
enintdan 15 cm polven keskipisteen yla-
puolelle. Minkaan tyyppisia sandaaleja ei
saa kayttaa.

Urheilijat ovat vastuussa siita, ettd kaikki
heidan kayttdmansa vaatekappaleet ovat
saantdjen mukaisia. Varustetarkastus
(Equipment Control) on oltava avoinna
urheilijoiden vapaaehtoisia varustetar-
kastuksia varten virallisesta saapumis-
paivasta viimeiseen kivaarin Kilpailupai-
vaan saakka. Urheilijoita kannustetaan
tuomaan Kkilpailuvaatetuksensa tarkas-
tukseen varmistaakseen niiden saanto-
jenmukaisuus ennen kilpailua. Ennen
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kilpailua urheilijan on otettava takkien
ja housujen suhteen huomioon kaikki
mittauspoikkeamat, jotka voivat esiintya
[dmpdtilan, kosteuden tai muiden olosuh-
teiden takia.

7.51.5 Kilpailun jalkeisia tarkastuksia tehdaan
kaikkiin kivaarivaatetuksiin karsintakilpai-
lun ja peruskilpailun jalkeen varmistaen
saantdjen noudattamista (kts. TS.6.7.9).

7.5.2 Vaatetus, mittastandardit

7.5.21 Vaatetuksen paksuusstandardi, tau-
lukko
Kivaariampujan kilpailuvaatetuksen on
noudatettava seuraavia paksuusmittaus-
normeja:

Mittaus . Ken- | Kasi- | Alus-
paikka Paksuus | Takit | Housut git neet | asut
.| Yksin-
Tavalli- . 4,0 2,5
nen kertai- [2,5mm| 2,5 mm nm mm
nen
.| Kaksin-
Tavalli- . 5,0
nen kertai- [5,0mm| 5,0 mm mm
nen
Tavalli- | Yhteen- 12,0
nen sa mm
Vatwik- | K1 00| 100
keet nen mm mm
Vahvik- *f(aks'T" 200 | 200
K ertai-
eet nen mm mm
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7.5.2.2

Testaus tehdaan kayttaen paksuuden mit-
tauslaitetta, joka on kuvattu saanndssa
6.5.1, seka noudattaen voimassa olevas-
sa Rifle Equipment Control Guide -op-
paassa kuvattuja menettelyja. Yksikaan
mitta ei saa ylittdaa taulukossa esitettyja
paksuusmittausnormeja (nollatoleranssi).

HUOMAUTUS: Takit ja housut mitataan
normaalisti yksikerrospaksuutena. Kaksi-
kerrospaksuuden mittaus tehdéén vain,
Jos paksuuden mittauslaite ei pdase ké-
siksi tiettyihin alueisiin, kuten takin hiho-
Jen tai housunlahkeiden sisdpuolelle.

Jaykkyys, standardit

Kivaariampujan kilpailuvaatetuksen on
noudatettava seuraavia jaykkyysnormeja:

Testaus tehdéaan kéyttéden jaykkyyden
mittauslaitetta, joka on kuvattu séénnés-
sé 6.5.2, sek& noudattaen voimassa ole-
vassa Rifle Equipment Control Guide
-oppaassa kuvattuja menettelyja (Ladat-
tavissa ISSF verkkosivulta).

a) Jos mittasylinteri on painunut vahin-
tdan 3,0 mm, materiaali on hyvaksyt-
tava (kts. TS.6.5.2);

b) Jos mittaustulos on alle 3,0 mm, ma-
teriaali on liian jaykka. Mitdan mittaus-
tulosta alle 3,0 mm ei voida hyvaksya;
ja

31



7.5.2.3

32

c) Jokainen osa takista ja housuista on
voitava mitata 60 mm mittasylinterilla.
Jos joku osa on liian pieni tavalliseen
mittaukseen (ei tasaista pintaa 60 mm
tai suurempi) mittaus on tehtava sau-
mojen paalta.

d) Takin saumat eivat saa olla niin jaykkia,
etteivat ne taivu viereisten kappalei-
den mukana. Niiden on annettava ta-
kin painua luonnollisesti kasaan, kun
takki asetetaan pystyasentoon tasai-
selle alustalle, eivatkd ne saa toimia
kehikkona, joka pitaa takin jaykkana
ikdan kuin sita pidettaisiin paalla. Epa-
selvissa tapauksissa saumat on mitat-
tava edelld kuvatulla tavalla, ja niiden
on kyettdva taipumaan 3 mm 30 se-
kunnin kuluessa.

SAL:n kommentti: Ohjeet mittausjarjes-
telyihin ja toimintatapoihin 16ytyy SAL:n
tai ISSF:n varustetarkastusohjeista. Jayk-
kyysmittarin tulee olla upotettuna poytata-
soon siten, ettd mittaussylinteri ja poyta-
taso on samassa tasossa.

Kenkien joustavuusstandardit

Urheilijan kenganpohjan on taivuttava va-
hintaan 22,5 astetta, kun 15 Nm (Newton
metri) voima lisatdan kanta-alueeseen
ja kenka on kiinnitetty testauslaitteeseen
(kts TS.6.5.3).



7.5.3

7.5.3.1

7.5.3.2

Tamén tarkoituksena on varmistaa, ettéd
pohja taipuu, kun urheilija kédvelee ‘nor-
maalisti*, kanta—varvas -askelluksella,
eikd robottimaisen jéykin jaloin ja koko
Jalkapohja kerralla maahan! Varoituksia
annetaan ja rangaistuksia voidaan méaa-
réta, jos toimitsija tai juryn jasen havait-
see téllaista kyttaytymista.

SAL:n kommentti: Ohjeet mittausjarjes-
telyihin ja toimintatapoihin 16ytyy SAL:n
tai ISSF:n varustetarkastusohjeista.

Ampumakengat

Normaaleja kavelykenkia tai kevyitd ur-
heilukenkida voidaan kayttad kaikissa
ampuma-asennoissa. Erityisia ampuma-
kenkia, jotka eivat ylitd seuraavia mit-
toja, voidaan kayttdd ainoastaan 10 m
ilmakivaarikilpailuissa seka 50 m ja 300
m kolmiasentokilpailuissa. Erityisid ampu-
makenkia ei saa kayttaa kivaarin makuu-
kilpailuissa.

Ylaosan (kenganpohjan ylapuolinen osa)
materiaalin pitdd olla pehmeaa, jousta-
vaa, taipuisaa materiaalia, jonka paksuus
ei ole yli 4 mm, vuori mukaan lukien,
mitattaessa tasaisesta kohdasta kuten
esim. kohta D ampumakengan mittatau-
lukossa 7.5.3.6.

Kengan pohja pitdd olla koko kengén
etuosan matkalta samaa joustavaa ma-
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7.5.34

7.5.3.5

7.5.3.6
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teriaalia. Urheilija saa kayttaa irrotettavia
sisdpohjia kengissd mutta myds niiden on
oltava joustavia jalan etuosan alueella.

Nayttdakseen, ettd kengan pohja on jous-
tava, on urheilijan pystyttava kdvelemaan
normaalisti koko ajan ollessaan ampu-
ma-alueella. Ensimmaisestad rikkeesta
annetaan varoitus, toistuvista rikkeista
annetaan kahden pisteen vahennys ja
hylkdaminen.

Kengan korkeus lattiasta kengan kor-
keimpaan kohtaan mitattuna (mitta C
ampumakengan mittataulukossa) ei saa
ylittda kahta kolmasosaa (2/3) kengan
pituudesta.

Urheilijoiden kayttdmien kenkien on ol-
tava ulkoisesti keskenaan samanlainen
pari.

Ampumakengan mittataulukko

Urheilijan kengéat eivat saa ylittda kuvan ja
taulukon maksimimittoja.



7.5.4
7.54.1

7.54.2

A Kenganpohjan suurin paksuus varpaiden
" | kohdalla: 10 mm

B Kengén kokonaispituus: urheilijan jalan koon
" | mukainen

Kengén maksimikorkeus: ei yli kahta kolmas
osaa (2/3) pituudesta B

D. | Ylaosan materiaalin suurin paksuus 4 mm

Kengéanpohjan on seurattava kengan muotoa
eikd miss&an kohtaa saa ylettyd enemmén
kun 5,0 mm kengén ulkopuolelle. Kérkiosaa
ja kantapaata ei saa leikata tasaiseksi tai
suoraksi.

Ampumatakki

Materiaalin paksuus Takin vartalo-osa ja
hihat, vuori mukaan lukien, ei saa olla
paksumpi kuin 2,5 mm yksinkertaisena
tai 5 mm kaksinkerroin taitettuna miltédan
kohdin, joilta voidaan mitata tasaiset pin-
nat. (katso ampumatakin mittataulukko
7.5.2.1).

Kiinnitys — Takin kiinni panemiseen saa
kayttdad vain sellaisia valineita, joita ei
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voi saataa, esim. nappeja tai vetoketjua.
Takin napitettavat reunat eivat saa menna
paallekkdin napituksesta enempaa kuin
100 mm, kun se pannaan kiinni (katso
ampumatakin mittataulukko 7.5.4.9). Ta-
kin pitda laskeutua I6ysasti kantajansa
paalle. Taman toteamiseksi takin napitet-
tavien reunojen pitdd menna paallekkain
vahindan 80 mm normaalista kiinnityk-
sestd mitattuna napin keskipisteesta na-
pinreian ulkoreunaan. Mitattaessa kasien
on oltava sivuilla. Mittaus pitaa suorittaa
mittarilla 6 ... 8 kg voimalla. Alue napin-
reikien ymparilla on rajattu 12 mmiiin.
Tama alue saa ylittaa maaratyn 2,5 mm
paksuuden. Takissa on sallittua kayttaa
enintadan viittd (5) nappia kiinni panemi-
seen.

HUOM: 80 mm:n pééllekkéisyyttéd vaa-
ditaan, jotta takki ei olisi lian tiukka ur-
heilijan vartaloon, erityisesti rintakehdn
alueella. Nappeja voidaan siirtda takin
reunaa kohti, jotta 80 mm:n pééllekkéi-
syys toteutuu. Jos kuitenkin materiaalia ei
ole riittavéasti tdmén siirron mahdollistami-
seksi, on sallittua jatkaa kutakin napinla-
ped kéyttdmaélld vahvaa narua tai nyéria
siten, ettd muodostuu lenkki, johon nappi
voidaan kiinnittaa.

Remmit, nauhat and paarmeet — Kaik-
ki remmit, nauhat, paarmeet (taitokset),
saumat, tikkaukset tai laitteet, jotka voi-
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daan tulkita keinotekoisiksi tuiksi, ovat
kiellettyja. Kuitenkin sallitaan yksi veto-
ketju tai yksi tai kaksi hihnaa, joilla liika
valjyys olkatoppauksen alueelta saadaan
pois (katso ampumatakin mittataulukko
7.5.4.9). Mitdan muita vetoketjuja tai sul-
kemis- tai kiristysvalineitd ei sallita kuin
tdssa sadnnossa ja kuvissa maaritetyt.

Selkakappale — Takin selkakappale voi
koostua useammasta kuin yhdesta kap-
paleesta materiaalia, sisaltden nauhan
tai hihnan edellyttaen, ettei rakenne lisda
takin jaykkyyttd tai vdhenna sen jousta-
vuutta. Kaikkien selkakappaleen osien
pitdd noudattaa paksuuden rajoitusta 2,5
mm, kun se mitataan tasaiselta pinnalta.
Kaikki selkakappaleen osat pitdd mahtua
jaykkyyden rajoihin.

Sivukappale — Takin rakenne ei saa
sisaltdd mitdan saumaa tai saumoja va-
semmassa sivukappaleessa kyynarpaan
alapuolella pystyasennossa. Saumaton
alue ulottuu 70 mm ylapuolelle ja 20
mm alapuolelle kyynarpaan alinta kohtaa.
Tama on tarkastettava normaalissa pys-
tyasennossa kivaarilla tahdattdessa takki
taysin napitettuna.

Hihat — Urheilijan on pystyttava ojenta-
maan molemmat katensa (suoristamaan

hihat) takin ollessa napitettuna. Makuu- ja
polviasennossa takin hiha ei saa ulottua
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sen kaden ranteen yli, jossa on hihna.
Hihaa ei saa asettaa kaden tai kdsineen
ja tukin etuosan valiin urheilijan ollessa
ampuma-asennossa.

Tarranauha, tahmeat aineet, nesteet
tai spray — Takin, pehmusteiden, kenkien
jal/tai lattian ja/tai varusteiden ulko- tai
sisdpinnassa ei saa kayttda mitdan tar-
ranauhaa, tahmeaa ainetta, nestetta tai
sprayta. Ampumatakin materiaalin kar-
hentaminen on sallittua. Rikkomuksista
rangaistaan saantéjen mukaisesti.

Vahvikkeet — Ampumatakissa voi olla
vahvikepaikkoja, mutta vain takin ulkopin-
nalla noudattaen seuraavia rajoituksia:

a) Suurin paksuus, mukaan luettuna ta-
kin materiaali ja kaikki vuoraukset:

10 mm mitattaessa yksinkertaisena tai
20 mm jos mitataan kaksinkertaisena.

b) Vahvikkeet voidaan lisdtd molempiin
kyynarpaihin, mutta ne eivat saa olla
enempaa kuin puolet (1/2) hihan ym-
parysmitasta. Hihnakaden vahvike voi
ulottua olkavarresta 100 mm p&ahan
hihansuusta. Vastakkaisen kaden hi-
han vahvikkeen pituus voi olla enin-
tdan 300 mm.

¢) Vain yksi koukku, lenkki, nappi tai vas-
taava laite saa olla kiinnitettyna hihna-



d)

kaden hihan tai olkasauman ulkopuo-
lelle estamaan hihnaa liukumasta.

Olkapaan vahvike, jota vasten pera-
levy lepda, ei saa olla pidempi kuin
300 mm pisimmaltéd mitaltaan (katso
7.5.4.9).

Kaikki sisataskut ovat kiellettyja.

Vain yksi (1) ulkotasku on sallittu takin
oikealla etupuolella (tai vasemmalla
etupuolella vasenkatisella urheilijal-
la). Taskun maksimikoko on: korkeus
enintdan 250 mm takin alareunasta
yléspain ja leveys 200 mm.

S AL e SAL. " :
paittissa-sea toistaisekst kayttad vanha
SI sannom {K/2 EEEE)_ mckaisia-amptmetak
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7.5.4.9 Ampumatakin mitat

Ampumatakkien on taytettdva kuvan spe-
sifikaatiot.

A Vetoketiu
tai hihna

takin
maksimipituus

irrotettava
selkékappale

tasku/"
napin keskikohta

napinlépien ¥
reuna ok napiniapien
i keskikohta

Takin helma ei saa ulottua alemmaksi
kuin nyrkissa olevat kadet

7.5.4.10 Takin jaykkyys — Kun urheilija kayttaa
takkia, koko alue lapaluun alimmasta
kohdasta ylospain, lukuun ottamatta ka-
sia, voi olla jaykempi kuin takin muu osa
seuraavin edellytyksin: Ylaosa (yksiker-
rospaksuinen) on lapaistava jaykkyystesti
virallisella jaykkyyden mittauslaitteella si-
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ten, etta se taipuu 3 mm enintdan kolmen-
kymmenen (30) sekunnin aikana. Takki
lapaluun alimman kohdan alapuolella on
lapaistadva sama testi enintaan viisitoista
(15) sekuntia kestavassa ajassa.

Jaykkyysmittaukset koskevat takin pa-
neeleja yksikerrospaksuisina, rijppumatta
siitd, kuinka monta materiaalikerrosta ra-
kenteessa on kéytetty. Toisin sanoen, mi-
tataan avatut paneelit, joiden enimmais-
paksuus on 2,5 mm (ks. 7.5.2.1). Nailla
maaréyksilla pyritddn véhentdméén tak-
kien jéykkyytta siten, ettd ne eivét tarjoa
liiallista tukea vastoin sd&nnén 6.7.4.2
periaatteita, joka kieltda erikoislaitteiden,
vélineiden tai vaatteiden kéytdn,, jotka
tekevét liikkumattomaksi tai liiaksi va-
hentéavét urheilijan jalkojen, vartalon tai
kéasivarsien taipuisuutta. On Kuitenkin hy-
vaksytty, etta urheilija tarvitsee jonkin ver-
ran tukea ylédseldn ja olkapéiden rasituk-
sen vahentamiseksi, kun kivaéri pidetéén
tdhtdyksessé pystyasennossa. Témé on
syy siihen, miksi takin yldosalle sallitaan
suurempi jaykkyys. Suurin osa nykyisin
kadytéssé olevista takeista ei vélttdmat-
ta tarvitse ompelutai korjausmuutoksia,
mutta uudet takit vaativat muokkaamista
Ja taivuttelua, jotta saavutetaan vaadittu
Joustavuuden taso.
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SAL:n kommentti: Tatd saantokohtaa
ei toistaiseksi sovelleta SAL:n alaisissa
kilpailuissa.

Ampumahousut

Paksuus — Housujen, mukaan luettuna
vuori, yksinkertainen paksuus ei saa ylit-
tdd 2.5 mm ja kaksinkertainen paksuus
5.0 mm mista tahansa tasaisesta pinnas-
ta mitattuna. Materiaalikerrosten maara
ei ole merkityksellinen, kunhan sallittua
paksuutta ei yliteta.

a) Korkeus — Housujen vy6tard ei saa
ulottua ylemmaksi kuin 50 mm lantio-
luun kor-keimmasta kohdasta.

b) Taskut — Kaikki taskut ovat kiellettyja.

c) Kiristaminen — Housujen tulee olla
I0ysasti jalkojen ymparilla. Kaikki ve-
tonauhat, vetoketjut tai kiristimet, joilla
voi kiristda housut jalkojen ymparille
tai lantiosta on kielletty.

d) Vyo6 — Housuja tukemaan saa kayttaa
vain tavallista, enintddn 40 mm leveaa
ja 3 mm paksua vyota tai olkaimia.
Jos vyotd kaytetdan pystyasennossa,
solkea tai kiinnitintd ei saa kayttaa
tukemaan vasenta kasivartta tai kyy-
narpaata. Vyota ei saa pitdd kak- sin-
kerroin tai kolmikerroin jne. taitettuna
vasemman kasivarren tai kyynarpaan
alla.



7552

e)

)

h)

Vyétaronauha — Jos housuissa on
vyotarénauha, se ei saa olla leveam-
pi kuin 70 mm. Jos vyoétardbnauhan
paksuus ylittdd 2.5 mm ei vy6ta saa
kayttaa. Jos vyota ei kayteta, ehdoton
suurin vyétarénauhan paksuus on 3.5
mm.

Vyoélenkit — Housuissa saa olla kor-
keintaan seitseman (7) vyonlenkkia.
Vyonlenkkien vahimmaisetaisyys toi-
sistaan on 80 mm, vydnlenkki saa olla
enintdan 20 mm levea.

Sulkijat — Housut voidaan sulkea yh-
della hakasella ja enintaan viidella (5)
silmukalla, tai enintaan viidella saa-
dettavalla painonapilla, tai samanta-
paisella sulkijalla tai tarrakiinnittimella.
Vain yhdentyyppinen suljin on sallittu.
Tarrakiinnitin yhdessa minka tahansa
muun sulkijan kanssa on kielletty.

Tavalliset housut — Ellei kayteta eri-
tyisia ampumahousuja, voidaan taval-
lisia housuja kayttaa, edellyttaen, ettei
mikaan ruumiinosa saa niista keinote-
koista tukea.

Vetoketjuja, nappeja, tarranauhoja tai
vastaavia sulkijoita tai kiinnittimia, joita ei
voida saataa, voidaan kayttda ainoastaan
housujen seuraavissa kohdissa:

a)

Ainoastaan yhden mallisia sulkijoita
tai kiinnittimid housujen etuosassa,
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etuhalkion avaamista ja sulkemista
varten. Halkio ei saa ulottua alem-
maksi kuin haaran tasalle.

b) Kaikki aukot, joita ei voi sulkea, ovat
sallittuja.

c) Ainoastaan yksi muu kiinnitin on sal-
littu kummassakin housunlahkeessa.
Tama aukko (kiinnitin) ei saa alkaa
[Bhempaa kuin 70 mm housujen yla-
reunasta. Se voi kuitenkin jatkua aina
housunlahkeen alareunaan saakka
(katso Ampumahousujen mitat kuva
7.5.5.5). Yksi kiinnitin on sallittu joko
lahkeen yldosan etupuolella tai lah-
keen takapuolella, mutta ei saman
lahkeen molemmilla puolilla.

Housujen molempiin polviin saa lisata
vahvikkeet. Polvivahvikkeiden pituus saa
olla korkeintaan 300 mm. Polvivahvik-
keiden leveys ei saa olla suurempi kuin
puolet housunlahkeiden ymparysmitasta.
Vahvikkeiden yksinkertainen paksuus,
mukaan lukien housujen ja vuorausten
materiaalit, ei saa olla suurempi kuin 10
mm (tai 20 mm kaksinkerroin mitattuna).

IE.E...: E.E.E saa-toistaise EE.' .I:ESEEE rvarna
EE.E' 1 {IE.Q.EE;}. URSISta-ampumancs

Ampumahousuja ei saa kayttda kivaarin
makuukilpailuissa, mutta niitd saa kayt-



tda makuuosuudessa kivaarin kolmiasen-
tokilpailussa.

7.5.5.5 Ampumahousujen mitat
Ampumahousujen on noudatettava kuvan
mittoja.
housujen
korkeus
| lantioluun l
v JAEEAR «— haja = — FIE==! .
iy e AT I
vyotr?ro- lahkeiden aukon leveys
nauha maksimikorkeus
| lahkeiden
aukko -
300 mm D G \"“‘-“__i_\ }
i N
l il J

7.5.5.6

Ampumahousujen jaykkyys — Housut
voivat koostua useammasta kuin yhdes-
ta materiaalikerroksesta, mukaan lukien
ohut sisdvuori, edellyttden, ettd sallit-
tu yhteenlaskettu yksikerrospaksuus 2,5
mm ei ylity. Housujen yldosa haaratason
ylapuolella voi olla jdykempi kuin alaosa
seuraavin edellytyksin: Housujen haa-
ratason ylapuolisen osan on lapaistava
jaykkyystesti virallisella jaykkyyden mit-
tauslaitteella siten, ettd se taipuu 3 mm
enintdan kolmenkymmenen (30) sekun-
nin aikana. Molempien lahkeiden materi-
aali haaratason alapuolella on lapaistava
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sama testi enintaan viisitoista (15) sekun-
tia kestavassa ajassa.

Jaykkyysmittaukset koskevat housujen
paneeleja yksikerrospaksuisina, riippu-
matta siitd, kuinka monta materiaaliker-
rosta rakenteessa on ké&ytetty. Toisin
sanoen, mitataan avatut paneelit, joi-
den enimmaéispaksuus on 2,5 mm (ks.
7.5.2.1). Tarkoitus on sama kuin takin
osalta (7.5.4.10); eli vdhentdé lahkeen
materiaalin jéykkyyttd séénnén 6.7.4.2
mukaisesti, mutta séilyttédé jonkin verran
tukea alaselélle ja lannerangalle, jotta
rasituksen tai vamman riski vdhenee, kun
kivéérillad tdhdétaan pystyasennossa.

SAL:n kommentti: Tatd saantokohtaa
ei toistaiseksi sovelleta SAL:n alaisissa
kilpailuissa.

Ampumakasineet

Kokonaispaksuus ei saa ylittdd 16 mm
mitattaessa kdmmen ja selkapuoli yh-
dessa mista tahansa muualta paitsi sau-
mojen ja liitosten kohdalta. Jos urheilija
kayttaa myods sisdhanskaa, se on otettava
mukaan paksuusmittaukseen.

Kéasine ei saa ulottua enempaa kuin
50 mm ranteen yli, mitattuna ranneni-
velen (kyhmyn) keskeltd (katso kuva).
Mika tahansa remmi tai muu kiinnityslai-
te ranteessa on kielletty. Ranneosa voi



7.5.7
7.5.71

7.5.7.2

kuitenkin olla joustava kasineen kateen
saamiseksi, mutta sen pitaa jattaa kasine
I8ysaksi ranteen ympairilla.

Alusvaatetus

Ampumatakin alla pidettavien vaattei-
den yksinkertainen paksuus ei saa olla
yhteensa suurempi kuin 2,5 mm tai kak-
sinkertainen paksuus 5 mm. Sama patee
kaikkiin housujen alla pidettaviin vaattei-
siin. Farkkuja tai tavallisia housuja ei saa
kayttdad ampumahousujen alla.

Ainoastaan normaaleja alusvaatteita ja/
tai verryttelyasuja, jotka eivat tee liikku-
mattomaksi tai liilaksi vahenna urheilijan
jalkojen, vartalon tai kasivarsien liiketta,
voidaan pitdd ampumatakin ja/tai ampu-
mahousujen alla. Kaikki muut alusvaat-
teet ovat kiellettya.
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Lisdvarusteet
Kaukoputket

Kivaarista irrallaan olevien, osuman pai-
kantamiseen tarkoitettujen kaukoputkien
kayttd on sallittu vain 50 m ja 300 m kil-
pailuissa.

SAL:n kommentti: SAL:n kansallisissa
kilpailuissa kaukoputkea saa kayttda 10
m kilpailuissa nauhatauluja kaytettdessa.

Hihnat

Hihnan leveys saa olla korkeintaan 40
mm. Hihnaa saa pitdd vain vasemman
kasivarren yldosan ymparilld ja sieltd se
pitdd yhdistda kivaarin etutukkiin. Hihna
voi Kiinnittyd kivaarin etutukkiin ainoas-
taan yhdesta pisteesta. Hihnan pitaa kul-
kea ainoastaan yhdeltd puolen katta tai
rannetta. Jos hihnaa kaytetaan siten, etta
se muodostaa kehan kaden ja etukiinni-
tyksen valille, molemmat puolikkaat pitéa
kiinnittda toisiinsa tai liittda siten, ettei
leveys ylitd 40 mm siitéd kohtaa missé hih-
na kiertyy kadden tai ranteen ohi. Mik&an
kivaarin osa ei saa koskettaa hihnaa tai
sen lisalaitteita paitsi hihnan kiinnitin ja
otteen rajoitin.

SAL:n kommentti: SAL:n alaisissa kil-
pailuissa hihnan osien ei tarvitse olla
paallekkain siina kohtaa missa hihna kier-
tyy kaden tai ranteen ohi.



7.5.8.3

7.5.8.4

7.5.8.5

Kivaarituki

Kivaarituen kayttdé laukausten valilld on
sallittu, edellyttden ettei sen mikaan osa
ole urheilijan korkeammalla olevaa olka-
paata korkeampi, hanen pitdessaan Kki-
vaaria pystyampuma-asennossa. Kivaari-
tukea ei saa asettaa ampumapdydan tau-
lupuolelle pystyasentoa ampuessa. On
noudatettava huolellisuutta, jottei mikaan
osa aseesta ollessaan tuella, ole vierei-
sen urheilijan alueella. Turvallisuuden
vuoksi, kun ase on kivaarituella, urheilijan
on pidettava aseesta kiinni.

Aselaatikko tai varustelaukku

Aselaatikkoa tai varustelaukkua ei saa
asettaa urheilijan etummaisen olkapaan
etupuolelle ampumalinjalla paitsi ammut-
taessa pystyasentoa, jolloin aselaatikkoa
tai varustelaukkua, pdytaa tai tukea voi-
daan kayttaa kivaarin lepuuttamiseen lau-
kausten valilla. Aselaatikon tai varustelau-
kun, pdydan tai tuen koko tai rakenne ei
saa olla sellainen, etta se hairitsee vierei-
silld ampumapaikoilla olevia urheilijoita;
eika niistd saa muodostaa tuulensuojaa.

Polvityyny

Ainoastaan yksi sylinterin muotoinen tyy-
ny sallitaan ammuttaessa polviasennos-
ta. Se saa olla korkeintaan 25 cm pitka
ja 18 cm halkaisijaltaan. Sen pitda olla
valmistettu pehmeésta ja joustavasta ma-
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teriaalista. Nauhat tai muut apuvalineet
tyynyn muotoilemiseksi eivat ole sallittuja.

Bipodi

Bipodia voidaan kayttaa kivaarin tuke-
miseen ennen ja jalkeen ampumisen ftai
asennonvaihtojen aikana. Bipodit, niin
kiinteat kuin taitettavat, pitaa irroittaa ki-
vaarista kilpalaukauksien ajaksi.

Pefletti

Erillinen pala, tehty joustavasta ja painu-
vasta materiaalista, enimmaiskooltaan 20
cm x 20 cm, voidaan asettaa kantapaan
paalle polviasennossa. Pefletti ei saa olla
paksumpi kuin 20 mm mitattuna paksuus-
mittalaitteella.

SAL:n kommentti: Mikali kaytetdan liit-
teen 2 mukaisia housuja, joiden taka-
muksessa on vahvike, on pefletin kayttd
kiellettya.

Lippa tai lippalakki

Lippaa tai lippalakkia voidaan kayttaa.
Lippa tai lippalakki ei saa ulottua enem-
paa kuin 80 mm eteenpain. Lippa tai
lippalakki, joka on tehty joustavasta ma-
teriaalista, saa koskettaa takatahtainta.
Lippa tai lippalakki, joka on tehty jaykasta
materiaalista ei saa koskettaa takatahtai-
meen.



7.6

7.6.1
7.6.1.1

Mitédan lippaa tai lippalakkia ei saa kayt-
tda sivusuojana. Taman toteamiseksi
juryn pitda pystya nakemaan urheilijan
silma sivulta samalta tasolta katsottuna.

Alkuperéinen lipan tai lippalakin takatah-
tdimeen koskettamisen kiellon takoituk-
sena oli estdé niiden kaytto tukipisteend
Jja mahdolliseen kivdérin vakauttamiseen
estdmélld vaakaliikettd. Joustavasta ku-
mista tehdyt lipat eivét tarjoa tété etua ja
ovat siksi sallittuja.

MENETTELYTAVAT
AMPUMAKILPAILUISSA JA
KILPAILUSAANNOT

Asennot
Polviasento

a) Urheilija saa koskettaa ampumapai-
kan pintaa oikean jalan karjella, oi-
kealla polvella ja vasemmalla jalalla.

b) Kivaaria tulee pitdd molemmilla kasilla
ja tukea oikealla olkapaalla.

c) Poski saa nojata kivaarin tukkiin.

d) Vasenta kyynarpaata pitda tukea va-
sempaan polveen.

e) Kyynarpaan karki ei saa olla enempaa
kuin 100 mm polven etupuolella eika
enempaa kuin 150 mm polven taka-
puolella.
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h)

)

Kivaaria saa tukea hihnalla, mutta etu-
tukki vasemman kaden takana ei saa
koskettaa ampumatakkia.

Mikaan kivaarin osa ei saa koskettaa
hihnaa tai sen lisalaitteita;

Kivaari ei saa koskettaa mitaan muuta
kohtaa tai nojata mitdan muuta vas-
ten.

Jos polvityyny on asetettu oikean jal-
kapoydan alle, jalkatera ei saa sivu-
suunnassa kaantya enempaa kuin 45
astetta.

Jos polvityynya ei kayteta, jalka voi-
daan asettaa mihin kulmaan hyvansa.
Talléin voidaan myds asettaa jalan
syrja ja saari kosketukseen ampuma-
paikan pinnan kanssa.

Reiden tai pakaroiden mikaan osa ei
saa koskettaa ampuma-alustaa.

Jos urheilija kayttdd ampumamattoa,
han saa asettua polviasentoon, joko
kokonaan matolle tai hanella voi olla
yksi tai kaksi kosketuskohtaa kolmes-
ta (jalan karki, polvi, toinen jalka) ma-
tolla, muita esineita tai toppauksia ei
saa asettaa oikean polven alle.

m) Ainoastaan ampumahousuja, alus-

vaatetusta tai peflettia voidaan kayttaa
urheilijan takamuksen ja kantapaan
valissa. Takkia tai muita esineita ei



7.6.1.2

n)

saa asettaa kyseessa olevien kahden
(2) pisteen valiin.

Oikea kasi ja/tai kasivarsi ei saa kos-
kettaa vasenta katta, vasenta kasi-
vartta, ampumatakin vasenta sivua tai
hihnaa.

Makuuasento

a)

b)
c)
d)
e)

f)

)]

h)

Urheilija voi olla makuulla pelkédn am-
pumapaikan pinnan paalla tai ampu-
mamatolla.

Han voi my0ds kayttadad mattoa kyynar-
paiden alla.

Vartalo ojennetaan ampumapaikalla
paa kohden taulua.

Kivaaria on tuettava vain molemmin
kasin ja vain yhdella olkapaalla.
Poski voi nojata kivaarin tukkiin.
Kivaaria voidaan tukea hihnan avulla,

mutta etutukki vasemman kaden taka-
na ei saa koskettaa ampumatakkia.

Mikaan kivaarin osa ei saa koskettaa
hihnaa tai sen lisalaitteita.

Kivaari ei saa koskettaa mitdan muuta
kohtaa tai nojata mitdan muuta vas-
ten.

Molempien kyynarvarsien ja takin hi-
hojen pitaa olla selvasti koholla ampu-
mapaikan pinnasta.
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)

k)

Urheilijan hihnakaden kyynarvarren
ja vaakatason pitdd muodostaa va-
hintdan 30 asteen kulma, mitattuna
kyynarvarren keskiviivasta.

Oikea kasi ja/tai kasivarsi ei saa kos-
kettaa vasenta kasivartta, ampuma-
takkia tai hihnaa.

Ampumahousuja ei saa kayttaa kivaa-
rin makuukilpailuissa.

Pystyasento

a)

b)

d)

Urheilijan pitdd seistd vapaasti mo-
lemmat jalat ampumapaikan pinnalla
tai ampumamaton paalla ilman mitaan
muuta tukea.

SAL:n kommentti: Ampumamatol-
la tassa kohtaa tarkoitetaan yleisesti
kaikkien ampumapaikkojen lattiapin-
nan paalle asetettua mattoa tai huo-
paa milla suojataan esimerkiksi be-
tonilattiaa.

Kivaaria on pidettava molemmin kasin
ja sitd saa tukea olkapaalla (oikean
rintakehan ylaosa) tai olkavarren yla-
osalla lahella olkapaata ja oikean ol-
kapaan viereisella rinnalla. Kivaarin
sallitaan koskettavan takkia rintake-
han ylaosassa.

Poski saa nojata kivaarin tukkiin.

Oikea kasi ei saa koskettaa vasen-
ta katta tai vasenta kasivartta. Vasen
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h)

kasi ei saa koskettaa vasenta olka-
paata tai takin vasenta sivua.

Vasenta olkavartta ja kyynarpaata saa
tukea rintaa tai lantiota vasten. Jos,
kaytetdan vyota, kyynarpaa ei saa tu-
kea vydn solkea tai muuta kiinniketta
vasten.

Kivaari ei saa koskettaa tai levata
mitdan muuta kohtaa vasten kuin on
sallittu sdanndssa 7.6.1.3.b). Kivaarin
ja urheilijan kasvojen seka takatahtai-
men, mukaan lukien kivaariin kiinnitet-
ty mahdollinen silmalappu, valissa on
oltava selvasti nakyva rako.

Viélin suuruus on tarkoituksella jatet-
ty méérittelemétta, jotta urheilijoita ei
héiritéd kilpailun aikana toimitsijan tai
Juryn jdsenen tekemilld fyysisilla mit-
tauksilla. Vélin tulee kuitenkin olla niin
selked, ettei jaé epaselvyyttéd kosket-
taako kivaari jotain pistetté tai kohtaa
vai ei.

Kasitukea voi kayttda, mutta ei 300 m
vakiokivaari- eikd 10 m ilmakivaarikil-
pailussa.

Otteen rajoitin/hihnan kiinnitin ei ole
sallittu tassa asennossa 300 m vakio-
kivaari- eika 10 m ilmakivaarikilpailus-
sa.

Tassa asennossa hihnan kayttdé on
kielletty.
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j) Oikea kasi ei saa koskettaa vasenta
katta ja/tai kasivartta, tai ampumata-
kin vasenta sivua.

Istuma-asento (SAL:n lisdys):

SAL:n kilpailuissa voi SAL:n liittohallitus
l&dakarintodistuksen tai selvasti todettavis-
sa olevan ampuma-asentoon vaikuttavan
ruumiinvamman vuoksi mydntaa urhei-
lijalle oikeuden ampua polvi- tai makuu-
asento istuen tai pystystd. Talla tavalla
ammuttua tulosta ei kuitenkaan hyvaksy-
ta SE:ksi. Sarjoissa M50, N50, M60, N60,
Y70, Y75 ja Y80 kilpaillessaan urheilijat
saavat ampua polviasennon istuen. Ur-
heilijan osallistuessa M tai N sarjaan tai
Y- ja N-sarjan joukkekilpailuun, istuma-
asentoa ei saa kayttaa.

Istuma-asennossa urheilija istuu joko
maassa tai enintdan 30 cm ampumapai-
kan tasopintaa korkeammalla korokkeella
(jakkaralla). Kivaaria tulee pitdd molem-
milla kasilla ja tukea olkapaalla. Vasen-
ta kyynarpaata pitaa tukea vasempaan
polveen. Oikea polvi ei saa koskettaa
jakkaraa. Oikeaa jalkaa ei saa asettaa
korokkeen (jakkaran) alle. Polvityynyn
saa asettaa oikean jalan nilkan alle. Kyy-
narpaan karki ei saa olla enempaa kuin
100 mm polven etupuolella eikd enempaa
kuin 150 mm polven takapuolella. Oikeaa
kyynarpaata ei saa tukea polveen, reiteen



7.7

7.71

eikd ampuma-alustaan. Kivaaria voidaan
tukea hihnalla, mutta etutukki vasemman
kaden takana tai mikaan muu kivaarin
osa ei saa levata hihnan tai hihnan kiinnit-
timien varassa.

30 cm

>
25 ch
30 cm

Kuva ampumajakkarasta

Tukiasennot (SAL:n lisdys) Katso oma
saantokirja

KIVAARIKILPAILUT
Katso kivaarikilpailujen taulukko 7.7.4

10 m, 50 m ja 300 m kolmiasentokilpailut
on ammuttava jarjestyksessa: polvi - ma-
kuu - pysty

SAL:n kommentti: Sarjoissa N50, M50,
Y60, Y70, Y75 ja Y80 voidaan 300 m yh-
distetyssa kilpailussa (40 ma + 20 + 20)
ampua jarjestyksessa makuu-pysty-polvi.
300 m yhdistetyssa kilpailussa makuukil-
pailun jalkeen on 15 min tauko. Pysty- ja
polviasennon kokonaisaika on 1 h 45 min
sisaltéden koelaukaukset.

SAL:n kommentti: Sarjoissa N50, M50,
Y60, Y70, Y75 ja Y80 voidaan 50 m

57



7.7.2
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yhdistetyssa kilpailussa (60 ma+20+20)
ampua jarjestyksessa makuu-pysty-polvi.
50 m yhdistetyssa kilpailussa makuukil-
pailun jalkeen on 15 min tauko. Pysty- ja
polviasennon kokonaisaika on 1 h 30 min
sisaltden koelaukaukset.

Yhdistetty 15 min. valmistautumis- ja
koelaukausaika, on annettava ennen kuin
KILPAILU alkaa. (Saanto TS.6.11.1.1)

Kolmiasentokilpailuissa urheilijat saavat
vaihtaa koetauluun, heti sen jalkeen kun
he ovat lopettaneet polvi- tai makuuasen-
nosta. Urheilijat saavat ampua rajoitta-
mattoman maaran koelaukauksia ennen
kuin aloittavat KILPAILU-laukauksilla. Li-
saaikaa ei anneta naille koelaukauksille.

Jos urheilija tahattomasti jattda vaihta-
matta kilpataulusta koetauluun asennon-
vaihdon jalkeen, kaikki edelliseen asen-
toon rekisterdidyt ylimaaraiset laukaukset
mitatdidaan ja kilpataulu tulee vaihtaa
koetauluun.

SAL:n kommentti: Nain menetellaan,
kun kyseessa on EST taululaitteet, joissa
voidaan jalkikateen todentaa ylimaaraiset
laukaukset asennonvaihdon yhteydessa.
Pahvitauluja kaytettdessa noudatetaan
saantoa TS 6.11.5.



Sivu tarkoituksella tyhja
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7.74

KIVAARIKILPAILUJEN TAULUKKO

) Laukauksia/
Kilpailu Sarja Laukaus kilpataulu
maara (pahvitaulut)
. M/N, M/N20, M/N18 60
10 milma- 1
Kivaari MIN16, MIN50-60, 40
Y70, Y75, Y80
10 m pari-
kilpailu Y20, Y, Y50 2x30 1
AR M/N, M/N16 - 60 3x20
50 m kivadri 1, SAL1 tai 2
asentokilpailu Y70 -Y80 2x30
M, N, M/N18-20,
WA M/N50-60, Y70, Y75, 60
20m kvaa | vy 1,SAL1 tai 2
N16, M16 40
Y70 -Y80 2x30
300 m kivaari VN M20. MNSO 10
asentokilpailu s N, M, ,
p VNGO 3x20
M, N, M20, N20 60
300 m kivaari 10
makuu MIN50, MINGO, 40
Y70-Y80
300 m vakiokiv. | MNMN20-60 3x20 10
asentokilpailu Y70-Y80 2x30
300 m vakiokiv. | M/N20, M/N50, M/
makuu N60 40 10
SAL10m MIN, M/N20-60 3x20 1
asentokilpailu Y70 - Y80 2x30
M, N, M/N18-20, 60
SAL10m M/N50-60, Y70-Y80 1
makuukilpailu
N16, M16 40

Huom. Yhdistetty 15 min valmistautumis- ja koelaukausaika alkaa
ennen kKilpailun virallista alkamisaikaa. Parikilpailussa valmistautumi- ja
koelakausaika on10 min.




Koetaulujen maara

AIKA, Kaikki

(pahvitaulut) pahvitaulut AIKAEST taulut
1h 30 min 1h 15 min
4
1h 50 min
4 1h 30 min
4 asentoa kohden 2h 1h 30 min
1h 50 min
4
45 min 45 min
1 asentoa kohden 2h 15 min 1h 45 min
1h 15 min 50 min
1
1h 1h
1 asentoa kohden 2h 15 min 1h 45 min
1 1h 1h

4 asentoa kohden

kts. saanto 7.9

kts. sdanto 7.9

kts. saant6 7.9

kts. saanto 7.9

SAL 10 m asentokilpailuissa koelaukausaika sisaltyy

kilpailuaikaan.
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SAL:n kommentti: Sarjoissa N50, M50,
Y60, Y70, Y75 ja Y80 voidaan 300 m yh-
distetyssa kilpailussa (40 ma + 20 + 20)
ampua jarjestyksessa makuu-polvi-pysty.
300 m yhdistetyssa kilpailussa makuukil-
pailun jalkeen on 15 min tauko. Polvi- ja
pystyasennon kokonaisaika on EST tau-
luihin 1 h 30 min ja pahvitauluihin 1 h 45
min sisaltden koelaukaukset.

SAL:n kommentti: Sarjoissa N50, M50,
Y60, Y70, Y75 ja Y80 voidaan 50 m
yhdistetyssa kilpailussa (60 ma+20+20)
ampua jarjestyksessa makuu-polvi-pysty.
50 m yhdistetyssa kilpailussa makuukil-
pailun jalkeen on 15 min tauko. Polvi- ja
pystyasennon kokonaisaika on EST ja
pahvitauluhin 1 h 30 min sisaltden koelau-
kaukset.



Kivaarin mittojen erittelytaulukko

7.7.5

Kivaari punnitaan kaikkine varusteineen
(mukaan luettuna kasituki tai kaden py-

saytin, jos kaytetaan).

‘6 005 snisea nnyeuw
- ww ‘g (nddud) -nsieyne| Uiy 18y81W el OjuoSE e
: uegjuiug ww z9/ "e0}siouOy By ' " onfeA W 00g
-ugspusy 13 _
esshisAd ww 0‘g . nmyew
. eisynjiofel 13 eisynyiolel 13 6% 0's ef ojuese
uteA pnyisey ‘eliAy uegjuug WBBAN W 00
mwm\ama mc%_%“wwv eisynjolel 13 eisynjioles 13 Hw;m_.E ef M“_v_%wcm
uien pnysey ‘gAY W 9 T R Bx0'8 LEBAD W (G
. jesieu
3 L)) (wssrsks) EOSIBUN 1 el jayeiw eBAN W O}
ww G'y ww 0g8 -ugsbuay 13 .
By '
BYEBAISOA snnyd-xew
‘ ‘ 1o9INIE} outed
DInjuBWWe ‘N} 1sey “ewnduw ujwosjss uisiedir LISYE niiediiy
‘yinjoeynad ‘eyisloexnad v undig HUISHEIN

63



7.8 HAKEMISTO

10 M ilMakiVAAri.........ooieiie e 74.4
10 m ilmakivaari asentokilpailu.................cooe oo 7.9
10 m ilmakivaari makuu........ccocceerriieiiee e, 7.10
3 asento — ampumMajarestys.........ccceevveeeriieeineeee e 7.71
3 asento — taulunvaihto asennon jalkeen ..................... 7.7.3
3 asento — yhdistetty valmistautumisaika..................... 7.7.2
300 M KIVABK ....eoveeieiieieeee e 74541775
300 M VaKiOKIVAAK........eeeeeieeiiieiee e 7.4.3
50 M KIVAAN ..eeeeeiee e 7.45
50 m kivaari — miehille/naisille.............ccccoviviirineienn. 71.4
AMPUMAKASINE........ovviieiieiiiiiee e 7.5.6
Ampumakasine — Kiinnitys ..........cccooeerniiinieninieens 7.5.6.2
Ampumakasine — paksuus ..........ccoccveeerieiiniieeenieenns 7.5.6.1
AmMPUMANOUSUL .......oeiiiiiiiiii e 7.5.5
Ampumahousut — KOorkeus...........ccoveeeiiiiiniiecenneene 7.5.5.1
Ampumahousut — Kuva..........cccccurmririieiiieeiereceeeeeee, 7555
Ampumahousut — 16ysasti ympari jalan..................... 7.5.5.1
Ampumahousut — olkaimet...........cccccveeveeiieiiiineneeen. 7551
Ampumahousut — pakSUUS ............cueveeeereeeieieieneneeennn. 7551
Ampumahousut — sulkijat ...........cccoeiiiiiinin 7551
Ampumahousut — toppaukset............cceeiiiiiiinneen. 7553
Ampumahousut — vetoketjut, tarrat,

kiinnikkeet ... 7552
Ampumahousut — VYO........cccveviiiinieeeeiee e 7.5.5.1
Ampumahousut — vyd tukee kyynarpaata ................. 7.5.5.1
Ampumahousut — VYSard...........ccceeeveiiiiiieeeiee. 7.5.5.1
Ampumakenka.............ooooiiii e 7.5.3
Ampumakenka — kuva ja taulukko...................c......... 7.5.3.6
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Ampumakenkad — KOrKeUS ..........cccevvveeiiiiiieiieceieee 7.5.3.6

Ampumakenka — kavelytesti............ccccovvviinieiinnenn. 7.5.3.3
Ampumakenka — Kayttopari.........c...coceevvviiriieeinneenne 7.5.3.5
Ampumakenka — pohjan materiaali............c.............. 7.5.3.2
Ampumakenka — pohjan taipuvuus ............ccccooceeeeee. 7523
Ampumakenkad — paallinen ...........ccccvvveveeeveeiieeneneeenn. 7.5.3.6
Ampumakenka — sisapohjalliset .............cccceeeevnnneen.. 7.5.3.2
Ampumakilpailut menetelmat ja kilpailusaannét.............. 7.6
AmpumMatakKi.........c.ceeiiiiiiiiii 754
Ampumatakki — ampumahihnan kiinnitys................. 7548
Ampumatakki — hihan asento ............cccccovevieeinneen. 7541
Ampumatakki — karhentaminen.........ccccccceveveienennnn. 7547
Ampumatakki — keinotekoinen tuki, remit,

nauhat, padrmeet ym. .........cccoiiiiiiie 7.54.3
Ampumatakki — |16ysda materiaalia

olkatoppauksessa .........ccccvvvveieiiiiiiiiiieeeeeee, 7543
Ampumatakki — molemmat hihat suoraksi................. 7546
Ampumatakki — napitus .........ccccoeciieiiiiiii 7542
Ampumatakki — PiirroS ........ccceovieeeiiiieiiiie e 7.54.9
Ampumatakki — paallekkaisyys, laskeutua loysasti...7.5.4.2
Ampumatakki — sivupaneeli vaakasaumalla.............. 7.54.5
Ampumatakki — tahmean aineen kaytto, jne.............. 7.54.7
Ampumatakki —tasku .........ccccoceiiiiiiiiiieeee, 7548
Ampumatakki — taskun KOKo...........cccceeeeeeviiiiienenenenn. 7548
Ampumatakki — toppaukset..........ccocveeiiiiiiiiiiiieneeen. 7548
Ampumatakki — toppaukset:
ENIMMAISPAKSUUS .......vviiiiiieiiiee et 75438
Ampumatakki — toppaukset kyynarpaat.................... 7548
Ampumatakki — vartalo-osa, hihat pituus................... 7541
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Ampumatakkien, ampumahousujen maara............... 7.51.2

Ampumatakki — selkékappale............ccococeeriieiinnennns 7544
Ampumavaatetuksen ominaisuudet ..............cccceene 7.51.1
Aselaatikko/ varustekassi ...........occoeeeeieiiiiiiinie. 7.58.4
ASENNOL ... 7.6.1
Elektroniset laukaisulaitteet...............cccooiiiiinnnn. 7417
HINNa oo 7.5.8.2
limakivaari — asentokilpailu, taulujen korkeus .............. 7.9.1
IStUM@-ASENTO.....cciiiiiiiiii e 7.6.1.1
Jalkitarkastus kilpailun / karsintakilpailun

jalkeen (Saant6 6.7.9.1) .cooeiviiiiiiiece, 7515
Jarjestelman pituus — 10 m ilmakivaari............c.cc.ccoe... 744
JAYKKYYS .. 7522
KAUKOPULKI . ..vvvveveeeieieceeeee e 7.5.8.1
Kerrasta valmis tarkastus ...........cccooociiiiiinns 7.51.2
Kivaari 3 asento — taulunvaihto asennon

JAIKEEN ... 7.7.3
Kivaari 3 asento — yhdistetty valmistautumis-

ja koelaukausaikaa............cccoocvvieiiiiiiiiiiins 7.7.2
Kivaarikilpailut — taulukko ............cccoviiiiiiiiee 7.7.4
Kivaarin mittoja — 300 m vakiokivaari /

10 M ilMakiVAAKT .....oovveiiiee e 744
Kivaarin tai kivaarinosan vaihto kilpailussa................ 7.41.2
Kivaarit ja patruunat............cooooiiii 7.4
Korjaavia laseja .........cccueeeeeiiiiiiieiiiee e 74.1.6
Korjaava liNSSi ......c.cooiiiiiiiiiicee e 74.1.6
Koukku — 50 m kivaari/ 300 m Kivaari............ccccec...... 7451
Kammentuki — 300 m vakiokivaari/

10 Milmakivaari ..........ooveeieieeiiiiiee e 7422

Kasituki — 300 m vakiokivaari /10 m ilmakivaari .......7.4.2.2
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Kasituki — 50 m kivaari / 300 m kivaari...................... 7452

Laite piipun / pidennysputken sisélla......................... 7.4.1.5
Laukaisuvastus — 300 m vakiokivaari............cc..cccuueeee. 7.4.3
Liikkumattomaksi tekeminen tai liikkeen

vahentaminen...........ccccoo i 75.7.2
Liikkumista tai varahtelya vaimentava laite ............... 7413
LINSSIE ..eeiiieeieeee e 74.1.6
Lippa tai lippalakKi ............coooeiiiiiiiiieeeeeeeee e 7.5.8.8
LiSAVAruUSteet ......ccccvviiiiii e 7.5.8
Lisays tukkiin 300 m vakiokivaari ja

10 M ilmakivaari ..........ccceeeviieeiee e 7422
MaKuu@SENTO ......coeiiiiiiiiieiiiie e 7.6.1.2
Materiaalit ampumatakeille, ampumahousuille,

ampumakasineelle ............cccccooiiiiiiieiiieeen. 7511
Menettelytavat kaikille kivaarikilpailuille........................ 711
Miesten Kilpailut..............ooo oo 71.4
Naisten Kilpailut ... 71.4
Oikeakatinen urheilija — vasenkatinen urheilija............. 71.3
Paino — 300 m vakiokivaari / 10 m ilmakivaari .........7.4.4.2
Paksuus — taulukKoO ..........coocciiiiiiiiiiiiiee e 7521
Parannettu ote / materiaali — 300 m

vakiokivaari / 10 m ilmakivaari ....................... 74.2.6
Patruunat..........oooiii 7.4.6
Peitelappu — takatahtaimessa .........cccccvvvvvevvevenennenn. 74.1.6

Peralevy — koukku 50 m kivaari / 300 m kivaari .......7.4.5.1
Peralevyn siirto 300 m vakiokivaari /

10 M ilmakiVAEr .......coeeeieieeeceeeeee e 7.4.2.1
Peukaloreika — 300 m vakiokivaari /
10 M ilmakivaari.......cccooevvvviiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 7422

Peukalotuki — 300 m vakiokivaari /
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10 M ilmakivaari ..o 7422

Piipun pituus — 300 m vakiokivaari............cccoccceevineenne 7.4.3
g 1T o T SRS 7415
Pistoolikahva ............cccociiiiiiieee 744117422
Pistoolikahva — ulkonema...........ccoccoieiiiniicieenne 7423
Polviasennon pefletti ..........cccoccoeeiiiiiiiiiiiicceee 7.5.8.7
PoIVIasSento .........coooiiiiiiiiii e 7.6.1.1
POIVIEYYNY oo 7.5.8.5
PyStyasento........coooiiiiiieiinie e 76.1.3
Rata ja taulunormit ..........ccooceeeiiiii e 7.3
Rev’itys piiput ja jatkoputket ...........ocoeeviiiiiiiiiineee 7415
Rekyylivaimentimet.............ccoooiiie 7415
Rikkindisen kivaarin vaihto ...........cccccoiiiiiiicnns 741.2
Standardit 300 m vakiokivaari / 10 m ilmakivaari ......... 7.4.2
Standardit kaikki kivaarit..............cccceiiiiiiiii 7.41
Suodattimet (Valo) ........oocveeiiiiiii e 7.4.1.6
SUUJAIMU .ot 7415
Saantdjen tuntemus. ... 7.1.2
Tarkistus kilpailun / karsinnan jalkeen

(s8ant6 TS.6.7.9.2) .viiiieiee e 7515
Tuet — Kivaarituet ... 7.5.8.3
TUNVAlISUUS ..o 7.2
TANLAIMEL ... 7416
Tahtaimet — linssit, linssijarjestelmat,

valosuodattimet.........c.ccoociiiiiiiii 74.1.6
Tahtaa vasemmalta — ampuu oikealta....................... 7416
Vaatetus takin ja housujen alle............ccccooiiiniiiine, 757
Vaatetus — mittastandardit................occooiiiiiii s 7.5.2
Vahvikkeet — ampumahousut ............ccccccceevieiinneeen. 7.55.3
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Vahvikkeet — ampumatakit.............cccovciiiiiienininnns 7548

Vahvikkeet — taulukKo..........ccccooiiiiiiiii e, 7521
Vasenkatinen urheilija — oikeakétinen urheilija............. 7.1.3
Vesivaaka — 300 m vakiokivaari / 10 m ilmakivaari ...7.4.2.2
Yksi kivaari kilpailua kohti.............cccccuveveiiiiiniienenee. 74.1.2
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SAL:n 10 m ILMAKIVAARIN
ASENTOKILPAILUN SAANNOT

lImakivaarin 3x20 laukauksen asentokil-
pailussa kaytetdadn saantdjen mukaista
ilmakivaaria (katso saanto 7.4). Useam-
man kivaarin kayttd on sallittua mutta
kuitenkin niin, etta jokainen kivaari tayttaa
s&annon 7.4 vaatimukset.

Kivaaria saa muuttaa asentojen valissa
(esim. pituus, tahtainkorkeus, peralevy).
Hihnan ja hihnan kiinnittimen kaytté on
sallittu makuu- ja polviasennossa eika
niita lasketa kivaariin painoon.

Ampumapaikan leveys ja taulujen
korkeus:

Ampumapaikan leveys vah. 1,0 m, suosi-
teltava leveys 1,25 m.

Taulujen korkeus:

Polvelta 0,80m 0,10 m
Makuulta 0,40 m 0,10 m
Pystystda 1,40m+0,05m

Ampuma-ajat 3x20ls:

Polvi 30 min. tauko 15 min.
Makuu 25 min. tauko 15 min.
Pysty 35 min.



7.9.3

Ampuma-ajat 2x30Is:

Polvi 35 min. tauko 10 min.
Makuu 35 min.

Koelaukausaika sisaltyy kilpailuaikaan.

Tauko voidaan jattaa pois, jos ratalaittei-
den korkeussaato sen mahdollistaa.

Jos tauot jatetdan pois, kilpailuaika on 1 h
30 min koelaukaukset mukaan lukien.

Ampuma-ajat ovat samat pahvitauluihin
ja EST-laitteisiin ammuttaessa.

Jos ratalaitteet niin vaativat, voidaan am-
pua my0s toisessa jarjestyksessa (esim:
makuu - polvi - pysty)

Sarjajako

Katso KY. Kaikissa sarjoissa ammutaan
3x20 laukausta, pl sarjat joissa ammu-
taan 2x30 Is (polvi-makuu).
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7.10.1

7.10.2
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SAL:n 10 m ILMAKIVAARIN
MAKUUKILPAILUN SAANNOT

llImakivaarin makuukilpailussa kaytetdan
saantojen mukaista ilmakivaaria (katso
saanto 7.4).

Vain yksi kivaari sallitaan kilpailua koh-
den. Kivaaria saa muuttaa kilpailun aika-
na mutta kuitenkin niin, etta kivaari tayttaa
saannon 7.4 vaatimukset.

Hihnan ja hihnankiinnittimen kaytté on
sallittua makuuasennossa eika niita las-
keta kivaarin painoon.

Ampumapaikan leveys ja taulujen
korkeus

Katso kohta 7.9.1

Ampuma-ajat
60 Is 50 min
40 1s 45 min

Huom. Ampuma-ajat ovat samat pahvi-
tauluihin ja EST-taululaitteisiin ammutta-
essa. Yhdistetty valmistautumis- ja koe-
laukausaika 15 min ennen kilpailun viral-
lista alkamisaikaa.

Tulokset lasketaan desimaalipistein, jos
taululaitteet sen mahdollistaa.



7.10.3

LITE 1

Sarjajako

Katso KY.

LIIKUNTAVAMMAISTEN
KILPAILEMINEN

Liikuntavammaisilla ampuijilla on SAL:n
kilpailuohjelmassa omat lajinsa. Osalla
liikuntavammaisia on oikeus osallistua
myds vammattomien lajeihin. Silloin ky-
seessa ovat seuraavat tapaukset:

Pistooliampujat - vammaluokka SH1 ja
tayttaa seuraavat ehdot:

a) Asetta kannattavaa katta ei saa tukea
mihinkaan.

b) Ampumasuorituksen aikana ei saa
kayttaa avustajaa aseen lataamiseen.

c) Avustajaa saa kayttdd apuna pyora-
tuolin suuntaamiseen.

d) Ampumasuoritus voidaan tehda (vam-
man vaatimusten mukaan), joko

1) pydratuolissa istuen (esim. jalka-
amputaatio, selkdydinvamma), tai

2) korkealla tuolilla istuen (esim. li-
hasheikkous alaraajoissa), tai

3) seisten (esim. kasiamputoitu).

Kivaariampujat — vammaluokka SH1 ja
tayttaa seuraavat ehdot:

73



74

a) Pystyammunnassa (seka ilma- etta
pienoiskivaarilla) asetta kannattava
kasi tuetaan lonkkaan.

b) Ampumasuoritus talléin voidaan teh-
da (vamman vaatimusten mukaan),
joko
1) pyoratuolissa istuen (esim. selka-

ydinvamma), tai

2) korkeassa tuolissa istuen (esim.
lihasheikkous alaraajoissa).
c) Pienoiskivaarin makuu- ja polviam-
munnassa on kaytettava hihnatukea

d) Ampumasuoritus voidaan tehda pyo-
ratuolista, johon on rakennettu ampu-
mapoyta, tai

e) Pienoiskivaarin makuukilpailu voidaan
ampua maaten ampuma-alustalla (ku-
ten vammattomat)

f) Ampumasuorituksen aikana ei saa
kayttda avustaja aseen lataamiseen

g) Avustajaa saa kayttaa apuna pyora-
tuolin suuntaamiseen

Seuraavat liikuntavammaiset eivat voi
osallistua vammattomien sarjoihin:

a) SH2 luokan kivaariampujat, jotka yla-
raajojen heikkouden, kdden puuttumi-
sen tms. syyn vuoksi eivat voi kayttaa
hihnatukea (ampuvat ns. jousituelta)



b) SH1 luokan kivaariampujat, jotka am-

puvat ilmakivaarikilpailunsa hihnatuel-
ta, eivat voi osallistua vammattomien
ilmakivaarikilpailuihin, jotka ammu-
taan pystyasennosta

Poikkeus: Kultahippusarjojen hihna-
tuelta ampuvat liikuntavammaiset ja
vammattomat kilpailevat luonnollises-
ti samoissa sarjoissa.
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