
harrastus hakusessa?
haulikkoammunnastako harrastus?
urheiluammunta harrastukseksi!

Pohjois-Hämeen Ampujat ry •	Ammunta sopii lähes kaiken ikäisille. 

•	Ampumaurheilu kehittää monia eri ominaisuuksia 

mm. keskittymiskykyä, rentoutta, analysointia, pitkä-

jänteisyyttä ja paineensietoa. 

•	Ammunta on omien kykyjen, taitojen sekä suorituk-

seen keskittymisen harjoittamista.

•	Ammunta on palkitseva ja haastava harrastus, jossa 

onnistuneet suoritukset tuovat suuren mielihyvän.

Tervetuloa hienon harrastukseen pariin!

Vastuullisen urheiluampujan kurssi
Tule mukaan alkeiskurssille, voit saada 
elinikäisen, haastavan ja ennen kaikkea 
mukavan harrastuksen!!!!
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